
2 de junio Día Mundial de 
Acción por los TCA

Hacer ejercicio permite

comer lo que quieras

Una “dieta restrictiva” es

ideal para bajar de peso

y estar sano

Sólo las mujeres padecen

TCA

Sólo las actrices y

modelos padecen TCA

Los TCA son una moda

Cualquier persona puede 

diagnosticar un TCA

Ser delgado es sinónimo

de belleza

La delgadez te hace feliz.
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