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Tema: 

Resumen:

Palabras clave:

Autoestima

Concepto de autoestima y la escalera de la 
autoestima que la conforman.

Autoestima, autoconcepto, 
autoconocimiento, autorespeto y 
autoaceptación.

Concepto de autoestima y la escalera de la autoestima que la conforman.

Concepto de autoestima y la escalera de la autoestima que la conforman.



Introducción:
El autoestima es el
reconocimiento que nos
hacemos a nosotros mismos. Es
el amor y respeto con el que nos
tratamos.



Escalera del 
autoestima.

Autoconocimiento.

Conocer las partes 
que componen el 

yo.

Autoconcepto.

Serie de creencias 
que se tienen 
acerca de si 

mismo, que se 
manifiestan en la 

conducta.

Autoevaluación.

Capacidad interna 
de evaluar las 

cosas como buenas 
o malas.

Autoaceptacion.

Admitir y 
reconocer todas las 
partes de si mismo 

Autorespeto.

Es atender y 
satisfacer 

necesidades y 
valores. 
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