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Objetivo General

El alumno reflexiona los principales problema 
psicológico que influyen en la conducta humana 

mediante la organización de equipos colaborativos de 
trabajo donde se genere un proceso de reflexión 

valorativa a partir de las experiencias propias y de los 
demás, en función de aplicar estilos de vida más 

saludables y trascender en el los diferentes contextos 
de su vida.

Aprendizaje esperado

Relaciona el nivel motivacional y su efecto en la 
conducta de las personas para lograr éxito en las 

actividades que desempeñan. Identifica sus 
propias emociones y sentimientos, así como el de 
las personas que le rodean para su autocontrol o 

autorregulación.

Unidad IV:  Problemas psicológicos de la 
sociedad moderna



Competencias Disciplinares Extendidas

• CIENCIAS SOCIALES 

8. Propone alternativas de solución a problemas de 
convivencia de acuerdo a la naturaleza propia del ser 
humano y su contexto. 

• DEFINIDAS POR LA UAEH 

Valora el papel fundamental del ser humano como 
agente modificador de su medio natural proponiendo 
alternativas que respondan a las necesidades del 
hombre y la sociedad, cuidando el entorno 



Resumen

• En la Psicología, los conceptos de temperamento, 
carácter y personalidad pueden guardar similitud, 
por lo que cobra relevancia para su estudio 
diferencias de uno con otro

• Palabras clave: Temperamento, carácter, 
personalidad, trastornos de personalidad



Abstract

• In Psychology, the concepts of temperament, 
character and personality can be similar, so 
differences between one another become relevant 
for their study

• Key words: Temperament, character, personality, 
personality disorders



TEMPERAMENTO

ES LA NATURALEZA 
GENERAL DE LA 

PERSONALIDAD DE UN 
INDIVIDUO, BASADA LAS 

CARACTERÍSTICAS DEL TIPO 
DE SISTEMA NERVIOSO. ES 
LA MANERA NATURAL CON 

QUE UN SER HUMANO 
INTERACTÚA CON EL 

ENTORNO.

CARÁCTER 

ES SU SENTIR Y EN SU 
OBRAR, EN SUS 

DECISIONES VOLUNTARIAS, 
VALORACIONES Y 

OBJETIVOS, EN SUS JUICIOS 
Y ORIENTACIONES 

ESPIRITUALES, CON TODO 
LO CUAL ADQUIERE SU 

EXISTENCIA INDIVIDUAL UNA 
FISONOMÍA QUE LE 

DIFERENCIA DE LOS DEMÁS

PERSONALIDAD

ES UN PATRÓN DE RASGOS 
RELATIVAMENTE 

PERMANENTES Y DE 
CARACTERÍSTICAS 
SINGULARES QUE 

CONFIEREN COHERENCIA E 
INDIVIDUALIDAD AL 

COMPORTAMIENTO DE UNA 
PERSONA 

Definiciones



Tipos de temperamento

La teoría de los temperamentos 
básicos

• Galeno: partió de la idea de que todo 
está constituido por la mezcla de 4 
elementos

• Los niveles en los que están 
presentes cada uno de los humores 
en un cuerpo humano explican los 
estilos de personalidad

Sanguíneo Colérico

Flemático Melancólico 



Factores que constituyen el carácter 
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•Implica sus 
sentimientos 
primero ante un 
estímulo

•Se puede 
reconocer a través 
de algunos rasgos 
de 
comportamiento
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d •Varía 

significativamente 
según el grado en 
el que estamos 
consiguiendo 
satisfacer estas 
necesidades.
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ia •El tiempo de 

impresión que nos 
otorga un 
acontecimiento



Trastornos de personalidad

Grupo A

• Paranoide

• Esquizoide

• Esquizotípico

Grupo B

• Antisocial

• Limítrofe

• Histriónico

• Narcisista

Grupo C

• Evitación

• Dependiente

• Obsesivo 
compulsivo 

Retraídas, frías, 
suspicaces o 
irracionales

Melodramáticos, 
susceptibles a 

buscar atención
Ansiosa y tensa

Clasificación

Características



Conclusiones

✓ Aunque existe similitud en los
conceptos, hay una gran diferencia
entre la personalidad, el temperamento
y el carácter

✓ El temperamento puede ser hereditario

✓ Existen diferentes factores que
intervienen en el desarrollo de
personalidad



Referencias

• Morris, Ch., & Maisto, A. (2011). Introducción a 
la Psicología. Pearson.


