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El presente trabajo da prioridad a la prevencién primaria, es exploratorio - descriptivo, de
disefio transversal, estudia a 616 sujetos aparentemente sanos, de 5 dreas académicas
(medicina, odontologia, farmacia, nutricién y psicologia) del Instituto de Ciencias de la
Salud (ICSa) de la Universidad Auténoma del Estado de Hidalgo, México (UAEH). Se aplico
Ia categoria III que corresponde a la salud en los \iltimos doce meses, de 1a Escala de Salud y
Vida Cotidiana (DHL-B) elaborada por Moss, Cronkite, Billings, y Finney, (1988), traducida
y adaptada a poblacién mexicana por Ayala y Aduna (1984). Misma que los autores
recomiendan para investigaciones interesadas en el proceso de adaptacién; se diagnosticé en
base a epidemiologia descriptiva que la muestra se ubica en el periodo de patogénesis
temprana o periodo preclinico (Level Y Klarck (1965) caracterizado por el estado de alarma
o alerta segun el Sindrome de Adaptacién General (Selye 1950)
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El psicologo debe ser al riesgo, lo que el medico ha
sido hasta ahora al dafio (Duran 1995).

La Psicologia, ciencia que se encarga del estudio del
ser humano, de su vida interior y de su
comportamiento, tiene varias dreas de especialidad,

entre ellas la Psicologia la Salud, rama que estudia al
ser humano durante-el-proceso-salud—enfermedad y-en
su contexto bio-psico-social.

Si tomamos en cuenta que el ser humano desde que
nace esta inmerso en un ambiente bio-psico-social.
Podemos afirmar que se trata de un ser gregario, del
cual sus procesos mentales y su conducta son
inteligibles solo a partir de su interaccion con el medio.
El hombre como especie presenta multiples ambientes
y formas de vida, hombre y ambiente se influyen y
modifican mutuamente, adaptandose y evolucionando a
diario, siendo los factores especificos personales y
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