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INTRODUCCION

£l surgimiento del concepto de calidad de vida se ha vinculado, desde
su origen, a la evaluacién de Ias condiciones de vida de sujetos y po-
blaciones, utilizando perspectivas tanto cuantitativas como cualitati-
/@s con indicadores diversos que no siempre se corresponden. Esto
a2 evidenciado la necesidad de generar categorias intermedias y
metodologfas mixtas que apoyen el anélisis complejo y multifactorial.

Dentro de este contexto se ha desarrollado una investigacién cuyo
objetivo general es elucidar los factores resilientes que intervienen en
2 calidad de vida de las mujeres trabajadoras, jornaleras y migrantes,
Jue llegan al municipio de Progreso de Obregén, Hidalgo, a fin de cons-
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truir una metodologfa que ayude, en un primer momento, a compren-
der la compleja problemética de subalternidad por la que transitan estas
mujeres desde una perspectiva de género y, en un segundo momen-
to, a construir un modelo de intervencién comunitaria que contribu-
ya a elevar la calidad de vida de las mujeres jornaleras migrantes.

Acercarnos a esta realidad genera dos objetivos especificos: a) rea-
lizar un diagnéstico con perspectiva de género para detectar los fac-
tores objetivos y subjetivos que pueden dar cuenta de su calidad de
vida, mediante la construccién de una metodoldgica con perspectiva
de género que incorpore elementos tales como su condicién étnica,
social, econdmica, cultural, politica, laboral y psicolégica; b) encon-
trar vias para elevar la calidad de vida de las mujeres de este estudio,
con base en los resultados de la fase diagndstica.

Plantear dichos objetivos nos lleva a problematizar la condicién de
género de las mujeres jornaleras agricolas y migrantes dentro de una
cultura patriarcal, en una sociedad hibrida como la nuestra que man-
tiene tintes de premodernidad, modernidad y hasta posmodernidad.
Dificilmente, las condiciones que conllevan una "buena" calidad de
vida de los estados-nacién que han alcanzado un desarrollo
posmoderno permean a la vida de las mujeres jornaleras migrantes
de Progreso de Obregén, poblacién que cierra el circuito de la migra-
cién interna entre los estados de Guerrero, Morelos e Hidalgo, donde
las mujeres del presente estudio pasan seis meses en la cosecha del
gjote. Esto hace necesario plasmar una serie de premisas de las cuales
se parte y que seran tema del presente trabajo.

Asi, este texto aborda el analisis y evaluacion de la calidad de vida
de las mujeres trabajadoras jornaleras en el Estado de Hidalgo desde
una perspectiva psicosocial. Tiene como centro el estudio del género
y la calidad de vida, considerando el problema de la migracién y el
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estatus de ciudadania. Parte de la investigacion, ya mencionada, que
se lleva a cabo con mujeres jornaleras migrantes provenientes de los
estados de Guerrero y Morelos que llegan a Progreso de Gbregdn,
Hidalgo, para la cosecha del ejote, como seftalamos anteriormente.

La intervencion esté disefada bajo el modelo de la Investigacién -
Accién basada en metodologia mixta cuyo eje de analisis se centra en
la relacion entre género/migraciéon/calidad de vida/ciudadania. Actual-
mente se encuentra en la fase diagndstica a fin de disefiar, en una
segunda fase, la intervencién y evaluacién de resultados, por lo que
aqui sélo se presenta el disefio de la investigacion y parte de la discu-
sién tedrico-conceptual que la sustenta.

MUJERES MIGRANTES: UNA MIRADA TEORICO — CONCEPTUAL

Premisal

La primera esta dada por considerar que fa condicién de género de
las jornaleras agricolas y migrantes es la base de su triple desigualdad.
Centra el andlisis en la dimension social de las construcciones simbé-
licas desde la variante que aporta la perspectiva de género'. Dentro

' "La perspectiva de género estd basada en la teoria de género y se inscribe en el paradigma
tedrico-critico y en el paradigma cultural del feminismo. Esta perspectiva se estructura a partir
de la ética y conduce a una filosofia posthumanista, por su critica de la concepcidon androcéntrica
de humanidad..."(Lagarde, 1996, pag.13).
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del universo simbdlico, real e imaginario, el género? es una construc-
cion regida por condiciones sociales especificas, con un caracter his-
torico concreto, dentro de un marco de normas, valores, intereses y
cosmovisiones caracteristicos de cada cultura®. Genera una red
discursiva que entrelaza practicas sociales cuya eficiencia radica en el
fenémeno de la naturalizacién, porque aparece como inmanente lo
que es sobre determinado; en este caso, la desigualdad de genero
interiorizada por las mujeres como algo "normal y natural' que dada
por el sistema de creencias y costumbres inherentes a su grupo social
y cultural de referencia, enmarcado enuna estructura patriarcal y, por
esto mismo, invisibilizada para si misma. Cabe hacer mencién que la
cultura patriarcal genera discursos filosoficos, meta enunciados, y tam-

? Para Scott (1986), el género facilita un modo de decodificar el significado que las culturas
otorgan a la diferencia de sexos y una manera de comprender las complejas conexiones entre
varias formas de interaccién humana. Asi, propone una definicién de género que tiene dos
partes analiticamente interrelacionadas y cuatro elementos. Lo central es la conexidn integral
entre dos ideas {...} el género como un elemento constitutivo de las relaciones sociales basadas
en las diferencias que distinguen fos sexos y el género como una forma primaria de relaciones
significantes de poder.

Para ella los cuatro principales elementos son:

¢ Los simbolos y los mitos culturalmente disponibles que evocan representaciones
multiples.

*  Los conceptos normativos que manifiestan las interrelaciones de los significados de
los simbolos. Estos conceptos se expresan en doctrinas religiosas, educativas, cientfficas,
legales y politicas que afirman categérica y univocamente el significado de varén y
mujer, masculino y femenino.

* Lasinstituciones y organizaciones sociales de las relaciones de género: el sistema de
parentesco, la familia, el mercado de trabajo agregado por sexo, las instituciones
educativas, la politica.

*  lLaidentidad, destacando los anélisis individuales aunque también hay la posibilidad
de tratamientos colectivos que estudian la construccién de la identidad genérica en
grupos (cabe sefialar que Scott mezcla identidad subjetiva con identidad genérica).

? "Desde un analisis antropoldgico de la cultura es importante reconocer que todas las culturas
elaboran cosmovisiones sobre los géneros y, en ese sentido, cada sociedad, cada pueblo, cada
grupo y todas las personas tienen una particular concepcién de género basada en la de su
propia cultura. Su fuerza radica en que es parte de su visién del mundo, de sus tradiciones.
nacionales, populares, comunitarias, generacionales y familiares” (Lagarde, 1996, pag.14.).
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bién un falocentrismo que estructuran al término mujer, facilitando
las condiciones sociales, psicolégicas, econdémicas, entre otras, que
permean la vida de las mujeres y que signan su condficidn de género®,

1

El entramado

Si nos remitimos a la cultura como la simiente de la condicién hu-
mana y a todo lo que nos rodea como su produccién cultural, vere-
mos que todo proceso de vida es proceso cultural y que todo sujeto
genera, aprende y vive a través de su cultura. Tanto hombres como
mujeres adquieren una ideologfa, una filosofia, una religién, y mu-
chos elementos més que, aun siendo la misma para todos, a partir de
su condicion genérica son vividas, sentidas y pensadas de forma muy
diferente. Asi, cuando hablamos de subjetividad tendriamos que ha-
blar de una subjetividad de genero, basada en la red de relaciones sim-
bdlicas, sociales, econdmicas, politicas, culturales y emocionales entre
muchas otras que son origen de su identidad individual, grupal y social.

En este contexto, la desigualdad que sufre la mujer en su condicién
de género tiene sus clivajes en la cultura, en aspectos politicos, eco-
némicos, ideolégicos y educativos que se entreveran con el campo
psiquico. Estos factores se concatenan en la subjetividad como cons-
truccion instituyente de identidades, afectividades, pensamientos,

* Para Marcela Lagarde (1993, pags. 78-79), 'la condicion de género o condicion de la mujer es
una construccion histérica cuyo contenido es el conjunto de circunstancias, caracteristicas y
cualidades que definen a la mujer como ser social y cultural genérico... Esta constituida por el
conjunto de relaciones de produccién, de reproduccién y por todas las demas relaciones vitales
en que estan inmersas las mujeres, independientemente de su voluntad y de su conciencia, y de
las formas en que participan en ellas; por las instituciones politicas y juridicas que las contienen
y las norman, y por la concepcién del mundo que las define y las interpreta’.
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valores y normas que tienen como asiento el cuerpo vivido® de cada
mujer, su experiencia muy personal de sentir el mundo; un mundo
gue se mueve en un pensamiento dicotdmico patriarcal, que también
forma parte de esas construcciones.

Si unimos la condicién de desigualdad a la condicién de género,
veremos que atras de ambas hay una construccién social que les per-
mite cumplir con la funcién de preservar el orden social establecido a
favor de los intereses dominantes. Su atingencia reside en las l6gicas
que articulan lo simbdlico, cuya expresién u objetivacién se devela a
través de lo que Levi-Strauss (1968) llamé la eficacia simbdlica. Dicha
eficacia radica en que, tanto individuo como sociedad, crean un siste-
ma de pensamiento en el que ambos creen. Poco importa que sea real
o no, lo importante es la coherencia, la I6gica y el sentido que tiene en
la vida de cada sujeto. Este sistema de ideas y de simbolos se convier-
te en el "deber ser" de una sociedad estableciendo normas, creencias,
mitos, discursos, que provocan un efecto de totalizacion.

La instauracién de este orden a nivel de cultura vuelve naturales
hechos que son socialmente construidos y los ubica en un estatuto de
incuestionabilidad. Aquello que es obligatorio se vive como natural; y
es tan intimo al sujeto que no se ve lo arbitrario del funcionamiento,
creando una especie de invisibilizacion.

5 Para Aisenson (1981, pag. 78), "el sentido antropoldgico del cuerpo vivido reside en su
enraizamiento en la personalidad, que por una parte refleja y por otra contribuye a formar, en
una cefiida trama dialéctica. Sentiremos nuestro cuerpo seglin como nos sintamos en general
en relacién a nosotros mismos, al mundo y a los otros, en esta experiencia compleja en la que
intervienen tendencias constitucionales, condicionamientos naturales e histéricos — sociales y el
influjo de los vinculos interpersonales tempranos y de estudios evolutivos y posteriores, en
interaccidn constante con circunstancias objetivas presentes. A la vez el pensamiento del propio
cuerpo influird en la configuracién de actitudes y expectativas, y éstas paulatinamente irén
plasmando modificaciones en la estructura de la personalidad ya alcanzada". La misma autora
advierte que hay un limite para la participacion de la corporeidad vivida en nuestro ser més
especificamente humano, asi como hay otro limite en el que el cuerpo, aunque nunca descienda
a ser solo cosa, tampoco es sujeto: es el plano del cuerpo vivido pero no vivido.
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La sociedad vista asi se constituye en un "tercero auténomo”’, que
instaura sus reglas dando paso a la experiencia de la obligatoriedad en el
"asi es”, imponiéndose como algo dado e imperativo como entidad mo-
ral, que dota de sentido. Sentido que se da a partir de la interaccién
cotidiana, de la convergencia de la comunidad, creando un efecto de
sentido que no puede configurarse en la individualidad y que se experi-
menta como algo que viene de afuera, pero que, a la vez, es intrinseco a
la vida social aunque paraddjicamente ajenc a lo individual. El género
como construccion es un ejemplo de ello. Emanado de lo social y equi-
parado con el sexo biolégico, se naturaliza junto a la carga social que le
imprime el pensamiento dicotémico patriarcal; asi queda instaurado el
orden de los sexos: hombre/muijer; alteridad/mismidad, etc. ‘

De este modo, es perfectamente "natural" que dentro de una socie-
dad de corte patriarcal la mujer sea ubicada en un rango inferior al
del hombre y que ella, a su vez, lo asuma como algo igualmente "na-
tural". Esa es la aplicacién que, en este caso, se le podria dar a la
eficiencia a la que alude Levi-Strauss (1968) del orden simbdlico so-
cialmente establecido que permite, fomenta y hasta justifica la des-
igualdad que desde el genero se ejerce sobre las mujeres. Al respecto,
resulta interesante e ilustrativa la investigacién que realizara Godelier
(1986) sobre los baruya en Nueva Guinea. En este estudio pone de ‘
manifiesto la subordinacién que sufre la mujer en esa sociedad al ex-
cluirla del conocimiento sagrado, expropiandole de sus poderes crea-
dores y manteniéndola al margen de la toma de decisicnes y discusio-
nes importantes para la tribu e intercambiandola entre los diversos
grupos; es cooperadora, décil y fiel y valorada solo cuando no se queja.

Godelier (1986) constata la relevancia que tiene la guerra de sexos ‘
a partir de su entramado simbdlico, el cual tiene como base lo anaté-
mico y lo reproductivo, subordinando los aspectos econémicos, so-
ciales y politicos al lugar que ocupa cada sexo en esa sociedad, con la
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que se justifica la dominacién masculina. La eficacia de ello radica en
que ambos sexos comparten esas creencias, siendo la participacién
convencida de la mujer su principal punto de apoyo. Siguiendo en
este estudio a Godelier, vemos como, a través de la simbolizacion
sexual, al ser asumida por el sujeto, produce un imaginario social® que
pone de manifiesto la eficacia de dicha construccién simbdlica, la que
genera la asuncion de la masculinidad y feminidad. Luego entonces,
el sujeto social es producto de esas representaciones simbélicas y, por
ende, es una construccion resultado de condiciones historicas, socia-
les y culturales concretas, no naturales ni inmutables. De ahi que se
pueden encontrar en cualquier latitud del mundo hombres y mujeres
con "caracteristicas baruyas".

La legitimidad de la obsecuencia

La dimensién simbdlica e imaginaria es consustancial a las practi-
cas sociales, productoras y reproductoras de intemperancia a la que
legitiman e institucionalizan. En este sentido, la desigualdad de géne-
ro es una construcciodn justificada en el campo social (Bourdieu,1990)
que genera las condiciones en que se puede producir; pero si este
hecho ademas se da contra la mujer, el acto queda "exculpado" por el
estatuto de inferioridad genérica que se le asigna.

5 El imaginario social, para Castoriadis (1988), se refiere a todo un sistema colectivo de produc-
cidn de significaciones que crean sentido, valores y discursos que inciden en la produccién de
subjetividades. Este imaginario social tiene dos vertientes, el institutivo que mantiene significa-
ciones y estigmas, pero también un imaginario instituyente, "radical" ligado a una funcién crea-
dora que se opone a lo instituido de manera resistencial.

.7 En el sentido de Bourdieu (1989), los campos son la manera como se constituye, se estructura
la vida social. Son espacios especializados de la practica social, sistemas de relaciones objetivas
entre agentes e instituciones determinadas. Lugar de las luchas por el monopolio del poder de
consagracién y lugar donde se engendra constantemente el "valor' de las obras determinadas y,
sobre todo, de las creencias en este valor. Un campo se define, entre otras cosas, por las reglas
del juego que establecen y por los intereses especificos que persigue, los cuales son irreductibles
a las reglas e intereses especificos de otros campos.
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Frente a este "juego" de construcciones, vemos como la mujer es
marcada por y desde el género, la sociedad y la cultura, y violentada
en los intercambios simbélicos asi como la produccién y consumo de
bienes culturales y econémicos bajo una l6gica interna que, segun
Godelier (1986), tiene las practicas sociales al lado de las ideas, articu-
lando la configuracién de relaciones a partir del proceso de
simbolizacién de la diferencia sexual, que se traduce en la desigual-
dad de poder que un sexo ejerce sobre otro.

Se establece, asi, una légica de género ordinario: lo que es consus-
tancial al hombre y lo propio de la mujer es lo que da terreno
representacional y tiene un impacto ideol6gico de "naturalizacién" del
ordenamiento asimétrico de los estatutos atribuidos por el género.
Esta l6gica, seglin Bourdieu (1989), es una légica de poder, de deno-
minacién, de desigualdad, traduciéndose en violencia simbdlica que
de forma paradigmatica se ejerce sobre un agente social con su com-
plicidad o consentimiento. La complejidad que detecta este autor para
analizar esta légica estriba en que se trata de "... una institucion que
ha estado inscrita por milenios en las estructuras sociales y en las
subjetividades de las estructuras mentales" (pag. 17).

La eficacia de este ordenamiento —sefala Bourdieu— radica en
que ademés de inscribirse en lo biolégico, esta tan profundamente
arraigada que no requiere justificacion: se impone asi mismo como
autoevidente, y se toma como natural gracias al acuerdo "casi perfec-
to e inmediato" que obtiene de, por un lado, las estructuras sociales
como la organizacién social de espacio y tiempo y la division sexual
de trabajo y, por otro lado de estructuras cognitivas escritas en los
cuerpos y en las mentes. Estas estructuras cognitivas se inscriben
mediante el mecanismo béasico y universal de la oposicién binaria. De
tal manera que las personas dominadas, o sea las mujeres, aplican a
cada objeto del mundo (natural y social) y en particular a la relacion
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de dominacién en la que se encuentran atrapadas, asi como a las
personas a través de las cuales esta relacién se realiza, esquemas no
pensados de pensamiento que son el producto de la encarnacién de
esta relacion de poder en la forma de pares (alto/bajo; grande/pequefio;
fuera/adentro; recto/torcido, etc.) y que, por tanto, las llevan a construir
esta relacién desde el punto de vista del dominante, como naturak

La mejor forma de mostrar la eficacia de la desigualdad social de
género es la dominacién de género, la que para Bourdieu (1990, pag.
89) se efectiia via "un acto de cognicién y de falso reconocimiento
que esta mas alla de, o por debajo de, los controles de la conciencia y
de la voluntad". Este acto se encuentra en las oscuridades de los es-

quemas de habitus,® esquemas que a su vez son de género y engen-
dran género.

Hasta aqui hemos visto como la dimensién simbdlica de la des-
igualdad, entreverada con lo social, la legitima y la naturaliza a los
propios ojos de las mujeres, envolviendo la cotidianidad de millones

de ellas, lo cual se acenttia en el caso de las jornaleras migrantes. Esto
nos lleva a la:

Premisall

Las mujeres trabajadoras jornaleras agricolas al convertirse en
migrantes, se ven afectadas en su ciudadania, al situarse en un no
lugar, tal como lo plantea Augé (1993). Segln este autor, los no luga-
res son lugares del anonimato por ser lugares de transito, donde se
pierde toda identidad personal para convertirse en un dato, los no
lugares pueden ser los aeropuertos, las grandes tiendas de autoservi-

® En la obra de Bourdieu, habitus es un concepto clave para referirse al conjunto de relaciones
histéricas depositadas en los cuerpos individuales en la forma de esquemas mentales y corpora-
les de percepcion, apreciacién y actuacién.
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cio. Es, en general, toda circunstancia de desarraigo que ubica-al_
sujeto sin identidad, fuera de su habitat, o bien convertirlo en un ex-
pediente o nimero, como puede ser el cliente ndimero tal.

En contraposicion el lugar, como referencia antropoldgica, dota de
identidad al sujeto, lo delimita, lo distingue. Es, al mismo tiempo,
principio de sentido para aquellos que lo habitan y principio de inte-
ligibilidad para aquel que lo observa. Paraddjicamente, el lugar por
demaés visible que ocupa la mujer en nuestra sociedad, en general
estd dado por su condicién de género que permea cada espacio don-
de ella se encuentra, y como hecho real mantiene y reproduce el pa-
pel subordinado de las mujeres en la sociedad.

Sin embargo, esta misma identidad de género al estar vinculada a
su estatus de migrante las vuelve invisibles en cuanto a sus derechos
ciudadanos. La migracién les borra las sefales del territorio y las de la
identidad politico-juridica. Son trabajadoras pero no tienen derechos
laborales; son ciudadanas pero no tienen derechos politicos; son se-
res humanos pero no tienen derechos sociales y sus derechos huma-
nos son apenas una palida sombra.

&Y por qué traer la problematica del lugar que ocupan las mujeres
en el Estado cuando se habla de ciudadania y migracion? La primera
cuestién es que entre las distintas definiciones de Estado que existen,
se puede encontrar como caracteristico que tienen tres factores sobre
los que gira su funcién a saber: el Poder, la Poblacién, y el Territorio. Es
decir, se entiende como una organizacion del Poder que se ejerce so-
bre una Poblacién asentada en un Territorio, donde dicha poblacién
adquiere el estatus de ciudadania en razén a su nacimiento geopolitico
y queda sujeta a los derechos y obligaciones que dicho estado les
otorga. Asi, la ciudadania hace al sujeto ser parte del pacto social en
el Estado en una situacién de igualdad frente a los demas habitan-
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tes-ciudadanos dotédndolo, de base, con tres tipos de derechos: el
politico, el social y el civil. Sin embargo, segin Marshall (1998), dicha
igualdad dista de ser un hecho real cuando se traduce a la experiencia
concreta de los sujetos sexuados femeninos.

La construccién de ciudadania estd estrechamente vinculada a con-
textos histéricos determinados y modelos de Estado relacionados a
sistemas politicos ideolégicamente marcados hacia el individualismo
o el comunitarismo. Esto da origen a, por lo menos, tres enfoques
predominantes de ciudadania respecto al lugar que juegan las perso-
nas y los grupos en relacion al Poder y el Estado y los proyectos de
“desarrollo que éste impulsa y en donde los ciudadanos se ven afecta-
dos de una u otra manera. Ellos son: 1) el del stbdito / beneficiario; 2)
el de la participacién ciudadana y 3) el del empoderamiento.

El primer enfoque fue el plahteado por Thomas Hobbes en su clési-
ca obra El Leviatén (1651/2004) y considera al individuo como un stb-
dito cuya funcién es someterse y adherir su voluntad a la del supremo
poder politico. Se trata entonces de una ciudadania pasiva en donde
el soberano o el Estado es el que orienta y sabe lo que es "mejor" para
la ciudadania sin participacién de ésta en la toma de decisiones.

El segundo enfoque presentado por John Locke (1690/2002) y que
corresponde en general al enfoque del pensamiento politico liberal
de la participacién ciudadana. En este caso el gobierno est4 sujeto al
control, escrutinio y juicio de los ciudadanos y sus decisiones y pro-
yectos politicos deben estar sometidos al consenso y aprobacion de la
representacion y participacion de los ciudadanos.

El tercer enfoque, llamado empoderamiento o creacidon neta del
poder, en la visidn clasica puede ser referido a Rousseau (1762/2007)
pero cuyos voceros mas recientes fueron Antonio Gramsci (2004) y
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Paolo Freire (1970). Este enfoque incluye el requisito de la participa-
cién civica pero, ademas, incluye los elementos de educacién, organi-
zacién y desarrollo politico de la poblacién, orientado principalmente
a los pobres, analfabetas y de alguna manera a los marginados.

Si bien ha habido grandes avances en el tipo de Estado y de ciuda-
dano, los enfoques antes descritos han dado origen a una critica pro-
cedente de la Teorfa de género. Todos ellos tienen, en el centro, al
concepto de individuo derivado del pensamiento politico liberal clasi-
co, el cual no hace aparentemente distingo alguno entre sujetos hom-
bre o mujeres. Sin embargo, a medida que fueron cambiando las cir-
cunstancias y se amplié el significado de ciudadania, de la adquisi-
cion de los derechos civiles se pasé a los derechos politicos y sociales
con lo que las grandes diferencias se hicieron patentes.

El estudio de los distintos codigos legales aparecidos en el s. XIX,
pone de manifiesto la discriminacién politica, civil, social, comercial y
penal que gravitaba entre las mujeres, lo que evidencia una discrimi-
nacion en funcién de su sexo. Esta circunstancia no ha cambiado en el
caso de las mujeres jornaleras migrantes pues se les priva de un con-
junto de derechos, y ello determina que queden relegadas a una ciu-
dadania de "segunda", la cual se acentlia en su calidad de poblacién
flotante desterritorializada. Es decir, su condicién de migrante las ubi-
ca en un "no lugar" llevdndolas a vivir verdaderos cautiverios de la
subordinacién?® y la subsuncion.

°Para Lagarde (1993, pag. 87), cautiverio es "la categoria antropolégica que sintetiza el hecho
socio cultural que define el estado de las mujeres en el mundo patriarcal: se concretan politica-
mente en la relacién de las mujeres con el poder y se caracteriza por la privacién de la libertad y
su débil poderio {...} el cautiverio caracteriza a las mujeres en cuanto al poder que ejerce sobre
ellos su dependencia vital, el gobierno de sus vidas por las instituciones y las particulares (los
otros), la obligacién de cumplir con el deber ser femenino de su propio grupo, que las conduce
a vidas estereotipadas sin opciones".
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Ahora bien, si ya de por si la ciudadania de las mujeres reviste una
complejidad cuando se vincula a su condicién de migrante, la opaci-
dad aumenta. Tradicionalmente se ha pensado que es el hombre el
que predomina en las migraciones y que las mujeres, si lo hacen, son
pocas y solo para seguir a su pareja o familia. Sin embargo, en el
fendmeno de la migracién, que es practicamente inmemorial, siem-
pre han estado presentes las mujeres; no obstante, a Gltimas fechas
es un fenémeno que se ha acentuado debido a los desequilibrios eco-
némicos de las naciones y es justamente esta razén, entre otras, la
que esta presente en los actuales flujos migratorios de las mujeres.

El interés por estudiar las migraciones de las mujeres data de prin-
cipios de los afos ochenta. Dentro de los enfoques que han tratado
de explicar este fendmeno durante el periodo de la Modernizacién, se
encuentra el enfoque macroeconémico, derivado de la teorfa econo-
mica neoclasica. Este enfoque concibe la migracién econémica como
mecanismo que permite equilibrar las desigualdades sociales y eco-
nomicas, a través de la redistribucién de trabajadores y trabajadoras
‘desde lugares de baja productividad hacia lugares de alta productividad.
De este modo, se consolida el marco analitico de atraccién-expulsién,
como resultado de comparar racionalmente los costes y beneficios de
permanecer en el lugar de origen o de desplazarse hacia otros destinos.

El modelo macroeconémico constituye una perspectiva indivi-
dualista y ahistorica, con una visién del mundo que concibe lo
social como un agregado de acciones individuales —individualis-
mo metodolégico— que no presta atencién al modo en que los
contextos sociales condicionan y limitan las decisiones de las perso-
nas. A la vez, elude los factores estructurales, tales como las relacio-
nes de dominacién imperialistas (colonialistas) o los condicionantes
institucionales. Una de sus principales limitaciones es que la raciona-

lidad de los actores individuales que protagonizan los movimientos




LA CALIDAD DE VIDA DE LAS MUJERES JORNALERAS Y MIGRANTES: 1 1 9
UNA INVESTIGACION A TRAVES DEL GENERO. EL cAsO DE PROGRESO DE OBREGON, HIDALGO

migratorios entra en contradiccién con la constatacion de distintas
propensiones a emigrar en las sociedades de origen, asi como la per-
sistencia de las migraciones a pesar de las escasas perspectivas de
obtener un mejor puesto de trabajo en otro lugar.

Haciendo algunas modificaciones a este modelo, Harris y Todazo
(1970) sostienen que la migracién no es tanto el resultado de los dife-
renciales de ingresos reales, sino consecuencia de las diferencias de
ingresos esperados por los actores. Asi se incorpora en el modelo de
la probabilidad futura de obtencién de un puesto de trabajo, la cual
esta determinada por el capital humano individual (educacién-cono-
cimientos), caracteristicas individuales (edad, estado civil) y por las
condiciones sociales y tecnoldgicas, entre otras. Por lo que todos es-
tos factores se ponen en juego en el calculo de los costes beneficios.

Este tipo de enfoqvues han recibido numerosas criticas desde los
estudios de género, pues el andlisis sobre las mujeres se realiza de una
forma marginal como un caso "especial", dentro de los movimientos
migratorios, de modo que se ignoran las condicionantes que intervie-
nen en el colectivo de mujeres. Ademas, la teoria neoclésica considera
gue los hombres y mujeres son individuos racionales y homogéneos
(sin género), que emigran por las mismas causas: dirigirse hacia zonas
con mejores niveles salariales.

Otra lectura dentro de la perspectiva microeconémica la ofrecen
autores como Thadani y Todazo (1984, en Khoo, Smith y Fawcett,
1984) quienes introducen en sus estudios la existencia de motivacio-
nes que afectan especificamente a las mujeres, como la violencia o la
marginacién o bien las que siguen a sus parejas. Sin embargo, no
consideran las relaciones sociales, econémicas e ideolédgicas que
subyacen, por lo que conciben el sexo y el matrimonio simplemente
como variables independientes que ayudan a explicar el fenémeno,
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dejando fuera el andlisis de las relaciones patriarcales y la divisién
sexual del trabajo, condicionadas a su vez por el proceso productivo y
por las exigencias de un sistema de crecimiento y acumulacién. Por lo
que se puede decir que se trata de un modelo que incorpora el sexo
pero no las relaciones de género.

Por su parte el enfoque histérico-estructural, sitda la migracién den-
tro del sistema capitalista global, cuya base esta en la division inter-
nacional del trabajo, fruto de un sistema de intercambio desigual en-
tre economias centrales y periféricas, que tiene como escenario el ca-
pitalismo mundial iniciado a finales del siglo pasado. Es la economia
capitalista internacional la que impulsa el desplazamiento de la fuer-
za de trabajo a través del neocolonialismo y las firmas multinaciona-
les. Es asi que, la migracion pasa a ser conceptualizada como un fené-
meno de clase y se adopta la corriente migratoria como unidad de
analisis, en lugar de la suma de decisiones racionales tomadas por los
individuos. Las necesidades del capitalismo aparecen, entonces, como
principal motor de los movimientos migratorios, lo cual supone con-
cebir al individuo como un sujeto pasivo que es dirigido por la accién
de las fuerzas sociales.

Por otro lado, la teoria del mercado segmentado aplicada al anali-
sis de las migraciones destaca la existencia de una serie de factores
estructurales que actdan sobre la demanda laboral y generan la divi-
sién del mercado de trabajo en dos grandes segmentos (primario y
secundario). La mayoria de los migrantes se ubican en el segundo que
ofrece puestos mal pagados, precarios y con una dinamica funcional
orientada a la reproduccién del capitalismo.

Otro analisis dentro de esta perspectiva la constituye "la teoria mar-
xista de la acumulacion del capital y el ejército de reserva de mano de
cbra", representada por Castles & Kdsack (1973), Eades (1986) y
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Papademetrious (1988) quienes enfatiza la correlacion entre ciclos de
auge capitalista y flujos migratorios, asi como el papel estructural que
juega una oferta de excedente de mano de obra que sirve para garan-
tizar un determinado nivel de salarios y una disciplina de los trabaja-
dores compatible con el orden capitalista.

Nilos enfoques histérico-estructurales (Eades, 1986; Papademetrious,
1988; Frank, 1971; Wallernstain, 1974) ni el paradigma neoclasico
(Stahl, 1988; Arizpe, 1975; Balam, 1988; y Stern, 1988) toman en cuen-
ta las relaciones de género. Tampoco explican de qué manera la inter-
seccion entre el género y los condicionantes econémicos, sociales y
politicos conducen a las migraciones femeninas. Desde luego, las
motivaciones no son las mismas para mujeres y hombres puesto que
la mujer juega un papel social y econémico diferente tanto en la fami-
lia como en la economia.

En este sentido, las denominadas teorias de la articulacién incorpo-
ran las redes migratorias y el grupo doméstico en el analisis de las migra-
ciones. La inclusion de estas variables intermedias proporcionan instru-
mentos analiticos que abren las puertas hacia una mayor visibilidad de
las mujeres como actoras activas del proceso migratorio, desde una pers-
pectiva de género, dado que permite captar la diferente posicion de los
individuos en relacién con las actividades de produccion y reproduccion.

La figura de las redes migratorias constituye un aspecto clave a la
hora de explicar tanto la génesis como el mantenimiento de las mi-
graciones, a la vez que permiten adoptar la perspectiva de la familia y
no la del individuo como unidad de anélisis. Es decir, la familia al ser
considerada como "grupo doméstico"?, permite visualizar como la

'® Entendiendo por éste, un grupo de personas que aseguran su mantenimiento y reproduccién
mediante la generacién y disposicién de un ingreso colectivo.
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migracién es tomada como estrategia de reproduccién y manteni-
miento del propio grupo, dejando de lado el analisis de las decisiones
individuales. Por lo que la migracién femenina es considerada una
estrategia mas del grupo doméstico para su supervivencia dentro de
los grupos méas desfavorecidos. De ahi que esta Gltima perspectiva
sea la adoptada dentro de la presente investigacion debido a las
caracteristicas que presenta la poblacién en estudio, y que son
coincidentes con ésta debido a que, justamente, las migrantes jor-
naleras viajan mayoritariamente en familia, la cual en algunos ca-
sos es inclusive extensa.

Premisalll ?

A partir de las consideraciones anteriores se ha vislumbrado como
el género, al ser una condicién inmanente para hombres y mujeres
pero que afecta diferencialmente a éstas ultimas de manera negativa,
se puede observar que ello afecta su calidad de vida. Por lo tanto, se
podria decir que la calidad de vida de las mujeres jornaleras migrantes
es inversamente proporcional a la ciudadania que detentan y direc-
tamente relacionada con su condicién de género, de migrante, jornalera
y campesina. Asi llegamos al tercer gran concepto de esta investiga-
cién: "la calidad de vida".

La génesis del concepto

El concepto de calidad de vida ha venido evolucionando conforme
han ido evolucionado el nivel de compresién sobre la complejidad de
los problemas sociales. Durante el Gltimo tercio del siglo pasado se
fue desarrollando hasta poder desligarse de su cercanfa con el con-
cepto de bienestar, el cual para algunos atin todavia hoy es su sindni-
mo quizé porque, tal como apunta Nussbaum y Sen (1999, péag. 22),
en espafiol y en los idiomas escandinavos se utiliza una sola palabra
para referirse al bienestar en sentido restringido y en sentido amplio.
En inglés hay dos palabras, que en uso comudn son sinonimas, pero
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que en las discusiones sobre la calidad de vida han adquirido signifi-
cados diferentes: Welfare y Well-being. La primera se refiere al siste-
ma de asistencia social que dio origen al estado benefactor en el mundo
occidental, y abarca las teorias del bienestar, las cuales postulan como
elemento primordial la satisfaccion de las necesidades o el placer
(utilitaristas), y las teorias objetivas del bienestar que afirman que los
bienes - o mercancias o recursos - que controla una persona son lo
importante. El segundo término es usado de manera diferente. Lo
utilizan algunos autores que se alejan de la concepcién utilitarista del
bienestar y se relaciona mas con la condicién de la persona, haciendo
referencia a aspectos como las capacidades, las ventajas, las oportu-
nidades ademés de muchos elementos que no es posible cuantificar.

Se prefiere este término al referirse a la calidad de vida, en especial
por su oposicién a las mediciones del bienestar que han utilizado
conceptos exclusivamente econémicos, como el PIB (Producto In-
terno Bruto) per cdpita u otros similares. Sin embargo la diferencia
entre bienestar y calidad de vida no es solo cuestién de semdntica es,
ante todo, una diversidad de enfoques que van desde su fundamento
filoséfico hasta los sofisticados modelos de medicién que se utilizan
para evaluar el nivel de vida de una poblacién y que son utilizados en
diversos d&mbitos tales como la salud, la educacién, la economia, la
politica, la administracién, etc.

La necesidad de conocer primeramente cual ha sido el impacto de
la industrializacién y, posteriormente, los efectos del desarrollo que
ha tenido la sociedad llevé a la construccién de indicadores como una
forma de operacionalizar la calidad de vida y conocer factica y objeti-
vamente las causas y consecuencias de su permanencia o deterioro.
Estos primeros indicadores surgieron de las ciencias sociales que vin-
culados a la estadistica permitian conocer las condiciones de tipo eco-
némico y social de una poblacién, es decir, su nivel de bienestar. El
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desenvolvimiento de estos indicadores, en cuanto a la medicién de
elementos subjetivos, permitié tener un mayor espectro de las condi-
ciones de vida y dar el paso definitivo para la construccion del térmi-
no calidad de vida, que integra tanto elementos objetivos como
factores subjetivos, con lo cual quedan definidas las dos grandes ver-
tientes que privan hasta el momento (como entidad unitaria y como
una serie de dominios) sin que aun exista un amplio consenso.

Respecto al concepto, en términos latos, se puede observar el es-
fuerzo por lograr una integracién tanto de los elementos objetivos
como subjetivos, tal como aparecen en la definicion de Felce & Perry
{1995) quienes la conciben de diferentes maneras: a) la calidad de las
condiciones de vida de una persona; b) la satisfaccion experimentada
por la persona con dichas condiciones vitales; c) la combinacion de
componentes objetivos y subjetivos; es decir, Calidad de Vida definida

.como la calidad de las condiciones de vida de una persona junto a la
satisfaccion que ésta experimenta y, por Gltimo, d) como la combina-
cién de las condiciones de vida y la satisfaccién personal ponderadas
por la escala de valores, aspiraciones y expectativas personales.

En cuanto a los enfoques de investigacion, aungue son diversos se
podria decir que estan agrupados en dos grandes bloques: el enfoque
cuantitativo cuyo objetivo es operacionalizar la calidad de vida me-
diante indicadores sociales, psicolégicos y ecoldgicos; y el enfoque
cualitativo que aporta un conocimiento a profundidad de los sujetos
y sus circunstancias utilizando metodologias diversas. En el caso de la
presente investigacion recurriremos a ambos enfoques.
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COMENTARIOS FINALES

Como se pudo apreciar durante la exposicién de las premisas en las
que se basa esta investigacion, la realidad social de las mujeres jorna-
leras migrantes es, por definicién, diverso en cuanto al nimero de
variables que inciden en su configuracién, y compleja en cuanto al
numero de relaciones que se establecen entre ellas. Consecuentemente,
su analisis es también mdltiple y complejo y nos plantea cuestiones
epistemoldgicas importantes como son los diversos niveles de andli-
sis, los variopintos factores que intervienen tanto objetivos como sub-
jetivos (que entrafan metodologias tanto cuantitativas como
fenomenoldgicas), ademas de los procesos multiples, diversos, emer-
gentes y, por ultimo, el anélisis de la implicacién de los propios inves-
tigadores. Todo esto enmarcado por la incertidumbre y la compleji-
dad de los sistemas complejos abiertos y no lineales que atraviesan a
las mujeres de este estudio.

Para ello, se utiliza un eje tematico que, a manera de hilo conduc-
tor, orienta los diversos factores, niveles, y campos que se abordan en
la presente investigacion. Estos son heterogéneos y algunas veces
contradictorios por los diversos espacios en que transitan las mujeres
jornaleras, que van desde los simbdlicos y subjetivos de lo que es y
significa ser mujer en una sociedad que -por mas que se diga del co-
nocimiento y la comunicacién- mantiene a las mujeres en la
premodernidad del patriarcado, hasta aquellos factores que tienen
que ver con su calidad de vida a nivel tanto objetivo como subjetivo,
pasando por toda una serie de procesos socioeconémicos, culturales,
politicos, y psicolbgicos.

Asi pues, el eje tematico estd constituido por la relacién entre: gé-
nero / migracién / calidad de vida / ciudadania. Cada uno de estos
elementos aportan una serie de observables que van entretejiendo la
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urdimbre metodoldgica; ademés, sirven para develar la opacidéd del
objeto de estudio, es decir, acercarnos a la deconstruccion de la reali-
dad. Por otra parte el disefio de la investigacidén estd centrado en el
modelo de la investigacién accién participativa, el cual permite transi-
tar entre dispositivos tanto cualitativos de corte etnografico, como
cuantitativos de tipo estadistico. Ambos estan siendo en el utilizados
en el trabajo de campo para abordar los aspectos objetivos y subjeti-
vos que entrafa la investigacidon. Queda por explorar el campo preci-
so y concreto de estas mujeres, el cual ofrece una riqueza de expresio-
nes sociales, culturales, personales y materiales marcadas por la sub-
jetividad y la intersubjetividad.
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