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CAPACIDADES FiSICAS BASE DEL MOVIMIENTO

HUMANO
A —
Movilidad articular con amplitud de
FLEXIBILIDAD movimientos,musculos en extension y
relajacion.
FUERZA Capacidad de soportar levantar o
) vencer un peso.
CONDICIONALES ——
I
I
I .
Geneticamente RESISTENCIA Oponerse al agotamiento.
determinadas y
susceptibles a ser
desarrolladas.
VELOCIDAD Contrac_uones y re_:laja(:lones en el
menor tiempo posible.
SN
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BASE DEL MOVIMIENTO
HUMANO

CAPACIDADES FISICAS <

A —

OREINTACION . Apropiarse del espacio a partir de la

organizacion de su cuerpo.

Cambiar de un movimiento a otro, obteniendo

ADAPTACION — ) ., -
una mejor posicion y colocacion.

—

EQUILIBRIO __J Asumir y sostener cualquier posicion del
! _cuerpo para adoptar posturas correctas.
COORDINATIVAS—  ReACCION — Ejecutar acciones motoras breves.

| -

| — La accion ordenada de diversos grupos
Determ!nadas DIFERENCIACION — musculares gue se requieran para efectuar el
por el sistema —_movimiento.

nervioso y la L ! : :
Transmitir en forma progresiva y simultanea la

coordinacion ’
SINCRONIZACION = fuerza o el esfuerz ; 1 el
neuromuscular. B uerza o el esfuerzo que se produce en e
: cuerpo.

__ RITMO __J Poder dividir las fases del movimiento en
__el espacio, de manera ordenada
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