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2 de Junio Dia mundial de la Accion por los
Trastornos de la Conducta Alimentaria

A quiénes afectan?

Principalmente a las mujeres, sin embargo cada vez hay mas
hombres con estos trastornos (1 por cada 10 mujeres).

.8% de Ia poblacion masculina revelo en Ia Encuesta
Nacional de Salud y Nutricion de Medio Camino
(2016) que ellos tambiéen participan en dietas,
ayunos, uso de diuréticos, laxantes y hacen ejercicio
excesivo para tener un cuerpo ideal.
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LosTCA no son un juego o una moda, pueden provocar la muerte.
:CUIDATE Y CUIDA A LOS DEMAS!




