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Sistemas 

de juego 

2-3-5
Dos defensas/tres medios/cinco 

delanteros.  Es claramente muy ofensivo.

3-2-2-3

Tres defensas/dos medio retrasados/dos 
medios adelante/tres delanteros.      

Tiene una clara vocación defensiva en la 
media cancha.

4-2-4

Cuatro defensas/dos medios/cuatro 
delanteros. Es equilibrado y permite que 

los defensas laterales se sumen al ataque.

4-3-3

Cuatro defensas/tres medios/tres delanteros. 
Es equilibrado y permite el cambio de roles 

entre medios y delanteros.

4-4-2

Cuatro defensas/cuatro medios/dos
delanteros. Es el más utilizado porque
permite muchas variantes en el acomodo de
sus medios, un ejemplo de esta distribución
es el rombo.
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