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Tema: El Cerebro

Resumen: El cerebro es un órgano complejo que contiene un

conjunto de funciones enriquecidos por estímulos y respuestas

sensoriales beneficiando al aprendizaje y la inteligencia. Ese

laboratorio físico químico electrónico que es nuestro cerebro precisa

de los estímulos sensoriales para producir determinadas alteraciones

y combinaciones químicas qué faciliten el pensamiento y las

emociones, mediante los neurotransmisores, provenientes de lo

aminoácidos que se encuentran en las proteínas. Los mecanismos de

la actividad cerebral, se ven beneficiados por la oportunidad de

estímulos ambientales y la posibilidad de respuestas sensoriales.

Palabras Clave: cerebro, estímulos, sensaciones organolépticas. 
Imagen 1: El cerebro humano. Tomado 

de Sanchis, S. (2020)



Topic: The Brain

Abstract: The brain is a complex organ that contains a set

of functions enriched by stimuli and sensory responses

that benefit learning and intelligence. This electronic

chemical physical laboratory that is our brain requires

sensory stimuli to produce certain alterations and chemical

combinations that facilitate thought and emotions, through

neurotransmitters, coming from the amino acids found in

proteins. The mechanisms of brain activity are benefited by

the opportunity of environmental stimuli and the possibility

of sensory responses.

Keywords: Brain, stimuli, organoleptic sensations. 
Imagen 2: El cerebro. Tomado de Rivero (2022)



Objetivo General
Conocer las partes básicas del cerebro, su importancia en las sensaciones organolépticas así

como las propiedades que este percibe, por medio de estímulos, para conocer las herramientas

que tiene el ser humano para distinguir los diferentes atributos sensoriales



Objetivos Específicos

• Conocer las estructuras del cerebro relacionadas con los sentidos 

para entender su función.

• Estudiar los neurotransmisores encargados de las diversas 

emociones y su relación con los aminoácidos precursores 

provenientes de los alimentos.



Introducción
En este apartado se pretende exponer cuál es la

importancia de las estructuras cerebrales, su estimulación

plurisensorial y la emisión de neurotransmisores

responsables de las emociones, su relación con

aminoácidos como precursores provenientes de las

proteínas presentes en los alimentos.



EL CEREBRO

Tenemos 100 mil millones 
de neuronas, después de 
los 35 años perdemos 
entre 5,000 y 15,000 por 
día

Solís-Chagoyan et al., (2016);Solís-Chagoyan et al., (2013)

Imagen 3: Las neuronas. Tomado de Velmeshev (2019)

Imagen 4: El sueño y el uso del celular. Tomado de BBC News Mundo (2016)

Imagen 5: Consumo de tabaco. Tomado de ADN 40 (2019)



LAS HORMONAS Y EL CEREBRO

• LA TESTOSTERONA DISMINUYE LA DENSIDAD

DENDRÍTICA (MENOS CONEXIONES)

• A MAYOR CANTIDAD DE ESTRÓGENOS MAYOR NÚMERO

DE ESPECIES DENDRÍTICAS

• VARONES MONOSILABOS (HEMISFERIO IZQUIERDO)

hombres no pronuncian ni 15,000 palabras por día. Las

mujeres articulan de 25,000 a 32,000 palabras por día.
Solís-Chagoyan et al., (2016);Solís-Chagoyan et al., (2013)

Imagen 6: Cuánto hablan las mujeres y los hombres. Tomado de Shutterstock (2019)



SISTEMA LÍMBICO

CARACTERIZA EMOCIONES A TRAVÉS DE LAS EXPRESIONES

FACIALES

El ambiente afecta la ingesta de alimentos por medio del sistema límbico

(visión, olor) que inciden también en el placer y el gusto. Ambos, la

visión y el olor son las dos partes de sistema límbico que determinan

cuánto se come y cuánto se deja en el plato.

Gálvez et al., (2015); Calixto et al., (2016) 

Imagen 7: Gestos faciales de las emociones. Tomado de Alamy limites s/f



Casasola et al., 2017; Auzmendi et al., 2013 

Imagen 8: Sistema límbico. Tomado de Neuropsicología (2019)



GIRO DEL CÍNGULO 

PROCESA INFORMACIÓN DE TIPO:

AFECTIVA
COGNOSCITIVA

SENSOROMOTORA
VISOESPACIAL

PROCESOS DE ATENCIÓN
FUNCIONES DE APRENDIZAJE 

REGULA FUNCIONES ENDÓCRINAS

Gálvez et al., (2015); Calixto et al., (2016) 

Imagen 9: Estructura del Giro del Cíngulo. Tomado de Stock Photo n/d.



GIRO DEL CÍNGULO 

PROCESA INFORMACIÓN DE TIPO:

REGULACIÓN Y PERCEPCIÓN DEL DOLOR
La capsaicina y vainillina estimula procesos de dolor y temperatura pero eso ayuda a 

la liberación de endorfinas

La capsaicina disminuye el reflejo de saciedad en el hipotálamo comemos 25%  más

Gálvez et al., (2015); Calixto et al., (2016) 

Imagen 10: Ubicación del Giro 

del cinglo. Tomado de Dds & 

Laguna (2022)

Imagen 11: Estructura de la molécula de la capsaicina. Tomado de Amaly Limited (n/d-a)

Imagen 12: Estructura de la molécula 

de la vainilla. Tomado de Flavorix 

(2018)



GIRO DEL CÍNGULO 

Entre los 8 y los 12 años de 

edad, se normalizan las 

emociones y se es 

propenso a repetir patrones

Casasola et al., 2017; Auzmendi et al., 2013 

Imagen 13: 

Abandono. Tomado 

de Perfil n/d

Imagen 14: Normalización de la 

violencia intrafamiliar. Tomado 

de Gatoso n/d



HIPOTÁLAMO

El hipotálamo aloja los centros del hambre y de la saciedad

Es una zona del cerebro que produce hormonas que controlan:

La temperatura corporal

La frecuencia cardíaca

El hambre

Los estados de ánimo

La liberación de hormonas de muchas glándulas, especialmente la 

hipófisis

La libido

El sueño y La sed

Llega toda la información SENSORIAL y la neurotransmisión 

Casasola et al., 2017; Auzmendi et al., 2013 

Imagen 15: Hipotálamo. Tomado de Rodríguez (2018)



DOPAMINA

La dopamina produce risas y felicidad, genera una sobreactivación del

sistema límbico y disminuye la actividad de la corteza prefrontal (disminuye la

inteligencia)

Niños 60 a 80 risas diarias

Adultos no más de 30 risas diarias

Ancianos 75 años no más de 15 risas diarias

De los 16 a los 21 años se liberan mayores cantidades de dopamina se 

enamoran fácil (liberación lenta)

Casasola et al., 2017; Auzmendi et al., 2013 

Imagen 16: Molécula de la dopamina. Tomado de Cognifit (2019)



DOPAMINA

NEUROTRANSMISOR (HORMONA DEL PLACER)

MODULA EL DOLOR

LIBERADA POR EL HIPOTÁLAMO

Los receptores están implicados en la adicción a drogas 

por su actuación en las áreas subcorticales y en particular 

del sistema límbico. 

El consumo del alimento produce un incremento de 

dopamina que proporciona placer.

Gálvez et al., (2015); Calixto et al., (2016) 

Imagen 17: Felicidad. Tomado de Delgado (2021)



DOPAMINA

Concentraciones elevadas de dopamina (esquizofrenia) semejante al enamoramiento, NO dura más de 3
años.

En mujeres, por cada año de enamoramiento, LA DOPAMINA tarda 3 meses en regresar a su nivel basal, el
hombre en 28 días

Después de 3 años se sintetiza menos dopamina o esconde los receptores

• VIDA MEDIA DE LA DOPAMINA ES DE 7 SEGUNDOS

Orgasmo liberación de 500 a 600ng de dopamina, a mayor repetición más desensibilización

Compra de zapatos 150 a 200 ng de dopamina

Consumo de cocaína 1200 ng de dopamina, anula experiencias previas y se requiere de mayor consumo

Casasola et al., 2017; Auzmendi et al., 2013 

Imagen 18: Esquisofrenia. Tomado 

de Webconsulta (2010)



LA NUEROCIENCIA Y LOS ALIMENTOS

El control del hambre y la saciedad, son controlados por:

La hora del día.

El aroma de los alimentos.

La ocasión en la que la persona se encuentra.

La temperatura del ambiente.

El estado de ánimo.

Gálvez et al., (2015); Calixto et al., (2016) 



Hipocampo

RECORDAMOS CON EL HIPOCAMPO 

La mujer tiene 25% más grande que el varón

HIPOCAMPO APRENDIZAJE CONCENTRACIÓN

MEMORIA A CORTO PLAZO

REQUIERE DE ACETILCOLINA, EL GABA (ácido galma aminobutírico) Valium 
natural.

Precursores de Gaba es la colina 

EL HUEVO CONTIENE 600-700 mg de colina 

Serotonina y Gaba. 

Casasola et al., 2017; Auzmendi et al., 2013 

Imagen 19: Anatomía del hipocampo. Tomado de Wikypedia n/d



Amígdala Cerebral

Se ODIA CON LA AMÍGDALA CEREBRAL
En el enojo pasa después de 25 minutos (liberación 
instantánea y alta concentración dopamina)

• 75 a 80% más grande en hombres, sensor de 
testosterona, más competitivos, más agresivos o toscos 
o bruscos.

• TESTOSTERONA INHIBE EL PROCESO DE LLORAR (“LOS 
HOMBRES NO LLORAN”)

• DESPUÉS DE LOS 40 AÑOS DISMINUYE LA 
TESTOSTERONA SE EXPRESA EL LLANTO

Gálvez et al., (2015); Calixto et al., (2016) 

Imagen 20: Amígdala cerebral. 

Tomado de García (2022)



NEUROTRANSMISORES DE LA 

FELICIDAD

• EL INTESTINO TIENE EL 20 % DE LA CANTIDAD DE NEURONAS QUE TIENE EL 
CEREBRO

• Es el 2do cerebro y genera el 80% de serotonina

• La piel 3er cerebro genera el 15% de serotonina

• La zona intestinal manda 9 mensajes al cerebro mientras que el cerebro manda 1 a 
esta zona 

• Se presentan los precursores de los neurotransmisores 

• LA FLORA INTESTINAL ES FUNDAMENTAL, COMO EL DESCANSO Y COMER BIEN.

Solís-Chagoyan et al., (2016);Solís-Chagoyan et al., (2013)

Imagen 21: Neurotransmisores de la 

felicidad. Tomado de Ormoni n/d



SEROTONINA

Controla la vigilia y el sueño, varían en la cantidad de triptófano de la dieta.

Regula el estado de ánimo y del humor. 

69% de lo que vemos es interpretación y depende del estado de ánimo, tomar 
decisiones después de 24 a 48 hrs.

Ayuda con la ansiedad 

Gálvez et al., (2015); Calixto et al., (2016) 

Imagen 22: Emociones. Tomado de Set of colorful  emoticonos (n/d)
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