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Imagen 1: El cerebro humano. Tomado
de Sanchis, S. (2020)
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Imagen 2: El cerebro. Tomado de Rivero (2022)
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Objetivo General

Conocer las partes béasicas del cerebro, su importancia en las sensaciones organolépticas asi
como las propiedades que este percibe, por medio de estimulos, para conocer las herramientas
gue tiene el ser humano para distinguir los diferentes atributos sensoriales
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Objetivos Especificos

 Conocer las estructuras del cerebro relacionadas con los sentidos
para entender su funcion.

 Estudiar los neurotransmisores encargados de las diversas
emociones y su relacion con los aminoacidos precursores
provenientes de los alimentos.
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Introducciodn
En este apartado se pretende exponer cual es la
Importancia de las estructuras cerebrales, su estimulacion
plurisensorial 'y la emisibn de neurotransmisores
responsables de Ilas emociones, su relacion con
aminoacidos como precursores provenientes de las
proteinas presentes en los alimentos.
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EL CEREBRO

Tenemos 100 mil millones
de neuronas, después de
los 35 afos perdemos
entre 5,000 y 15,000 por
dia
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Imagen 5: Consumo e tabaco. Tmado de ADN 40 (2019)

Imagen 4: El sueiio y el uso del celular. Tomado de BBC News Mundo (2016)

Solis-Chagoyan et al., (2016);Solis-Chagoyan et al., (2013)
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LAS HORMONAS Y EL CEREBRO
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Imagen 6: Cuanto hablan las mujéeres’y 10s hombres. Tomado de Shutterstock (2019)

« LA TESTOSTERONA DISMINUYE LA DENSIDAD
DENDRITICA (MENOS CONEXIONES)

« A MAYOR CANTIDAD DE ESTROGENOS MAYOR NUMERO
DE ESPECIES DENDRITICAS

« VARONES MONOSILABOS (HEMISFERIO IZQUIERDO)
hombres no pronuncian ni 15,000 palabras por dia. Las

mujeres articulan de 25,000 a 32,000 palabras por dia.
Solis-Chagoyan et al., (2016);Solis-Chagoyan et al., (2013)
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SISTEMA LIMBICO

CARACTERIZA EMOCIONES A TRAVES DE LAS EXPRESIONES

FACIALES
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Imagen 7: Gestos faciales de las emociones. Tomado de Alamy limites s/f

El ambiente afecta la ingesta de alimentos por medio del sistema limbico
(visién, olor) que inciden también en el placer y el gusto. Ambos, la
vision y el olor son las dos partes de sistema limbico que determinan
cuanto se come y cuanto se deja en el plato.

Galvez et al., (2015); Calixto et al., (2016)
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SISTEMA LIMBICO

Bulbo olfativo

Hipotalamo

Amigdala Cuerpo mamilar

Imagen 8: Sistema limbico. Tomado de Neuropsicologia (2019)

Casasola et al., 2017; Auzmendi et al., 2013
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GIRO DEL CINGULO

PROCESA INFORMACION DE TIPO: ™
AFECTIVA
COGNOSCITIVA
SENSOROMOTORA
VISOESPACIAL
PROCESOS DE ATENCION
FUNCIONES DE APRENDIZAJE
REGULA FUNCIONES ENDOCRINAS

Imagen 9: Estructura del Giro del Cingulo. Tomado de Stock Photo n/d.

Galvez et al., (2015); Calixto et al., (2016)
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Capsaicin

@ dreomsyimecom

o Imagen 11: Estructura de la molécula de la capsaicina. Tomado de Amaly Limited (n/d
Imagen 10: Ubicacién del Giro

del cinglo. Tomado de Dds & PROCESA INFORMACION DE TIPO:

Laguna (2022) REGULACION Y PERCEPCION DEL DOLOR
La capsaicina y vainillina estimula procesos de dolor y temperatura pero eso ayuda a
la liberacion de endorfinas
La capsaicina disminuye el reflejo de saciedad en el hipotalamo comemaos 25% mas
e
Imagen 12: Estructura de la molécula
de la vainilla. Tomado de Flavorix
(2018)
Galvez et al., (2015); Calixto et al., (2016) H
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GIRO DEL CINGULO

Entre los 8 y los 12 anos de
edad, se normalizan las
emociones y se es
™ propenso a repetir patrones
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Imagen 13: / | -
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Abandono. Tomado :
de Perfil n/d ;

Imagen 14: Normalizacion de la
violencia intrafamiliar. Tomado

Casasola et al., 2017;: Auzmendi et al., 2013 de Gatoso n/d
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HIPOTALAMO

El hipotalamo aloja los centros del hambre y de la saciedad
Es una zona del cerebro que produce hormonas que controlan:
La temperatura corporal
La frecuencia cardiaca
El hambre
Los estados de animo
La liberacion de hormonas de muchas glandulas, especialmente la
hipofisis
La libido
El suenoy La sed

Llega toda la informacion SENSORIAL y la neurotransmision

Imagen 15: Hipotalamo. Tomado de Rodriguez (2018)

Casasola et al., 2017; Auzmendi et al., 2013
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DOPAMINA

La dopamina produce risas y felicidad, genera una sobreactivacion del
sistema limbico y disminuye la actividad de la corteza prefrontal (disminuye la
inteligencia)

Nifios 60 a 80 risas diarias

Adultos no mas de 30 risas diarias

Ancianos 75 afios no mas de 15 risas diarias

De los 16 a los 21 afos se liberan mayores cantidades de dopamina se
enamoran facil (liberacion lenta)

DOPAMINE

HO
Imagen 16: Molécula de la dopamina. Tomado de Cognifit (2019)

Casasola et al., 2017; Auzmendi et al., 2013



DOPAMINA

NEUROTRANSMISOR (HORMONA DEL PLACER)
MODULA EL DOLOR
LIBERADA POR EL HIPOTALAMO
Los receptores estan implicados en la adiccion a drogas
por su actuacion en las areas subcorticales y en particular
del sistema limbico.
El consumo del alimento produce un incremento de
dopamina que proporciona placer.

Galvez et al., (2015); Calixto et al., (2016)

I instituto de Giencias Econémico Administrativas



DOPAMINA

Imagen 18: Esquisofrenia. Tomado
de Webconsulta (2010)

Concentraciones elevadas de dopamina (esquizofrenia) semejante al enamoramiento, NO dura mas de &
anos.

En mujeres, por cada afio de enamoramiento, LA DOPAMINA tarda 3 meses en regresar a su nivel basal, el
hombre en 28 dias

Después de 3 afios se sintetiza menos dopamina o esconde los receptores
* VIDA MEDIA DE LA DOPAMINA ES DE 7 SEGUNDOS

Orgasmo liberacién de 500 a 600ng de dopamina, a mayor repeticion mas desensibilizacion
Compra de zapatos 150 a 200 ng de dopamina

Consumo de cocaina 1200 ng de dopamina, anula experiencias previas y se requiere de mayor consumo
Casasola et al., 2017; Auzmendi et al., 2013
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LA NUEROCIENCIA'Y LOS ALIMENTQOS

El control del hambre y la saciedad, son controlados po
.La hora del dia.
.El aroma de los alimentos.

.La ocasion en la que la persona se encuentra.
.La temperatura del ambiente.

.El estado de animo.

Galvez et al., (2015); Calixto et al., (2016)




Hipocampo

RECORDAMOS CON EL HIPOCAMPO
La mujer tiene 25% mas grande que el varén
HIPOCAMPO APRENDIZAJE CONCENTRACION

Hippocampus

MEMOR|A A CO RTO PLAZO Imagen 19: Anatomia del hipocampo. Tomado de Wikypedia n
REQUIERE DE ACETILCOLINA, EL GABA (acido galma aminobutirico) Valium
natural.

Precursores de Gaba es la colina
EL HUEVO CONTIENE 600-700 mg de colina
Serotonina y Gaba.

Casasola et al., 2017; Auzmendi et al., 2013
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Amigdala Cerebral

Se ODIA CON LA AMIGDALA CEREBRAL
En el enojo pasa después de 25 minutos (liberacion
instantanea y alta concentracién dopamina)

* 75 a 80% mas grande en hombres, sensor de

testosterona, mas competitivos, mas agresivos o toscos
o bruscos.

 TESTOSTERONA INHIBE EL PROCESO DE LLORAR (“LOS
HOMBRES NO LLORAN”)

 DESPUES DE LOS 40 ANOS DISMINUYE LA
TESTOSTERONA SE EXPRESA EL LLANTO

Imagen 20: Amigdala cerebral.
p . Tomado de Garcia (2022)
Galvez et al., (2015); Calixto et al., (2016)

I instituto de Giencias Econémico Administrativas



mn._..&";éﬁioﬁ.ﬁf?x.mum NEUROTRANSMISORES DE LA
| FELICIDAD

Imagen 21: Neurotransmisores de la
felicidad. Tomado de Ormoni n/d

* ELINTESTINO TIENE EL 20 % DE LA CANTIDAD DE NEURONAS QUE TIENE EL
CEREBRO

e Es el 2do cerebro y genera el 80% de serotonina

e La piel 3er cerebro genera el 15% de serotonina

e La zona intestinal manda 9 mensajes al cerebro mientras que el cerebromanda 1 a
esta zona

e Se presentan los precursores de los neurotransmisores

* LAFLORA INTESTINAL ES FUNDAMENTAL, COMO EL DESCANSO Y COMER BIEN.
Solis-Chagoyan et al., (2016);Solis-Chagoyan et al., (2013)



SEROTONINA

Controla la vigilia y el sueno, varian en |la cantidad de triptofano de la dieta.

Regula el estado de animo y del humor.

69% de lo que vemos es interpretacion y depende del estado de animo, tomar
decisiones después de 24 a 48 hrs.

Ayuda con la ansiedad

Imagen 22: Emociones. Tomado de Set of colorful emoticonos (n/d)

Galvez et al., (2015); Calixto et al., (2016)
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