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fármaco. Por otro lado, de las 135 notificaciones enviadas al Centro a­
cional de Farmacovigilancia, a la fecha se han recibido 47 dictámenes, las
cuales serán dadas a conocer al personal de salud del hospital.

Conclusiones: con la capacitación y participación del personal adscrito a
la unidad médica en apoyo al Módulo de Famacovigilancia del Hospital,
se ha observado un significativo aumento en las notificaciones de sospe­
chas de RAM"s en el trimestre Abril-Junio de 2008 en comparación con la
recopilación del año 2007, Es necesario seguir apoyando el programa de
Farmacovigilancia del Hospital para generar una cultura de notificación
de sospechas de RAM "s.

CARTEL 87
Diseño de una guía para la inclusión de medicamentos
a los cuadros básicos locales en la delegación Veracruz
Sur del Instituto Mexicano del Seguro Social

Chehue Romero Alejandro', Leal González Magdalena,
O/vera Hernández Elena Guadalupe', Reynoso Vázquez Josefina',
Gómez Olivan Leobardo ManueJl y Almaguer Vargas Georgina'

I Área Académica de Farmacia, Instituto de Ciencias de la Salud, UAEH
1 Departamento de Farmacia, Facultad de Química, UAEmex

Introducción: en la actualidad el Instituto Mexicano del Seguro Social
cuenta con un catalogo 1700 claves de medicamentos, de las cuales cada
una de las Delegaciones que lo conforman, año con año pueden ingre­
sar al CBL cualquiera de estas. En la Delegación Veracruz Sur del Insti­
tuto Mexicano del Seguro Social, se manejan un total de 547 claves de
medicamentos, el costo anual es de $204,000,000 de pesos para su ad­
quisición, sin embargo se ha observado que en relación al 2006 el CBL
incremento en número de claves un 15% (83 claves) yen pesos un 13%
sin que la población derechohabiente se haya incrementado en la misma
proporción, este trabajo tiene la finalidad de lograr que se mejore la elec­
ción de los medicamentos, y con esto optimizar los recursos asignados
para tal fin y evitar de esta forma un gasto en demasía y por ende lograr
la satisfacción del usuario.

Objetivo: disei'íar una guía para la inclusión de medicamentos, que per­
mita al Comité de Farmacia y Terapéutica evaluar los medicamentos
candidatos a inclusión al Cuadro Básico Local de los Hospitales perte­
necientes a la Delegación Veracruz Sur del Instituto Mexicano del Segu­
ro Social.

Material y Métodos: se revisaron los expedientes del período 2004-2007
de los 5 Comités de Farmacia y Terapéutica de la Delegación Veracruz
Sur del Instituto Mexicano del Seguro Social, para recabar los criterios
que cada uno utiliza para la selección de medicamentos, para poder de­
finir los indicadores en la selección e inclusión de un medicamento en el
CBL y los posibles riesgos al utilizar nuevos medicamentos, se realizó una
revisión de bibliografía científica y de la ormativa Nacional Vigente (Ley
General de Salud, ormas Oficiales Mexicanas, Reglamentos de insumas
para la salud, Manual de funcionamiento de los Comités de Farmacia y
Terapéutica del IMSS), así reunir los argumentos y fundamentos con los
cuales el Comité de Farmacia y Terapéutica realizará la selección de un
medicamento para la inclusión en CBL y los criterios científicos y legales
mtdirtnte los cuales se debe realiza la selección, se procedió a Identificar

ÁREA 8
FARMACIA CLlNICA

las necesidades de innovación de cada uno de los puntos relevantes que
apoyen el proceso de la selección y en función de estos elementos se di­
seño un formato de guía que contemplo las innovaciones pertinentes, de
acuerdo a los estándares y lineamientos de los Hospitales.

Resultados y Discusión: de las 68 Unidades Médicas que conforman la
delegación; de la revisión se detecto lo siguiente: de los 5 comités super­
visados, se observa que sólo dos sesionaron conforme a lo establecido,
los 3 restantes sesionan cada 2 meses, sólo en los hospitales que sesio­
nan cada mes existen evidencia documental, de los restantes no se en­
cuentran la totalidad de las minutas levantadas, en relación a inclusión de
nuevos medicamentos a los CBL sólo se analiza en base al presupuesto
con que cuenta cada servicio y a la opinión del médico que lo solicita, no
existiendo un formato establecido para cada fin, el comité aprueba la in­
clusión del medicamento sin dejar constancia o antecedentes de que fue­
ron evaluadas sus indicaciones farmacológicas, sólo el comité de farmacia
y terapéutica del hospital de Orizaba solicita listado de los pacientes que
serán tratados con el medicamento a incluir, etc. Tomando en conside­
ración los hallazgos, se elaboró el proyecto de Guía para la inclusión de
Medicamentos al CBL, considerando los lineamientos que se marcan en
el manual para la determinación de Consumos Promedios Mensuales, la
cual se presentó para su revisión al Comité Delegacional de Farmacia y
Terapéutica.

Conclusiones: se diseño un formato de guía para integrar las innovacio­
nes pertinentes, de acuerdo a los estándares y lineamientos de los Hospi­
tales pertenecientes a la Delegación Veracruz Sur del Instituto Mexicano
del Seguro Social; Se establecieron medidas de seguridad que avalen que
los medicamentos ingresados a los Cuadros Básicos Locales, sean los más
seguros y eficaces.

CARTEL 88
Reacciones adversas a los medicamentos en el servicio
de medicina interna del Hospital General Regional de
Orizaba del IMSS

Va/enzue/a Limón alga Lidia', Tehuintle Hernández Laura Janel',
Herrera Huerta Emma Virginia', Hernández Cruz Raúl',
Muñoz Guerrero Tomás1

, Bustos Romero RaraeP.

1 Universidad Veracruzana, Facultad de Ciencias Químicas, Orizaba,
Veracruz
2 Hospital General Regional de Orizaba del Instituto Mexicano del
Seguro Social

Introducción: la presencia de Reacciones Adversas a los Medicamentos
(RAM) son unas de las primeras causas de morbilidad y mortalidad a nivel
mundial. En México, existe un fundamento jurídico para efectuar acciones
de farmacovigilancia en los hospitales y en la práctica clínica y de acuerdo a

los programas de reformas al sector salud, la ley general de salud establece
que se debe informar a las autoridades sanitarias acerca de los efectos secun­
darios y reacciones adversas por el uso de medicamentos y otros insumas
para la salud. Durante la hospitalización, los pacientes reciben tratamientos
que en algunas ocasiones requieren de la administración de numerosos fár­
macos lo cual podría aumentar la incidencia de RAM por lo que se debe te­
ner un especial cuidado en la prevención e identificación de éstas.
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Material y Métodos: tipo de estudio: prospectivo, transversal, descriptivo
y observacional. Población de estudio: personas que acudieron a solicitar
algún servicio a la Farmacia durante la semana del 10 al 15 de marzo de
2008, durante un horario de 8:00 a 22:00 h_ Criterios de inclusión: perso­
nas mayores de 18 años, de ambos sexos; criterios de exclusión: personas
menores de 18 años que acudieron a la farmacia y criterios de elimina­
ción: personas que habían acudido anteriormente a la farmacia y habían
contestado la encuesta, así como personas que acudían a otros servicios
diferentes a nuestro objetivo. Se aplicó una encuesta de ocho preguntas,
registrando datos generales y datos específicos como: facilidad de acce­
so a la farmacia, número de veces que acude a la farmacia, aspectos que
se pueden mejorar, motivo de la visita incluyendo el tipo de dispensación
y costo de los medicamentos, entre otros. Como parte complementaria,
se realizó la evaluación de la Farmacia Benavides de acuerdo al apartado
"A" del Suplemento para establecimientos de la Farmacopea de los Esta­
dos Unidos Mexicanos.

Resultados y Discusión: se realizaron 341 encuestas: 83% fueron adul­
tos y 8% adultos mayores (>65 años). El 57% fueron mujeres y 43% hom­
bres_ El 83,9% tiene estudios de nivel básico, el 15,48% con estudios de
nivel superior y solo el 0,62% tuvo estudios de posgrado_ El 37% de las
personas encuestadas refirieron que asisten a la farmacia una vez al mes,
siendo este dato visiblemente menor a los obtenidos en las investigacio­
nes realizadas en otros países como España (83%). El 39% de las personas
encuestadas adquirieron productos sin receta médica lo que nos indica
que los medicamentos controlados son de baja demanda o que son per­
sonas que se automedican. El 32% de las personas que contestaron la en­
cuesta adquirieron productos no farmacéuticos. La variedad del producto
es la sugerencia principal seguido por una mayor información del produc­
to adquirido. Tan sólo un 14% opinó que es necesario que se realice un
seguimiento al tratamiento que está recibiendo, con lo cual se deduce la
necesidad de aplicar campañas para incrementar la cultura de la pobla­
ción en el uso racional de los medicamentos.

Conclusiones: la farmacia estudiada es buen ejemplo de la necesidad
que existe en México de la implementación de la Atención Farmacéu­
tica (AF)_ Los estudiantes pudieron constatar el desconocimiento por
parte de los propietarios de las farmacias sobre lo establecido en el su­
plemento de la Farmacopea de los Estados Unidos Mexicanos (FEUM)
y de los requerimientos básicos en cuanto al manejo y dispensación de
medicamentos. Queda evidenciada la necesidad de la vinculación de la
universidad con la comunidad para contribuir en la promoción de la sa­
lud de la población.

CARTEL 102
Resultados preliminares de un estudio de prevalencia
de la automedicación y del consumo de remedios
herbolarios, entre los usuarios de la consulta externa
de un centro de salud en Hidalgo

Reynoso Vázquez josefina', Mejía Baños Karla Yazmín,
Olvera Hernández Elena Guadalupe', Chehue Romero Alejandro'

Área Académica de Farmacia, Instituto de Ciencias de la Salud, UAEH

Introducción: en México, la automedicación debe ser considerada como
un problema de salud pública, dado que, el consumo de medicamentos

n ReSÚMENES DE TRABAJOS LIBRES

no sólo obedece a una prescripción médica, sino que un gran porcenta­
je precisamente se da a través de la automedicación. Esta práctica es un
problema muy complejo, debido a que entran en juego diversos aspec­
tos tales como: las costumbres, las creencias, aspectos económicos, la
publicidad, entre otros. En nuestro país los medicamentos, así como la
medicina tradicional, han sido un gran recurso para el tratamiento y la
prevención de diversas enfermedades_

Objetivo: estimar la prevalencia de la aulomedicación y el consumo de
remedios herbolarios entre los usuarios, que acuden al servicio de consul­

ta externa de un centro de salud en Hidalgo.

Materiales y Métodos: se realizó un estudio descriptivo, observacional,
prospectivo, transversal; el cuál se llevó a cabo en el servicio de consul­
ta externa del centro de salud, por un período de seis meses, el muestreo
fue no probabilístico_ Para la recolección de datos se aplicó una encuesta
de carácter confidencial, en el estudio participaron usuarios mayores de
edad. Se realizó un análisis descriptivo para caracterizar a la población, se
determinó la frecuencia absoluta y relativa para variables cualitativas.

Resultados y Discusión: se aplicaron 315 encuestas, de las cuales no se
tomaron en cuenta 7 debido a lo establecido en los criterios de elimina­
ción. Se encontró que el 65.58% de los usuarios perteneció al género
masculino_ La media de edad fue de 32.46 (±9.76) años_ Se encontró una
prevalencia de automedicación del 86.36% y un 40.25% indicó consu­
mir remedios herbolarios, la prevalencia de consumo simultáneo fue del
31.81%. Los principales medicamentos consumidos fueron: analgésicos
en un 41.87%, los antigripales en un 22.50% y antibióticos en un 9.85%;
el 72.09% de los nombres de los medicamentos corresponden a nomo
bres comerciales el resto correspondió a nombres genéricos. En cuantoal
tiempo de utilización la mayoría indicó que consume los medicamentos
hasta que ya no sieLlte malestar. En lo que se refiere al uso de remedios
herbolarios se encontró que el 74.19% recomiendan hierbas medicinales
diversas, preparadas en forma de té o infusión para su consumo, de és­
tos el 35.04% recomiendan principalmente té de manzanilla; el 17.74%
recomiendan licuados o jugos a base de frutas o verduras, el resto reco­
mienda otros remedios caseros; la mayoría indicó que los remedios eran
consumidos hasta que desaparecen los síntomas, en cuanto al consu­
mo por padecimiento, se distingue el dolor de estómago (53 'Yo), tos (17%),
catarro(17'Yo), dolor de garganta (11%), diarrea (10%), diabetes mellitus
(10%,), dolor de cabeza (5%), vómito (4%) y otros padecimientos (12%).

Conclusiones: desafortunadamente la automedicación no se limita al
consumo de un solo fármaco, son numerosos los consumidores que se
autorrecetan varios medicamentos a la vez y de esta manera la probabi­
lidad de que se presenten reacciones adversas y problemas de iatrogenia
aumentan. Algunas personas son más conservadoras y optan por la medio
cina alternativa que aparentemente se basa en el uso de sustancias no no·
civas y otras más optan por consumir medicamentos junto con productos
de la medicina alternativa.
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móvil consistió en la mezcla buffer de fosfatos en acetonitrilo en una rela·
ción 7:3 v/va una velocidad de flujo de 1mL/min. Las muestras de los vo­
luntarios sanos y dislipidémicos fueron obtenidas de pacientes adscritos
al Centro Médico Nacional Siglo XXI, después de tomarles su consenti­
miento informado. Finalmente la muestra de sangre de los pacientes dis­
lipidémicos se tornó 1.5 horas después de la ingesta de una sola dosis de
Pravacol' de 40mg. Los datos de colesterol en sangre de alta y baja den­
sidad fueron medidos en el Hospital de Especialidades del Centro Médi­
co Nacional Siglo XXI.

Resultados y Discusión: los parámetro de validación del método fueron:
1) linealidad en un rango de 1O-200ng/mL; 2) coeficiente de correlación
lineal 0.99, 3) límites de detección 5ng/mL y 4) límite de cuantificación
lOng/mL, 4) valores de precisión y exactitud menores al 10%.

Una vez que se validó el método, se aplicó a una muestra selecta de
tres pacientes mexicanos dislipidémicos crónicos. La concentración cuan·
tificada para los pacicntes fue 73, 53 Y<lOng/mL. Los valores del fármaco
en sangre correlacionaron de manera dirccta con los parámetros de co­
lesterol de alta densidad (CAD). Estos resultados indican la importancia
de monitorear la pravastatina en sangre.

Conclusiones: se optimizó y validó un método analítico que permite la
determinación de pravastatina en suero humano de pacientes mexican.os
que presentan dislipidemia. Se encontró una relación directa entre la can­
tidad del fármaco en sangre con los niveles de CAD medidos.

CARTEL 120
Efecto antitumoral de Hippocratea excels H.B.K
(Cancerina) en ratón CO-I con leucemia murina

Lucio Cruz Cuada/upe de Jesús', Almaguer Vargas Ceorgina!,
Montejano Rodríguez José Ramón!, Camacho Luis Abelardo!,
Chehue Romero Alejandro, Olvera Hemández Elena Cuadalupe!

'Área Académica de Nutrición,
'Área Académica de Farmacia. Instituto de Ciencias de la Salud, UAEH

Introducción: el cáncer es una enfermedad caracterizada por el creci­
miento exagerado y anormal de células que pierden su función, y que se
propagan de manera descontrolada en el cuerpo. Estas células continúan
dividiéndose y así crean más células incluso cuando no son necesarias, y
cuando esto sucede, se forma una masa de tejido anormal. Esta masa de
tejido extra se denomina tumor. Los tumores se encuentran en todos ti­
pos de tejidos y pueden ser benignos o malignos. En el 2002, los tumores
malignos fueron la segunda causa de muerte en México, 58 599 perso­
nas fallecieron por éstos, lo que representa un 12.7% del total de las de­
funciones registradas. Por el elevado costo que involucra el tratamiento
del cánc¡:r, las personas afectadas y sus familiares recurren con frecuen­
cia al uso de la medicina tradicional. Una de las plantas utilizadas por sus
"propiedades anticancerígenas", es la Hippocratea excels H.B.K (canceri­
na) conocida como

Objetivo: analizar el efecto antitumoral y el tiempo de sobrevida en ra­
tones CD-l con leucemia L5178Y empleando la planta cancerina (Hi­
ppocratea excels), utilizada en la medicina tradicional Hidalguense como
tratamiento anticancerígeno.

AREA I
FARMN OLOGIA y I )XllOLC "lA

Material y Métodos: las pruebas para evaluar el efecto anticancerígeno
de la planta conocida como cancerina se llevaron a cabo cn ralones ma­
chos de la cepa CD-l con peso promedio de 40 gramos, alimcntados ad
libitum. Se realizaron al azar 3 lotes con 7 ratoncs cada uno.

El día 1 se realizó el trasplante del tumor Ascítico L5178Y, cn todos los
grupos. El día 3, al grupo control se le administró el vehículo, el segundo
lote recibió el anticancerígeno comercial vincristina 0.05mg/kg, al tercer
lote se le administro una decocción de la parte aérea de la planta, la do­
sis fue de 30.175 mg/Kg cada 24 h. La administración de los diferentes tra­
tamientos se llevó a cabo hasta la muerte de los individuos. Los ratones
se pesaron y observaron cada 48 h. Y se anoto el día en que murió cada
animal. La evaluación estadística de los datos se realizó por la prueba de
Análisis de Varianza (ANOVA) y se observó la difcrencia entrc grupos a
través de un análisis de Tukey, se consideraron con significancia estadís­
tica valores de p<O.05.

Resultados y Discusión: en lo referente a los días de vida posteriores al
trasplante con los diferentes tratamientos, se pudo observar que el pro­
medio del grupo control fue de 14.42 días y que en el control positivo
con vincristina no hubo desarrollo de tumor. En relación a los tratamien­
tos con cancerina la dosis mostró un tiempo de vida de ·15.28 días pos­
transplante, lo cual resulta muy similar al grupo control, por lo tanto entre
el control y el grupo tratamiento no existe una diferencia estadística sig­
nificativa. En cuanto a la ganancia de peso con cancerina que se expresa
corno el crecimiento del tumor, fue de 3.68 g. Ycon el control la ganan­
cia de peso fue de 19.5 g. por lo que si existe una diferencia significativa.

Conclusiones: en este estudio se pudo observar tras utilizar Hippocratea
excelsa H.B.K, si bien el tiempo de vida fue muy similar al dcl grupo con­
trol, si se observó una diferencia significativa en cuanto a la ganancia de
peso entre el grupo tratado con cancerina y el control 3.68 g Y 19.5 g res­
pectivamente, lo cual muestra una notable reducción en el crecimiento
del tumor tras el uso de la planta.

CARTEL 121
Efecto antitumoral de Amphypteringium adstrigens
(Cuachalalate) en ratones CO-I con leucemia murina

Ca/nares Necoechea María Leticia', Resendiz Esparza Elia',
Treja Carcía Martín/, Almaguer Vargas Ceorgina/; Monlejano Rodríguez
José Ramón/, Bautista Santiago Anaid/

Área Académica de Farmacia, Instituto de Ciencias de la Salud, UAEH

Introducción: el hombre aprendió a curar sus enferrnedades utilizando
plantas por ensayo y error, la mayoría de los conocimientos sobre plantas
medicinales se han transmitido de generación en generación por lodo el
mundo; por lo que el conocimiento de las plantas, así corno dc sus carac­
terísticas, propiedades y usos, tiene una larga tradición en nuestro país.
En la actualidad la medicina tradicional reprcscnta una importante res­
puesta ante las necesidades de atención en el mundo, debido a las reac­
ciones adversas y el elevado costo que tienen los medicamentos ocasiona
que el 80% de la población a nivel mundial utilice terapias alternativas
como es la medicina tradicional. Por lo que las reacciones adversas oca­
sionadas por las plantas cada vez son más numerosas debido al uso irra­
cional de estas.
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• Facultad de Estudios Superiores Cuautitlán
División de Estudios de Posgrado

• Facultad de Estudios Superiores Zaragoza
UMIEZ
Laboratorio de oncología celular 1-4 P.B.
Unidad de Investigación Multidisciplinana
Laboratorio de Inmunología y Microbiología LI

• Instituto de Biología
Jardín Botánico
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• Universidad Simón Bolívar
Escuela de QFB-Facultad de Ciencia y Tecnología
Centro EducaCional Analítica
Licenciatura de QFB

Durango
• Universidad Juárez del Estado de Durango

Centro de Investigación en Alimentos y NutriCión
Facultad de Ciencias Químicas
Laboratorio de Técnicas Instrumentales y Estudios Biofarmacéuticos
Facultad de Medicina
ClAN
Instituto de Investigaciones Científicas

Estado de México
• Facultad de Estudios Superiores Cuautitlán, UNAM

Unidad de Investigación Multldisclplinaría
Laboratorio de Ensayos de Desarrollo Farmacéutico (LEDEFAR)

• Universidad Autónoma del Estado de México
Centro de Ciencias Físicas
Facultad de Química
Tecnológico de Estudios Superiores de Ecatepec
Posgrado en Ingeniería Bioquímica, Blotecnología
Departamentos de Alimentos y Coordinación a la Investigación

Guanajuato
• Universidad de Guanajuato

Facultad de Química
Departamento de farmaCia

Hidalgo
• Universidad Autónoma del Estado de Hidalgo

Centro de Investigaciones Químicas
licenciatura de Farmacia
Instituto de Ciencias de la Salud
Área Académica de Farmacia
Área Académica de Nutrición

Jalisco
• Centro Medico Nacional de Occidente IMSS

División de Cardiología
• Centro Universitario de Los Lagos

• CUCEI
• Departamento de Farmacobiología

Centro Universitario de Ciencias Exactas e Ingenierías
licenCiatura en QFB

• Farmacia Vidrio de Atención Farmacéutica
• Laboratorios Sophia, S.A. de C.V.

Departamento de Investigación y Desarrollo
• Secretaria de Salud Jalisco

Instituto Jalisciense de Alivio al Dolor y Cuidados Paliativos
• Universidad de Guadalajara

Departamento de Ciencias de la Tierra y de la Vida
Departamento de Farmacobiología

Morelia
• Universidad Michoacana de San Nicolás de Hidalgo

Instituto de Investigaciones Químico-Biológicas
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Monterrey
• Universidad Autónoma de Nuevo León

Facultad de Ciencias Químicas
Área Académica de Químico Farmacéutico Biólogo

Morelos
• Universidad Autónoma del Estado de Morelos

Centro de Investigaciones Químicas
Facultad de Farmacia
Instituto Nacional de Salud Pública
Centro de Investigaciones en Sistemas de Salud

Oaxaca
• Universidad Autónoma "Benito Juárez" de Oaxaca

Facultad de Ciencias Químicas
Laboratorios II y 12

Puebla
• Benemérita Universidad Autónoma de Puebla

Facultad de Ciencias Químicas
Departamento de Farmacia
Oficina de Servicios Farmacéuticos

Querétaro
• Instituto Tecnológico de Querétaro

Departamento de Ciencia Básica
• Universidad Autónoma de Querétaro

Facultad de Ciencias Naturales

San Luis Potosí
• Universidad Autónoma de San Luís Potosí

Facultad de Ciencias Químicas
Laboratorio de Farmacología
Laboratorio de InvestigaCión Biomédica de la Unidad Académica
MultidisClplinaria Zona Huasteca
Laboratorio de Técnicas Instrumentales y Estudios Blo(armacéutlcos
Facultad de Medicina
Laboratorio de Toxicología Ambiental
Laboratorio de Farmacología
JUrisdiCCión Sanitaria No. 5 SSA
Departamento de Epldemiologio
Unidad de MediCina Familiar No. 3 dellMSS

Tamaulipas
• Universidad Autónoma de Tamaulipas
• Departamento de Farmacia y Química Medicinal

Unidad Académica Multidisciplinaria Reynosa Aztlán
Modulo de Farmacovigilancia, Hospital General de Reynosa,
"Dr. José María Cantú Garza"

• Hospital General de Reynosa, "Dr. José María Cantú Garza"
Modulo de Farmacovigilancia

·UAMRA
• Unidad Académica Multidisciplinaria Reynosa Aztlán

Tabasco
• Universidad Juárez Autónoma de Tabasco

División Académica de Ciencias de la Salud

UAEH
Highlight


