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Introduccion

Se sitta en el
occidente de la
Republica Mexicana

Su cocina es
abundante y diversa,
fruto del mestizaje
entre la cocina
iIndigena nativa y de
los productos traidos
por los colonizadores.

Figura 1. Ciudad de Jalisco
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Fuente:
https://www.eleconomista.com.mx/ _export/1566446678818/sites/elecono
mista/img/2019/08/21/guadalajara.jpg 1093282975.ipg

Figura 2. Gastronomia de Jalisco

Fuente: https://www.travelreport.mx/wp-

content/uploads/2018/12/gastronom%C3%ADa-de-Jalisco.ipg



https://www.eleconomista.com.mx/__export/1566446678818/sites/eleconomista/img/2019/08/21/guadalajara.jpg_1093282975.jpg
https://www.travelreport.mx/wp-content/uploads/2018/12/gastronom%C3%ADa-de-Jalisco.jpg

Objetivo General

Conocer las técnicas alimentarias y
productos endémicos del Estado de

Objetivos especificos:

Jalisco
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Figura 3. Ingredientes principales
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Fuente: Autoria propia




Platillos mas representativos




Originalmente
necho con carne
de chivo 0
Dorrego.
Originaria de San
Pedro

Tlaquepaque.

Su método de
coccidn es similar
al de la barbacoa.

Birria

Figura 4. Birria

Fuente: https://www.mylatinatable.com/wp-

content/uploads/2019/11/Birria-4-500x500.jpg



https://www.mylatinatable.com/wp-content/uploads/2019/11/Birria-4-500x500.jpg

Tortas ahogadas

* Se prepara con un

WM. birote y se rellena
con carnitas de
cerdo.

. Esta torta se
sumerge en una salsa

, de Yahualica.

e st ol 597 . Existe una version de

la salsa sin picante.



https://cdn.kiwilimon.com/recetaimagen/29549/30759.jpg

Caldo Michi

Sopa de pescado de
agua dulce,
usualmente se
prepara con bagre.

El pescado usado se
obtiene del lago de
Chapala.

Platillo originario de
la zona de Ocotlan.

Figura 6. Caldo michi

Fuente: https://dam.cocinafacil.com.mx/wp-
content/uploads/2020/09/caldo-michi.jpg



https://dam.cocinafacil.com.mx/wp-content/uploads/2020/09/caldo-michi.jpg

Capirotada

Figura 7. Capirotada

° Postre tipico de
Semana Santa.

* Sus ingredientes
tienen connotacion
religiosa:

El pan es el cuerpo de
Cristo, la miel es su
sangre, la canela
simboliza la cruz, los
clavos de olor, los clavos
de la cruz, y el queso es el
sudario.

Fuente: https://www.mexicoenmicocina.com/wp-
content/uploads/2015/02/Capirotadal thumb-1.jpg



https://www.mexicoenmicocina.com/wp-content/uploads/2015/02/Capirotada1_thumb-1.jpg

Jericalla

Su origen es incierto,
aunque tiene similitud
con la natilla que se
prepara en Espana

Para la jericalla se
mezclan  ingredientes
mexicanos y espafioles

Figura 8. Capirotada

Fuente: https://animalgourmet.com/wp-
content/uploads/2018/07/jericalla.jpg



https://animalgourmet.com/wp-content/uploads/2018/07/jericalla.jpg

Bebidas tipicas

Figura 9. Bebidas tipicas

Tequila: proviene del agave y solo se
cosecha en Jalisco, Nayarit, Guanajuato,
Tamaulipas y Michoacan.

Raicilla: destilado del agave. Tres
especies se usan para su fabricacion
(lechuguilla, inaequidens y maximiliana).

Aguamiel: Se produce del raspado del
agave de la forma correcta. De este
liquido deriva el pulque.

Fuente: Autoria propia




En donde comer

Figura 10. En donde comer

Restaurante Alcalde

Anita Li

Birrieria Las 9 Esquinas

Fuente: Autoria propia




Conclusioén

Jalisco es reconocido por el tequila.
Ademas la mezcla entre la cocina
indigena y los ingredientes traidos por
los colonizadores le permiten una
cocina propia.

A partir del desarrollo de la practica
conocieron las técnicas alimentarias y
productos. Identificando productos |,
técnicas  tradicionales y platos
emblematicos del estado de Jalisco
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