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Resumen
Dentro de la vida de las personas el equilibrio sistematico o

la homeostasis es el estado del cuerpo donde tenemos
salud, existen multiples acciones que podemos realizar para
poder tener un estado de salud, realizando pequenas
acciones gue nos permitan protegernos y cuidarnos nosotros
mismos.

Palabras Claves:

Medicina, Fisiologia, Salud, Equilibrio  sistematico,

Homeostasis.
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Tema: The disciplines of the health sciences and their
Impact on Society.

Abstract

Within people's lives, systematic balance or homeostasis is the state of
the body where we have health, there are multiple actions that we can
take to be able to have a state of health, carrying out small actions that

allow us to protect ourselves and take care of ourselves.

Keywords: Medicine, Physiology, Health, System Balance,
Homoestasis.




Objetivo general: Conocer los diferentes niveles de
atencion de los profesionales de la salud, asi como el
personal que labora en dichos niveles y las acciones que
realiza para garantizar el bienestar del ser humano a fin de
contar con los elementos base en la atencion de los ambitos:
individual, grupal y familia.
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Nombre de la unidad: El profesional en la proteccion y
promocion de la salud.

Unidad I. El profesional en la proteccion y promocion de la
Salud

Objetivo de la unidad: Conocer los diferentes niveles de
atencion de los profesionales de la salud, asi como el
personal que labora en dichos niveles y las acciones que
realizan.
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Tema: Medidas y acciones para la prevencion de la
enfermedad.

1.1. Nivel de atencion primario

Introduccion: La salud se refiere al estado de bienestar fisico, psiquico
y social de un individuo y no solamente la ausencia de enfermedad.
tal forma de concebir la salud tambien trajo consigo el inicio de una
cultura de prevencion.

La OMS estim0O que los principales factores de riesgo de mortalidad
por orden de frecuencia eran: Hipertension arterial (HTA), consumo de
tabaco, hiperglucemia, inactividad fisica y sobrepeso.
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La OMS, caracteristica o exposicion de un individuo que aumente su
probabilidad de sufrir una enfermedad o lesion.

Vel sobrepeso.
vla hipertension.
v’ el consumo de tabaco y alcohol.

v'la falta de higiene.

Entender que el medio no es el mismo para todas las personas,
por lo tanto, los riesgos a los que éstas se exponen son variables.
Tomar en cuenta que para conservar la salud, los individuos
deben adaptarse y generar mecanismos de defensa ante las
agresiones de su medio.




Es la alteracion del estado
fisiologico en una o varias
partes del cuerpo, manifestada
por sintomas 0  signhos
caracteristicos

Metabolismo: a todos los procesos
fisicos y quimicos del cuerpo que
convierten 0 usan energia, tales
como respiracion, circulacion
sanguinea, digestion,
funcionamiento del cerebro y los
nervios.
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Huesped . | Ambiente
Especie, edad, sexo, Quimico, fisico, biciogico,
raza, resistencia, i ‘ social, econdémico,
estado inmunitario ' politico, religioso
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Bacterias, Falta de
Temperaturas (_Zompu_estos parésitos, higiene,
extremas. industriales. hongos. pobrezay
1 l mala
alimentacion.
Radiacion
e Elementos
guimicos
naturales en
grandes

concentraciones.
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AGENTES PATOGENOS

Bacterias

* Son organismos unicelulares procariotas.

* Adaptan diferentes formas, se multiplican por
fision binaria en un medio adecuado, causan dafio
por liberacion de toxinas.

Hongos

» Son organismos que causan infecciones denominadas
micosis. El huésped posee mecanismos suficientes para
defenderse de ellos pero son patogenos en condiciones de
inmunodepresion.

 El pie de atleta, la tifia y la onicomicosis en las ufias son
ejemplos de enfermedades causadas por hongos.

a Virus

» Son organismos acelulares.

¢ Para reproducirse tienen que estar dentro de las
células de un huésped y muestran especificidad
para el tipo de tejido que afectan.

* Las infecciones virales son autolimitantes.
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MEDIDAS Y ACCIONES PARA LA
PREVENCION

Prevencion primaria Prevencion secundaria Prevencion terciaria

Proteccion Diagnostico Limitacion del
especifica temprano dano

« Camparias Mejoras en: Promover: » Tratamiento * Para recuperar
informativas adecuado funciones

« Educacion para |+ Vivienda = Apego al » Evitar * Reinsercion social
la salud « Alimentacion tratamiento complicaciones y laboral

* No * Vacunas « Sequir * Disminulr la
automedicacion §+ Saneamiento | instrucciones mortalidad

ambiental « Continuar hasta | = Evitar
recibir el alta incapacidades

Promocion de la

it Rehabilitacion
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