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Analizar la estructura política vista como ciencia social, para el 
desarrollo de la ciudadanía y su participación en el acontecer 
político del país.

Objetivo del bloque

Explicar la concepción de la política como 
ciencia a partir de la teoría clásica hasta la 
contemporánea.

Conceptualizar a la política como una 
actividad inherente al ser humano en la 
sociedad.

Analizar a la política como una disciplina 
científica relevante para el análisis de los tipos 
de regímenes políticos y formas de gobierno.

Aprendizaje esperado



✔ Ciudadanía: 
✔ 10.3 Asume que el respeto de las 

diferencias es el principio de 
integración y convivencia en los 
contextos local, nacional e 
internacional. 

✔ Ciencias sociales: 
✔ 8. Compara las características 

democráticas y autoritarias de 
diversos sistemas sociopolíticos.

Competencias a desarrollar



Palabras clave

Resumen
La palabra “política” tiene distintas acepciones, dependiendo del entorno en el que se pronuncia, aunque 

podemos decir que siempre tiene que ver con el poder, su ejercicio y la toma de decisiones.

Es en la política donde surge la organización de los Estado-nación modernos, siendo esta organización 

influenciada por la historia, costumbres y características culturales individuales. Estos regímenes políticos 

definen, a su vez, las políticas públicas y, por consiguiente, el futuro de un país. Los distintos regímenes son 

entre sí tan variados como las características de las naciones, la existencia de un régimen no es definitiva y 

sus transformaciones llegan con el avance de la sociedad. 

La norma indica que cada pueblo busca la mejor forma de gobierno, que respete sus derechos y libertades 

de la mano de una administración adecuada de los recursos, sin embargo es un tema fácil en teoría, 

complicado en la práctica.

Política, régimen, gobierno, democracia, monarquía, presidencialismo, parlamentarismo.



Keywords

Abstract
The word “politics” has different meanings, depending on the environment it is pronounced, although, we can 

say that it is always related to power, its exercise and decision making.

It is in politics that the organisation of modern nation-states arises, being influenced by individual history, 

cultural customs and characteristics. These politics regimes define, in turn, public policies, and with it, the 

countries future. The different regimes are so distincts to each other as the characteristics of nations are, the 

existence of a regime is not definitive and its changes arrive with society’s advancement.

The rule indicates that people searches the best form of government, the one that keep  their rights and 

freedom, accompanied by proper management of resources, however it's an easy topic in theory, 

complicated in practice. 

Politics, republic, monarchy, government, democracy, presidential government, 
parliamentarianism.
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Ciencia
Política



¿Por qué votamos por nuestros 
gobernantes?

¿Cómo se define lo que estos 
gobernantes deben hacer?

¿Quién define cómo deben 
gobernar?



Po
lít
ic
a

Del griego politikós: ciudad/ciudadanos

Politics: ciencia que estudia la administración del gobierno.
Policy: celebración de acuerdos, negociación, administración 
de asuntos comunes.

Política: ciencia y actividad.

Ciencia social que estudia al gobierno y la organización de 
las personas en sociedad. Analiza el Estado y también las 
actividades de los ciudadanos en relación a la toma de 
decisiones.
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Tipos de
regímenes 
políticos



“El precio de desentenderse 
de la política es el ser 

gobernado por los 
peores hombres”.

Platón



• El poder político es la ejecución del gobierno. 

• Determina el devenir de la sociedad.

• Un régimen político es la forma de ejercer el poder.

• Generalmente es ejercido por el gobierno, 

representado por un mandatario.



Democracia
Demos/kratos 

Forma de organización en 
que las decisiones son 
tomadas por los 
ciudadanos en conjunto.

Hay más libertades.



República
Los ciudadanos tienen 

derecho a ejercer el 
poder político.

Se convierten en 
gobernantes al ser 

elegidos por distintos 
métodos.



Dictadura
El poder reside en una sola persona 
o un grupo reducido.

Las decisiones son unilaterales.

El poder se obtiene de distintas 
maneras, no democráticas.

Las libertades son limitadas.



Mapa 1: Estado de la Democracia. (Reyna, 2021)



México
“Nuestro país se ubica en el lugar 73 de los 167 
países y territorios analizados, con una puntuación 
de 6.09.

El estudio ubica a México dentro del régimen 
"democracia defectuosa"

Por categoría, nuestro país obtiene las siguientes 
puntuaciones:

Proceso electoral y pluralismo: 7.83 (escala del 0 al 10)

Funcionamiento del Gobierno: 6.07

Participación política: 7.22

Cultura política: 3.13

Libertades civiles: 6.18”. (IMCO)



• El régimen político influye a su vez en el 

desarrollo del país, “todos los países ricos son 

democracias, menos los ubicados en el Golfo 

Pérsico y Singapur. Asimismo, las democracias 

en países pobres son escasas (…) América Central 

es la única región pobre donde la democracia se 

ha difundido” (Lipset et al. 2016).
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Tipos de
formas de 
gobierno
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• Dirigido por un 
presidente: se renueva 
cada cierto tiempo.

• División de poderes.
• Mediante elecciones.



M
on
ar
qu
ía

• El poder lo ostenta un rey: 
hereditario, vitalicio.
● Constitucional: el monarca es el 

poder ejecutivo, separación de 
poderes, parlamento electo por 
ciudadanos.

● Parlamentaria: el monarca es jefe 
de estado, hay un jefe del 
ejecutivo y un parlamento que 
coordina al rey.



Democracia Dictadura

Presidencialismo México Egipto

Monarquía España Corea del Norte

Tabla 1: Regímenes democráticos, combinaciones y ejemplos. (Reyna, 2021)



1. ¿Cuál crees que es la mejor 

forma de gobierno?

¿Qué se necesita para que México 

sea una democracia plena?

¿Por qué los regímenes se 

desvirtúan?R
efl
ex
io
na
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• La política define las distintas 
formas de gobierno, sin 
embargo, los tipos de 
regímenes no excluye las 
posibles combinaciones.

• Los gobiernos se adaptan a la 
geografía, cultura, religión, 
historia, etcétera.

• El régimen en cada país 
evoluciona con su sociedad.

Conclusión
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