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Prologue

,Q�WKH�HDUO\�����V�,�EHJDQ�PDNLQJ�P\�ÀUVW�WULSV�WR�WKH�1HZ�:RUOG�WURSLFV�IRU�WKH�SXUSRVH�RI�FROOHFWLQJ�DQG�

VWXG\LQJ�IHUQV��0RVW�RI�WKHVH�WULSV�ZHUH�WR�JDWKHU�VSHFLPHQV�RI�WKH�IHUQ�JHQXV�Polybotrya (Dryopteridaceae) 

IRU�P\�GRFWRUDO�GLVVHUWDWLRQ��,�ZDV�LQWHQVHO\�FXULRXV�DERXW�WKH�PDQ\�QHZ�DQG�XQIDPLOLDU�VSHFLHV�WKDW�,�VDZ��

DQG�RYHUZKHOPHG�E\�WKHLU�GLYHUVLW\��%XW�,�IHOW�WKDW�,�KDG�HQFRXQWHUHG�D�´JUHHQ�ZDOO�µ�,�ZDV�IUXVWUDWHG�E\�

WKH�ODFN�RI�JXLGHERRNV�WR�OHDUQ�DERXW�WKHP��,QIRUPDWLRQ��LI�LW�H[LVWHG�DW�DOO��ZDV�XVXDOO\�VFDWWHUHG�LQ�KDUG�

WR�JHW�VFLHQWLÀF�MRXUQDOV�RU�H[SHQVLYH�VFKRODUO\�ERRNV��,Q�VRPH�FDVHV��WKH�LQIRUPDWLRQ�FRXOG�RQO\�EH�IRXQG�

LQ�ERRNV�SXEOLVKHG�GXULQJ� WKH�����V�� DQG�PRVW�RI� WKHP� WKHVH�ZHUH�DFFHVVLEOH�RQO\� LQ� ODUJH�XQLYHUVLW\�

libraries. 

It is a pleasure, then, to see a book like this one. It brings together and makes readily available a 

ZHDOWK�RI�LQIRUPDWLRQ�DERXW�IHUQV�DQG�O\FRSK\WHV��HVSHFLDOO\�KRZ�WR�LGHQWLI\�WKHP��,W�SURYLGHV�D�YLVXDO�

documentation of the beauty and diversity of the ferns and lycophytes that occur in Hidalgo. As such, it 

SURYLGHV�DQ�HQWU\�SRLQW�WR�OHDUQ�PRUH�DERXW�WKH�ELRORJ\�RI�WKHVH�IDVFLQDWLQJ�SODQWV��7KH�ERRN�ZLOO�EH�XVHIXO�

to the citizens of Hidalgo, ecotourists, students, nature-lovers, scientists, foresters, and conservationists. 

7KH�ERRN�GHVFULEHV�����RI�WKH�DSSUR[LPDWHO\�����VSHFLHV�RI�IHUQV�DQG�O\FRSK\WHV�NQRZQ�IURP�+LGDOJR��

This book celebrates these plants by giving their names, characters, and portraits of the most frequent and 

conspicuous ones.

The authors are leading botanists and educators in Mexico. They have intensely investigated the ferns 

DQG�O\FRSK\WHV�LQ�+LGDOJR�DQG�KDYH�ÀUVW�KDQG�H[SHULHQFH�ZLWK�WKH�VSHFLHV��7KHLU�NQRZOHGJH�DQG�LQVLJKW�

HQULFKHV�WKH�WH[W�DQG�SURYLGHV�PDQ\�GHOLJKWIXO�IDFWV�DERXW�WKHP��7KLV�ERRN��SURIXVHO\�LOOXVWUDWHG��ZLOO�KHOS�

EULQJ�WRJHWKHU�SHRSOH�ZLWK�IHUQV�DQG�O\FRSK\WHV�

Robbin C. Moran, Ph.D.

Curator of Ferns, Horsetails, and Lycophytes

The New York Botanical Garden
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Prólogo

A principios de los años ochenta realicé mis primeras visitas a la región del Neotrópico, con el propósito de 

recolectar y estudiar los helechos. La mayoría de estos viajes fueron para reunir ejemplares del género Po- 

lybotrya (Dryopteridaceae) para mi tesis doctoral. Yo estaba sorprendido por el gran número de especies  

desconocidas y maravillado por su diversidad. Pero me encontraba ante un “muro verde”; la carencia de guías 

de campo que proporcionaran información sobre estas plantas me provocaba cierta frustración. La infor-

PDFLyQ��FXDQGR�H[LVWtD��HVWDED�XVXDOPHQWH�GLVSHUVD�HQ�UHYLVWDV�FLHQWtÀFDV�GLItFLOHV�GH�FRQVHJXLU�R�HQ�OLEURV�

especializados caros. En algunos casos, los datos sobre las especies de helechos se concentraban en libros 

publicados en el siglo XIX, la mayoría de ellos disponibles solo en las bibliotecas de grandes universidades.

Por lo antes mencionado, es un placer conocer un libro con estas características, que reúne y pone a 

disposición del público una gran cantidad de información sobre los helechos y licopodios, especialmente 

VREUH�FyPR�LGHQWLÀFDUORV��/D�REUD�SURSRUFLRQD�XQD�JXtD�YLVXDO�GH�OD�EHOOH]D�\�OD�GLYHUVLGDG�GH�ORV�KHOHFKRV�

y licopodios que se encuentran en el estado de Hidalgo. Como tal, proporciona una puerta de entrada al 

conocimiento de la biología de estas plantas fascinantes. El libro será de utilidad tanto para los habitantes 

GHO�HVWDGR�GH�+LGDOJR�FRPR�SDUD�HFRWXULVWDV��HVWXGLDQWHV��DPDQWHV�GH�OD�QDWXUDOH]D��FLHQWtÀFRV��VLOYLFXOWRUHV�

y conservacionistas.

La obra describe 100 de las aproximadamente 362 especies de helechos y licopodios conocidos 

en el estado de Hidalgo. El libro celebra la existencia de estas plantas, proporcionando los nombres, 

características y el retrato hablado de las especies más representativas y conspicuas.

Los autores son botánicos expertos y educadores en México. Ellos han investigado intensamente a 

los helechos y licopodios del estado de Hidalgo y conocen directamente las especies. El conocimiento 

y la comprensión que tienen de estas plantas enriquece el texto con detalles interesantes. Este libro, 

profusamente ilustrado, deberá contribuir al acercamiento entre las personas y los helechos y licopodios.

Robbin C. Moran, Ph.D.

Curador de helechos, colas de caballo y licopodios

Jardín Botánico de Nueva York
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Prefacio

El grupo funcional de los licopodios y helechos (Lycopodiophyta y Polypodiophyta) es el segundo más 

numeroso en especies entre las plantas con embrión o plantas continentales (los musgos y gimnospermas 

WLHQHQ�PHQRV�HVSHFLHV���VyOR�VXSHUDGRV�DPSOLDPHQWH�SRU�ODV�SODQWDV�FRQ�ÁRU��Magnoliophyta). Como el 

número de especies de este grupo no es muy numeroso en México (alrededor de 1,030), ha sido posible 

tener un inventario y conocimiento taxonómico adecuado, aspecto que aún no se logra para el caso de 

ODV� SODQWDV� FRQ� ÁRU� �\� GLVWD�PXFKR� WLHPSR� SDUD� TXH� VH� WHUPLQH� XQD� ÁRUD� FRPSOHWD� GHO� SDtV���$XQDGR�

DO�EXHQ�FRQRFLPLHQWR�WD[RQyPLFR�GH�ORV� OLFRSRGLRV�\�KHOHFKRV�HQ�0p[LFR��VH�KD�DFXPXODGR�VXÀFLHQWH�

LQIRUPDFLyQ� HFROyJLFD� \� ÀVLROyJLFD� GH� HOORV�� (QWUH� ODV� SDUWLFXODULGDGHV� GH� HVWH� JUXSR� GH� SODQWDV� TXH�

resultan relevantes biológicamente, se encuentra el tipo de ciclo de vida que presentan (bien documentado 

posteriormente en este libro) y la sensibilidad de las especies a los cambios de humedad atmosférica y 

luz; aspectos que tienen relevancia en su historia adaptativa a los bosques templado húmedos, no sólo 

en México, sino en el mundo. Las particularidades biológicas antes anotadas permiten considerar a las 

especies de los licopodios y helechos como elementos indicadores de la calidad ambiental, ya que cuando 

las condiciones de su ambiente cambian, inmediatamente ocurren reacomodos en la estructura ecológica 

que estas plantas guardan en relación con su hábitat. Es quizá esto el principal objetivo para realizar un 

libro de esta naturaleza. Si bien la obra que el lector tiene entre sus manos parece especializada, en realidad 

reúne información esencial para que diversos profesionales implicados en el manejo ambiental puedan 

considerarlo como un libro de consulta continua. 

Como se indicó, especialmente relevante resulta su aplicación en los ambientes húmedos de montaña, 

donde los bosques tienen un papel primordial (servicio ecológico directo de provisión) en el manejo de 

agua y erosión de suelo, dos de los principales problemas que se abaten sobre las sociedades urbanas y 

rurales en nuestro tiempo, tanto por el cambio climático —tan mencionado en los periódicos— como 

por la contracción de los bosques naturales (ocasionado por la expansión de la actividad agropecuaria y 

forestal).  Especialmente en el estado de Hidalgo, donde los bosques templados húmedos y subhúmedos 

RFXSDQ�XQ�iUHD�GHVWDFDGD�\�HVWiQ�VRPHWLGRV�D�SUHVLRQHV�DQWUySLFDV��GHÀQLU�ORV�HQVDPEOHV�GH�HVSHFLHV�HQ�

cada hábitat y usar la información para monitorearlos en el tiempo puede ser un método muy barato y 
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VHJXUR�SDUD�LQGLFDU�HO�HVWDGR�GH�FRQVHUYDFLyQ��R�GH�VDOXG��FRPR�VH�SUHÀHUD��GH�ORV�VHUYLFLRV�HFROyJLFRV�TXH�

brindan los ecosistemas clave en nuestra propia supervivencia y desarrollo social y económico.

Este libro, que reúne la información hasta ahora recabada de ese grupo de plantas en el estado de Hidalgo, 

no sólo es funcional para los administradores y estudiosos del ambiente, sino también para productores 

de plantas ornamentales, pues los licopodios y helechos son plantas de amplia aceptación social como 

HOHPHQWRV�GH�RUQDWR��PXFKDV�GH�ODV�HVSHFLHV�VRQ�UHOHYDQWHV�SDUD�OD�SURGXFFLyQ�GH�IROODMH��ÁRULFXOWXUD���

maceta (vivero) y diseño de jardín (arquitectura de paisaje en jardines). Conocer lo que tiene el estado 

GH�+LGDOJR�GH�HVWH�UHFXUVR��DVt�FRPR�VX�GLVWULEXFLyQ�JHRJUiÀFD��ELROyJLFD�\�SROtWLFD��FRQVLGHUDQGR�TXH�

Hidalgo es el quinto estado con mayor riqueza de estas plantas) da oportunidad para que los buscadores 

de nuevas facetas en el giro de la horticultura puedan tener alternativas para formar UMA o negocios con 

material biológico autóctono y de fácil adquisición de la diáspora necesaria para su uso económico.

Sea pues un éxito este libro que llena un hueco importante en el conocimiento de los recursos naturales 

UHQRYDEOHV�GH�XQ�HVWDGR�SULYLOHJLDGR�HQ�HOORV�\�KDVWD�DKRUD�FRQ�SRFRV�HVWXGLRV�FLHQWtÀFRV�TXH�OH�SHUPLWDQ�

una adecuada gestión de sus áreas forestales y recursos biológicos.



13

Agradecimientos

Este libro es resultado de un esfuerzo conjunto en el que intervinieron varias personas y recibió el apoyo 

económico de distintas instituciones. Los exalumnos de la Licenciatura en Biología de la Universidad 

Autónoma del Estado de Hidalgo: Ana Lilia Cuevas Hernández, Arlen Pérez Cervantes, Héctor Serrano 

Martínez, José Ramón Zúñiga Salvatierra y Said Ramírez Cruz realizaron una contribución y un esfuerzo 

importante durante el desarrollo y la conclusión de sus respectivos trabajos de tesis con helechos y 

licopodios en distintas zonas del estado de Hidalgo.

La doctora Blanca Pérez García, profesora titular C de tiempo completo de la Universidad Autónoma 

Metropolitana, campus Iztapalapa, y la doctora María de la Luz Arreguín Sánchez, profesora investigadora 

del Departamento de Botánica de la Escuela Nacional de Ciencias Biológicas, del Instituto Politécnico 

Nacional (ambas investigadoras con una amplia experiencia, trayectoria académica y reconocido prestigio 

como especialistas en el estudio de los helechos y licopodios de México) aceptaron con agrado realizar una 

revisión del manuscrito; agradecemos sus acertados comentarios y sugerencias detalladas, que permitieron 

mejorar sustancialmente el presente libro.

El doctor Robbin C. Moran, curador de la colección de helechos y licopodios del Jardín Botánico de 

Nueva York, especialista reconocido a nivel mundial en ambos grupos de plantas, accedió con amabilidad 

a leer el libro para escribir el prólogo, y realizó algunas observaciones que fueron de gran utilidad. 

Agradecemos mucho sus comentarios y disposición.

Reconocemos especialmente a todas las personas que durante los recorridos y el trabajo de campo nos 

auxiliaron en diferentes formas; sin excepción fueron amables y mostraron disposición e interés en todo 

PRPHQWR��6X�DSR\R�FRPR�JXtDV�R�FRPR�DQÀWULRQHV�QRV�SHUPLWLy�HO�DFFHVR�D�GLVWLQWRV�VLWLRV�\� WLSRV�GH�

vegetación del estado de Hidalgo. 

Asimismo agradecemos el apoyo obtenido a través de los siguientes proyectos e instituciones:

• Proyecto PROMEP�� ´(VWXGLR� ÁRUtVWLFR�� ELRJHRJUiÀFR� \� VLQHFROyJLFR� GHO� 3DUTXH� 1DFLRQDO� /RV�

Mármoles”. Secretaría de Educación Pública.



14

• Proyecto FOMIX Hidalgo 43761, “Diversidad Biológica del Estado de Hidalgo”, primera fase. Consejo 

Nacional de Ciencia y Tecnología y Gobierno del Estado.

• Proyecto FOMIX Hidalgo 95828, “Diversidad Biológica del Estado de Hidalgo”, segunda fase. 

Consejo Nacional de Ciencia y Tecnología y Gobierno del Estado.

• Proyecto FOMIX Hidalgo 191908, “Diversidad Biológica del Estado de Hidalgo”, tercera etapa. 

Consejo Nacional de Ciencia y Tecnología y Gobierno del Estado.

• Proyecto Ciencia Básica 2011/169141: “Estructura, diversidad de especies vegetales y distribución 

actual de los bosques de haya (Fagus grandifolia subsp. mexicana (Martínez) E. Murray) en el estado 

de Hidalgo, México”. Consejo Nacional de Ciencia y Tecnología.



15

Introducción

/RV� KHOHFKRV� \� OLFRSRGLRV�� WUDGLFLRQDOPHQWH� FRQRFLGRV� FRPR� SWHULGRÀWDV�� VRQ� PLHPEURV� GH� GLVWLQWRV�

linajes de plantas vasculares. Los helechos son el grupo hermano de las plantas con semilla, mientras que 

los licopodios son el grupo hermano de todas las plantas vasculares (Christenhusz y Chase, 2014).

De cualquier manera, ambos grupos de plantas comparten características en común, entre las que desta-

can: la mayoría son perennes y sin crecimiento secundario; poseen una amplia gama de tamaños y alta ca-

pacidad de dispersión de sus esporas, por lo que se localizan en diferentes tipos de vegetación (Lira y Riba, 

1993; Moran, 2008). El ciclo de vida de los helechos y licopodios se caracteriza por la producción de espo-

UDV�\�SRU�OD�DOWHUQDQFLD�GH�JHQHUDFLRQHV��FRQ�XQ�JDPHWyÀWR�\�XQ�HVSRUyÀWR�LQGHSHQGLHQWHV��0RUDQ��������

A nivel mundial la riqueza de helechos y licopodios es de entre 10,000 y 15,000 especies (Moran, 2008; 

Mendoza-Ruiz y Pérez-García, 2009; Christenhusz y Chase, 2014), de las cuales alrededor de 1,030 se 

localizan en México (Mickel y Smith, 2004; Tejero-Díez et al., 2014). El mayor número de especies en el 

SDtV�VH�GHVDUUROOD�HQ�HO�ERVTXH�PHVRÀOR�GH�PRQWDxD��BMM), y en menor número en otros tipos de vegetación 

como en los bosques tropicales (perennifolio, subcaducifolio y caducifolio), bosque de Quercus, bosques 

GH�FRQtIHUDV��PDWRUUDO�[HUyÀOR��\�HQ�DPELHQWHV�DFXiWLFRV��5]HGRZVNL��������5LED��������7HMHUR�'tH]�et 

al., 2014).

En el estado de Hidalgo los helechos y licopodios se habían estudiado sólo parcialmente, como parte 

GH�LQYHQWDULRV�GH�ÁRUD�YDVFXODU�HQ�JHQHUDO��/XQD�et al., 1994; Alcántara y Luna, 2001), con excepción 

del trabajo realizado por Sánchez y Chávez (1951) en la barranca de Omitlán. A partir del año 2005 se 

inició un proyecto FRQ�OD�ÀQDOLGDG�GH�FRQRFHU�OD�FRPSRVLFLyQ��OD�ULTXH]D�\�OD�GLVWULEXFLyQ�GH�ODV�HVSHFLHV�

de helechos y licopodios en distintas regiones y tipos de vegetación del estado de Hidalgo. En la presente 

obra se dan a conocer los resultados de este proyecto que inició hace diez años; durante ese periodo,  para 

la búsqueda y la recolección de ejemplares se recorrieron muchas localidades en más de 60 municipios 

de la entidad, y en laboratorio, en el herbario del Centro de Investigaciones Biológicas de la Universidad 

Autónoma del Estado de Hidalgo (UAEH), al menos diez estudiantes de licenciatura y posgrado dedicaron 

incontables horas a la determinación de las especies como uno de los objetivos primordiales de sus 

respectivos trabajos de tesis.
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Morfología de helechos y licopodios

Los helechos y licopodios son plantas vasculares que se diferencian de sus congéneres por carecer de 

VHPLOODV�� HV� GHFLU�� QR� GHVDUUROODQ� ÁRUHV� QL� IUXWRV�� 3UHVHQWDQ� FDUDFWHUtVWLFDV� PX\� YDULDEOHV�� GLIHUHQWHV�

tamaños, formas, colores e incluso diferentes tipos de hábitat y formas de crecimiento (Pérez-García et al., 

1995). Los licopodios son organismos que se caracterizan principalmente por tener hojas pequeñas, sésiles 

\�FRQ�XQD�YHQD�PHGLD�QR�UDPLÀFDGD��PLFUyÀODV���\�HVSRUDQJLRV�UHQLIRUPHV�VREUH�OD�VXSHUÀFLH�D[LODU��ÀJ��

1a-b), mientras que los helechos son organismos que presentan hojas grandes, generalmente con pecíolo 

\�FRQ�YHQDV�UDPLÀFDGDV��PHJiÀODV���\�HVSRUDQJLRV�DED[LDOHV�R�PDUJLQDOHV�HQ�KRMDV�VLPSOHV�R�PRGLÀFDGDV�

�ÀJ���D�G��0RUDQ��������

Figura 1 a-b. Selaginella polyptera

a.�0HJDVSRUDQJLRV�UHQLIRUPHV�VREUH�OD�VXSHUÀFLH�DGD[LDO���b.�+RMDV�PLFUyÀODV
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En los helechos y licopodios existe una gran variedad de tipos morfológicos como producto de 
la amplia gama de hábitats en los que se desarrollan (Tejero-Díez, 2007). Las hojas de los helechos, 
al igual que en otros grupos de plantas, son el órgano más prominente (Vasco et al., 2013) y una 
característica peculiar es que generalmente las hojas jóvenes se encuentran enrolladas en espiral sobre 
sus ejes, recibiendo el nombre de circinio (Rodríguez et al., 2009).

)LJXUD���D�G��+RMDV�PHJiÀODV�GLPyUÀFDV�R�PRGLÀFDGDV�HQ�KHOHFKRV�
a. Anemia adiantifolia, b. Botrychium decompositum, c. Botrychium virginianum, d. Llavea cordifolia.

Las hojas en helechos, también denominadas frondes se encuentran integradas por pecíolo y la 
OiPLQD��/DV�OiPLQDV�SXHGHQ�VHU�VLPSOHV��SLQQDGDV��SLQQDWLVHFWDV��SLQQDWtÀGDV��XQD�YH]�SLQQDGDV��GRV�
YHFHV�SLQQDGDV��WUHV�R�PiV�YHFHV�GLYLGLGDV��ÀJ����D�K���6HJ~Q�HO�JUDGR�GH�GLYLVLyQ�GH�OD�OiPLQD��VH�
distingue el raquis, la costa, las pinnas y las pínnulas o segmentos.
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Figura 3 a-h. Grado de división de la lámina en helechos.
a. Simple (Pleopeltis polylepis var. interjecta), b. Uno pinnada (Phanerophlebia macrosora), c. Una vez pinnada-
SLQQDWLÀGD� �Woodwardia semicordata), d. Dos veces pinnada (Myriopteris notholaenoides), e. Dos veces pinnada-
SLQQDWLÀGD��Pteridium aquilinum), f.  Tres veces pinnada (Pellaea ovata), g.�7UHV�YHFHV�SLQQDGD�SLQQDWLÀGD��Arachniodes 
denticulata), h. Cuatro veces pinnada (Gaga kaulfussii).

Dependiendo de la especie, las diferentes estructuras en helechos pueden ser glabras o presentar 
distintos tipos de indumentos, entre los más comunes se encuentran las escamas, tricomas y farina 
�ÀJ����D�O���'LFKRV�GHULYDGRV�HSLGpUPLFRV�VXHOHQ�VHU�PX\�YDULDEOHV�HQ�IRUPD��IXQFLyQ�\�FRORU��HV�SRU�
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HOOR�TXH�KDQ�DGTXLULGR�JUDQ�LPSRUWDQFLD�HQ�OD�WD[RQRPtD�GHO�JUXSR��:DWNLQV�et al., 2006a; Gabriel y 
Galán y Prada, 2012).

Figura 4 a-l. Tricomas o derivados epidérmicos en helechos.
a. Astrolepis crassifolia, b. Astrolepis integerrima, c. Bommeria hispida, d. Myriopteris rufa, e. Myriopteris windhamii, f. 
Ctenitis erinacea, g. 'U\RSWHULV�SVHXGRÀOL[�PDV, h. Elaphoglossum obscurum, i. Notholaena copelandii, j-k. Notholaena 
sulphurea y l. Pleopeltis villagranii.



21

En los helechos, una vez que las láminas se encuentran fértiles, se pueden observar sobre la 
VXSHUÀFLH�DED[LDO�R�HO�PDUJHQ�HVWUXFWXUDV�UHGRQGHDGDV�R�DODUJDGDV��GLVSXHVWDV�HQ�GLVWLQWDV�SDUWHV�GH�OD�
OiPLQD��ODV�FXDOHV�UHFLEHQ�HO�QRPEUH�GH�VRURV��ÀJ����D�O���/RV�VRURV�VRQ�XQ�FRQMXQWR�GH�HVSRUDQJLRV�\�
pueden estar expuestos o cubiertos por una estructura epidérmica generalmente membranosa y hialina 
OODPDGD�LQGXVLR��(Q�DOJXQDV�HVSHFLHV�HO�LQGXVLR�HV�XQD�H[WHQVLyQ�\�PRGLÀFDFLyQ�GH�OD�OiPLQD��SRU�OR�
TXH�UHFLEH�HO�QRPEUH�GH�SVHXGRLQGXVLR��ÀJ����D�O��

Los esporangios pueden ser de paredes gruesas (eusporangios) o delgadas (leptosporangios), en 
cuyo interior se encuentran las esporas. Las esporas en estos grupos de plantas, pueden ser de tamaños 
diferentes (heterosporas) o ser todas iguales entre sí (homosporas; Tejero-Díez, 2007). Las esporas de 
los helechos y licopodios se dispersan fácilmente por el viento a grandes distancias, no obstante, el 
patrón de distribución dependerá de la disponibilidad de un hábitat adecuado, la variabilidad genética 
y las estrategias reproductivas que han desarrollado cada una de las especies (Rodríguez-Romero et 
al., 2011).
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Figura 5 a-l. Soros e indusios en helechos.
a. Adiantopsis radiata, b. Adiantum poiretii, c. Asplenium blepharophorum, d. Asplenium monanthes, e. Asplenium 
sessilifolium var. sessilifolium, f. Diplazium franconis, g. Hemionitis palmata, h. Holodictyum ghiesbreghtii, i. Marattia 
weinmannifolia, j. Pleopeltis polylepis var. interjecta, k. Pteris orizabae y l. Thelypteris ovata var. lindheimeri.
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Ciclo de vida de helechos y licopodios

Los helechos y licopodios se caracterizan por presentar un ciclo biológico compuesto de dos fases plurice-

lulares, alternantes y con independencia ecológica (Moran, 2004). Una fase sexual o gametofítica (productora 

de gametos), generalmente pequeña, no foliosa, sin tejidos especializados y sin forma llamativa. Y la fase 

asexual o esporofítica (productora de esporas), de tamaño variable, generalmente presenta hojas, ejes, raíces 

y constituye la fase conspicua (Tejero-Díez, 2007). 

Cuando una espora cae en un sitio y el ambiente le proporciona las condiciones óptimas, ésta puede 

JHUPLQDU�\�GDU�OXJDU�DO�GHVDUUROOR�GHO�JDPHWyÀWR��HO�FXDO�DGTXLHUH�JHQHUDOPHQWH�IRUPD�DFRUD]RQDGD�HQ�

ORV�KHOHFKRV��(O�JDPHWyÀWR�GD�RULJHQ�D�ORV�JDPHWDQJLRV��DQWHULGLRV�\�DUTXHJRQLRV��GRQGH�VH�IRUPDQ�ORV�

gámetos masculinos (anterozoides) y femeninos (ovocélula), respectivamente (Rodríguez et al., 2009). 

Los anterozoides generalmente necesitan de la presencia de agua para poder llegar a la ovocélula y se lleve 

D�FDER�OD�IHFXQGDFLyQ��6KHIÀHOG��������

Después de la fusión de los gámetos surge el cigoto, es decir, una célula diploide responsable del 

GHVDUUROOR�GHO�HVSRUyÀWR� �5RGUtJXH]�et al����������'LFKR�HVSRUyÀWR�SURGXFLUi�HVSRUDV�SRU�PHGLR�GH� OD�

meiosis, las cuales una vez liberadas al ambiente pueden germinar en un sustrato viable y desarrollar un 

JDPHWyÀWR�FRPR�SDUWH�GH�OD�VLJXLHQWH�JHQHUDFLyQ��6KDUSH�\�0HKOWUHWHU��������

El peculiar ciclo biológico que presentan estos grupos de plantas, así como los diversos mecanismos 

y estrategias reproductivas que han adquirido (Smith 1979, Farrar et al��� ������ 6KHIÀHOG� ������� KDQ�

favorecido en gran medida la capacidad para que se desarrollen en diversos tipos de ambientes, desde los 

más húmedos de los bosques, hasta los de regiones que incluyen un clima semiárido, e incluso  llegan a 

invadir ambientes perturbados (Rodríguez-Romero et al., 2011; Álvarez-Zúñiga et al., 2012; Cuevas et 

al., 2013).
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Estudios relacionados con helechos y licopodios en 
México

 

México ha sido una región explorada por numerosos botánicos que han producido gran cantidad de 

WUDEDMRV�GH�KHOHFKRV�\� OLFRSRGLRV�� HQ� ORV�TXH� VH� WUDWDQ� DVSHFWRV� WD[RQyPLFRV��JHRJUiÀFRV�� HFROyJLFRV��

palinológicos y recientemente moleculares (Gómez-Noguez, 2013; Grusz et al., 2013). Dichos grupos de 

plantas han sido ampliamente estudiados en obras recientes, sobre todo en las regiones consideradas de 

mayor diversidad (Tejero-Díez et al., 2014). Sin embargo, cotidianamente se reportan nuevos registros e 

LQFOXVR��QXHYDV�HVSHFLHV��OR�FXDO�FRQÀUPD�OD�YDVWD�ULTXH]D�\�GLYHUVLGDG�TXH�D~Q�KDFH�IDOWD�GHVFXEULU�HQ�HO�

país (Mendoza et al., 2001; Rojas-Alvarado y Tejero-Díez, 2002; Arreguín-Sánchez et al., 2004; Pérez-

Atilano et al., 2015).

(O�FRQRFLPLHQWR�KLVWyULFR�GH�OD�SWHULGRÁRUD�PH[LFDQD�VH�UHPRQWD�SULQFLSDOPHQWH�D�ORV�DxRV������������

con el primer registro de 52 especies de helechos y licopodios en el trabajo “Historia de las Plantas de la 

Nueva España” (Lira y Riba, 1993). Sin embargo, fue hasta el siglo XX cuando se observó un aumento 

VLJQLÀFDWLYR�HQ�HO�Q~PHUR�GH�SXEOLFDFLRQHV�UHODFLRQDGDV�FRQ�HVWRV�JUXSRV�GH�SODQWDV��6HJ~Q�/LUD�\�5LED�

(1993), a partir del año 1962 inició la época moderna del estudio de helechos y licopodios de México, 

GHELGR�DO�QRWDEOH�DXPHQWR�HQ�HO�Q~PHUR�GH� WUDEDMRV�D�QLYHO�ÁRUtVWLFR� �XQD� UHODFLyQ�KLVWyULFD�GHWDOODGD�

puede leerse en Mickel y Smith, 2004).

Actualmente existen diversas publicaciones con taxones particulares, tales como los realizados con las 

familias: Dryopteridaceae (Riba y Pérez-García, 1994), Cyatheaceae e Hymenophyllaceae (Riba y Pérez-

García, 1994), Psilotaceae, Osmundaceae y Marattiaceae (Palacios-Ríos, 1987). Además, sobresalen las 

notas taxonómicas y de distribución de dos especies de Polypodium (Tejero-Díez y Pacheco, 2004).

A nivel nacional la publicación de la obra The Pteridophytes of Mexico, es de especial importancia, 

pues constituye la publicación más completa sobre helechos y licopodios para México, ya que en ella se 

GHVFULEHQ�H�LOXVWUDQ�������HVSHFLHV�\����WD[RQHV�LQIUDHVSHFtÀFRV��DGHPiV�GH�TXH�LQFOX\H�FODYHV�WD[RQyPLFDV�

SDUD�OD�LGHQWLÀFDFLyQ�GH�GLFKRV�WD[RQHV��0LFNHO�\�6PLWK��������

Respecto a los inventarios taxonómicos realizados a nivel nacional, sobresalen los realizados en: Estado 

de México, en donde se han registrado 253 taxones de helechos y licopodios (Tejero-Díez y Arreguín-
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Sánchez, 2004; Tejero-Díez, 2007); Guerrero, con 373 especies (Lorea-Hernández y Velázquez-Montes, 

1998); Morelos, con 158 especies y 15 variedades (Riba et al., 1996); Oaxaca, con 683 especies, cuatro 

KtEULGRV�\����WD[RQHV�VXEHVSHFtÀFRV��0LFNHO�\�%HLWHO��������7HMHUR�'tH]�\�0LFNHO���������������4XHUpWDUR��

con 175 especies y 12 variedades (Díaz-Barriga y Palacios-Ríos, 1992; Arreguín-Sánchez et al., 1996) y 

9HUDFUX]��HQ�GRQGH�VH�KDQ�OOHJDGR�D�LGHQWLÀFDU�KDVWD�����HVSHFLHV�GH�KHOHFKRV�\�OLFRSRGLRV��7HMHUR�'tH]�

et al., 2011), 
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Estudios relacionados con helechos y licopodios en 
el estado de Hidalgo 

/RV�HVWXGLRV�GH�KHOHFKRV�\�OLFRSRGLRV�UHDOL]DGRV�HQ�HO�HVWDGR�GH�+LGDOJR��VH�SXHGHQ�FODVLÀFDU�SULQFLSDO�

mente en dos grupos: 1) Estudios de plantas vasculares en los que se incluyen listados parciales de estos 

JUXSRV�GH�SODQWDV�����(VWXGLRV�HVSHFtÀFRV�FRQ�KHOHFKRV�\�OLFRSRGLRV��&XDGUR����

Cuadro 1. Estudios realizados con helechos y licopodios en México

1) Estudios con listados parciales de ambos grupos de plantas

Municipio o región Especies Referencia

Tlanchinol 36 Luna-Vega et al. (1994)

Tenango de Doria 32 Alcántara y Luna-Vega (1997)

Molocotlán, Molango y Xochicoatlán 27 Mayorga et al. (1998)

Eloxochitlán y Tlahuelompa 31 Alcántara y Luna-Vega (2001)

Monte Grande, Lolotla 32 Ponce-Vargas et al. (2006)

���(VWXGLRV�HVSHFtÀFRV�FRQ�DPERV�JUXSRV�GH�SODQWDV

Barranca de Omitlán 52 Sánchez y Chávez (1951)

Calnali 114 Pérez (2009)

Parque Nacional Los Mármoles 65 Ramírez-Cruz et al. (2009)

Tenango de Doria 107 Zúñiga (2009)

Parque Nacional El Chico 62 Serrano (2010)

Tlanchinol 130 Álvarez-Zúñiga et al. (2012)

Valle del Mezquital 80 Pérez-Atilano et al. (2015)

Zacualtipán de Ángeles 127 Pérez-Paredes et al. (2012)

Reserva de la Biosfera Barranca de Metztitlán 79 Cuevas et al. (2013)

%RVTXH�0HVyÀOR�GH�0RQWDxD 263 Hernández (2014)

Bosque de Fagus 80 Gutiérrez (2015)
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Debido a que en el estado de Hidalgo, los helechos y licopodios se habían estudiado sólo como parte de 

LQYHQWDULRV�GH�OD�ÁRUD�YDVFXODU�D�QLYHO�JHQHUDO��&XDGUR�����D�SDUWLU�GHO�DxR�������VH�LQLFLy�XQ�SUR\HFWR�SDUD�

conocer su riqueza y distribución en distintas regiones de la entidad, en el que se incluyen diversos tipos 

de vegetación. Por lo tanto, los objetivos de este libro están encaminados a dar a conocer los resultados del 

proyecto antes citado, respecto a dos aspectos fundamentales: (a) la composición de especies de helechos 

y licopodios del estado de Hidalgo y (b) la riqueza y distribución de ambos grupos de plantas por región 

ELRJHRJUiÀFD��]RQD�HFROyJLFD�\�WLSR�GH�YHJHWDFLyQ�HQ�OD�HQWLGDG�
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Características generales del estado de Hidalgo

$VSHFWRV�JHRJUiÀFRV
El estado de Hidalgo se ubica en la zona centro del país, entre los paralelos 19°31’ y 21°24’ de latitud 

norte y entre los meridianos 97°58’ y 99°54’ de longitud oeste. Lo integran 84 municipios que ocupan 

XQD�VXSHUÀFLH�GH��������NP2�DSUR[LPDGDPHQWH��OR�TXH�UHSUHVHQWD�HO������GH�OD�VXSHUÀFLH�GHO�SDtV��INEGI, 

�������&ROLQGD�DO�QRUWH�FRQ�4XHUpWDUR��6DQ�/XLV�3RWRVt�\�9HUDFUX]�GH�,JQDFLR�GH� OD�/ODYH��DO�HVWH�FRQ�

Veracruz de Ignacio de la Llave y Puebla; al sur con Puebla, Tlaxcala y México; al oeste con México y 

4XHUpWDUR��INEGI, 2014). 

Características físicas
Fisiografía

El territorio del estado de Hidalgo presenta altitudes que van de 195 a 3,400m, y en él convergen las 

SURYLQFLDV�ÀVLRJUiÀFDV�GHO�$OWLSODQR�0H[LFDQR� �AM), la Faja Volcánica Transmexicana (FVT), la Sierra 

Madre Oriental (SMO) y la Altiplanicie Costera Nororiental (ACN��R�GHO�*ROIR�GH�0p[LFR��ÀJ������ODV�FXDOHV�

han generado una heterogeneidad ambiental compleja (Martínez-Morales et al., 2007; INEGI, 2014).

Clima

En el estado se pueden distinguir tres grupos principales de climas (García, 1987):

1. El grupo de climas cálidos y semicálidos de la Huasteca Hidalguense, ubicada en el extremo noreste 

del estado, y de la zona Otomí-Tepehua, hacia el este. En estas regiones la temperatura media anual 

varía entre 18 y 26 °C, y la precipitación total anual entre 1,200 y 3,000 mm.

2. El grupo de climas templados húmedos y subhúmedos, cuya temperatura media anual oscila entre 

los 12 y 18 °C. Los climas templados húmedos se ubican principalmente en las zonas de altitud media 

(1,000 a 2,000 m) de la vertiente del Golfo de la SMO, en donde la precipitación total anual varía entre 

1,500 y 3,500 mm. Los climas templados subhúmedos se localizan en las partes altas de la SMO y la FVT, 

en donde la precipitación total anual va de los 600 a los 1,500 mm.
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3. El grupo de los climas áridos y semiáridos comprende la porción hidalguense del AM y la zona de la 

Barranca de Metztitlán. La temperatura media anual oscila entre los 12 y 22 °C, y la precipitación total 

anual entre los 300 y 600 mm.

)LJXUD����5HJLRQHV�ÀVLRJUiÀFDV�SUHVHQWHV�HQ�HO�HVWDGR�GH�+LGDOJR��ORV�SXQWRV�LQGLFDQ�ORV�PXQLFLSLRV�

en donde se recolectaron las especies de helechos y licopodios (con base en CONABIO, 1997).

Zonas ecológicas y tipos de vegetación
En el estado de Hidalgo existen cinco de las seis zonas ecológicas que Toledo y Ordóñez (1998) reconocen 

para México: árida-semiárida, templada húmeda, templada subhúmeda, tropical húmeda y tropical 

VXEK~PHGD��ÀJ�����

Zona árida y semiárida

Se caracteriza por tener una precipitación anual de menos de 400 mm, y una época de secas de 8 a 12 

meses, y la semiárida por tener una precipitación anual entre 400 a 700 mm con 6 a 8 meses secos. Los 
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SULQFLSDOHV�WLSRV�GH�YHJHWDFLyQ�HQ�HVWH�WLSR�GH�KiELWDW�VRQ�HO�PDWRUUDO�[HUyÀOR�\�HO�SDVWL]DO��ÀJXUD�����(O�

PDWRUUDO�[HUyÀOR�VH�GHVDUUROOD�HQ�GRQGH�HO�SURPHGLR�GH�SUHFLSLWDFLyQ�SOXYLDO�RVFLOD�HQWUH�����\�����PP��

distribuidos en una temporada de lluvias de hasta cinco meses.

Figura 7. Zonas ecológicas presentes en el estado de Hidalgo, los puntos indican los municipios en 

donde se recolectaron las especies de helechos y licopodios (con base en Toledo y Ordoñez, 2009).

Zona templada húmeda

Tiene una distribución restringida principalmente a las partes intermedias de las cadenas montañosas, 

entre los 400 y 3,100 msnm, en la vertiente del Golfo de México, desde Tamaulipas hasta Chiapas. El 

ERVTXH�PHVyÀOR�GH�PRQWDxD��BMM��HV�FDUDFWHUtVWLFR�GH�HVWD�]RQD��ÀJ������(Q�OD�DFWXDOLGDG�VyOR�VREUHYLYHQ�

comunidades relictas de BMM�RFXSDQGR�DSHQDV�HO����GHO�WHUULWRULR�QDFLRQDO��VX�DLVODPLHQWR�JHRJUiÀFR�KDFH�

de estos bosques un tesoro biológico, además de que poseen una diversidad total superior a la de cualquier 

otro tipo de vegetación en relación con el espacio que ocupan. La temperatura media anual oscila entre 12  

y 23 °C pero en invierno es menor de 0 °C. La precipitación anual es mayor de 1,000 mm. Su estructura y 
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FRPSRVLFLyQ�VRQ�UHVXOWDGR�GH�OD�PLJUDFLyQ�\�PH]FOD�GH�ÁRUDV�KROiUWLFDV�\�QHRWURSLFDOHV��GH�PDQHUD�TXH�HQ�

el dosel suelen dominar árboles caducifolios de clima templado, en tanto que en el sotobosque prevalecen 

HVSHFLHV�WURSLFDOHV�SHUHQQLIROLDV��5]HGRZVNL��������$OFiQWDUD�\�/XQD�9HJD��������&KDOOHQJHU��������

El estado de Hidalgo, ostenta el tercer lugar nacional (21,641 ha), después de Oaxaca (35,217 ha) y 

Chiapas (27,526 ha) en cuanto a extensión de BMM, sin embargo el grado de fragmentación de este tipo de 

vegetación en la entidad es muy elevado debido entre otros factores a la presión ejercida sobre el bosque 

por los cambios en el uso de suelo asociado a la agricultura y a la ganadería (Challenger, 1998).

Zona templada subhúmeda

Se distribuye a lo largo de las grandes cadenas montañosas del país, ocupando el 14% del territorio 

mexicano. Tiene un clima templado y húmedo en el que la temporada de lluvias es durante la época 

caliente del año. Está cubierta principalmente por bosques de Pinus, Quercus�\�ERVTXHV�PL[WRV��ÀJ������/D�

humedad relativa es variable de una localidad a otra. Los límites de temperatura anual promedio máxima 

y mínima oscilan de 6 °C a 28 °C (Challenger, 1998).

La cobertura potencial de la zona ecológica templada subhúmeda corresponde a 5.5% bosques de Quer-

cus, 13.7% bosques de Pinus y 1.3% para los bosques de Pinus-Quercus. En la actualidad los bosques de 

Abies son relictos que se desarrollan en límites altitudinales de 2,400 a 3,600 m, como fragmentos aislados 

entre extensas áreas de bosques de Pinus y Quercus, donde la mayor precipitación pluvial (cerca de 1,000 

mm en promedio al año) y la humedad atmosférica alta permiten su desarrollo (Toledo y Ordóñez, 1998).

Zona tropical húmeda

&XEUH�GH����D�������GH�OD�VXSHUÀFLH�GHO�SDtV������GH�DFXHUGR�FRQ�5]HGRZVNL���������OR�TXH�UHSUHVHQWD�

XQD� VXSHUÀFLH�GH�������PLOORQHV�GH�KHFWiUHDV��6H� FDUDFWHUL]D�SRU� WHQHU�XQ� FOLPD�FDOLHQWH�K~PHGR�FRQ�

temporada de secas muy corta o ausente, una temperatura media anual por encima de los 22 °C, precipitación 

DQXDO�GH�������PP�\�XQD�FXELHUWD�RULJLQDO�GH�ERVTXHV� WURSLFDOHV�K~PHGRV� �ÀJ������'HVGH�HO�SXQWR�GH�

vista de biodiversidad, esta zona es abundante en especies pero no en endemismos de plantas vasculares 

y animales. Se ha calculado que a partir de 1970 entre un 40 y 90% de esta área ha sido drásticamente 

desforestada a causa de actividades agrícolas y ganaderas, sobre todo en los estados de Veracruz, Tabasco, 

Oaxaca y Chiapas (Toledo y Ordóñez, 1998).

Zona tropical subhúmeda 

(VWD�]RQD�VH�GLVWULEX\H�HQ�XQD�SRUFLyQ�GH�OD�SODQLFLH�FRVWHUD�GHO�3DFtÀFR��OD�3HQtQVXOD�GH�<XFDWiQ��HO�FHQWUR�

de Veracruz, el sur de Tamaulipas y el occidente y sur de México, abarcando aproximadamente el 17% del 
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territorio mexicano. Se caracteriza por tener un clima cálido húmedo con una temporada larga de sequía y 

FRQ�XQD�PDUFDGD�HVWDFLRQDOLGDG�GH�OD�SUHFLSLWDFLyQ��\�YHJHWDFLyQ�GHO�ERVTXH�WURSLFDO�FDGXFLIROLR��ÀJ������

Se calcula que más del 55% de la cubierta vegetal de esta zona ha sido eliminada por la extracción forestal 

y por la agricultura (Challenger, 1998).

En Hidalgo se desarrollan prácticamente todos los tipos de vegetación reconocidos para México: 

PDWRUUDO�[HUyÀOR��SDVWL]DO��ERVTXH�PHVyÀOR�GH�PRQWDxD��ERVTXH�GH�FRQtIHUDV�\�Quercus, bosque tropical 

SHUHQQLIROLR�\�YHJHWDFLyQ�DFXiWLFD�\�VHPLDFXiWLFD��5]HGRZVNL���������3RFR�PiV�GH�����GH�OD�YHJHWDFLyQ�

nativa en el estado ha sido transformada en algún tipo de cobertura antrópica, principalmente hacia algún 

tipo de agricultura, pastizales cultivados o inducidos, o bien, asentamientos humanos. De la vegetación 

QDWLYD�� OD� SUHGRPLQDQWH� HV� HO�PDWRUUDO� [HUyÀOR�� VHJXLGR� SRU� ORV� ERVTXHV� GH� FRQtIHUDV�� ORV� ERVTXHV� GH�

Quercus�\�HO�ERVTXH�PHVyÀOR�GH�PRQWDxD��ÀJ�����

Figura 8. Tipos de vegetación presentes en el estado de Hidalgo, los puntos indican los municipios 

en donde se recolectaron las especies de helechos y licopodios (con base en Rzedowski, 1990).
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Recolecta de ejemplares en campo

El trabajo de campo se realizó entre los años 2005 y 2015, y consistió en la exploración y recolecta 

exhaustiva de ejemplares de helechos y licopodios en 60 municipios de los 84 que conforman el estado de 

+LGDOJR��ÀJ��������(O�HVWXGLR�DEDUFy�WUHV�iUHDV�QDWXUDOHV�SURWHJLGDV��3DUTXH�1DFLRQDO�/RV�0iUPROHV��PNM), 

Parque Nacional El Chico (PNC) y Reserva de la Biósfera Barranca de Metztitlán (RBBM). Cuatro de las 

FLQFR�]RQDV�HFROyJLFDV�TXH�7ROHGR�\�2UGRxH]��������UHFRQRFHQ�SDUD�OD�HQWLGDG��ÀJ������WHPSODGD�K~PHGD�

(TeH), templada subhúmeda (TeS), árida-semiárida (Ar-Se) y tropical húmeda (TrH); cuatro regiones 

ELRJHRJUiÀFDV��ÀJ�����&21$%,2���������\�ORV�SULQFLSDOHV�WLSRV�GH�YHJHWDFLyQ�GHO�HVWDGR�GH�+LGDOJR�

Para la elección de los sitios de recolecta se consideraron diversos factores, relacionados con la 

probabilidad de encontrar a las especies de helechos y licopodios, como por ejemplo la exploración en 

distintos intervalos de altitud, climas, tipos de vegetación y microambientes (cuerpos de agua, zonas 

rocosas o lugares sombreados), evitando sitios con alto grado de perturbación humana, como los cultivos 

DJUtFRODV��SRWUHURV�\�FDIHWDOHV��(O�FULWHULR�GH�FODVLÀFDFLyQ�GH�ORV�GLIHUHQWHV�WLSRV�GH�YHJHWDFLyQ�IXH�GH�IRUPD�

FXDOLWDWLYD�\�VH�GHÀQLy�FRQ�EDVH�HQ�OD�ÀVRQRPtD�\�GRPLQDQFLD�GH� ODV�HVSHFLHV�DUEyUHDV�\�R�DUEXVWLYDV��

XWLOL]DQGR�OD�FODVLÀFDFLyQ�\�QRPHQFODWXUD�SURSXHVWD�SRU�5]HGRZVNL��������





37

Determinación y descripción de las especies

Los ejemplares recolectados se determinaron con base en la obra de Mickel y Smith (2004) y se revisaron 

trabajos especializados de Rojas-Alvarado, 2003; Labiak, 2011; Li et al., 2012; Rojas-Alvarado, 2012; 

*UXV]�\�:LQGKDP��������SDUD�PRGHUQL]DU�OD�QRPHQFODWXUD�R�GHÀQLU�WD[RQHV��(O�PDWHULDO�KHUERUL]DGR�VH�

depositó en la colección del herbario HGOM del Centro de Investigaciones Biológicas, de la Universidad 

Autónoma del Estado de Hidalgo; los duplicados se donaron al herbario MEXU, con sede en el Instituto 

de Biología, de la Universidad Nacional Autónoma de México. La nomenclatura para los géneros fue 

DFWXDOL]DGD�GH�DFXHUGR�FRQ�:3Trópicos, Christenhusz et al., (2011) y revisiones en general.

3DUD�FRPSOHPHQWDU�OD�LQIRUPDFLyQ�VH�UHDOL]y�OD�FRQVXOWD��WDQWR�GH�HVWXGLRV�ÁRUtVWLFRV�TXH�LQFOX\HUDQ�

OLVWDGRV�SDUFLDOHV�GH�KHOHFKRV�\� OLFRSRGLRV��FRPR�GH� WUDEDMRV�HVSHFtÀFRV�FRQ�DPERV�JUXSRV�GH�SODQWDV�

(véase Cuadro 1). Por otra parte, se revisaron las colecciones de los herbarios ENCB (Escuela Nacional 

de Ciencias Biológicas), FCME (Facultad de Ciencias, Universidad Nacional Autónoma de México), 

IZTA (Facultad de Estudios Superiores Iztacala, Universidad Nacional Autónoma de México) y MEXU 

(Instituto de Biología, Universidad Nacional Autónoma de México), anotando el nombre de las especies y 

FRUURERUDQGR�ODV�LGHQWLÀFDFLRQHV��FRQ�HO�REMHWLYR�GH�LQFRUSRUDU�HQ�HO�LQYHQWDULR�WD[RQyPLFR�OD�PD\RUtD�GH�

las especies recolectadas hasta el momento para la entidad.

(V�LPSRUWDQWH�PHQFLRQDU�TXH�GXUDQWH�WRGR�HO�SUR\HFWR�VH�FRQWy�FRQ�DXWRUL]DFLyQ�RÀFLDO�SDUD�OD�UHFROHF�

FLyQ�GH�ORV�HMHPSODUHV��2ÀFLRV�180�6*3$�'*96����������������������������������������������������

09767/14, otorgados por la Dirección General de Vida Silvestre, de la Secretaria de Medio Ambiente y 

Recursos Naturales (SEMARNAT).





39

Composición de las especies por zonas ecológicas y 
UHJLRQHV�ELRJHRJUiÀFDV

/D�VHPHMDQ]D�HQ�OD�FRPSRVLFLyQ�GH�HVSHFLHV�HQWUH�UHJLRQHV�ÀVLRJUiÀFDV��ELRJHRJUiÀFDV��VH�HVWLPy�PHGLDQWH�

el análisis de agrupamiento, una técnica jerárquica aglomerativa que analiza los sitios en forma individual 

para fusionarlos sucesivamente en grupos de tamaño creciente, hasta que los sitios son sintetizados en 

XQ�VyOR�JUXSR��6H�HOLJLy�HO� tQGLFH�GH�-DFFDUG�FRPR�OD�PHGLGD�GH�GLVWDQFLD�SDUD�GHÀQLU� OD�VHPHMDQ]D��\�

como método de unión de grupos, el de promedio entre grupos (McCune y Grace, 2002), los cálculos 

se realizaron con el programa PAST 3.01 (Hammer et al., 2001). Para complementar la información 

se calculó el número de especies compartidas entre zonas ecológicas, con el programa EstimateS 9.1.0 

�&ROZHOO���������(Q�DPERV�DQiOLVLV�VH�XWLOL]DURQ�GDWRV�GH�SUHVHQFLD�DXVHQFLD�GH�ODV�HVSHFLHV�HQ�ORV�VLWLRV�

de recolección.
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Riqueza taxonómica de helechos y licopodios en 
Hidalgo

La recolecta y determinación de 1,052 ejemplares, más la revisión de herbarios y de literatura previa indican 

que en el estado de Hidalgo existen al menos tres familias, siete géneros y 38 especies de licopodios y 30 

familias, 86 géneros, 324 especies, 14 variedades y cuatro híbridos de helechos. El inventario incluye un 

total de 362 especies de helechos y licopodios, 317 que se recolectaron en campo y 47 que se encontraron 

durante la revisión de herbarios y en estudios previos en la entidad (Luna et al., 1994; Alcántara y Luna, 

1997; Mayorga et al., 1998; Luna et al., 2001; Ponce-Vargas et al., 2006) y en la obra de Mickel y Smith 

(2004).

Cuadro 2. Número de familias, géneros y especies de helechos y licopodios en el estado de Hidalgo, 

México

Grupo Familias Géneros Especies

Lycopodiophyta 3 6 38

Polypodiophyta 30 86 324
Total 33 92 362

Las familias de helechos (Polypodiophyta) con mayor número de especies fueron: Pteridaceae con 

89 (24.6% del total), Polypodiaceae con 53 (14.6%), Dryopteridaceae con 45 (12.4%), Aspleniaceae con 

24 (6.6%), Thelypteridaceae con 21 (5.8%), Hymenophyllaceae con 10 (2.8%) y Dennstaedtiaceae con 

10 (2.8%); mientras que en la división Lycopodiophyta, sobresale únicamente Selaginellaceae con 30 

especies (8.3%). Las familias de helechos más representativas en cuanto al número de géneros fueron: 

Pteridaceae (21), Polypodiaceae (13) y Dryopteridaceae con (8).

Entre los géneros con mayor riqueza de especies se encuentran: en la división Lycopodiophyta, 

Selaginella con 30; y en Polypodiophyta, Asplenium con 22; Thelypteris con 20; Elaphoglossum con 19; 

Myriopteris con 18; Pleopeltis con 18; Polypodium con 11, y Pteris con 10 (Tabla 3).
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Cuadro 3. Familias con mayor número de géneros y especies; y géneros con mayor riqueza de 

especies de helechos y licopodios en el estado de Hidalgo, México

Familia Géneros Especies Género Especies

Pteridaceae 20 89 Selaginella* 30

Polypodiaceae 13 52 Asplenium 22

Dryopteridaceae 8 45 Thelypteris 20

Selaginellaceae* 1 30 Elaphoglossum 19

Aspleniaceae 3 24 Myriopteris 18

Thelypteridaceae 2 21 Pleopeltis 18

Hymenophyllaceae 5 10 Polypodium 11

Dennstaedtiaceae 3 10 Pteris 10

Athyriaceae 3 9 Notholaena 10

Blechnaceae 2 9 Adiantum 8

Ophioglossaceae 2 8 Anemia 7

Anemiaceae 1 7 Dryopteris 7

Lycopodiaceae* 4 7 Gaga 7

Gleicheniaceae 4 6 Pecluma 7

Cyatheaceae 2 5 Pellaea 6
*Familias y géneros de la división Lycopodiophyta, el resto de la división Polypodiophyta
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Sustrato de crecimiento de las especies

La mayoría de las especies de helechos y licopodios son terrestres (172; 45.9%), epipétricos (48; 12.8%), 

R�HStÀWRV��HV�GHFLU��YLYHQ�VREUH�RWUDV�SODQWDV� ������������&LQFXHQWD�\�GRV� �HVSHFLHV�VH� UHFROHFWDURQ�HQ�

dos sustratos diferentes: rupícola y terrestre (13.9%), y sólo 22 especies (5.9%) pueden considerarse 

generalistas, porque se desarrollan en varios tipos de sustrato. Las ocho especies con hábito acuático, 

UHSUHVHQWDQ�VyOR�HO������GHO�WRWDO��ÀJ�����

Figura 9. Número y porcentaje de especies de helechos y licopodios, por sustrato de crecimiento. 

$��DFXiWLFR��(��HStÀWR��5��HSLSpWULFR��7��WHUUHVWUH��(5��HStÀWR�HSLSpWULFR��(7��HStÀWR�WHUUHVWUH��

57��HSLSpWULFR�WHUUHVWUH��(57��HStÀWR�HSLSpWULFR�WHUUHVWUH��/RV�GDWRV�VREUH�ODV�EDUUDV�LQGLFDQ�HO�

número de especies.
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Distribución de las especies por tipo de vegetación

6H�LGHQWLÀFDURQ����GLIHUHQWHV�WLSRV�GH�YHJHWDFLyQ��HO�BMM fue el que presentó mayor riqueza de especies de 

helechos y licopodios (276), seguido por el bosque de Quercus (79), el bosque de Juniperus (73), el bosque 

de Quercus-Pinus (52), el bosque de Galería (49), el Matorral crassicaule (44) y el bosque de Abies, con 

���HVSHFLHV��HQ�ORV�GHPiV�WLSRV�GH�YHJHWDFLyQ�VH�HQFRQWUDURQ�PHQRV�GH����HVSHFLHV��ÀJXUD�����

Figura 10. Número y porcentaje de especies de helechos y licopodios por tipo de vegetación en el 

estado de Hidalgo.

BA: bosque de Abies, BC: bosque de Cupressus, BJ: bosque de Juniperus��%00��ERVTXH�PHVRÀOR�

de montaña, BQ, bosque de Quercus, BP: bosque de Pinus, BQP: bosque de Quercus-Pinus, BG: 

bosque de Galería��%76��ERVTXH�WURSLFDO�VXEFDGXFLIROLR��0$��PDOSDtV��/DV�GLVWLQWDV�YDULDQWHV�R�

DVRFLDFLRQHV�GH�PDWRUUDO�[HUyÀOR�IXHURQ��0&��FUDVVLFDXOH��0(��HVSLQRVR��00��PLFUyÀOR��04��GH�

Quercus��05��URVHWyÀOR��96��YHJHWDFLyQ�VHFXQGDULD��6�'��VLQ�GDWRV��/DV�FDQWLGDGHV�VREUH�ODV�EDUUDV�

indican el número de especies.
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Distribución de las especies por zona ecológica y 
UHJLyQ�ÀVLRJUiÀFD

La mayoría de las especies de helechos y licopodios (276), se localizan dentro de la zona ecológica TeH 

(en BMM); el segundo lugar lo ocupa la zona ecológica TeS, con 156, y el tercer lugar la zona Ar-Se, con 77 

especies. Como los BG y la VS son comunes en las cuatro zonas ecológicas, las especies que se recolectaron 

GHQWUR�GH�HOORV�VH�FRQWDELOL]DURQ�GH�PDQHUD�LQGHSHQGLHQWH��ÀJ�������$PERV�WLSRV�GH�YHJHWDFLyQ��MXQWR�FRQ�

la zona ecológica Th, contienen la menor riqueza de helechos y licopodios en el estado de Hidalgo.

Figura 11. Número y porcentaje de especies de helechos y licopodios por zona ecológica.

TeH: templada húmeda, TeS: templada subhúmeda, Ar-Se: árida-semiárida, Th: tropical húmeda, 

%*��ERVTXH�GH�JDOHUtD��96��YHJHWDFLyQ�VHFXQGDULD��6�'��VLQ�GDWRV�

Por otra parte, los datos que se presentan en el Cuadro 4, indican que las zonas ecológicas TeH y TeS 

comparten un alto número de especies (85). Llama la atención que la zona TeS comparte más de 50 con la 

zona ecológica Ar-Se y más de 40 con los BG. Es importante resaltar que 32 de las 38 especies (84%) que 
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crecen en la zona Th de la entidad, se encuentran también en la TeS; y 19 de las 20 especies (95%) que se 

recolectaron en VS, son comunes en la zona ecológica TeS.

Tabla 4. Riqueza (números en la diagonal, en negritas) y número de especies compartidas de 

helechos y licopodios (números en la diagonal superior), entre zonas ecológicas del estado de 

Hidalgo. TeH: templada húmeda, TeS: templada subhúmeda, Ar-Se: árida-semiárida, Th: Tropical 

K~PHGD��%*��ERVTXH�GH�JDOHUtD��96��YHJHWDFLyQ�VHFXQGDULD�

TeH TeS Ar-Se BG Th VS

TeH 276 85 29 28 32 11

TeS 156 56 43 13 19

Ar-Se 77 27 13 16

BG 49 7 9

Th 38 3

VS 20

El análisis de agrupamiento (CA) con un nivel de corte menor de 30%, permitió distinguir tres grupos: 

HO� SULPHUR� HVWi� IRUPDGR�SRU� ORV� VLWLRV� ORFDOL]DGRV� HQ� OD� UHJLyQ�ELRJHRJUiÀFD�GHO�*ROIR�GH�0p[LFR�� HO�

segundo por sitios de la región del Altiplano Mexicano, SMO y Faja Volcánica Transmexicana (FVT); y el 

tercer grupo por los BMM de la SMO��ÀJ�������(V�LPSRUWDQWH�PHQFLRQDU�TXH�OD�UHJLyQ�GHO�$OWLSODQR�HQ�HO�

estado de Hidalgo representa una zona de transición entre la FVT y la SMO (Ramírez-Cruz et al., 2009). 

Los sitios con mayor número de especies se localizan en la región de los BMM de la SMO, los de riqueza 

intermedia en el Altiplano, FVT y SMO, y los de menor riqueza en la región del Golfo de México.
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Figura 12. Dendrograma del análisis de agrupamiento que muestra las relaciones jerárquicas 

entre los sitios de recolección de los helechos y licopodios del estado de Hidalgo. Cada rama del 

GHQGURJUDPD�HVWD�HWLTXHWDGD�FRQ�HO�VLWLR�\�ORV�YDORUHV�GH�ULTXH]D�GH�HVSHFLHV�FRUUHVSRQGLHQWH��/D�

escala vertical es el índice de semejanza de Jaccard.

Municipios de Calnali (CAL), Tenango de Doria (TEN), Tlanchinol (TLA), Zacualtipán de Ángeles (ZAC); Parque Nacional El 
Chico (PNC), Parque Nacional Los Mármoles (PNLM), Reserva de la Biosfera Barranca de Metztitlán (RBBM), Zona Huasteca 
y Otomí-Tepehua (HUA-OT), Valle del Mezquital (VM); Faja Volcánica Transmexicana (FVT) y Sierra Madre Oriental (SMO).
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/RV�KHOHFKRV�\�OLFRSRGLRV�HQ�ODV�ÉUHDV�1DWXUDOHV�
Protegidas

Los resultados obtenidos indican que la riqueza de especies de helechos y licopodios en las tres áreas 

naturales protegidas (ANP) fue baja-intermedia: 63 especies en el PNC, 77 en el PNM y 78 en la RBBM. En 

FDPELR��HQ� ORV�PXQLFLSLRV�FRQ�ERVTXH�PHVyÀOR�GH�PRQWDxD�GH� OD�HQWLGDG��TXH�QR� IRUPDQ�SDUWH�GH� ODV�

ANP y que por lo tanto no cuentan con programas de manejo, el número de especies fue más elevado, 

ÁXFW~R�HQWUH�����\������ÀJ������DQH[R�$���$OJXQRV�GDWRV�UHFLHQWHV��3pUH]��������LQGLFDQ�TXH�OD�GLYHUVLGDG�

WD[RQyPLFD��XQD�PHGLGD�LQGHSHQGLHQWH�GHO�Q~PHUR�GH�HVSHFLHV��&ODUNH�\�:DUZLFN��������GH�ORV�KHOHFKRV�

y licopodios en las tres ANP, es baja o poco representativa de la que existe a nivel estatal (las especies 

pertenecen a pocos órdenes, familias y géneros), en cambio, la diversidad taxonómica en los BMM es alta, 

lo cual tiene implicaciones desde el punto de vista de la conservación, pues sugiere que si se desea proteger 

la biodiversidad de ambos grupos de plantas en el estado de Hidalgo, es importante incluir este tipo de 

vegetación dentro del sistema de ANP y establecer estrategias de conservación y manejo efectivas.
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Especies en alguna categoría de riesgo o de 
distribución restringida

5HVSHFWR�DO�HVWDGR�GH�FRQVHUYDFLyQ�����GH�ODV�HVSHFLHV�GH�KHOHFKRV�LGHQWLÀFDGDV�HQ�HO�SUHVHQWH�HVWXGLR�

(2.7% de total), están incluidas en alguna categoría de riesgo dentro de la NOM-059 (SEMARNAT, 2010): 

dos se consideran en peligro de extinción, tres como amenazadas y las cinco restantes sujetas a protección 

HVSHFLDO��$GLFLRQDOPHQWH�����GH�ODV�HVSHFLHV�LGHQWLÀFDGDV�VRQ�FRQVLGHUDGDV�FRPR�HQGpPLFDV�GH�0p[LFR�

(Cuadro 5, anexo). Sin embargo, Tejero-Díez et al����������������DÀUPDQ�TXH�HQ�0p[LFR�HVWD�WD[RFHQRVLV�

se encuentra muy mal evaluada en cuanto a riesgo de extinción (Tejero-Díez y Arreguín-Sánchez, 

������$UFDQG�\�5DQNHU��������0HKOWUHWHU���������(Q�%ROLYLD�SRU�HMHPSOR��FRQ�XQD�SWHULGRÁRUD�VLPLODU�

a la mexicana se ha determinado que de las 1,168 especies existentes, 122 (10.4%) deben ser protegidas 

(Kessler et al����������HQ�FDPELR�HQ�0p[LFR��VyOR�HO����GH�OD�SWHULGRÁRUD�HVWi�LQFOXLGD�HQ�OD�120�����

SEMARNAT-2010.

A nivel local, en poco tiempo un alto número de especies de helechos y licopodios podrían encontrarse 

en alguna categoría de riesgo, debido a la continua y alarmante destrucción de su hábitat. Durante los 

recorridos de campo para la recolección de ejemplares en los distintos municipios del estado de Hidalgo, 

se constató que el grado de perturbación en todos los tipos de vegetación (dentro y fuera de las ANP) es 

alarmante: vastas extensiones de lo que otrora fuera vegetación natural, han sido transformadas en potreros, 

tierras de cultivo, tiraderos de basura, sitios de reforestación con especies exóticas, casas habitación, entre 

otros, sin que exista algún tipo de control o regulación de dichas actividades.
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Cuadro 5. Especies en alguna categoría de riesgo en la NOM-059 (SEMARNAT, 2010). A: amenazadas, 

P: peligro de extinción y Pr: protección especial.

Especie Categoría Especie Categoría

��$OVRSKLOD�ÀUPD� Pr   Marattia laxa Pr

  Campyloneurum phyllitidis A   Marattia weinmanifolia Pr

  Cibotium schiedei  P   Nephrolepis cordifolia P

  Cyathea fulva Pr   Psilotum complanatum A

  Dicksonia sellowiana Pr   Serpocaulon triseriale A
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Importancia y usos de helechos y licopodios

El valor de uso indirecto de los helechos y licopodios es el más importante, por los servicios ambientales 

TXH�UHSUHVHQWDQ��ÀMDFLyQ�GH�FDUERQR��UHWHQFLyQ�GH�DJXD�\�VXHOR��DOLPHQWR�\�KiELWDW�GH�RWURV�VHUHV�YLYRV��

entre otros). Además, juegan un papel importante en distintas fases de la sucesión ecológica, algunas 

especies son indicadoras del estado de perturbación y/o conservación de los bosques y como ensambles 

R� JUXSRV� VH� KDQ� XWLOL]DGR� SDUD� HVWLPDU� OD� GLYHUVLGDG� GH� RWURV� JUXSRV� GH� SODQWDV�� SDUD� GHÀQLU� WLSRV� GH�

vegetación o como bioindicador climático (Carreño, 2006; Cárdenas et al., 2007; Tejero-Díez et al., 2014).

El valor de uso directo principal es el ornamental; en el estado de Hidalgo y otras regiones de México 

es común encontrar helechos en los jardines y patios de las casas. Las especies más utilizadas pertenecen 

a los géneros Adiantum, Alsophila, Cyathea, Nephrolepis y Polystichum, pero existen muchas otras que 

SRGUtDQ�VHU�DGHFXDGDV�SDUD�HVWH�ÀQ��/RV�WURQFRV�GH�ORV�KHOHFKRV�DUERUHVFHQWHV��Alsophila spp., Cyathea 

spp. y Dicksonia spp.) se utilizan sin ningún tipo de regulación para obtener el material denominado 

“maquique”, que se vende como sustrato para el cultivo de orquídeas y para la elaboración de artesanías 

(Pérez-García et al., 1995), lo que ha provocado la declinación de las poblaciones y que las especies sean 

consideradas en riesgo dentro de la NOM-059 (SEMARNAT, 2010).

Existen varias especies de helechos y licopodios en México y en el estado de Hidalgo, en particular, que 

tienen usos medicinales. De acuerdo con Pérez-Escandón et al. (2003), Adiantum poiretii se utiliza para 

regular la menstruación; Phlebodium pseudoaureum en problemas respiratorios, tos, diabetes y producción 

de saliva; el rizoma y las hojas de Pleopeltis polylepis se utilizan para tratar problemas pulmonares y las 

ramas de Equisetum hyemale y Selaginella lepidophylla en problemas de riñón. De cualquier forma, en 

ambos grupos de plantas existen especies que suelen producir sustancias tóxicas y carcinogénicas, por lo 

que no es común que se utilicen como alimento (Tejero-Díez, 2009a).

Algunas especies pueden ser nocivas, como por ejemplo Pteridium (de amplia distribución mundial), 

que es una maleza que crece en pastizales, bordes de caminos y en claros de bosques perturbados en Hi-

GDOJR��3RU�VX�IRUPD�GH�SURSDJDFLyQ��PHGLDQWH�UL]RPDV�VXEWHUUiQHRV�UDPLÀFDGRV�GH�ORV�TXH�VXUJHQ�EURWHV�

aéreos, da lugar a poblaciones densas que pueden llegar a inutilizar los terrenos, además de que posee efec-

tos alelopáticos que inhiben el desarrollo de otras plantas (Pérez-García et al., 1995; Hernández, 2014).
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Hernández (2014) seleccionó algunas especies como indicadoras de la calidad del hábitat en el BMM 

GHO� HVWDGR�GH�+LGDOJR�� FRQ�EDVH� HQ�GRV� FULWHULRV� FXDOLWDWLYRV�� ���� LGHQWLÀFDFLyQ�GH� ODV� HVSHFLHV�TXH� VH�

desarrollaban en ambientes con perturbación evidente, y (2) consulta de trabajos previos en los que se 

mencionaban especies con estas características. En el estudio referido un “hábitat de baja calidad” fue 

GHÀQLGR�SRU� OD� FDQWLGDG�GH� FDPLQRV�\�YHUHGDV� HQ� HO� ERVTXH�� SRU� HVWDU� VLWXDGR� FHUFD�GH� DVHQWDPLHQWRV�

KXPDQRV��iUHDV�GH�FXOWLYR�R�JDQDGHUtD��SRWUHURV��\�SRU�WHQHU�HO�GRVHO�PRGLÀFDGR��GH�WDO�PDQHUD�TXH�OD�

entrada de luz fue elevada. Por lo contrario, un “hábitat de alta calidad” presentó pocas veredas, estaba 

situado lejos de asentamientos humanos, de áreas de cultivo y de potreros, la cobertura del dosel fue 

alta y no se encontraron desechos generados por actividades humanas (Rodríguez-Romero et al., 2008; 

Álvarez-Zúñiga et al., 2012; Gutiérrez, 2015). En el Cuadro 6 se incluye una lista de especies de helechos 

y licopodios del BMM del estado de Hidalgo, que de acuerdo con Rodríguez-Romero et al����������:DOWHU�

y Sharpe (2010), Hernández (2014) y Gutiérrez (2015), colonizan lugares con algún tipo de disturbio: 

orillas de carreteras, caminos secundarios, límites de potreros, zonas de agricultura y terrenos cercanos a 

los poblados, principalmente.

Además de las especies mencionadas en el Cuadro 6, durante los recorridos y exploración en cam-

po, se observaron otras creciendo comúnmente en orillas de caminos o claros del BMM: Adiantum capil-

lus-veneris, Anemia adiantifolia, A. mexicana, A. phyllitidis, A. speciosa, Blechnum appendiculatum, B. 

polypodioides, Aleuritopteris farinosa, Elaphoglossum sartorii, Gaga hirsuta, Llavea cordifolia, Lycopo-

diella cernua, Lycopodium clavatum, L. thyoides, Myriopteris cucullans, M. notholaenoides, Pellaea ova-

ta, Phanerophlebia nobilis,�3OHJPDULXUXV�UHÁH[XV, Pityrogramma calomelanos, P. ebenea, Polystichum 

distans, Pteridium caudatum, Selaginella extensa, S. hoffmannii, Sticherus underwoodianus, Thelypter-

is cheilanthoides, T. oligocarpa, Woodwardia martinezii, W. semicordata y W. spinulosa (Anexo A).

En otro sentido, Hernández (2014) también observó la presencia de helechos y licopodios que po-

drían indicar condiciones de escasa-intermedia perturbación del BMM, por hallarse en sitios con “hábitat 

de alta calidad”; resaltan las poblaciones de los helechos arborescentes $OVRSKLOD�ÀUPD, Cyathea fulva y 

Dicksonia sellowiana�� GH� HVSHFLHV� HStÀWDV� FRPR��Campyloneurum serpentinum, Cochlidium linearifo- 

lium, Elaphoglossum (E. monicae, E. obscurum, E. peltatum), Melpomene leptostoma, M. moniliformis, 

Niphidium crassifolium, Pecluma atra,  Pleopeltis angusta, P. plebeia; Polypodium (P. echinolepis, P. 

lepidotrichum, P. liebmannii), Psilotum complanatum, P. nudum, Scoliosorus ensiformis, Stenogrammitis 

prionodes; especies terrestres como Botrychium descompositum, B schaffneri, Marattia laxa, M. wein-

mannifolia; y especies con distribución restringida en el BMM, como Cibotium schiedei, Megalastrum mex-

icanum, M. gompholepis, Osmunda regalis y Plagiogyria pectinata (Mickel y Smith, 2004; Mehltreter, 

2010a; Pérez-Paredes et al., 2013; Tejero-Díez et al., 2014).
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Cuadro 6. Especies propuestas como indicadoras de perturbación y posible origen de disturbio 

en el BMM del estado de Hidalgo, de acuerdo con Walter y Sharpe (2010), Rodríguez-Romero et al. 

(2008), Hernández (2014) y Gutiérrez (2015).

Especie
Origen del disturbio

Actividades humanas Fenómenos naturales

Adiantum capillus-veneris - ȼ

Asplenium sessilifolium - ȼ

Cystopteris fragilis ȼ ȼ

Diplopterigium bancroftii ȼ -

Gaga marginata ȼ -

Gleichenella pectinata ȼ ȼ

Lophosoria quadripinnata ȼ -

Lycopodiella cernua ȼ -

Lygodium venustum ȼ -

Myriopteris bonariensis ȼ ȼ

Pellaea ternifolia ȼ ȼ

Pityrogramma calomelanos ȼ ȼ

Pteridium aquilinum ȼ ȼ

P. arachnoideum ȼ ȼ

Sticherus sp. ȼ -
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Situación actual y perspectivas para las especies

El esfuerzo de búsqueda y recolección de ejemplares realizado entre los años 2005 a 2015, incluye la 

FRQFOXVLyQ�GH�QXHYH�WHVLV�GH�/LFHQFLDWXUD�\�GRV�GH�0DHVWUtD��HQ�FDGD�XQD�GH�HOODV�VH�LGHQWLÀFDURQ�HVSHFLHV�

o variedades cuya distribución no se conocía del estado de Hidalgo, en total se contabilizaron 70 taxones 

de helechos y licopodios como nuevos registros para la entidad (Anexo A). El inventario del presente 

estudio es representativo de la riqueza de especies del estado de Hidalgo, si se toma en cuenta el número 

WRWDO�GH�HVSHFLHV�LGHQWLÀFDGDV��HO�WLHPSR�GH�GHGLFDFLyQ��OD�IRUPDFLyQ�GH�UHFXUVRV�KXPDQRV�\�HO�Q~PHUR�GH�

municipios, ANP, tipos de vegetación y zonas ecológicas que se exploraron.

Es probable que en el futuro se encuentren más especies de helechos y licopodios en el estado de 

Hidalgo, sobre todo de tamaño pequeño, con requerimientos ambientales particulares y/o que se desarrollen 

en sitios poco accesibles. Las zonas ecológicas tropical húmeda y subhúmeda localizadas en el norte del 

(VWDGR��SHUPDQHFHQ�FRPR� ODV�PHQRV�H[SORUDGDV�\� HQ� ODV�TXH�HV�XUJHQWH� UHDOL]DU� HVWXGLRV�ÁRUtVWLFRV�\�

ecológicos con helechos y licopodios por el alto grado de deterioro y pérdida de la cobertura vegetal.
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Descripción de los helechos y licopodios del estado 
de Hidalgo

A continuación se realiza una breve descripción de algunas de las especies de helechos y licopodios 

recolectadas durante el trabajo en campo, con fotografías que muestran a las plantas completas y detalles 

GH�HVWUXFWXUDV�GH� LPSRUWDQFLD�SDUD� OD� LGHQWLÀFDFLyQ�GH� ODV�PLVPDV�� OD� VHOHFFLyQ�GH� ODV�����HVSHFLHV�VH�

sustenta en los siguientes criterios:

• (VSHFLHV� LQFOXLGDV�HQ�DOJXQD�FDWHJRUtD�GH�ULHVJR�GHQWUR�GH� OD�1RUPD�2ÀFLDO�0H[LFDQD��NOM-059 

(SEMARNAT, 2010).

• Especies que representaron nuevos registros a nivel estatal durante el período en que se desarrolló el 

trabajo que sirvió de base para elaborar la presente obra.

• Especies que tienen una distribución restringida en México, es decir, que se han registrado en pocas 

entidades del país (cuatro o menos).

En el Anexo, se incluyen datos de cada una de las especies descritas, como por ejemplo los tipos de 

vegetación en los que se recolectaron, si representan endemismos para México, los nuevos registros, si 

están incluidas en alguna categoría de riesgo en la NOM-059 y si se encuentran dentro de alguna de las ANP 

del estado de Hidalgo.

Es importante mencionar que las descripciones se basan principalmente en la obra de Mickel y Smith 

(2004), incluido el intervalo de altitud en que se han recolectado en México. De igual manera, en el 

anexo A se muestra el listado completo de las 362 especies de helechos y licopodios que están presentes 

en el estado de Hidalgo. Los detalles de las características de cada especie, así como las claves para su 

LGHQWLÀFDFLyQ�SXHGHQ�VHU�FRQVXOWDGRV�HQ�HO�WUDEDMR�DQWHV�UHIHULGR��GH�0LFNHO�\�6PLWK��������
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Huperzia serrata (Thunb. ex Murray) Trevis

13a
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7DOORV�HUHFWRV��ÀJ����D��GH����D�����FP�GH�DOWXUD������D���PP�GH�GLiPHWUR��FRQ�GLYLVLyQ�LVRGLFRWyPLFD�

�ÀJ����E���GH�FRORU�YHUGH�D�DPDULOOR��KRMDV�GLVSXHVWDV��HQ�HVSLUDO�HQ�PXFKDV�ÀODV��VLQ�WULFRPDV�HQ�VXSHUÀFLHV�

DGD[LDO��KRMDV�REWXVDV��ÀJ����F��HVWUHFKDPHQWH��FRQ�iSLFHV�DEUXSWDPHQWH�DFXPLQDGRV��UHGXFLGDV�HQ�ODV�EDVHV�

del pecíolo, similares; hojas más pequeñas lanceoladas, de 3 a 6 mm de largo, profundamente aserradas, a 

veces por partida doble, con presencia de dientes (5 a 15) grandes curveados; esporangios evidentes por lo 

general con tres lóbulos, de 4 mm de longitud, en forma de espiral colocados entre las hojas.

)RUPD�GH�FUHFLPLHQWR�\�KiELWDW��7HUUHVWUH�\�HSLSpWULFR��%RVTXH�PHVyÀOR�GH�PRQWDxD�\�ERVTXH�GH�Pinus-

Abies. En un intervalo de 1,200 a 2,130 msnm. 

Distribución en México: Oaxaca.

Distribución en Hidalgo: Tenango de Doria.

13c

13b



64

Selaginella apoda �/���6SULQJ

14a
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7DOORV�FRUWR� UDVWUHURV� �ÀJ����D��� HVWUDPtQHRV�QR�DUWLFXODGRV�� FRQ� UDPDV�HVWRORQtIHUDV�GH�FRORU�YHUGH�

HVFDVDV��UL]yIRURV�PHQRUHV�GH�����PP�GH�GLiPHWUR��KRMDV�DQLVyÀODV��ÀJ����E��D�OR�ODUJR��KRMDV�ODWHUDOHV�

�ÀJ����F��RYDGDV�D�RYDGR�ODQFHRODGDV��GH�����D�����PP��FRQ�EDVHV�UHGRQGHDGDV�\�PiUJHQHV�YHUGHV�R�FRQ�

��KLOHUD�GH�FpOXODV�KLDOLQDV��GHQWLFXODGDV�\�FRQ�iSLFHV�DFXPLQDGRV��KRMDV�D[LODUHV��ÀJ����G��VLPLODUHV�D�ODV�

ODWHUDOHV��HVWUyELORV�VXEGLPyUÀFRV��ÀJ����H���GRUVDOHV�\�YHQWUDOHV��FRQ�SURSDJDFLyQ�DVFHQGHQWH�GH���D���FP�

de largo; megásporas amarillo pálido a blanco hueso, reticuladas; micrósporas rugosas naranja.

)RUPD�GH�FUHFLPLHQWR�\�KiELWDW��7HUUHVWUH��(Q�ERVTXH�PHVyÀOR�GH�PRQWDxD��(Q�XQ�LQWHUYDOR�GH�������D�

2,700 msnm.

Distribución en México: Chiapas, Michoacán, Puebla y Veracruz.

Distribución en Hidalgo: Tlanchinol, Zacualtipán de Ángeles.

14b

14c

14d 14e
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Selaginella arsenei Weath

15a
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7DOORV�ODUJRV��UDVWUHURV��ÀJ����D���IRUPDQGR�WDSHWHV�OD[RV�GH�KDVWD����FP�GH�ODUJR��FRQ�VLPHWUtD�UDGLDO��

QRDUWLFXODUHV��QR�ÁDJHOLIRUPHV����D���YHFHV�UDPLÀFDGRV��UL]yIRURV�����D�����PP�GH�GLiPHWUR��KRMDV�LVyÀODV�

OLQHDOHV��ÀJ����E���VLQ�EULOOR��GH�FRORU�YHUGH�JULViFHR��EDVHV�WUXQFDGDV��DEUXSWDPHQWH�DGQDGDV�D�ORV�WDOORV��

glabras o pubescentes, márgenes verdes, con dientes hialinos, ascendentes, ápices corto aristados; estróbilo 

FXDGUDQJXODU� �ÀJ�� ��F�� GH� ���� D� ���� FP�GH� ODUJR�� HVSRUyÀORV�PRQRPyUÀFRV��PHJDVSRUDQJLRV� HVFDVRV��

GLVSHUVRV�HQ�ÀODV�YHQWUDOHV��PHJiVSRUDV��UXJRVDV�GH�FRORU�DPDULOOR�OLPyQ��PLFUyVSRUDV�GH�FRORU�QDUDQMD�

)RUPD�GH�FUHFLPLHQWR�\�KiELWDW��(SLSpWULFR�R�HStÀWD��6REUH�URFDV�\�HQ�JULHWDV��(Q�XQ�LQWHUYDOR�GH�KDVWD�

2,700 msnm. 

'LVWULEXFLyQ�HQ�0p[LFR��*XHUUHUR��4XHUpWDUR�\�6DQ�/XLV�3RWRVt�

Distribución en Hidalgo: Valle del Mezquital y Parque Nacional El Chico.

15c

15b
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6HODJLQHOOD�ÁH[XRVD�Spring

16a
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7DOOR�SRVWUDGR��ÀJ����D���HVWDPLQRVR�GH�FRORU�YHUGH�SiOLGR��QR�DUWLFXODGRV�QL�HVWRORQtIHURV��UL]yIRURV�

GLVSXHVWRV�D�OR�ODUJR�GHO�WDOOR�GH�����D�����PP�GH�GLiPHWUR��FRQ�GRV�FODVHV�GH�KRMDV��ÀJ����E��D�OR�ODUJR�GHO�

WDOOR��KRMDV�ODWHUDOHV��ÀJ����F��REORQJR�REOLFXDV�D�VXE�RYDGDV�GH���D���PP�FRQ�EDVHV�UHGRQGDV��PiUJHQHV�

GHQWLFXODGRV�D�HQWHURV�\�iSLFHV�DJXGRV��KRMDV�PHGLDV� �ÀJ����G��RYDGDV��FRQ�YHQD�PHGLD�SURPLQHQWH�\�

ERUGHV�EODQFRV��HVWULDGDV�D�YHUUXFXORVDV��HVWUyELORV�FXDGUDQJXODUHV��ÀJ����H��\�SHTXHxRV��GH���D����PP�GH�

ODUJR��HVSRUyÀODV�PRQRPyUÀFDV�\�GH�GRV�FRORUHV��PHJDVSRUDQJLR�HQ�GRV�KLOHUDV�YHQWUDOHV��PLFURVSRUDQJLR�

en dos hileras dorsales; megásporas color blanco y micrósporas de color naranja, algunas veces con papilas 

delgadas. 

)RUPD�GH�FUHFLPLHQWR�\�KiELWDW��7HUUHVWUH��%RVTXH�PHVyÀOR�GH�PRQWDxD��(Q�XQ�LQWHUYDOR�GH�����D�������

msnm. 

Distribución en México: Veracruz, Puebla y Chiapas.

Distribución en Hidalgo: Tlanchinol.

16b

16c

16d 16e
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Selaginella illecebrosa Alston

17a
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17b

17c 17d

7DOORV� HUHFWRV� �ÀJ�� ��D��� HVWUDPtQHRV� D� YHUGH� SiOLGRV�� GH� ��� D� ��� FP� GH� DOWR�� QR� DUWLFXODGRV�� QR�

ÁDJHOLIRUPHV��HVWRORQtIHURV��UL]yIRURV�UHVWULQJLGRV�D�OD�EDVH�GHO�WDOOR��KDVWD�GH���PP�GH�GLiPHWUR��KRMDV�

XQLIRUPHV��ÀJ����E��HQ�HO�WDOOR�SULQFLSDO�GHEDMR�GH�ODV�SULPHUDV�UDPDV��DQLVyÀODV�HQ�ODV�VLJXLHQWHV��JODEUDV��VLQ�

LGLREODVWRV��KRMDV�ODWHUDOHV��ÀJ����F��RYDGDV�GH���D���PP�GH�ODUJR�FRQ�EDVHV�UHGRQGDV��FLOLRV�FRUWRV�\�iSLFHV�

DJXGRV��KRMDV�PHGLDV�RYDGDV�FRQ�EDVHV�FXQHDGDV�\�PiUJHQHV�HQWHURV�VLQ�FLOLRV��KRMDV�D[LODUHV��ÀJ����G��

estrechamente ovadas a lanceoladas, con presencia de cilios largos en la base; estróbilos cuadrangulares, 

��D���PP�GH� ODUJR�� HVSRURÀODV�PRQRPyUÀFDV�\�GH�GRV�FRORUHV�� ODV�ÀODV�GRUVDOHV�YHUGHV�� ODV�YHQWUDOHV�

VLQ�FRORU��PHJDVSRUDQJLRV�HQ�ODV�ÀODV�YHQWUDOHV��PLFURVSRUDQJLRV�HQ�ODV�ÀODV�GRUVDOHV��PHJiVSRUDV�FRORU�

blanco cremosas y micrósporas anaranjado amarillentas.

Forma de crecimiento y hábitat: Terrestre. Bosques de Juniperus��PDWRUUDO�GHVpUWLFR�PLFUyÀOR��&HUFD�

de 150 msnm.

Distribución en México: Oaxaca.

Distribución en Hidalgo: Reserva de la Biosfera Barranca de Metztitlán.
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Selaginella nothohybrida 9DOGHVSLQR

18a
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7DOORV�HQ�IRUPD�GH�URVHWD�JODEURV�R�QR�DUWLFXODGRV��ÀJ����D��GH���D����FP�GH� ODUJR��GH���D���YHFHV�

UDPLÀFDGRV��FRQ� UDPDV�SODQDV�\�H[WHQGLGDV�FXDQGR�HVWiQ�KLGUDWDV�R�ELHQ�HQUROODGDV�HQ� OXJDUHV�iULGRV��

UL]yIRURV�HQ�OD�SDUWH�PHGLD�GH�ODV�UDPDV�SUR[LPDOHV��KRMDV�DUUHJODGDV�HQ�GRV�IRUPDV��DQLVyÀODV�D�OR�ODUJR�GH�

la longitud de los tallos de color verde claro a amarillo verduzco, carecen de parches rojizos; hojas laterales 

imbricadas, ovadas con márgenes hialinos con abundantes cilios; hojas medianas ovado-lanceoladas con 

bases redondas y ápices aristados; hojas axilares con bases cordadas y con dos aurículas incurvadas y 

FLOLDGDV��HVSRUyÀODV�PRQRPyUÀFDV��PHJDVSRUDQJLRV�HQ�KLOHUDV�YHQWUDOHV�\�PLFURVSRUDQJLRV�HQ�GRV�KLOHUDV�

GRUVDOHV�\�YHQWUDOHV�HQ�HO�iSLFH�GH�ORV�HVWUyELORV��ÀJ����E���PHJiVSRUDV�GH�FRORU�DPDULOOR�IXHUWH��UXJRVR�

reticuladas y micrósporas color naranja, rugosas a baculadas. 

Forma de crecimiento y hábitat: Terrestre y epipétrico. Matorral desértico crasicaule, bosques secos, 

sobre las grietas de las rocas. En un intervalo de 50 a 1,600 msnm. 

Distribución en México: Guerrero, Oaxaca, Puebla y Veracruz

Distribución en Hidalgo: Valle del Mezquital.

18b
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Selaginella oaxacana Spring

19a
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7DOORV�HUHFWRV�HVWUDPtQHRV��ÀJ����D���GH�FRORU�YHUGH�SiOLGR�GH�KDVWD����FP�GH�ORQJLWXG��QR�DUWLFXODGRV��

QR�ÁDJHOLIRUPHV��HVWRORQtIHURV��HQ�VX�PD\RUtD���YHFHV�UDPLÀFDGRV��UL]yIRURV�UHVWULQJLGRV�D�ODV�EDVHV�GH�

ORV�WDOORV�GH���PP�GH�GLiPHWUR��KRMDV�DQLVyÀODV��ÀJ����E��FRQ�LGLREODVWRV��PiUJHQHV�GHQWLFXODGRV�\�iSLFHV�

DJXGRV��KRMDV�ODWHUDOHV�REOLFXDPHQWH�REORQJDV��ÀJ����F���GH���D���PP�GH�ODUJR�HQ�ORV�WDOORV�SULQFLSDOHV�\�

de hasta 3 mm de largo en las ramas, márgenes redondeados y denticulados minuciosamente en las bases 

con ápices obtusos; hojas axilares, ovadas y bases redondeadas con márgenes denticulados; estróbilos 

FXDGUDQJXODUHV�GH���D����PP�GH�ODUJR��HVSRUyÀODV�PRQRPyUÀFDV�\�GH�GRV�FRORUHV��HQ�OD�SDUWH�GRUVDO�ÀODV�

YHUGHV�\�ÀODV�YHQWUDOHV� LQFRORUDV��PHJDVSRUDQJLRV� HQ�GRV�ÀODV�YHQWUDOHV��PLFURVSRUDQJLRV� HQ�GRV�ÀODV�

dorsales; megásporas crema blanco con crestas y las micrósporas papiladas de color naranja a amarillo.

Forma de crecimiento y hábitat: Terrestre. Bosque tropical subhúmedo. En un intervalo de 250 a 1,800 

msnm.

Distribución en México: Chiapas, Oaxaca y Veracruz.

Distribución en Hidalgo: Calnali.

19b

19c



76

Selaginella pulcherrima /LHEP

20a
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7DOORV�HUHFWRV�R�UDVWUHURV�FRQ�EDVHV�UL]RPDWRVDV��ÀJ����D��GH�FRORU�YHUGH�GH����D����FP�GH�ODUJR��QR�

ÁDJHOLIRUPHV��QR�HVWRORQtIHURV��UL]yIRURV�UHVWULQJLGRV�D�ODV�EDVHV�GH�����PP�GH�GLiPHWUR��KRMDV�DQLVyÀODV�

�ÀJ����E��HQ�OD�PD\RU�SDUWH�GH�OD�SODQWD�FRQ�UDPDV�ODWHUDOHV�ELHQ�GHVDUUROODGDV��KRMDV�ODWHUDOHV�RYDGDV�FRQ�

bases subauriculares, bases acroscópicas redondeadas, y márgenes hialinos a verdosos, ápices acuminados 

D� DULVWDGRV�� VXSHUÀFLHV� JODEUDV�� VLQ� LGLREODVWRV� FRQVSLFXRV�� KRMDV�PHGLDV� RYDODGDV�� EDVHV� VXEFRUGDGDV��

márgenes ciliados, color verdoso a hialino; hojas axilares ovadas a ovado-lanceoladas, bases subcordadas 

FRQ�PiUJHQ�YHUGRVR��HVWUyELORV�FXDGUDQJXODUHV��ÀJ����F���GH���D����PP�GH�ODUJR��HVSRUyÀORV�PRQRPyUÀFRV��

PHJDVSRUDQJLRV� HQ� OD�PD\RUtD� GRV� ÀODV� YHQWUDOHV��PLFURVSRUDQJLRV� HQ� GRV� ÀODV� GRUVDOHV��PHJiVSRUDV�

rugosas, de color blanco a beige y micrósporas naranja.

Forma de crecimiento y hábitat: Terrestre y epipétrico. En bancos rocosos sombreados y en terraplenes 

de caminos. En un intervalo de 1,200 a 2,400 msnm. 

Distribución en México: Chiapas, Guerrero, Oaxaca y Veracruz.

Distribución en Hidalgo: Calnali, Parque Nacional Los Mármoles.

20b

20c
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Selaginella sartorii Hieron

21a
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7DOORV�SRVWUDGRV��ÀJ����D���UDPDV�VHSDUDGDV�\�ODV�~OWLPDV�FRUWDV�GH���D���PP�GH�ODUJR�QR�DUWLFXODGDV�

\�QR�HVWRORQtIHUDV��UL]yIRURV�QDFHQ�D�OR�ODUJR�GHO�WDOOR��KRMDV�LVyÀODV��ÀJ����E��D�OR�ODUJR�GHO�WDOOR��D]XO�D�

gris-verde, a menudo algunas rojizas, adpresas a ligeramente expandidas; imbricadas cubriendo las bases 

de los tallos linear-lanceoladas con bases pubescentes, márgenes ciliados, generalmente menos de 15 

pares por lado, ápices de las hojas aristados, las aristas blancas, de 0.8 a 1 mm de largo; estróbilos cortos 

\�FDVL� UHGRQGRV��GH���D����PP�GH� ODUJR��HVSRUyÀODV�PRQRPyUÀFDV��YDULRV�PHJDVSRUDQJLRV�HQ� OD�EDVH�

del estróbilo; microsporangios distantes de los megasporangios; megásporas rugosas de color amarillo a 

naranja; micrósporas naranja rojizo a naranja.

Forma de crecimiento y hábitat: Terrestre y epipétrico. Bosque de Quercus, bosque de Juniperus, en 

laderas rocosas a menudo con cactus, Agave, Acacia. En un intervalo de 1,500 a 2,350 msnm.

Distribución en México: Durango, Nuevo León, Oaxaca y Veracruz.

Distribución en Hidalgo: Parque Nacional Los Mármoles y Reserva de la Biosfera Barranca de 

Metztitlán.

21b
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Selaginella schiedeana A. Braun

22a
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(VWtSLWH�HVWUDPtQHR��QR�DUWLFXODGR��ÀJ����D��GH�KDVWD���FP�GH�ODUJR��FRORU�YHUGH�SiOLGR��WDOOR�UDPLÀFDGR�

con 2 a 3 ramas; rizóforos dispuestos a lo largo de todo el tallo; hojas laterales ovadas con bases redondas, 

FRQ�SRFRV�FLOLRV�HQ�OD�EDVH�\�iSLFHV�DJXGRV��KRMDV�PHGLDV�RYDGDV��ÀJ����E���EDVHV�UHGRQGDV�FRQ�PiUJHQHV�

con cilios largos en las puntas y bordes blancos, con ápices largos y acuminados; hojas axilares oblongas 

VLQ�DXUtFXODV��FRQ�XQRV�SRFRV�FLOLRV�HQ�ODV�EDVHV�\�iSLFHV�DJXGRV��HVWUyELORV�FXDGUDQJXODUHV��ÀJ����F���GH�

��D���PP�GH�ODUJR��HVSRUyÀODV�PRQRPyUÀFDV�\�GH�GRV�FRORUHV��PHJDVSRUDQJLRV�HQ�GRV�KLOHUDV�YHQWUDOHV��

microsporangios en dos hileras dorsales; megásporas color amarillo y micrósporas de color anaranjado.

)RUPD�GH�FUHFLPLHQWR�\�KiELWDW��7HUUHVWUH��(Q�ERVTXH�PHVyÀOR�GH�PRQWDxD��(Q�XQ�LQWHUYDOR�GH���D�������

msnm. 

Distribución en México: Chiapas, Estado de México, Oaxaca, San Luis Potosí y Veracruz.

Distribución en Hidalgo: Calnali y Tlanchinol.

22b

22c
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Selaginella subrugosa Mickel & Beitel

23a
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7DOORV�SURVWDGRV��ÀJ����D���QR�DUWLFXODGRV��GH���D����FP�GH�ODUJR��HVWUDPtQHRV��GH�FRORU�YHUGH�SiOLGR��QR�

DUWLFXODUHV��QR�ÁDJHOLIRUPHV��UL]yIRURV�GH���PP��KRMDV�DQLVyÀODV��ÀJ����E��HQ�WRGD�OD�ORQJLWXG�GHO�WDOOR��KRMDV�

laterales oblongas de 1.8 a 2.5 mm de largo, bases redondeadas, márgenes denticulados con ápices agudos, 

a veces con idioblastos; hojas medias ovadas, bases redondeadas, márgenes denticulados blancos, ápices 

cortos aristados; hojas axilares ovadas a lanceoladas, denticuladas en la base; estróbilos cuadrangulares 

�ÀJ����F��GH���D����PP�GH�ODUJR��HVSRUyÀODV�PRQRPyUÀFDV�\�GH�GRV�FRORUHV��ODV�KLOHUDV�GRUVDOHV�YHUGHV��\�

las hileras ventrales verde pálido; megasporangio en dos hileras ventrales; microsporangio en dos hileras 

dorsales; megásporas blancas y micrósporas delgadas de color blanco y a menudo papiladas.

)RUPD�GH�FUHFLPLHQWR�\�KiELWDW��7HUUHVWUH��%RVTXH�PHVyÀOR�GH�PRQWDxD��(Q�XQ�LQWHUYDOR�GH�����D�������

msnm. 

Distribución en México: Oaxaca.

Distribución en Hidalgo: Tenango de Doria.

23b

23c
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Selaginella wrightii Hieron

24a



85

7DOORV�SURVWDGRV� �ÀJ����D���SXQWDV�GH� ODV� UDPDV�FXUYHDGDV�� UL]yIRURV�GH�����D�����PP�GH�GLiPHWUR��

KRMDV�LVyÀODV�HQ�WRGR�HO�WDOOR��SRFR�GLPRUIDV��PiUJHQHV�FLOLDGRV��KLDOLQRV��FLOLRV�FRQ�iSLFHV�DULVWDGRV�GH�

color amarillento: hojas lineares a lanceoladas 3.3 a 0.8 mm con bases abruptamente adnadas, pubescentes 

R� OLJHUDPHQWH� GHFXUUHQWHV�� HVWUyELORV� FXDGUDQJXODUHV� �ÀJ�� ��E�� GH� ���� D� ���� FP� GH� ODUJR�� HVSRUyÀORV�

PRQRPyUÀFRV��PHJDVSRUDQJLRV�SRFRV�\�EDVDOHV��PHJiVSRUDV�UXJRVDV�GH�FRORU�SiOLGR�D�QDUDQMD�EULOODQWH��

micrósporas de color naranja brillante.

Forma de crecimiento y hábitat: Matorral desértico. Epipétrico, en rocas expuestas o sombreadas. En 

un intervalo de 375 a 2,000 msnm.

'LVWULEXFLyQ� HQ�0p[LFR��&KLKXDKXD��&RDKXLOD��*XHUUHUR��1XHYR�/HyQ��2D[DFD�� 3XHEOD��4XHUpWDUR��

Tamaulipas y Zacatecas.

Distribución en Hidalgo: Parque Nacional El Chico, Parque Nacional Los Mármoles, Reserva de la 

Biosfera Barranca de Metztitlán y Valle del Mezquital. 

24b
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Equisetum myriochaetum Schltdl. & Cham

25a
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7DOORV�DpUHRV�GH�KDVWD���P�GH�DOWR��FRQ�YHUWLFLORV�GH�UDPDV�UHJXODUHV��ÀJ����D���WDOORV�FRQ�����FUHVWDV��

sección transversal del tallo con colénquima valecular y carinal bien desarrollado; estomas en una línea a 

cada lado de los canales; ramas con 6-8 crestas; estróbilo terminal sobre las ramas y puntas de los tallos 

SULQFLSDOHV��ÀJ����E��ÁHFKD���HVWUyELORV�GH�ORV�WDOORV�PiV�JUDQGHV�TXH�ORV�HVWUyELORV�GH�ODV�UDPDV�

Forma de crecimiento y hábitat: Terrestres en lugares pantanosos, a orillas de ríos, en bosques de Pinus-

Quercus, pastizales y partes bajas en bosque tropical subhúmedo. En un intervalo de 350 a 2,420 msnm.

Distribución en México: Chiapas, Colima, Guerrero, Guanajuato, Jalisco, Estado de México, Michoacán, 

1D\DULW��1XHYR�/HyQ��2D[DFD��3XHEOD��4XHUpWDUR��6LQDORD��6DQ�/XLV�3RWRVt�\�7DPDXOLSDV��

Distribución en Hidalgo: Huehuetla, Parque Nacional El Chico, Parque Nacional Los Mármoles, 

Reserva de la Biosfera Barranca de Metztitlán, Tenango de Doria y Tlanchinol.

25b

Figura 25. Individuos en la Reserva de la Biosfera Barranca de Metztitlán
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Marattia laxa Kunze 

)LJXUD�����,QGLYLGXRV�HQ�HO�ERVTXH�PHVyÀOR�GH�PRQWDxD�GH�7HSHKXDFiQ�GH�*XHUUHUR�

26a
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)URQGHV�ELSLQQDGDV��ÀJ����D��GH�����D���P�GH�ODUJR��StQQXODV�GH����D����SRU���D�����FP��HVWUHFKDPHQWH�

REORQJDV��EDVH�UHGRQGHDGD��WUXQFDGD�R�FRUGDGD�D�DXULFXODGD��iSLFHV�DFXPLQDGRV��PiUJHQHV�VHUUXODGRV��ÀJ��

26b); venas libres de una a dos veces divididas.

)RUPD�GH�FUHFLPLHQWR�\�KiELWDW��7HUUHVWUH��(Q�HO�VRWRERVTXH�GHO�ERVTXH�PHVyÀOR�GH�PRQWDxD��ERVTXH�

de Pinus-Quercus; entre 750 y 2,500 msnm.

Distribución en México: Oaxaca, Puebla y Veracruz.

Distribución en Hidalgo: Tepehuacán de Guerrero.

26b



90

Marattia weinmanniifolia /LHEP

27a
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7DOORV�UREXVWRV��ÀJ����D���FXELHUWRV�FRQ�HVWtSXODV��IURQGHV�GH���D���P�GH�ODUJR��WULSLQQDGDV��RYDGDV�FRQ�

DEXQGDQFLD�GH�HVFDPDV�GH�FRORU�PDUUyQ�FODUR��ÀJ����E���EDVHV�UHGRQGHDGDV�D�HOtSWLFDV�FRQ�iSLFHV�REWXVRV�

rara vez acuminados; márgenes aserrados, venas en su mayoría simples; frondes glabras en el haz y en el 

envés, o con los tricomas o escamas esparcidos, de color marrón.

)RUPD�GH� FUHFLPLHQWR�\�KiELWDW��7HUUHVWUH��%RVTXH�PHVyÀOR�GH�PRQWDxD�R�ERVTXH�GH�Pinus. En un 

intervalo de 800 a 2,700 msnm.

'LVWULEXFLyQ�HQ�0p[LFR��&KLDSDV��*XHUUHUR��-DOLVFR��2D[DFD��3XHEOD�\�4XHUpWDUR�

Distribución en Hidalgo: Calnali y Zacualtipán de Ángeles.

27b

27c
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$OVRSKLOD�ÀUPD�(Baker) D. S. Conant

Figura 28. Fronde joven en el municipio de Huazalingo

28a
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+HOHFKR�DUERUHVFHQWH��WURQFR�GH������P�GH�DOWR��HVWtSLWH�UREXVWR�FRQ�HVSLQDV�QHJUDV��ÀJ����D���FXUYHDGDV�

GH����PP�GH�ODUJR��OiPLQDV�GH���P�GH�ODUJR��ELSLQQDGDV�SLQQDWtÀGDV��ÀUPHV�\�VXEFRULiFHDV��HO�iSLFH�GH�

las pínnulas ligeramente agudo con márgenes recurvados; tricomas en cóstulas (con pequeñas escamas 

QHJUDV��\�HQ�PHGLR�GH�ODV�YHQDV�DED[LDOPHQWH��ÀJ����E��R�FRQ�XQ�VROR�WULFRPD�FHUFD�GH�OD�SXQWD��VRURV�

PHGLRV�H�LQGXVLR�JORERVR��ÀJ����F��

)RUPD�GH�FUHFLPLHQWR�\�KiELWDW��7HUUHVWUH�\�HSLSpWULFR��%RVTXH�PHVyÀOR�GH�PRQWDxD��(Q�XQ�LQWHUYDOR�

de 600 a 2,500 msnm.

'LVWULEXFLyQ�HQ�0p[LFR��&KLDSDV��(VWDGR�GH�0p[LFR��2D[DFD��3XHEOD��4XHUpWDUR��6DQ�/XLV�3RWRVt�\�

Veracruz.

Distribución en Hidalgo: Calnali y Tenango de Doria.

28b

28c
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Cyathea fulva (M. Martens & Galeotti) Fée

29a

Figura 29. Individuos en el municipio de Tlanchinol
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Helecho arborescente, tallos de hasta 12 m de altura y 25 cm de diámetro, estípite dorado estramíneo, 

FRQ�HVSLQDV�ELHQ�GHVDUUROODGDV��ÀJ����D���IURQGHV�GH���D���P�GH�ORQJLWXG��SHFtROR�VLQ�SLQQDV�VXEÁDEHODGDV��

FRQ�HVFDPDV�FRQFRORUDV�SDUGR�RVFXUDV��ÀJ����E���OiPLQD�ELSLQQDGR�SLQQDWtÀGD��SLQQDV�SHGLFHODGDV��FRQ�HO�

iSLFH�SLQQDWtÀGR��StQQXODV�VpVLOHV�R�FRUWDPHQWH�SHGLFHODGDV��ÀJ����F���~OWLPRV�VHJPHQWRV�GH����D����SDUHV�

por pínnula, enteros a serrados, raquis sin tricomas y con una caspilla parda; costas y cóstulas con tricomas 

curvados y escamas abaxialmente, nervaduras libres, bifurcadas, raramente simples, soros medios con 

indusio globoso.

)RUPD�GH�FUHFLPLHQWR�\�KiELWDW��7HUUHVWUH��%RVTXH�PHVyÀOR�GH�PRQWDxD��(Q�XQ�LQWHUYDOR�GH�����D�������

msnm.

Distribución en México: Chiapas, Guerrero, Oaxaca, Puebla y Veracruz.

Distribución en Hidalgo: Tenango de Doria y Tlanchinol.

29c

29b
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Dicksonia sellowiana Hook

30a-b
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5L]RPD�HUHFWR��ÀJ����D��\�JUXHVR�FRQ�HVFD��PDV�FRQFRORUDV��SDUGR�RVFXUR��ÀJ����E���IURQGHV�GH���D���

P�GH�ORQJLWXG��DUURVHWDGDV��SHFtROR�SDML]R�GHQVDPHQWH�HVFDPRVR��ÀJ����F���OiPLQD�SLQQDGD�SLQQDWtÀGD��

lanceolada oblonga, coriácea, raquis densamente escamoso, pinnas 70 por 20 cm, sésiles, lineares gradual-

mente atenuadas hacia el ápice, las basales ligeramente reducidas equiláteras, segmentos oblongos a rect-

DQJXODUHV��ORV�PiUJHQHV�HQWHURV��iSLFH�WUXQFDGR��VRURV�PDUJLQDOHV��LQGXVLR�RUELFXODU�UHQLIRUPH��ÀJ����G��

)RUPD�GH�FUHFLPLHQWR�\�KiELWDW��7HUUHVWUH��%RVTXH�PHVyÀOR�GH�PRQWDxD��(Q�XQ�LQWHUYDOR�GH����D�������

msnm.

Distribución en México: Chiapas, Guerrero, Oaxaca, Puebla y Veracruz.

Distribución en Hidalgo: Tlanchinol.

30c

30d
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Diplopterygium bancroftii (Hook) A. R. Sm.

31a
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5L]RPDV�ODUJR�UDVWUHURV��ÀJ����D���HVFDPDV�GHO�UL]RPD�FRQ�PiUJHQHV�HQWHURV��GH�FRORU�FDVWDxR��OLQHDUHV�

ODQFHRODGDV��KRMDV�FDGXFDV�FRQ�VXSHUÀFLH�OLVD��IURQGHV�KDVWD���P�GH�ODUJR��HVWtSLWH�HVWUDPtQHR��OLJHUDPHQWH�

café, glabrescente; lámina única, o dos grandes bipinnadas, brotes inactivos grandes, abundantes, enteros, 

blancos a amarillentos, ovados o lanceolados, escamas enteras con la base cordada; pinna con alas laterales 

TXH�XQHQ�ODV�~OWLPDV�SLQQXODV��VHJPHQWRV�OLQHDUHV��GLVWDQWHV��FDUWiFHRV�R�VXEFRULiFHRV��ÀJ����E���UHYROXWR�

escamosos cuando jóvenes o glabrescentes con tricomas escasos; soros inframediales entre los márgenes 

de los segmentos y venas medias, esporangio de 3 a 5 pares por soro, mezclado con tricomas dorados de 

0.5 mm de largo.

Forma de crecimiento y hábitat: Epipétrico y terrestre. Crece generalmente en sitios abiertos, en bosque 

PHVyÀOR�GH�PRQWDxD�\�ERVTXH�GH�Pinus. En un intervalo de 1,050 a 2,200 msnm.

Distribución en México: Chiapas, Guerrero, Oaxaca, Puebla y Veracruz.

Distribución en Hidalgo: Tlanchinol y Zacualtipán de Ángeles.

31b
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Hymenophyllum crispum Kunth

32b

32a

Rizoma largo rastrero, de 0.3 mm de diámetro; rizoma 

con tricomas de 1 mm de largo; frondes de 4 a 20 cm de 

largo, distantes; estípite poco alado, ligeramente piloso; 

OiPLQD� OLQHDU�� SLQQDGD�SLQQDWtÀGD�� SLQQD� SUR[LPDO�

OLJHUDPHQWH�UHGXFLGD��ÀJ����D���UDTXLV�DODGR��RQGXODGR��

segmentos de 1 a 1.2 mm de ancho; márgenes ondulados 

a crispados, enteros; tricomas sobre el margen de la hoja, 

escasos tricomas sobre la costa, estrellados; indusio 

PDUJLQDO��ÀJ����E��

)RUPD�GH�FUHFLPLHQWR�\�KiELWDW��(StÀWR�R�WHUUHVWUH��(Q�

ERVTXH�PHVyÀOR�GH�PRQWDxD��(Q�XQ�LQWHUYDOR�GH�������D�

2,700 msnm.

Distribución en México: Chiapas, Guerrero, Oaxaca 

y Veracruz.

Distribución en Hidalgo: Tlanchinol y Zacualtipán de 

Ángeles. 
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Hymenophyllum ectocarpon Feé 

(VFDPDV�GHO�UL]RPD�GH�����PP�GH�ODUJR��IURQGHV�GH�����FP�GH�DQFKR�SRU�����FP�GH�ODUJR��ÀJ����D���

estípites de menos de 2 cm de largo, con tricomas dispersos; segmentos de 1 a 1.3 mm de ancho; dientes 

PDUJLQDOHV�GH�����D�����PP�GH�ODUJR��VRURV�GH�����PP�GH�ODUJR��PiUJHQHV�LQYROXFUDOHV�ODFLQLDGRV��ÀJ��

33b).

)RUPD�GH�FUHFLPLHQWR�\�KiELWDW��(StÀWR��(Q�ERVTXH�PHVyÀOR�GH�PRQWDxD��(Q�XQ� LQWHUYDOR�GH�����D�

2,700 msnm.

Distribución en México: Chiapas y Oaxaca.

Distribución en Hidalgo: Agua Blanca, Tenango de Doria y Tlanchinol.

33a

33b
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Hymenophyllum tegularis��'HVY���3URFWRU�	�/RXUWHLJ

5L]RPD� ODUJR� UDVWUHUR� �ÀJ�� ��D��� UL]RPD� FRQ� WULFR-

mas simples, café claro, de 1 mm de largo; fronde de 8 

a 25 cm de largo, distantes; estípite de 1/6 del largo de 

la fronde, cerca de 0.2 mm de diámetro, con tricomas 

GHQVRV��VLPSOHV�R�GLYLGLGRV��OiPLQDV�SLQQDGDV�SLQQDWtÀ-

das, lineares o lanceoladas, pinna proximal generalmente 

UHGXFLGD� �ÀJ�� ��D��� UDTXLV� DODGR� GLVWDOPHQWH�� QR� DODGR�

proximalmente, con abundantes tricomas estrellados; 

segmentos algunas veces divididos de 1.8 a 2 mm de 

ancho; márgenes ondulados o planos, enteros; tricomas 

sésiles estrellados  sobre las venas, lámina y márgenes; 

sin involucros o ligeramente sumergidos, más largos que 

DPSOLRV��VRURV�HQ�ORV�iSLFHV��ÀJ����E�

)RUPD�GH� FUHFLPLHQWR�\� KiELWDW��(StÀWR��(Q�ERVTXH�

PHVyÀOR�GH�PRQWDxD�\�ERVTXH�GH�Pinus-Quercus. En un 

intervalo de 2,000 a 2,800 msnm.

Distribución en México: Chiapas, Guerrero, Oaxaca 

y Veracruz.

Distribución en Hidalgo: Agua Blanca y Zacualtipán 

de Ángeles.

34a

34b



103

Polyphlebium capillaceum �/���(ELKDUD�	�'XEXLVVRQ�

5L]RPD�PX\�ÀQR�R�GHOJDGR��ÀJ����D���GH�����D�����PP�

de diámetro, largo y rastrero con tricomas esparcidos o 

abundantes, de color café; raíces presentes; frondes hasta 

15 cm de largo, distantes entre sí, glabras (a); estípite cerca 

de un cuarto del tamaño de la fronde, de 0.1 a 0.5 mm de 

diámetro, glabro, no alado, color verde o pálido (oscuro 

en la base); láminas lanceoladas, ovadas a oblanceoladas, 

de color verde claro o amarillo, membranosas, de 3 a 4 

veces pinnadas proximales ligeramente reducidas; las 

pinnas no aladas en la tercera parte proximal, últimos 

VHJPHQWRV� ÀOLIRUPHV�� GH� ���� D� ����PP� GH� DQFKR�� FRQ�

márgenes enteros y planos; venación libre; soros de 1 a 4 

SRU�SLQQD��ÀJ����E��

)RUPD� GH� FUHFLPLHQWR� \� KiELWDW�� (SLÀWR�� &UHFLHQGR�

sobre helechos arborescentes y raramente entre rocas en 

VLWLRV�K~PHGRV��HQ�ERVTXH�PHVyÀOR�GH�PRQWDxD��(Q�XQ�

intervalo de 900 a 2,600 msnm.

Distribución en México: Chiapas, Estado de México, 

Guerrero, Morelos, Oaxaca, Puebla, Tabasco y Veracruz. 

Distribución en Hidalgo: Calnali, Huazalingo, 

Tlanchinol y Zacualtipán de Ángeles.

35a

35b
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Didymoglossum reptans (Sw.) C. Presl

36a
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Rizoma delgado, de 0.3 a 0.5 mm de diámetro, verde, largo y rastrero; tricomas del rizoma esparcidos, 

GH���PP�GH�ODUJR��FRORU�FDIp��UDtFHV�SUHVHQWHV��IURQGHV�GH���D����FP�GH�ODUJR��GLVWDQWHV�HQWUH�Vt��ÀJ����D���

HVWtSLWH�GH�PHQRV�GH�XQ�GpFLPR�GHO�WDPDxR�GH�OD�IURQGH��FRORU�YHUGH��FRQ�WULFRPDV�VpVLOHV�\�UDPLÀFDGRV��

GH���PP�GH� ODUJR�� OiPLQDV�SLQQDWtÀGDV�� OLQHDUHV�ODQFHRODGDV��DODGDV�HQ� OD�EDVH��PiUJHQHV�HQWHURV��FRQ�

tricomas sobre las venas y márgenes de color café, sésiles y estrellados; venas libres con esparcidos 

tricomas cortos y negros; soros de 1 a 2 en los ápices de los segmentos; involucros inmersos en el tejido 

GH�ODV�KRMDV��GH�����PP�GH�ODUJR��FRQFRORURV��ÀJ����E��

)RUPD�GH�FUHFLPLHQWR�\�KiELWDW��(SLÀWR��(Q�ERVTXH�PHVyÀOR�GH�PRQWDxD��(Q�XQ� LQWHUYDOR�GH�����D�

1,300 msnm.

Distribución en México: Chiapas, Guerrero, Oaxaca y Veracruz.

Distribución en Hidalgo: Calnali.

36b
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Asplenium barbaense Hieron

37a
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5L]RPD�HUHFWR��ÀJ����D��FRQ�HVFDPDV�FDIpV�\�FODWUDGDV��IURQGHV�DJUXSDGDV�GH����D����FP�GH�ODUJR��

estípite glabro color verde grisáceo y sub-lustro; lámina de 25 a 45 cm de largo por 4 a 10 cm de ancho, 

SLQQDGD�� FRQ� iSLFHV� SLQQDWLÀGRV� QR� SUROtIHURV�� UDTXLV� JODEUR� GH� FRORU� FDIp� JULViFHR� FRQ� DODV� YHUGRVDV�

de 0.5 a 0.8 cm de ancho; pinnas oblongas a lanceoladas de 25 a 45 pares, con ápices obtusos, margen 

serrado con dientes obtusos, venas evidentes 2-3 divididas en el último segmento, indumento ausente; 

soros generalmente de 2 a 6 sobre los lados basiscópicos y de 4 a 17 sobre los lados acroscópicos, con 

SUHVHQFLD�GH�LQGXVLR�GH���D���PP�GH�ODUJR�FRQ�PiUJHQHV�HQWHURV��ÀJ����E���HVSRUDV�UHQLIRUPHV��

)RUPD�GH�FUHFLPLHQWR�\�KiELWDW��(StÀWR��%RVTXH�PHVyÀOR�GH�PRQWDxD��(Q�XQ�LQWHUYDOR�GH����D�������

msnm.

Distribución en México: Chiapas y Oaxaca.

Distribución en Hidalgo: Tlanchinol.

37b
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$VSOHQLXP�ÀEULOORVXP�Pringle & Davenp. ex Davenp

38a



109

5L]RPD�QR�SUROtIHUR�\� VXEHUHFWR� �ÀJ�� ��D�� FRQ� HVFDPDV� OLQHDU� ODQFHRODGDV�� FODWUDGD� FRQ� HO�PDUJHQ�

HQWHUR�GH�FRORU�QHJUR���ÀJ����E���GH���D���PP�GH�ODUJR��HVWtSLWH�FDVWDxR��FRQ�HVFDPDV�HQ�IRUPD�GH�WULFRPDV��

OiPLQDV�SLQQDGDV��OLQHDUHV�GH���D����FP�GH�ODUJR��UDTXLV�ÁH[XRVR��FDVWDxR��OXVWURVR��FRQ�HVFDPDV�HVSDUFLGDV��

no alado; pinnas oblongas, 15 a 25 pares, con 1 a 3 pares reducidos en la parte proximal, bases ligeramente 

auriculares, ápice obtuso, márgenes granulados a dentados, venas oscuras, con puntos evidentes en la parte 

DGD[LDO��VRURV���D���SDUHV�SRU�SLQQD��HQ�DPERV�ODGRV�GH�OD�YHQD�PHGLD��LQGXVLR�FRQ�PiUJHQHV�ÀPEULDGRV�

�ÀJ����F��

Forma de crecimiento y hábitat: Terrestre y epipétrico. Bosque de Pinus-Abies, en bancos de rocas 

cubiertos de musgos y en grutas. En un intervalo de 1,700 a 3,900 msnm. 

Distribución en México: Aguascalientes, Distrito Federal, Durango, Estado de México, Guerrero,  

*XDQDMXDWR��-DOLVFR��0LFKRDFiQ��0RUHORV�\�4XHUpWDUR�

Distribución en Hidalgo: Parque Nacional El Chico.

38b 38c
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Asplenium harpeodes Kunze

39a
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5DtFHV� GHOJDGDV� \� ÀEURVDV�� UL]RPD� VXEHUHFWR� �ÀJ�� ��D��� HVFDPDV� GHO� UL]RPD� SDUGDV�� FODWUDGDV�� FRQ�

SXQWDV�ODUJDV�\�PiUJHQHV�GHQWDGRV��ÀJ����E���IURQGHV�DJUXSDGDV��DUTXHDGDV�R�SHQGLHQWHV��ÀJ����D���HVWtSLWH�

castaño a negro, opaco a sublustroso, glabro y sin alas; hojas pinnadas, delgadas a cartáceas, ápices 

SLQQDWtÀGRV�� UDTXLV�FDVWDxR�D�QHJUR�� OXVWURVR��JODEUR��FRQ�DODV�HVWUHFKDV� �ÀJ����F���SLQQDV� ODQFHRODGDV��

IDOFDGDV��DOUHGHGRU�GH����SDUHV��VpVLOHV��iSLFHV�ODUJRV�\�DWHQXDGRV��PiUJHQHV�VHUUDGRV��ÀJ����H���YHQDV��

la mayoría simples, puntas evidentes adaxialmente; hojas glabras; soros de 8 a 15 pares por pinna sobre 

DPERV�ODGRV�GH�OD�YHQD�PHGLD��ÀJ����G�H���LQGXVLR�GH���D���SRU�����D�����PP��PiUJHQHV�HQWHURV��ÀJ����H���

esporas reniformes.

)RUPD�GH�FUHFLPLHQWR�\�KiELWDW��(StÀWR��6REUH�WURQFRV�GH�iUEROHV�GH�]RQDV�PX\�K~PHGDV�GHO�ERVTXH�

PHVyÀOR�GH�PRQWDxD��HQ�XQ�LQWHUYDOR�GH�������D�������PVQP�

Distribución en México: Chiapas, Guerrero,  Oaxaca, Puebla y Veracruz.

Distribución en Hidalgo: Municipio de Huazalingo.

39b

39c

39d

39e
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Asplenium minimum M. Martens & Galeotti

40a
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5L]RPD�FRPSDFWR�FRQ�HVFDPDV�QHJUDV�D�FDIpV��ÀJ����D���GH���D���PP�GH�ODUJR��RFDVLRQDOPHQWH�FRQ�

margen denticulado; frondes largas con pecíolos de 15 a 20 cm de largo; hojas de 10 a 15 cm de largo; 

estípite color negro en la parte adaxial, el color continúa a lo largo de la parte proximal del raquis, pinnas 

JUXHVDV��ÀJ����E��\�YHQDV�RVFXUDV��LQGXPHQWR�HVHQFLDOPHQWH�DXVHQWH�VREUH�HO�HVWtSLWH��UDTXLV�\�YHQDV�GH�

DPEDV�VXSHUÀFLHV�GH�OD�OiPLQD��HQ�ORV�PiUJHQHV�SXHGHQ�SUHVHQWDUVH�WULFRPDV�GLVSHUVRV�FRORU�FDIp�GH�����

PP�GH�ODUJR�VREUH�OD�VXSHUÀFLH�DED[LDO�GH�OD�KRMD��LQGXVLR�GH���D����PP�GH�ODUJR�SRU�����D�����PP�GH�

DQFKR��ÀJ����F���FRQ�PiUJHQHV�VHURVRV��VLQ�WULFRPDV�

)RUPD�GH�FUHFLPLHQWR�\�KiELWDW��7HUUHVWUH�\�HSLSpWULFR��%RVTXH�PHVyÀOR�GH�PRQWDxD��(Q�XQ�LQWHUYDOR�

de 40 a 950 msnm.

'LVWULEXFLyQ�HQ�0p[LFR��&KLDSDV��2D[DFD��4XHUpWDUR��6DQ�/XLV�3RWRVt��7DEDVFR��7DPDXOLSDV�\�9HUDFUX]��

Distribución en Hidalgo: Calnali y Tenango de Doria.

40b

40c
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Asplenium miradorense /LHEP

41a
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5L]RPD�VXEHUHFWR�D�HUHFWR��ÀJ����D��FRQ�HVFDPDV�QHJUDV��GpELOPHQWH�FODWUDGDV�FRQ�OXPHQ�RFOXLGR�GH�

1.5 a 3 mm, con márgenes enteros o con cilios esparcidos; frondes agrupadas, de 20 a 50 cm de largo; 

estípite castaño pálido de 1/5 a 1/10 de la longitud de la fronde, glabros; láminas cartaceas pinnadas de 25 

D����FP�GH�ODUJR�SRU���D���FP�GH�DQFKR��OLQHDU�REORQJDV��iSLFH�SLQQDWtÀGR��UDTXLV�FDVWDxR�SiOLGR��JODEUR��

FRQ�DODV�GH�FRORU�YHUGH��SLQQDV�REORQJR�ODQFHRODGDV��ÀJ����E���GH����D����SDUHV��UHGXFLGDV�SUR[LPDOPHQWH��

márgenes serrados a biserrados; soros de 5 a 10 pares por pinna; indusio de 1.5 a 3 mm de largo, márgenes 

HQWHURV��ÀJ����F���HVSRUDV�UHQLIRUPHV�

)RUPD�GH�FUHFLPLHQWR�\�KiELWDW��7HUUHVWUH�\�HSLSpWULFR��%RVTXH�PHVyÀOR�GH�PRQWDxD��(Q�XQ�LQWHUYDOR�

de 500 a 2,500 msnm.

Distribución en México: Chiapas, Guerrero, Oaxaca, Puebla y Veracruz.

Distribución en Hidalgo: Calnali.

41b

41c
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Asplenium pumilum Sw.

42a



117

5L]RPD�HUHFWR��ÀJ����D��FRQ�HVFDPDV�QHJUDV�\�FODWUDGDV��ÀJ����E���IURQGHV�DJUXSDGDV��GH���D����FP�GH�

largo; estípite proximalmente castaño a atropurpúreo y sub-lustroso, distalmente de color verde o amarillo 

con escasos a densos tricomas blancos cateniformes; láminas membranosas deltadas, generalmente de 6 

D����FP�GH�ODUJR�SRU���D����FP�GH�DQFKR��SUR[LPDOPHQWH�SLQQDGR�SLQQDWtÀGDV��iSLFH�SLQQDWtÀGR��UDTXLV�

verde a amarillo, con tricomas cateniformes; pinnas deltadas, de 1 a 3 pares: el par basal más largo, sésil o 

con un pedicelo de hasta 5 mm, lobadas en la base, con márgenes crenados a serrados; soros de 5 a 20 en 

OD�SLQQD�PiV�ODUJD��ÀJ����F���LQGXVLR�FRQ�PiUJHQHV�FLOLDGRV��HVSRUDV�UHQLIRUPHV��

)RUPD�GH�FUHFLPLHQWR�\�KiELWDW��7HUUHVWUH�\�HSLSpWULFR��%RVTXH�PHVyÀOR�GH�PRQWDxD�\�ERVTXH�WURSLFDO�

subhúmedo. En un intervalo de 50 a 1,600 msnm.

Distribución en México: Baja California Sur, Campeche, Chiapas, Colima, Estado de México, Guerrero, 

-DOLVFR��0LFKRDFiQ��0RUHORV��1D\DULW��1XHYR�/HyQ��2D[DFD��4XHUpWDUR��4XLQWDQD�5RR��6DQ�/XLV�3RWRVt��

Sinaloa, Sonora, Tabasco, Veracruz y Yucatán.

Distribución en Hidalgo: Tenango de Doria.

42b

42c
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Hymenasplenium riparium �/LHEP���/��5HJDODGR�	�3UDGD

5L]RPD� UDVWUHUR� �ÀJ�� ��D�� FRQ� HVFDPDV� RVFXUDV��

rojizas o cafés, clatradas; frondes esparcidos, de 25 a 

60 cm de largo; estípite café, glabro o raramente con 

escamas clatradas en la base, con alas de color verde a 

café; láminas herbáceas, lanceoladas, pinnadas; raquis 

verde oscuro, glabro, con alas; pinnas trapezoidales a 

lanceoladas o falcadas, de 7 a 15 pares, con pecíolos de 

4 mm, con la parte basal excavada, acroscópicamente 

en ocasiones auriculada, el ápice usualmente agudo o 

acuminado, márgenes serrados; venas en su mayoría 

bifurcadas, visibles en ambas caras de las pinnas; soros 

de 3 a 11 pares por pinna, en ambos lados de las venas 

PHGLDV�� LQGXVLR�FDIp� �ÀJ����E���HVSRUDV� UHQLIRUPHV�����

por esporangio.

Forma de crecimiento y hábitat: Terrestre y 

IUHFXHQWHPHQWH�HSLSpWULFR��%RVTXH�PHVyÀOR�GH�PRQWDxD��

En un intervalo de 50 a 2,100 msnm.

Distribución en México: Chiapas, Oaxaca, Puebla, 

Veracruz.

Distribución en Hidalgo: Calnali y Zacualtipán de 

Ángeles.

43a

43b
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Frondes bipinnadas proximalmente, de 20 a 70 cm de 

ODUJR��KDVWD����SDUHV�GH�StQQXODV�RYDGDV�SRU�SLQQD��ÀJ��

44a); estípite equivalente de un tercio a un medio del 

tamaño de la fronde; láminas deltado-lanceoladas, ápices 

acuminados, dos pinnadas proximalmente, pinnado-

SLQQDWtÀGDV�GLVWDOPHQWH��GH���D����FP�GH�DQFKR��SLQQDV�

de 12 a 25 o más pares, segmentos ovados, generalmente 

DGQDGRV� �ÀJ�� ��F��� HVSRUDV� JORERVDV�� ODUJDV�� GH� FRORU�

FDIp�RVFXUR�D�QHJUR�����SRU�HVSRUDQJLR��ÀJ����E��

)RUPD�GH�FUHFLPLHQWR�\�KiELWDW��(StÀWR�\�UDUDPHQWH�

terrestre. Bosques de Pinus-Quercus�\�ERVTXH�PHVyÀOR�

de montaña. En un intervalo de 650 a 2,700 msnm.

Distribución en México: Chiapas, Colima, Estado de 

0p[LFR��*XHUUHUR��-DOLVFR��0RUHORV��2D[DFD��4XHUpWDUR�

y Veracruz.

Distribución en Hidalgo: Calnali y Tenango de Doria.

Asplenium sphaerosporum A. R. Sm.

44a

44b

44c
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Cystopteris membranifolia Mickel

Rizoma largo rastrero con escamas ovadas, dispersas, 

FRORU�SDUGR�RVFXUR��ÀJ����D���IURQGHV�GLVWDQWHV�GH����D�

��� FP�GH� ODUJR� �ÀJ�� ��E��� HVWtSLWH� YHUGH� D� HVWUDPtQHR��

OiPLQDV� SLQQDGR� SLQQDWtÀGDV�� PHPEUDQRVDV� GH� �� D� ��

células de grosor, glabras; pinnas de 2 a 3 cm de largo 

por 1 a 2 cm de ancho, deltado-lanceoladas y sésiles; 

pinnulas oblongas con ápices obtusos y márgenes 

dentados; segmentos oblongos; venas terminando en 

GLHQWHV�� VRURV� UHGRQGRV�FRQ� LQGXVLR�PX\�SHTXHxR��ÀJ��

45c).

Forma de crecimiento y hábitat: Terrestre. En los 

márgenes de arroyos o en zonas muy húmedas del 

ERVTXH�PHVyÀOR�GH�PRQWDxD��(Q�XQ�LQWHUYDOR�GH�������

2,500 msnm.

Distribución México: Oaxaca y Veracruz.

Distribución en Hidalgo: Tenango de Doria. 

45a

45b 45c
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Diplazium expansum Willd

5L]RPD�HUHFWR��HVFDPDV�GHO�UL]RPD�SDUGDV�D�QHJUDV��FODWUDGDV�\�UHQLIRUPHV��ÀJ����D���IURQGHV�GH�KDVWD�

����FP�GH�ODUJR��HVWtSLWHV�SiOLGRV�FRQ�ODV�EDVHV�RVFXUHFLGDV��ÀJ����E�F���KRMDV�JUXHVDV��FDUWiFHDV��ELSLQQDGDV�

SLQQDWtÀGDV�� GHOWDGDV� D� RYDGDV� FRQ� iSLFHV� SLQQDWtÀGRV�� UDTXLV� DGD[LDOPHQWH� FRQ� QXPHURVRV� WULFRPDV��

pinnas con peciolulo de hasta 4.5 cm, equilaterales con pinnulas sésiles o pecioladas, con lóbulos obtusos, 

FUHQXODGRV�R�VXEHQWHURV��ÀJ����G���LQGXPHQWR�DED[LDOPHQWH�GH�PRGHUDGDV�HVFDPDV�OLQHDUHV��ODQFHRODGDV��

sobre la costa y cóstulas, y densas sobre la lámina; soros sobre las venas pinnadas;indusio eroso.

46a

Figura 46. Pinnas de D. expansum�HQ�=DFXDOWLSiQ�GH�ÉQJHOHV
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)RUPD�GH�FUHFLPLHQWR�\�KiELWDW��6H�HQFXHQWUD�HQ�HO�VRWRERVTXH�GHO�ERVTXH�PHVyÀOR�GH�PRQWDxD��HQ�XQ�

intervalo de 800 a 1,650 msnm.

Distribución en México: Guerrero, Oaxaca, Puebla y Veracruz.

Distribución en Hidalgo: Zacualtipán de Ángeles.

46b 46c

46d
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47a

Diplazium ternatum /LHEP

Figura 47. Organismos en el sotobosque, en Tlanchinol
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47c

Rizoma corto rastrero; escamas del rizoma pardas a negras, deltadas; frondes hasta 55 cm de largo; 

estípites verdes a verde parduzco con tricomas en la base; hojas gruesas y herbáceas, tripartidas, 

IUHFXHQWHPHQWH�FRQ�XQ�EURWH�HQ�OD�EDVH�GH�OD�SLQQD�ODWHUDO��ÀJ����D���ORV�WUHV�IROLRORV�ODUJR�DFXPLQDGRV��

lanceolados sésiles o con peciolulos de hasta 2 mm; venas libres o algunas veces divididas formando 

DUHRODV��ÀJ����E���VRURV�~QLFRV�SRU�YHQD��FRQ�IUHFXHQFLD�VREUH�OD�YHQD�DFURVFySLFD�GH�XQ�JUXSR�GH�YHQDV��

LQGXVLR�HQWHUR��ÀJ����F��

)RUPD�GH�FUHFLPLHQWR�\�KiELWDW��7HUUHVWUH�R�HStÀWR��6REUH�WURQFRV�GH�iUEROHV�YLYRV�R�FDtGRV�\�VXHOR�GHO�

ERVTXH�PHVyÀOR�GH�PRQWDxD��HQ�XQ�LQWHUYDOR�GH�����D�������PVQP�

Distribución en México: Chiapas, Guerrero, Oaxaca, Puebla y Veracruz.

Distribución en Hidalgo: Tlanchinol y Tepehuacán de Guerrero.

47b
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Blechnum polypodioides Raddi

5L]RPD� HUHFWR� �ÀJ�� ��D�� FRQ� HVFDPDV� ELFRORUDV��

ODQFHRODGDV�� FRQ� PiUJHQHV� HQWHURV� �ÀJ�� ��E��� IURQGHV�

de 10 a 55 cm de largo, agrupadas; estípite pálido, de 

2 a 10 cm de largo por 1 a 2 mm de ancho, en la base 

con escamas color café claro; láminas cartáceas, de 14 

a 30 cm de largo por 4 a 6 cm de ancho, pinnatisectas, 

elípticas, pinna proximal parcial o totalmente adnada, 

iSLFH�GH�OD�KRMD�SLQQDWtÀGR��UDTXLV�SiOLGR��FRQ�HVFDPDV�

esparcidas; pinnas de 18 a 40 pares, en la base de 3 a 4 

mm de ancho, pinnas medias linear-oblongas, adnadas, 

auriculadas, ápice agudo, márgenes enteros; indusio 

URML]R�R�FDIp��GH�����PP�GH�DQFKR��HQWHUR�R�HURVR��ÀJ��

48c).

Forma de crecimiento y hábitat: Terrestre y raramente 

HStÀWR��%RVTXH�GH�Pinus-Quercus�\�ERVTXH�PHVyÀOR�GH�

montaña. En un intervalo de 1,450 a 3,000 msnm.

Distribución en México: Chiapas, Estado de México, 

Guerrero, Jalisco, Nayarit, Oaxaca, Puebla, Sinaloa y 

Veracruz.

Distribución en Hidalgo: Calnali.

48a

48b

48c
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Woodwardia martinezii Maxon ex Weath

49a
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5L]RPD�FRUWR�D�ODUJDPHQWH�UDVWUHUR��ÀJ����D���FXELHUWR�SRU�HVFDPDV��ÀJ����E���IURQGHV�GH�KDVWD����FP�

GH�ODUJR��OiPLQD�SLQQDGR�SLQQDWtÀGD��GHOWDGD�D�DPSOLDPHQWH�RYDGD��SLQQDV�GH���D���SDUHV�OLEUHV�SRU�GHEDMR�

GHO�iSLFH��SLQQDV�OLEUHV�SLQQDWtÀGDV��ÀJ����F��\�FXQHDGDV�HQ�OD�EDVH��VHJPHQWRV�ODQFHRODGRV�FRQ�ORV�iSLFHV�

DJXGRV�\�PiUJHQHV�HVSLQXORVRV��QHUYDGXUDV�DUHRODGDV��VRURV�FRUWRV�D�ODUJRV��ÀJ����G���GLVSXHVWRV�D�ORV�

ODGRV�GH�ODV�FRVWDV�GH�ODV�SLQQDV�\�FyVWXODV�GH�ORV�VHJPHQWRV�R�StQQXODV��LQPHUVRV��FRQ�LQGXVLR�ÀQR��HVSRUDV�

monoletes, elipsoidales, lisas y de color pardo claro.

Forma de crecimiento y hábitat: Terrestre y epipétrico. Bosque de Quercus�� ERVTXH� PHVyÀOR� GH�

montaña, bosque de Pinus-Quercus, bosque de Pinus-Juniperus y bosque de galería. En un intervalo de 

1,200 a 2,000 msnm.

Distribución en México: Puebla, Veracruz.

Distribución en Hidalgo: Calnali, Parque Nacional el Chico y Tlanchinol.

49c

49d

49b
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Hypolepis blepharochlaena Mickel & Beitel  

50a
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5L]RPD�ODUJR��UDVWUHUR��ÀJ����D���FRQ�WULFRPDV�GH�FRORU�PDUUyQ�HQ�ODV�EDVHV��IURQGHV�GH�KDVWD���P�GH�ODUJR��

GLVWDQWHV��ÀJ����E���HVWtSLWH�SDUGR�URML]R��FDVL�DWURSRUSXUHR�HQ�OD�EDVH��UDTXLV�\�SLQQDV�FRQ�HMHV�DPDULOOR�

SDUGRV��FRQ�HVSLQDV�\�WULFRPDV�DJUDQGDGRV��OiPLQDV�WULSLQQDGDV�SLQQDWtÀGDV��GHOWDGDV�\�VXEFRULiFHDV��FRQ�

WULFRPDV�DUWLFXODGRV�GLVSHUVRV�HQ� ODV� UDQXUDV�\�GLVSHUVRV�HQ� ODV�YHQDV�DGD[LDOPHQWH�� VXSHUÀFLH�DED[LDO�

JODEUHVFHQWH�FRQ�WULFRPDV�HVFDVRV�VREUH�OD�FRVWD��VRURV�PDUJLQDOHV�\�FLOLDGRV��ÀJ����F��

)RUPD�GH�FUHFLPLHQWR�\�KiELWDW��7HUUHVWUH��%RVTXH�PHVyÀOR�GH�PRQWDxD��(Q�XQ�LQWHUYDOR�GH�������D�

2,450 msnm.

Distribución en México: Chiapas, Oaxaca, Puebla y Veracruz.

Distribución en Hidalgo: Zacualtipán de Ángeles.

50b

50c
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Ctenitis erinacea A. R. Sm.

51a
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5L]RPD�UREXVWR��HUHFWR��ÀJ����D���IURQGHV�GH�PiV�GH���P�GH�ODUJR��HVWtSLWH�FODUR�D�SDUGR�RVFXUR�FRQ�

HVFDPDV�FDVWDxDV��HQ�ODV�EDVHV�FODWUDGDV��ÀJ����E���OiPLQDV�GH�FRORU�YHUGH�RVFXUR��GHOWDGR�WULSDUWLGDV�GH����

FP��ÀJ����F���UDTXLV�DED[LDOPHQWH�FRQ�WULFRPDV�DUWLFXODGRV�GHQVRV��RVFXURV��SLQQDV�SUR[LPDOHV�SLQQDGDV�

SLQQDWLVHFWDV�� GHOWDGDV�� StQQXODV� GH� ��� FP�� YHQDV� QR� UDPLÀFDGDV�� WHUPLQDQGR� FHUFD� GH� ORV�PiUJHQHV��

indumento con numerosas escamas de color pardo oscuro y tricomas articulados de 0.1 mm de largo, en la 

costula del envés; láminas con tricomas entre las venas, glabrescentes; soros inframarginales o subcostales, 

FRQ�LQGXVLR�FDIp�FODUR��ÀPEULDGR�HQ�ORV�PiUJHQHV�

)RUPD�GH�FUHFLPLHQWR�\�KiELWDW��7HUUHVWUH��%RVTXH�PHVyÀOR�GH�PRQWDxD��(Q�XQ�LQWHUYDOR�GH�������D�

2,000 msnm.

Distribución en México: Chiapas, Oaxaca, Puebla y Veracruz.

Distribución en Hidalgo: Tlanchinol.

51b

51c
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Elaphoglossum erinaceum (Fée) T. Moore var. erinaceum

52a
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5L]RPD� FRUWDPHQWH� UDVWUHUR� �ÀJ�� ��D��� HVFDPDV� OLQHDOHV�� DQDUDQMDGDV� D� FDVWDxDV� �ÀJ�� ��E��� IURQGHV�

DJUXSDGRV��GH����D����FP�GH�DOWR��HVWtSLWHV�FRQ�HVFDPDV�SDUGR�URML]R�RVFXUDV��VXEXODGRV��ÀJ����F���OiPLQDV�

lanceoladas a elípticas, cartáceas, con ápices acuminados y bases cuneadas a redondeadas; venas evidentes 

VHQFLOODV��OiPLQD�HVWpULO�FRQ�HVFDPDV�VXEXODGDV��PDUUyQ�URML]R�RVFXUR�\�WULFRPDV�HVWUHOODGRV�HQ�OD�VXSHUÀFLH�

DED[LDO��OiPLQD�IpUWLO�PiV�FRUWD�\�HVWUHFKD�TXH�OD�YHJHWDWLYD��ODQFHRODGD��HVFDPDV�DXVHQWHV�HQ�OD�VXSHUÀFLH�

abaxial; esporangios distribuidos en el envés.

)RUPD�GH�FUHFLPLHQWR�\�KiELWDW��(StÀWR�\�HSLSpWULFR��%RVTXH�PHVyÀOR�GH�PRQWDxD�\�ERVTXH�GH�Pinus-

Quercus. En un intervalo de 800 a 2,800 msnm.

Distribución en México: Chiapas, Oaxaca, Puebla y Veracruz.

Distribución en Hidalgo: Tlanchinol y Zacualtipán de Ángeles.

52b

52c
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Elaphoglossum leebrowniae Mickel

53a
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5L]RPDV�FRPSDFWRV��ÀJ����D���HVFDPDV�OLQHDU�ODQFHRODGDV�GH�FRORU�DQDUDQMDGR�SiOLGR��ÀJ����E���FRQ�HO�

ápice teñido de negro, lustroso y con proyecciones laterales con forma de tricomas; frondes de 30 a 60 cm 

GH�ODUJR�FRQ�ÀORSRGLRV�HYLGHQWHV��GH�FHUFD�GH���FP�GH�ODUJR��HVWtSLWH�PLGLHQGR�GH�XQ�WHUFLR�D�GRV�TXLQWRV�

del tamaño de la fronde; láminas estériles elípticas, con bases cuneadas y coriáceas; venas oscuras, libres, 

VLQ�GLYLGLUVH�R�ELIXUFDGDV��VXSHUÀFLH�DGD[LDO�JODEUD�R�FRQ�WULFRPDV�GLVSHUVRV�\�QHJURV��ÀJ����F���VXSHUÀFLH�

DED[LDO�FRQ�HVFDVRV�WULFRPDV�HVWUHOODGRV�GH�FRORU�FDIp�RVFXUR��OiPLQDV�IpUWLOHV��ÀJ����G��OLJHUDPHQWH�PiV�

cortas que las estériles, el estípite mide cerca de la mitad del tamaño de la fronde, escamas del esporangio 

ausentes.

)RUPD�GH�FUHFLPLHQWR�\�KiELWDW��(StÀWR�\�HSLSpWULFR��%RVTXH�GH�Pinus-Quercus��ERVTXH�PHVyÀOR�GH�

montaña. En un intervalo de 800 a 2,800 msnm.

Distribución en México: Chiapas y Oaxaca.

Distribución en Hidalgo: Calnali y Zacualtipán de Ángeles.

53b

53c

53d
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Elaphoglossum mesoamericanum A. Rojas

54a
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5L]RPD� FRPSDFWR� UDVWUHUR� �ÀJ�� ��D��� HVFDPDV� ODQFHRODGDV�� DQDUDQMDGDV�DPDULOOHQWDV� FRQ�PiUJHQHV�

HQWHURV��ÀJ����E���IURQGHV�GH����D����FP�GH�ORQJLWXG��HVWtSLWHV�FRQ�HVFDPDV�RYDGR�ODQFHRODGDV�DQDUDQMDGDV�

amarillentas a pardo pálido; lámina estéril elíptica, coriácea, basalmente cuneada con el ápice agudo, 

SUHVHQFLD�GH�HVFDPDV�GLVSHUVDV�GHOWDGDV�HQ�OD�VXSHUÀFLH�DED[LDO��ÀJ����F���OiPLQD�IpUWLO�GH����D����FP�GH�

ODUJR��HOtSWLFD��EDVDOPHQWH�DWHQXDGD��YHQDFLyQ�VHQFLOOD�D�ELIXUFDGD��HVSRUDQJLRV�FRQ�HVFDPDV�DXVHQWHV��ÀJ��

54d).

)RUPD�GH�FUHFLPLHQWR�\�KiELWDW��(StÀWR��%RVTXH�PHVyÀOR�GH�PRQWDxD��(Q�XQ�LQWHUYDOR�GH�����D�������

msnm.

Distribución en México: Chiapas y Oaxaca.

Distribución en Hidalgo: Calnali y Tenango de Doria.

54b

54c

54d
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Elaphoglossum monicae Mickel

55a



139

5L]RPD�FHVSLWRVR�\�DVFHQGHQWH��ÀJ����D��FRQ�HVFDPDV�GH�FRORU�SDUGR��OLQHDUHV�FRQ�PDUJHQ�FRQ�SHTXHxRV�

GLHQWHV��ÀJ����E���IURQGHV�GH���FP�GH�ORQJLWXG��HVWtSLWH�FRQ�HVFDPDV�DQDUDQMDGDV��ÀJ����F���YHQDV�HYLGHQWHV��

libres o bifurcadas; lámina estéril oblongo-elíptica y ápice agudo, base redonda o anchamente acuminada; 

lámina fértil más pequeña que la estéril, de 30 a 60 x 0.8 a 1.6 mm, con presencia de escamas en la vena 

PHGLD�HQ�OD�SDUWH�DED[LDO��iSLFH�REWXVR��HVSRUDQJLRV�JODEURV��ÀJ����G��

Forma de crecimiento y hábitat: Terrestre y epipétrico. Bosque de Pinus, bosque Pinus-Abies y bosque 

de Quercus. En un intervalo de 1,780 a 2,450 msnm.

Distribución en México: Chiapas, Oaxaca, Puebla y Veracruz.

Distribución en Hidalgo: Parque Nacional El Chico y Tenango de Doria.

55b

55c

55d
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Elaphoglossum obscurum (E. Fourn) C. Chr

56a
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5L]RPD�FRUWR� UDVWUHUR� �ÀJ����D��� HVFDPDV� OLQHDU�ODQFHRODGDV�� FDVWDxDV�� OXVWURVDV�FRQ�GLHQWHV�SLORVRV�

ODUJRV� �ÀJ�� ��E��� IURQGHV�GH���� D���� FP�GH� ODUJR�� HVWtSLWHV� FRQ� HVFDPDV� OLQHDOHV�ODQFHRODGDV�GH� FRORU�

QDUDQMD�RVFXUR��FLOLDGDV��ÀJ����F���IURQGHV�HVWpULOHV�HOtSWLFDV��FDUWiFHDV��FRQ�EDVHV�FXQHDGDV�D�UHGRQGHDGDV�

y ápices acuminados; venas simples con escamas naranja, lanceoladas y con escamas pequeñas de forma 

estrellada en los estípites; frondes fértiles lineales, más cortas que las estériles, estípite de cerca de un 

PHGLR�GH�OD�ORQJLWXG�GH�OD�IURQGH��FRQ�HVFDPDV�HQ�OD�YHQD�PHGLD��ÀJ����G��SHUR�QR�HQWUH�ORV�HVSRUDQJLRV�

)RUPD�GH�FUHFLPLHQWR�\�KiELWDW��7HUUHVWUH�\�HSLSpWULFR��%RVTXH�PHVyÀOR�GH�PRQWDxD��ERVTXH�GH�Quercus 

y bosque de Pinus-Quercus. En un intervalo de 1,350 a 1,800 msnm.

Distribución en México: Puebla y Veracruz.

Distribución en Hidalgo: Calnali, Tlanchinol, Tenango de Doria y Zacualtipán de Ángeles.

56b

56c

56d
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Elaphoglossum seminudum Mickel

57a
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5L]RPD�ODUJDPHQWH�UDVWUHUR��ÀJ����D���HVFDPDV�RYDGDV��GH�FRORU�SDUGR�FODUR��DOJR�GHFLGXDV��ÀJ����E���

dejando al rizoma en su mayoría desnudo; frondes de 38 cm de alto; estípites negros con tricomas estrellados; 

láminas estériles lanceoladas a estrechamente elípticas, coriáceas, con bases ampliamente cuneadas y ápices 

DJXGRV��YHQDV�RVFXUDV��OLEUHV��VLPSOHV�R�ELIXUFDGDV��KLGDWRGRV�DXVHQWHV��VXSHUÀFLH�ODPLQDU�JODEUHVFHQWH�

FRQ�WULFRPDV�HVWUHOODGRV�\�XQDV�SRFDV�HVFDPDV�VREUH�OD�FyVWXOD��ÀJ����F���HVSHFLDOPHQWH�HQ�OD�VXSHUÀFLH�

DED[LDO�� IURQGHV� IpUWLOHV� �ÀJ����G��PXFKR�PiV� ODUJDV�TXH� ODV�HVWpULOHV��HVWtSLWHV�PiV� ODUJRV�\� OD� OiPLQD�

ligeramente más estrecha, con escamas ausentes.

)RUPD�GH�FUHFLPLHQWR�\�KiELWDW��7HUUHVWUH�\�HStÀWR��%RVTXH�PHVyÀOR�GH�PRQWDxD��(Q�XQ�LQWHUYDOR�GH�

1,750 a 2,450 msnm.

Distribución en México: Oaxaca y Veracruz.

Distribución en Hidalgo: Zacualtipán de Ángeles.

57b

57c

57d
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Elaphoglossum tejeroanum A. Rojas

58a
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Rizoma compacto rastrero con escamas lanceoladas, de color anaranjado o amarillo, frondes de 25 a 

���FP�GH�ODUJR��ÀJ����D���HO�HVWtSLWH�FRQ�HVFDPDV�GH�FRORU�DQDUDQMDGR�DPDULOOR�R�FDIp�SiOLGR��PiUJHQHV�

enteros u ocasionalmente con cilios cortos, presentes sobre todo en el estípite; láminas estériles de hasta 

27 cm de largo, un poco elípticas, coriáceas, cuneadas basalmente, ápice agudo; presencia de escamas 

en la costa, de color anaranjado, amarillo o café pálido, con márgenes enteros a erosos; escamas de las 

IURQGHV�HVWUHOODGDV�\�GLVSHUVDV��ÀJ����E���GH�FRORU�QDUDQMD��DPDULOOR�R�FDIp�SiOLGR��SUHVHQWHV�~QLFDPHQWH�HQ�

OD�VXSHUÀFLH�DED[LDO��OiPLQDV�IpUWLOHV�GH����D����FP�GH�ODUJR��HVFDPDV�GHO�HVSRUDQJLR�DXVHQWHV��ÀJ����F��

)RUPD�GH�FUHFLPLHQWR�\�KiELWDW��7HUUHVWUH��HQ�ERVTXH�PHVyÀOR�GH�PRQWDxD��FHUFD�GH�������PVQP�

Distribución en México: Hidalgo.

Distribución en Hidalgo: Calnali.

58b 58c
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Megalastrum mexicanum R. C. Moran & J. Prado

59a
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5L]RPDV�VXEHUHFWRV��ÀUPHV��)URQGHV�HQ�VX�PD\RUtD�GH���D���P�GH�ODUJR��ÀJ����D���OiPLQDV�ELSLQQDGDV�D�

ELSLQQDGR�SLQQDWtÀGDV�HQ�OD�EDVH��FRQ�WULFRPDV�ODUJRV�\�DEXQGDQWHV�HQ�OD�YHQD�PHGLD�DED[LDO�\�DGD[LDOPHQWH�

�ÀJ����E���FRQ�HVFDPDV�GpELOPHQWH�GHQWDGDV��ÀJ����F��HQ�OD�YHQD�PHGLD��ÀJ����G��GH�OD�FDUD�DED[LDO��FRQ�

dientes que miden menos de 0.05 mm de largo.

)RUPD�GH�FUHFLPLHQWR�\�KiELWDW��7HUUHVWUH��%RVTXH�PHVyÀOR�GH�PRQWDxD��(Q�XQ�LQWHUYDOR�GH�����D�����

msnm.

Distribución en México: Oaxaca y Veracruz.

Distribución en Hidalgo: Calnali y Tlanchinol.

59b 59c

59d
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Megalastrum sparsipilosum R. C. Moran & J. Prado

60b60a
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Rizoma suberecto, leñoso; estípite estramíneo a parduzco, glabrescente o con escamas lineares; 

OiPLQDV�GHOWDGDV�KDVWD�����P�GH�ODUJR��WULSLQQDGR�SLQQDWtÀGDV�HQ�ODV�EDVH��ÀJ����D�E���SLQQDV�SUR[LPDOHV�

PiV� GHVDUUROODGDV� EDVLVFySLFD� TXH� DFURVFySLFDPHQWH�� SLQQDV�PHGLDV� ELSLQQDGDV�SLQQDWtÀGDV�� VpVLOHV� R�

SHFLRODGDV��LQGXPHQWR�DED[LDO�GH�HVFDPDV�OLQHDUHV�GHQWDGDV�HQ�HO�UDTXLV��ÀJ����F���FRVWD�\�WHMLGR�HQWUH�ODV�

venas, a veces con tricomas aciculares hialinos sobre la costa y cóstulas, o tricomas en el tejido entre las 

YHQDV�GH�OD�OiPLQD��LQGXPHQWR�DGD[LDO�GH�WULFRPDV�ÀUPHV��FXUYDGRV��DFLFXODUHV�\�VHSWDGRV�VREUH�OD�FRVWD�\�

FyVWXODV��VRURV�VXSUDPHGLDOHV�\�VLQ�LQGXVLR��ÀJ����G��

)RUPD�GH�FUHFLPLHQWR�\�KiELWDW��7HUUHVWUH��(Q�HO�VRWRERVTXH�GHO�ERVTXH�PHVyÀOR�GH�PRQWDxD��HQ�XQ�

intervalo de 100 a 2,000 msnm.

Distribución en México: Chiapas, Guerrero, Oaxaca y Veracruz.

Distribución en Hidalgo: Huazalingo. 

60c

60d
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Phanerophlebia gastonyi Yatsk

61a
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5L]RPD�FRUWR�UDVWUHUR�D�DVFHQGHQWH��QR�UDPLÀFDGR��ÀJ����D���HVFDPDV�GHO�UL]RPD�ELFRORUDV�FRQ�HO�iUHD�

central esclerótica, márgenes ciliados café claro, ovadas a elíptica-lanceoladas; frondes hasta 55 cm de 

ODUJR��ÀJ����D���HVWtSLWH�HVWUDPtQHR��FRQ�HVFDPDV�OLQHDUHV��KRMDV�RYDGDV��UDTXLV�JODEUHVFHQWH�R�HVFDPRVR�

�ÀJ����F���EURWHV�DXVHQWHV�HQ� ODV�D[LODV�GH� ODV�SLQQDV�GLVWDOHV��SLQQDV�GH���D���SDUHV� ODWHUDOHV�RYDGDV�D�

lanceoladas, algunas veces falcadas, ápices agudos a atenuados, márgenes enteros o ligeramente ondulados 

y serrulados, costa y venas abaxialmente con diminutas escamas en forma de pelo; soros de 2 a 4 series 

HQWUH�OD�FRVWD�\�ORV�PiUJHQHV�GH�OD�SLQQD��ÀJ����E���LQGXVLR�DXVHQWH�

)RUPD�GH�FUHFLPLHQWR�\�KiELWDW��7HUUHVWUH��%RVTXH�PHVyÀOR�GH�PRQWDxD��ERVTXH�GH�Pinus-Quercus y 

bosque de Liquidambar. En un intervalo de 900-2,200 msnm.

Distribución en México: Chiapas, Oaxaca y Veracruz. 

Distribución en Hidalgo: Tlanchinol.

61b

61c
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Phanerophlebia juglandifolia (Humb. & Bonpl. ex Willd.) J. Sm.

62a
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5L]RPD�FRUWR�HUHFWR��ÀJ����D��FXELHUWR�GH�HVFDPDV�RYDGR�ODQFHRODGDV�ELFRORUDV�FRQ�PiUJHQHV�FLOLDGRV��

RVFXUDV��ÀJ����E���IURQGHV�HQ�VX�PD\RUtD�GH����D����FP�GH�ODUJR��HVWtSLWHV�HVWUDPtQHRV��HVFDPDV�RYDGDV�

generalmente superpuestas similares a las del rizoma y tricomas retorcidos de 1 a 2 mm de largo; láminas 

ovadas de 45 cm de largo; raquis escamoso glabrescente; pinnas elípticas a ovadas, bases redondeado 

acuneadas, y ápices agudos a acuminados, con márgenes enteros y las venas en el envés con escasas 

HVFDPDV�OLQHDUHV��VRURV�GH���D���VHULHV�HQWUH�OD�YHQD�PHGLD�\�HO�PDUJHQ�GH�OD�SLQQD��ÀJ����F��� LQGXVLR�

DXVHQWH��ÀJ����G��

)RUPD�GH�FUHFLPLHQWR�\�KiELWDW��7HUUHVWUH��%RVTXH�PHVyÀOR�GH�PRQWDxD��(Q�XQ�LQWHUYDOR�GH�������D�

2,700 msnm.

Distribución en México: Chiapas.

Distribución en Hidalgo: Calnali y Tlanchinol.

62b

62c

62d



154

Lomariopsis mexicana Holttum

)LJXUD�����,QGLYLGXR�HQ�HO�VRWRERVTXH�HQ�=DFXDOWLSiQ�GH�ÉQJHOHV�

(VFDPDV� GHO� UL]RPD� FRQ�PiUJHQHV� FLOLDGRV� �ÀJ��

63a); estípites de 5 a 15 cm de largo, café estramíneo, 

con escamas; lámina estéril lanceolada, de 30 a 60 

cm de largo, por 12 a 20 cm de ancho; con 1 a 3 

pares de pinnas proximales algunas reducidas; 

raquis ligeramente alado; de 12 a 15 pares de pinnas; 

base redondeada a ampliamente cuneada; ápice 

abruptamente acuminado, margen entero o crenulado; 

IURQGH�IpUWLO��ÀJ����E��FRQ����D����SDUHV�GH�SLQQDV�

)RUPD�GH�FUHFLPLHQWR�\�KiELWDW��+HPLHStÀWR��(Q�

ERVTXH�PHVyÀOR�GH�PRQWDxD��(Q�XQ�LQWHUYDOR�GH�����

a 750 msnm.

Distribución en México: Chiapas, Oaxaca, 

Tabasco y Veracruz. 

Distribución en Hidalgo: Zacualtipán de Ángeles.

63a

63b



155

Nephrolepis cordifolia��/���&��3UHVO

Rizomas erectos, estoloníferos, con tubérculos 

�ÀJ����D���HVFDPDV�GHO� UL]RPD�FRQFRORUDV�� OLQHDUHV��

color naranja, márgenes enteros; estípite café claro, 

DFDQDODGR� �ÀJ�� ��D��� FRQ� SHUVLVWHQWHV� HVFDPDV�

ÀEULORVDV��KRMDV�ÀUPHV��KHUEiFHDV��OLQHDUHV�HOtSWLFDV��

raquis café claro, con escamas bicoloras; pinnas 

deltadas, ápices agudos, bases desiguales, sin 

sobreponerse en el raquis, auriculadas, márgenes 

FUHQDGRV�� KLGiWRGRV� IUHFXHQWHV� VREUH� OD� VXSHUÀFLH�

DGD[LDO� �ÀJ�� ��E��� LQGXVLR� FDIp� FODUR�� UHQLIRUPH� HQ�

IRUPD�GH�PHGLD�OXQD��ÀJ����F��

Forma de crecimiento y hábitat: Terrestre. En 

ERVTXH�PHVyÀOR�GH�PRQWDxD��(Q�XQ�LQWHUYDOR�GH�����

a 1,500 msnm.

Distribución en México: Chiapas, Distrito Federal, 

Estado de México, Oaxaca, Puebla, San Luis Potosí 

y Veracruz. 

Distribución en Hidalgo: Calnali.

64c64b

64a
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Campyloneurum phyllitidis��/���&��3UHVO

65a

)LJXUD�����(MHPSODU�HQ�HO�ERVTXH�PHVRÀOR�GH�7ODQFKLQRO
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5L]RPDV�FRUWR�UDVWUHURV��HVFDPDV�GHO�UL]RPD�GH�FRORU�FDIp��GHOWDGDV�ODQFHRODGDV�\�VXEFODWUDGDV��ÀJ��

65a); frondes de 30 a 120 cm de largo; estípite ausente o extremadamente corto (un tanto alado); láminas 

rígidamente cartáceas o subcoriáceas, en ocasiones lustrosas, oblanceoladas, de hasta 12 cm de ancho, 

iSLFH�DFXPLQDGR��FRQ�SXQWRV�OLPRVRV�DGD[LDOPHQWH��ÀJ����E���DUpRODV�GH���D����KLOHUDV�HQWUH�ODV�YHQDV�

medias y los márgenes, venillas de 3 a 4 por areóla, las venas principales laterales prominentes, venas 

secundarias regularmente anastomosadas; soros de 6 a 15 series entre la vena media y los márgenes de la 

KRMD��ÀJ����F��

)RUPD�GH�FUHFLPLHQWR�\�KiELWDW��(StÀWR�R�HSLSpWULFR��(Q�ERVTXH�PHVyÀOR�GH�PRQWDxD�\�ERVTXH�WURSLFDO�

subhúmedo. En un intervalo de 0 a 1,400 msnm.

'LVWULEXFLyQ�HQ�0p[LFR��&DPSHFKH��&KLDSDV��*XHUUHUR��-DOLVFR��0LFKRDFiQ��2D[DFD��3XHEOD��4XHUpWDUR��

4XLQWDQD�5RR��6DQ�/XLV�3RWRVt��7DEDVFR��9HUDFUX]�\�<XFDWiQ�

Distribución en Hidalgo: Calnali, Huazalingo, Huehuetla, Tenango de Doria y Tlanchinol.

65b

65c
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Cochlidium linearifolium (Desv.) Maxon ex C. Chr.

66a
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5L]RPD�DVFHQGHQWH�R�FRUWR�UDVWUHUR��ÀJ����D���HVFDPDV�GHO�UL]RPD�GH�FRORU�QDUDQMD�D�FDIp��GH�KDVWD���

PP�GH�ODUJR��ÀJ����E���HVWtSLWHV�DXVHQWHV��OiPLQDV�GH�KDVWD���FP�GH�ODUJR��EDVH�GH�OD�ODPLQD�GHFXUUHQWH��

gruesa y glabra; venas oscuras; hidátodos visibles y redondeados adaxialmente; soros alargados a lo largo 

GH�OD�YHQD�PHGLD��HQ��XQ�VXUFR�SURIXQGR��ÀJ����F���HVSRUDV�SHTXHxDV�GH�KDVWD����PLFUDV�GH�GLiPHWUR�

)RUPD�GH�FUHFLPLHQWR�\�KiELWDW��(StÀWR��(Q�ERVTXH�PHVyÀOR�GH�PRQWDxD��(Q�XQ� LQWHUYDOR�GH�����D�

3,100 msnm.

Distribución en México: Chiapas, Guerrero, Oaxaca y Veracruz.

Distribución en Hidalgo: Agua Blanca y Tenango de Doria.

66b

66c
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Stenogrammitis prionodes �0LFNHO�	�%HLWHO��/DELDN�

67a
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5L]RPD�DVFHQGHQWH� �ÀJ����D���HVFDPDV�GH�FRORU�FDIp�QHJUR��GH�����D���PP�GH� ODUJR��FODWUDGDV� �ÀJ��

��E���HVWtSLWH�GH�FRORU�FDIp�D�QHJUR��GH���D���PP�GH�ODUJR��OiPLQDV�GLPyUÀFDV��UHGXFLpQGRVH�KDFLD�DPERV�

extremos gradualmente, la porción fértil profundamente lobada,   1/3 a 1/2 de la distancia hacia la costa, 

FRQÀQDGD�D�OD�PLWDG�GLVWDO��SRUFLyQ�EDVDO�HVWpULO�GH�OD�OiPLQD�SLQQDWLVHFWD��SLQQDV�OLJHUDPHQWH�DVFHQGHQWHV��

REORQJDV�D�GHOWDGDV��FRVWD�RVFXUD� �ÀJ����F���KLGDWRGRV�SUHVHQWHV��YHQDV�VLPSOHV��SRFR�HYLGHQWHV��VRURV�

oblongos, restringidos a la porción terminal de los lóbulos, uno por lóbulo; esporangios glabros (67c).

)RUPD�GH�FUHFLPLHQWR�\�KiELWDW��(StÀWR��(Q�ERVTXH�PHVyÀOR�GH�PRQWDxD��(Q�XQ�LQWHUYDOR�GH�������D�

2,800 msnm.

Distribución en México: Chiapas, Oaxaca, Puebla y Veracruz.

Distribución en Hidalgo: Tenango de Doria.

67b

67c
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Melpomene pilosissima (M. Martens & Galeotti) A. R. Sm. & R. C. Moran 

68a
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68b 68c

68d

5L]RPD�FRUWR�FHVSLWRVR�R�DVFHQGHQWH��ÀJ����D���HVFDPDV�GHO�UL]RPD�GH�FRORU�FDVWDxR�RVFXUR�D�QHJUDV�

�ÀJ����E���OLQHDUHV�ODQFHRODGDV��FRQ�PiUJHQHV�HQWHURV�D�OLJHUDPHQWH�HURVRV��EDVH�FRUGDGD��IURQGHV�GH���

a 15 mm de largo; estípite de color café, setas mezcladas con tricomas, de color rojizo; lámina ovado-

lanceolada, de 7 a 20 mm de largo por 1 a 3 mm de ancho; de 20 a 27 pares de pinnas, con ápices obtusos, 

XVXDOPHQWH�DVFHQGHQWHV��ÀJ����F���GH���D���SDUHV�GH�VRURV�SRU�SLQQD��ÀJ����G���HVSRUDQJLRV�HQWUHPH]FODGRV�

con setas.

)RUPD�GH�FUHFLPLHQWR�\�KiELWDW��(StÀWR�\�WHUUHVWUH��)UHFXHQWHPHQWH�HQWUH�URFDV�\�VLWLRV�K~PHGRV��HQ�

bosque de Abies-Quercus. En un intervalo de 2,000 a 4,400 msnm.

Distribución en México: Chiapas, Distrito Federal, Estado de México, Guerrero, Michoacán, Oaxaca 

y Veracruz.

Distribución en Hidalgo: Agua Blanca. 
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Alansmia cultrata (Bory ex Willd.) Moguel & M. Kessler

69b
69a

Rizoma corto rastrero a suberecto, con escamas de 

color castaño, lustrosas; estípite café grisáceo a negro, 

con abundantes tricomas setosos hialinos a color café 

claro; láminas pinnatisectas a completamente pinnadas, 

OLQHDUHV� �ÀJ�� ��D��� VXSHUÀFLH� DGD[LDO� \� DED[LDO� FRQ�

tricomas setosos de color amarillo pálido a ligeramente 

rojizo; segmentos 13-52 pares, adnados, con ápices 

UHGRQGRV�D�VXEDJXGRV��ÀJ����E���FRVWD�FRORU�PDUUyQ�FDVL�

hasta el ápice; venas poco o no visibles; soros de 3 a 7 

pares por pinna. 

)RUPD�GH� FUHFLPLHQWR�\� KiELWDW��(SLÀWR��(Q�ERVTXH�

PHVyÀOR�GH�PRQWDxD��(Q�XQ�LQWHUYDOR�GH�������D�������

msnm.  

Distribución en México: Chiapas, Guerrero y Oaxaca.

Distribución en Hidalgo: Tenango de Doria.
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Pecluma alfredii var. cupreolepis (A. M. Evans) A. R. Sm.

Rizoma corto rastrero, con escamas de márgenes 

enteros, de color café rojizo; frondes de 10 a 60 cm de 

ODUJR��ÀJ����D���HVWtSLWH�FDIp�D�FDIp�URML]R��FRQ�WULFRPDV�

aciculares; láminas pectinadas, estrechamente ovadas; 

VXSHUÀFLH� DED[LDO� FRQ� QXPHURVDV� HVFDPDV� VREUH� HO�

raquis, agudas, ovadas o cordadas, de alrededor de 

��PP�GH� ODUJR� �ÀJ�� ��E��� SLQQDV� OLQHDUHV�� UHGXFLGDV� \�

GHÁH[DV�HQ� OD�EDVH�GH� OD� OiPLQD� �ÀJ����F���XVXDOPHQWH�

con tricomas marginales densos a esparcidos; venación 

OLEUH��VRURV�UHGRQGHDGRV��FRQ�SUHVHQFLD�GH�SDUDÀVRV��ÀJ��

70d). 

)RUPD�GH�FUHFLPLHQWR�\�KiELWDW��(StÀWR�R�HSLSpWULFR��

(Q�ERVTXH�PHVyÀOR�GH�PRQWDxD��ERVTXH�GH�Juniperus, 

bosque de Juniperus-Quercus, bosque de Pinus-Quercus, 

bosque de Quercus. En un intervalo de 1,250 a 2,600 

msnm.

Distribución en México: Chiapas, Colima, Distrito 

Federal, Durango, Estado de México, Guerrero, Jalisco, 

Michoacán, Morelos, Oaxaca, Puebla, Sinaloa y 

Tamaulipas. 

Distribución en Hidalgo: Calnali, Parque Nacional 

los Mármoles, Reserva de la Biosfera Barranca de 

Metztitlán, Tlanchinol y Zacualtipán de Ángeles.

70a

70b

70c

70d
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Pecluma ferruginea (M. Martens & Galeotti) M. G. Price

71a
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Rizoma corto rastrero, con escamas de márgenes enteros, ovadas, de color anaranjado; frondes de 8 a 40 

FP�GH�ODUJR��ÀJ����D���HVWtSLWH café rojizo a café obscuro, con tricomas aciculares; láminas estrechamente 

RYDGDV��FRQ�OD�EDVH�UHGXFLGD��IXHUWHPHQWH�GHÁH[D��VXSHUÀFLH�DED[LDO�FRQ�HVFDPDV�OLQHDUHV�D�ODQFHRODGDV��

HVSDUFLGDV�VREUH�HO�UDTXLV��PH]FODGDV�FRQ�WULFRPDV�VHSWDGRV��DGSUHVRV��ÀJ����E���SLQQDV lineares a ovadas, 

agudas, con tricomas septados sobre el margen; venación libre; soros redondeados, mediales; esporangios 

FRQ�WULFRPDV�DSLFDOHV��ÀJ����F��

)RUPD�GH�FUHFLPLHQWR�\�KiELWDW��(SLSpWULFR��UDUDPHQWH�HStÀWR��6H�HQFXHQWUD�IUHFXHQWHPHQWH�HQ�FDxDGDV��

HQ�ERVTXH�PHVyÀOR�GH�PRQWDxD�\�ERVTXH�GH�Pinus-Quercus. En un intervalo de 750 a 2,800 msnm.

Distribución en México: Chiapas, Colima, Durango, Estado de México, Guerrero, Jalisco, Michoacán, 

Morelos, Nayarit, Oaxaca y Sinaloa.

Distribución en Hidalgo: Zacualtipán de Ángeles.

71b

71c
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Pleopeltis angusta Humb. & Bonpl. ex Willd

72a 72b

Figura 72. Pleopeltis angusta sobre rocas en el municipio de  Agua Blanca
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5L]RPD� ODUJR�UDVWUHUR�� HVFDPDV� GHO� UL]RPD� QHJUDV� FRQ� PiUJHQHV� SiOLGRV� �ÀJ�� ��D��� HVWUHFKRV� \�

ÀPEULDGRV��FRPRVDV�� IURQGHV�GLVWDQWHV�� OLJHUDPHQWH�GLPyUÀFDV�� IURQGHV� IpUWLOHV�PiV� UHGXFLGDV��HVWtSLWH�

castaño, glabro, alado hasta la base; hojas pinnatisectas con 1 a 2 pares de pinnas opuestas o subopuestas, 

OLQHDUHV�\�DVFHQGHQWHV��ÀJ����E���HVFDPDV�DED[LDOPHQWH�UHGRQGDV�X�RYDGD�ODQFHRODGDV��FRQ�FHQWUR�SDUGR��

PiUJHQHV�GHQWLFXODGRV��VRURV�REORQJRV��ÀJ����F���PiV�DQFKRV�TXH�OD�OiPLQD��FRQ�SDUDÀVRV�SHOWDGRV��ÀJ��

��G��GH�FHQWUR�SDUGR�RVFXUR��PiUJHQHV�SiOLGRV�\�ÀPEULDGRV�

)RUPD� GH� FUHFLPLHQWR� \� KiELWDW�� (SLSpWULFD� \� HStÀWD�� 6REUH� URFDV� HQ� ODGHUDV� GHO� ERVTXH� GH�Pinus-

Quercus. En un intervalo de 400 a 2,800 msnm.

Distribución en México: Chiapas, Colima, Durango, Estado de México, Guerrero, Jalisco, Michoacán, 

Nayarit y Oaxaca.

Distribución en Hidalgo: Agua Blanca

72c

72d
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Pleopeltis lepidotricha (Fée) A. R. Sm. & Tejero

5L]RPD�UDVWUHUR� �ÀJ����D���FRQ�HVFDPDV�FRQFRORUDV��

estraminosas a castaño-lustrosas, lineares a lineares 

lanceoladas; frondes de 30 a 65 cm de largo, distantes 

�ÀJ�� ��D��� HVWtSLWH� HVWUDPtQHR�� FRQ� HVFDPDV� SiOLGDV��

aciculares y con una porción basal redondeada de 

color rojo oscuro; lámina deltada-ovada o obovada, 

pinnatisecta, conformando una sola pinna terminal; con 

10 a 18 pares de pinnas, lineares-deltadas, ampliamente 

adnadas; con presencia de nectarios sobre algunos ejes; 

VXSHUÀFLH�DGD[LDO�GH�OD�OiPLQD�FRQ�HVFDPDV�HVSDUFLGDV��

ÀPEULDGDV�� VXSHUÀFLH� DED[LDO� FRQ� HVFDPDV� PiV�

abundantes y grandes, con porción central de color rojo 

y puntas blancas; soros ligeramente oblongos, cubiertos 

SRU�HVFDPDV��ÀJ����E��

)RUPD�GH� FUHFLPLHQWR�\� KiELWDW��(StÀWR��(Q�ERVTXH�

de Juniperus�� ERVTXH�PHVyÀOR� GH�PRQWDxD�� ERVTXH�de 

Quercus y bosque de Quercus-Juniperus. En un intervalo 

de 300 a 1,850 msnm.

Distribución en México: Oaxaca, Puebla y Veracruz.

Distribución en Hidalgo: Calnali, Parque Nacional 

Los Mármoles, Reserva de la Biosfera Barranca de 

Metztitlán, Tenango de Doria, Tlanchinol y Zacualtipán 

de Ángeles. 

73a

73b
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Pleopeltis polylepis var. interjecta (Weath.) E.A. Hooper 

5L]RPD�WUHSDGRU��GH���D���PP�GH�GLiPHWUR��ÀJ����D���

escamas del rizoma lanceoladas o lineares-lanceoladas, 

raramente comosas, con centros negros, ocluídos o no, 

PiUJHQHV�FODURV��SRFR�GHQWLFXODGRV�R�HURVRV��ÀJ����E���

IURQGHV� PRQRPyUÀFDV�� HVWtSLWH� FDVWDxR�� FLOtQGULFR��

láminas simples, elípticas a oblongas, de 6 a 30 cm de 

largo, con ápices agudos a largo-acuminados; escamas 

GH�OD�VXSHUÀFLH�DED[LDO�HVFDVDV�D�GHQVDV��UHGRQGDV��FRQ�

centros pardos o color rojo oscuro, con margen color 

FDIp�FODUR�R�EODQFR�� HURVR�D�ÀPEULDGR�� VRURV�REORQJRV�

�ÀJ����F���SDUDÀVRV�SHOWDGRV��GH�����PP�GH�GLiPHWUR��FRQ�

centros oscuros, con lumen ocluído (una célula) a veces 

persistente en los soros maduros, con márgenes de color 

FDIp�FODUR�R�EODQFR��HURVRV�D�ÀPEULDGRV�

)RUPD�GH�FUHFLPLHQWR�\�KiELWDW��(StÀWR��(Q�ERVTXH�GH�

JDOHUtD��ERVTXH�PHVyÀOR�GH�PRQWDxD��ERVTXH�GH�Abies-

Juniperus bosque de Quercus. En un intervalo de 2,050 

a 3,100 msnm.

Distribución en México: Chiapas, Oaxaca, Puebla y 

Veracruz.

Distribución en Hidalgo: Calnali, Parque Nacional el 

Chico, Reserva de la Biosfera Barranca de Metztitlán, 

Tlanchinol y Valle del Mezquital.

74a

74b

74c
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Pleopeltis polypodioides var. polypodioides��/���(�*��$QGUHZV�	�:LQGKDP

5L]RPD�ODUJR�UDVWUHUR��ÀJ����D���FRQ�HVFDPDV�OLQHDUHV�

lanceoladas, bicoloras, con el centro de color negro y 

márgenes claros y denticulados-ciliados; frondes de 5 a 

25 cm de largo, distantes entre sí; estípite con escamas 

lineares-lanceoladas, peltadas; lámina oblonga-deltada a 

OLQHDU�REORQJD�� SLQQDWtÀGD� �ÀJ�� ��D��� FRQ��� D� ��� SDUHV�

GH� SLQQDV�� VXSHUÀFLH� DED[LDO� GHQVDPHQWH� HVFDPRVD��

las escamas oscurecidas en el centro y con márgenes 

ÀPEULDGRV�VHUUXODGRV�� QR� DFLFXODUHV�� DGD[LDOPHQWH�

glabra o raramente con esparcidas escamas; soros 

VXSUDPHGLDOHV��ÀJ����E��

Forma de crecimiento y hábitat: Epipétrico, terrestre 

\� UDUDPHQWH� HStÀWR�� (Q� ERVTXH� GH� JDOHUtD�� ERVTXH� GH�

Juniperus�� ERVTXH� PHVyÀOR� GH� PRQWDxD�� ERVTXH� GH�

Quercus, bosque tropical subhúmedo, matorral espinoso, 

PDWRUUDO�PLFUyÀOR�\�PDWRUUDO�GH�Quercus. En un intervalo 

de 0 a 1,400 msnm.

Distribución en México: Chiapas, Oaxaca, Tabasco y 

Yucatán.

Distribución en Hidalgo: Calnali, Parque Nacional 

Los Mármoles, Reserva de la Biosfera Barranca de 

Metztitlán, Tenango de Doria, Tlanchinol, Valle del 

Mezquital y Zacualtipán de Ángeles.75a

75b



173

Rizoma trepador; escamas de color café o anaranjado 

�ÀJ�� ��D��� GHOWDGDV�� FRQ� SXQWDV� UL]DGDV�� GpELOPHQWH�

SXEHVFHQWHV� HQ� OD� VXSHUÀFLH� H[WHUQD�� IURQGHV� GH� ��� D�

85 cm de largo; estípite de color pálido a ligeramente 

SDUGR� �ÀJ�� ��E��� FRQ� WULFRPDV� EODQFRV� GLVSHUVRV� D�

densos de 0.1 a 0.3 mm de largo; márgenes de las pinnas 

serrulados, con tricomas de 0.1 a 0.3 mm de largo; venas 

libres a ocasionalmente anastomosadas; soros redondos, 

ubicados en una hilera a un lado de la costa; esporangios 

setosos, setas de 0.3 mm de largo.

)RUPD�GH� FUHFLPLHQWR�\� KiELWDW��(StÀWR��(Q�ERVTXH�

PHVyÀOR�GH�PRQWDxD�\�ERVTXH�GH�Pinus-Juniperus. En 

un intervalo de 500 a 1,600 msnm.

Distribución en México: Chiapas, Michoacán, 

Morelos, Oaxaca, Puebla y Veracruz.

Distribución en Hidalgo: Tenango de Doria y 

Zacualtipán de Ángeles. 

Polypodium  echinolepis Fée 

76a

76b
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Polypodium puberulum Schltdl. & Cham

77a
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Rizoma rastrero, con escamas deltadas, largas atenuadas, de color dorado a café lustrosas, con abundantes 

WULFRPDV�HQ�OD�VXSHUÀFLH��ÀJ����D�E���IURQGHV�GH����D����FP�GH�ODUJR��ÀJ����D���HVWtSLWH�HVWUDPtQHR�D�FDIp�

FODUR�� FRQ� WULFRPDV� EODQFRV�� GHQVRV� \� SHTXHxRV�� OiPLQDV� SLQQDGDV�� VXSHUÀFLH� DGD[LDO� FRQ� DEXQGDQWHV�

WULFRPDV�EODQFRV�VREUH�ORV�PiUJHQHV�\�ODV�YHQDV��VXSHUÀFLH�DED[LDO�FRQ�WULFRPDV��SLQQDV�OLQHDUHV�GHOWDGDV��

DGQDWDV��PiUJHQHV�VHUUXODGRV��SLQQD�EDVDO�UHÁH[D��YHQDFLyQ�OLEUH��ÀJ����F���VRURV�UHGRQGHDGRV��PHGLDOHV�

�ÀJ����G���HVSRUDQJLRV�VHWRVRV�

)RUPD�GH�FUHFLPLHQWR�\�KiELWDW��(StÀWR��(Q�ERVTXH�PHVyÀOR�GH�PRQWDxD��ERVTXH�GH�Juniperus, bosque 

de Pinus y Quercus. En un intervalo de 1,600 a 2,500 msnm.

Distribución en México: Chiapas, Oaxaca, Puebla y Veracruz. 

Distribución en Hidalgo: Parque Nacional los Mármoles y Tenango de Doria.

77b

77c

77d
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Serpocaulon triseriale (Sw.) A. R. Sm.

78a
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78b 78c

Rizoma corto rastrero; escamas del rizoma con márgenes estrechos y pálidos, porción central pardo-

FODUR��FRQ�SDUHGHV�HQJURVDGDV�SDUGR�RVFXUDV��RYDGD�DFXPLQDGDV��ÀJ����H���IURQGHV�GH����D����FP�GH�ODUJR��

y de 1 a 2 cm distantes; estípite estramíneo a castaño, glabro; láminas pinnadas, ampliamente oblongas, de 

���D����FP�GH�DQFKR��ÀJ����D�F���SLQQDV���D����SDUHV��OD�WHUPLQDO�VLPLODU�D�ODV�ODWHUDOHV��ODV�SUR[LPDOHV�FRQ�

bases cuneadas y las distales adnadas, lineares a oblongas, acuminadas, márgenes enteros, glabras o con 

WULFRPLGLRV��YHQDV�UHWLFXODGDV�GH���D���ÀODV�GH�DUHRODV�HQWUH�OD�FRVWD�\�ORV�PiUJHQHV�GH�OD�SLQQD��ÀJ����H���

VRURV�UHGRQGRV�GH���D���ÀODV�HQWUH�OD�FRVWD�\�ORV�PiUJHQHV�GH�OD�SLQQD��HVSRUDQJLRV�JODEURV�

Forma de crecimiento y hábitat: Terrestre. En el sotobosque del bosque tropical subhúmedo. En un 

intervalo de 100 a 1,500 msnm.

Distribución en México: Campeche, Chiapas, Guerrero, Oaxaca, Puebla, Tabasco y Veracruz.

Distribución en Hidalgo: Huehuetla.

78d 78e
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Alansmia senilis (Fée) Moguel & M. Kessler

79a
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5L]RPD�KRUL]RQWDO��ÀJ����D���HVFDPDV�HQ�HO�iSLFH�OLQHDU�ODQFHRODGDV��GH�����PP�GH�DQFKR�\�����PP�

GH� ODUJR��GH�FRORU�FDVWDxR�FODUR�D�REVFXUR��IURQGHV�PRQRPyUÀFDV��SLQQDGDV�KDVWD����FP�GH� ODUJR��FRQ�

numerosas setas marginales; pecíolo de alrededor de 0.4 mm de diámetro, generalmente de color marrón 

RSDFR��WDPELpQ�SUHVHQWD�QXPHURVDV�VHWDV�GH�FRORU�KLDOLQR�URML]R�GH���D���PP�GH�ODUJR��SLQQDV��ÀJ����E��GH�

0.5 a 1 cm de ancho y de 0.2 a 0.4 cm de largo, base  redonda, ápices obtusos; costas y venas no conspicuas 

y en algunos casos no visibles; presencia de setas de color rojizo pálido, y tricomas de 1 a 2 mm de largo 

�HQ�JUXSRV���VRURV�JODEURV�R�VHWRVRV��ÀJ����F���HVSRUDQJLRV�DJUXSDGRV��FRQ�QXPHURVDV�VHWDV�GH�����PP�GH�

largo en el ápice del esporangio.

)RUPD�GH�FUHFLPLHQWR�\�KiELWDW��(SLSpWULFR��(Q�ERVTXH�PHVyÀOR�GH�PRQWDxD��(Q�XQD�DOWLWXG�GH�FHUFD�

de 1,750 msnm.

Distribución en México: Hidalgo y Chiapas.

Distribución en Hidalgo: Tenango de Doria y San Bartolo Tutotepec.

79b 79a
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Scoliosorus ensiformis (Hook.) T. Moore

80a

Figura 80. Individuos en el municipio de Eloxochitlán
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5L]RPD�FRUWR��HVFDPDV�GHO�UL]RPD�OLQHDU�ODQFHRODGDV��ÀJ����D���DWHQXDGDV�HQ�HO�iSLFH��FRORU�FDIp�FODUR��

IURQGHV�PRQRPyUÀFDV� GH� ��� FP�GH� ODUJR�� VLQ� HVWtSLWHV�� OiPLQDV� VLPSOHV� RYDGR�ODQFHRODGDV�� JODEUDV� \�

iSLFHV�DFXPLQDGRV��YHQDV�UHWLFXODGDV�REVFXUDV��ÀJ����E���VRURV�VREUH�UDQXUDV��OLQHDOHV�R�VREUH�HO�SDWUyQ�GH�

OD�YHQD��ÀJ����F���FRQ�DEXQGDQWHV�SDUDÀVRV�FODYLIRUPHV�GH�FRORU�URML]R��HVSRUDV�ELODWHUDOHV�UHQLIRUPHV��GH�

color blanquecino a crema.

)RUPD�GH�FUHFLPLHQWR�\�KiELWDW��(StÀWR�R�VREUH�URFDV��HSLSpWULFR���HQ�ERVTXH�PHVyÀOR�GH�PRQWDxD��(Q�

un intervalo de 550 a 2,800 msnm.

Distribución en México: Chiapas, Guerrero, Oaxaca, Puebla, San Luis Potosí y Veracruz. 

Distribución en Hidalgo: Eloxochitlán y San Bartolo Tutotepec.

80b

80c
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81a

Adiantopsis radiata��/���)pH

Figura 81. Ejemplar en el municipio de Calnali
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5L]RPD�FRPSDFWR�D�DVFHQGHQWH��FRQ�HVFDPDV�ELFRORUDV��ÀJ����D��� IURQGHV�GH�KDVWD����FP�GH� ODUJR��

estípite lustroso, atropurpúreo a negro, glabro, cilíndrico a acanalado distalmente; lámina bipinnada, de 5 

D���SLQQDV�UDGLDOHV��ÀJ����E���VXSHUÀFLH�DGD[LDO�JODEUD�\�DED[LDOPHQWH�FRQ�WULFRPDV�HVSDUFLGRV�\�EODQFRV��

venas obscuras; soros marginales, de 6 a 10 en ambos márgenes de los segmentos; indusio pálido y delgado 

�ÀJ����F��

)RUPD�GH�FUHFLPLHQWR�\�KiELWDW��)UHFXHQWHPHQWH�VREUH�ODGHUDV�URFRVDV�\�K~PHGDV��HQ�ERVTXH�PHVyÀOR�

de montaña. En un intervalo de 100 a 900 msnm. 

Distribución en México: Chiapas, Colima, Guerrero, Oaxaca, Puebla, San Luis Potosí, Tabasco, 

Tamaulipas y Veracruz.

Distribución en Hidalgo: Calnali.

81b

81c
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82a

Adiantum concinnum Humb. & Bonpl. ex Willd

)LJXUD�����(MHPSODU�HQ�HO�ERVTXH�PHVyÀOR�GH�7ODQFKLQRO
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5L]RPD�FRUWR��FRPSDFWR��VXEHUHFWR��FRQ�HVFDPDV�GH�PiUJHQHV�HQWHURV��ÀJ����D���IURQGHV�GH����D����

cm de largo; estípite lustroso, castaño a atropurpúreo, glabro a excepción de la base; lámina lanceolada a 

ovado lanceolada, con 10 a 15 pares de pinnas; raquis castaño a atroporpúreo, glabro; pinnas gradualmente 

reducidas hacia el ápice, alternas; pínnulas cuneadas en la base, pínnulas estériles enteras; venación libre; 

GH���D���VRURV�SRU�SLQQXOHWD��ÀJ����E���LQGXVLR�UHQLIRUPH�D�UHGRQGHDGR�\�JODEUR��ÀJ����F��

)RUPD�GH�FUHFLPLHQWR�\�KiELWDW��7HUUHVWUH��(Q�ERVTXH�PHVyÀOR�GH�PRQWDxD��(Q�XQ�LQWHUYDOR�GH����D�

2,300 msnm.

Distribución en México: Baja California Sur, Chiapas, Colima, Distrito Federal, Durango, Estado de 

México, Guerrero y Jalisco.

Distribución en Hidalgo: Calnali, Tenango de Doria y Tlanchinol.

82b

82c
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Argyrochosma palmeri (Baker) Windham

83a
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Rizoma compacto, horizontal, con escamas de márgenes enteros, lanceoladas a lineares lanceoladas, de 

FRORU�FDVWDxR�FODUR��ÀJ����D�E���IURQGHV�KDVWD����FP�GH�ODUJR��ÀJ����D���HVWtSLWH�\�UDTXLV�QHJURV��JODEURV�R�

FRQ�IDULQD�HVSDUFLGD��DFDQDODGRV��OiPLQDV�ELSLQQDGDV�D�WULSLQQDGDV�HQ�OD�EDVH��REORQJDV��VXSHUÀFLH�DGD[LDO�

glabra o con farina esparcida y abaxialmente cubierta de farina; pinnas proximales reducidas; segmentos 

SUR[LPDOHV�SHFLROXODGRV�HQ�OD�EDVH��GH�FRORU�REVFXUR��PiUJHQHV�SODQRV�D�OLJHUDPHQWH�UHFXUYDGRV��ÀJ����F���

VRURV�D�OR�ODUJR�GH�ODV�YHQDV��ÀJ����G��

Forma de crecimiento y hábitat: Epipétrico o terrestre. Generalmente se encuentra en sitios rocosos, en 

bosque de Quercus. En una altitud de cerca de 2,450 m.

Distribución en México: Durango, Guanajuato y San Luis Potosí.

Distribución en Hidalgo: Parque Nacional Los Mármoles.

83b

83c

83d
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Aspidotis meifolia (D. C. Eaton) Pic. Serm

84a
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Rizoma compacto, ascendente, con escamas de márgenes enteros, lineares lanceoladas, de color café 

RVFXUR��URML]R�R�QHJUR��IURQGHV�GH����D����FP�GH�ODUJR��ÀJ����D���HVWtSLWH�HTXLYDOHQWH�D�XQ�PHGLR�R�WUHV�

cuartas partes del tamaño de la fronde; láminas cuadri a quintipinnadas, casi tan anchas como largas, 

SDSLUiFHDV��~OWLPRV�VHJPHQWRV�REODQFHRODGRV�R�UyPELFRV��GHQWDGRV�R�HQWHURV��GH�����D���PP�GH�ODUJR��ÀJ��

��E���VRURV�WHUPLQDOHV�VREUH�ORV�~OWLPRV�VHJPHQWRV��LQGXVLR�VHPLFLUFXODU��PDUJHQ�FDVL�HQWHUR��ÀJ����F��

Forma de crecimiento y hábitat: Terrestre. Frecuentemente sobre acantilados de piedra caliza y 

SHQGLHQWHV��HQ�ERVTXH�PHVyÀOR�GH�PRQWDxD��(Q�XQ�LQWHUYDOR�GH�����D�������PVQP�

'LVWULEXFLyQ�HQ�0p[LFR��&KLKXDKXD��&RDKXLOD��'XUDQJR��1XHYR�/HyQ��4XHUpWDUR��6DQ�/XLV�3RWRVt�\�

Tamaulipas.

Distribución en Hidalgo: Eloxochitlán,Tlanchinol.

84b

84c
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Myriopteris scabra (C. Chr.) Grusz & Windham 

85a
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Rizoma compacto, horizontal, con escamas de márgenes enteros, lineares lanceoladas, de color naranja a 

FDIp�R�GpELOPHQWH�ELFRORUDV��IURQGHV�GH����D����FP�GH�ODUJR��ÀJ����D���HVWtSLWH�QHJUR�D�FDIp�RVFXUR��FLOtQGULFR�

FRQ� HVFDPDV� HVSDUFLGDV�� OLQHDUHV� ODQFHRODGDV� \� WULFRPDV� GLPyUÀFRV�� OiPLQDV� SLQQDGDV� SLQQDWtÀGDV� D�

ELSLQQDGDV��OLQHDUHV�REORQJDV�D�ODQFHRODGDV��VXSHUÀFLH�DGD[LDO�HVFDEURVD��FRQ�WULFRPDV�UtJLGRV��ÀJ����E��\�

abaxialmente careciendo de ellos, con escamas lanceoladas sobre la costa; últimos segmentos ligeramente 

elípticos a elongados deltados; soros continuos a lo largo del margen de los segmentos; falso indusio no 

GLIHUHQFLDGR��ÀJ����F��

Forma de crecimiento y hábitat: Epipétrico. Generalmente en laderas rocosas y sitios con piedra caliza, 

HQ�ERVTXH�PHVyÀOR�GH�PRQWDxD�\�PDWRUUDO�HVSLQRVR��(Q�XQ�LQWHUYDOR�GH�����D�������PVQP��

Distribución en México: Chihuahua, Coahuila, Durango, Guanajuato, Nuevo León, San Luis Potosí, 

Tamaulipas y Zacatecas.

Distribución en Hidalgo: Calnali y Cardonal.

85b

85c
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Myriopteris marsupianthes Feé

86a

)LJXUD�����(MHPSODU�HQ�/RV�)UDLOHV��(O�$UHQDO�
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86b

Rizoma largo rastrero, con escamas lineares a ligeramente lanceoladas en la base, de color dorado a café, 

OXVWURVDV��ÀJ����D���IURQGHV�GH����D����FP�GH�ODUJR��HVWtSLWH�\�UDTXLV�FDIp�D�FDVWDxR�OXVWURVR��FRQ�WULFRPDV�

\�HVFDPDV�GH�PiV�GH�WUHV�FpOXODV�GH�DQFKR�HQ�OD�EDVH��ÀJ����E���OiPLQDV�WULSLQQDGDV�D�FXDGULSLQQDGDV�HQ�OD�

base; soros más o menos continuos en el margen de los segmentos; falso indusio bien diferenciado, de 0.3 

D�����FP�GH�DQFKR��FDUHFLHQGR�GH�WULFRPDV�HQ�OD�LQWHUIDVH�GHO�IDOVR�LQGXVLR�\�OD�OiPLQD��ÀJ����F��

Forma de crecimiento y hábitat: Epipétrico o terrestre. Crece en laderas de bosques y cañadas, en 

bosque de Abies, bosque de Pinus, bosque de Pinus-Quercus, bosque de Quercus y vegetación secundaria. 

En un intervalo de 940 a 3,400 msnm. 

Distribución México: Estado de México, Puebla, Tlaxcala y Veracruz. 

Distribución en Hidalgo: El Arenal, Mineral del Monte y Omitlán de Juárez.

86c
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Gaga hirsuta �/LQN���)D\�:HL�/L�:LGKDP

87a
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Rizoma compacto, horizontal a ascendente, con escamas lustrosas, lineares subuladas, negras o 

FRQ�PiUJHQHV� FDVWDxRV� �ÀJ�� ��D�E��� IURQGHV�GH���� D���� FP�GH� ODUJR� �ÀJ�� ��D��� HVWtSLWH� OXVWURVR�� FRORU�

S~USXUD��JODEUR��DFDQDODGR��OiPLQDV�ELSLQQDGDV�HQ�OD�EDVH��GHOWDGDV��VXSHUÀFLH�DGD[LDO�HVSLFXODGD�FHUFD�

de los márgenes y abaxialmente glabra; segmentos agudos, elípticos; falso indusio bien diferenciado, con 

PiUJHQHV�ODUJDPHQWH�ÀPEULDGRV��ÀJ����F���FRQ�WULFRPDV�OLQHDUHV�D�OR�ODUJR�GH�OD�LQWHUIDFH�GHO�IDOVR�LQGXVLR�

y la lámina.

Forma de crecimiento y hábitat: Terrestre. En bosque de Quercus. En una altitud de cerca de 2,433 

msnm.

Distribución en México: Estado de México.

Distribución en Hidalgo: Parque Nacional Los Mármoles y Reserva de la Biosfera Barranca de 

Metztitlán.

87b

87c
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Doryopteris palmata (Willd.) J. Sm

88a
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Rizoma corto rastrero, compacto, con escamas bicoloras, de color dorado con una línea central 

DWURSXUS~UHD� �ÀJ�� ��D�E��� IURQGHV� KDVWD� ��� FP�GH� ODUJR� �ÀJ�� ��D��� HVWtSLWH� OXVWURVR�� DWURSXUS~UHR�� FRQ�

WULFRPDV� SHTXHxRV� FRORU� FDIp� \� HVFDPDV� HQ� OD� EDVH�� OiPLQDV� ELQQDGDV�SLQQDWtÀGDV�� FRQ� GRV� \HPDV� HQ�

OD� EDVH�� FRQ� HVFDPDV� ELFRORUDV�� VXEFRUiFHDV� �ÀJ�� ��F��� PiUJHQHV� HVWpULOHV� LUUHJXODUPHQWH� FUHQXODGRV��

PiUJHQHV� IpUWLOHV� HQWHURV� �ÀJ�� ��G��� YHQDFLyQ� UHWLFXODGD�� YHQDV� RVFXUDV� D� H[FHSFLyQ� GH� ODV� SULPDULDV��

visibles contra luz; soros discontinuos en el margen de los segmentos; indusio entero.

Forma de crecimiento y hábitat: Epipétrico. Frecuentemente en laderas rocosas o sitios secos, en bosque 

PHVyÀOR�GH�PRQWDxD��ERVTXH�GH�Pinus y bosque de Quercus. En un intervalo de 850 a 1,850 msnm.

Distribución en México: Guerrero, Oaxaca y Veracruz.

Distribución en Hidalgo: Tenango de Doria. 

88b

88c

88d
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Gaga decomposita �0��0DUWHQV�	�*DOHRWWL��)D\�:��/L�	�:LQGKDP

89a
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 Rizoma compacto, horizontal, con escamas de márgenes enteros, lustrosas, lineares a lanceoladas, 

GH�FRORU�URMR�RVFXUR�D�QHJUR��IURQGHV�GH����D����FP�GH�ODUJR��ÀJ����D���HVWtSLWH�OXVWURVR��FDVWDxR��JODEUR��

DFDQDODGR��OiPLQDV�WULSLQQDGDV�SLQQDWtÀGDV�D�FXDGULSLQQDGDV��GHOWDGDV��GH����D����SDUHV�GH�SLQQDV��SLQQD�

basal larga y glabra en ambas caras, el par de pinnas basales basiscópicamente exageradas, márgenes 

UHFXUYDGRV��IXHUWHPHQWH�PRGLÀFDGRV��ÀJ����E���IDOVR�LQGXVLR�ELHQ�GLIHUHQFLDGR��VXEHURVR�D�HURVR��GH�����D�

����PP�GH�DQFKR��ÀJ����F���HVSRUDV�QHJUDV�

)RUPD�GH�FUHFLPLHQWR�\�KiELWDW��7HUUHVWUH��&UHFH�IUHFXHQWHPHQWH�MXQWR�D�ORV�DUUR\RV��HQ�ERVTXH�PHVyÀOR�

de montaña. En un intervalo de 900 a 2,300 msnm. 

Distribución en México: Distrito Federal, Durango, Estado de México, Guerrero, Jalisco, Michoacán, 

Nayarit, Oaxaca, Sinaloa y Veracruz. 

Distribución en Hidalgo: Calnali.

89b

89c
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Hemionitis palmata /��

90a
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5L]RPD�HUHFWR��FRQ�HVFDPDV�OLQHDUHV��GH�FRORU�FDIp�FODUR��IURQGHV�GH���D����FP�GH�ODUJR��GLPyUÀFDV��OD�

IURQGH�IpUWLO�GRV�YHFHV�PiV�ODUJD�TXH�OD�HVWpULO��ÀJ����D���HVWtSLWH�FDVWDxR��FRQ�HVFDPDV�GHOJDGDV�GH�FRORU�

FDIp�FODUR��WULFRPDV�DFLFXODUHV�\�WULFRPDV�JODQGXODUHV�FRUWRV��DFDQDODGRV�D�FLOtQGULFRV�DGD[LDOPHQWH��ÀJ��

��E���OiPLQDV�SDOPDGDV�FRQ�WUHV�D�FLQFR�OyEXORV�DFXPLQDGRV��VXSHUÀFLH�DGD[LDO�\�DED[LDO�FRQ�WULFRPDV�

PXOWLFHOXODUHV�DFLFXODUHV��ÀJ����F���YHQDFLyQ�UHWLFXODGD��ODV�FLQFR�SULQFLSDOHV�QHJUDV��VRURV�D�OR�ODUJR�GH�

ODV�YHQDV��ÀJ����G��ÀJ����H���HVSRUDV�FRORU�DPDULOOR�D�QDUDQMD�FODUR�

Forma de crecimiento y hábitat: Terrestre. Frecuentemente sobre laderas rocosas húmedas, en bosque 

PHVyÀOR�GH�PRQWDxD��(Q�XQ�LQWHUYDOR�GH����D�������PVQP��

'LVWULEXFLyQ�HQ�0p[LFR��&KLDSDV��&ROLPD��*XHUUHUR��2D[DFD��3XHEOD��4XHUpWDUR��6LQDORD��6DQ�/XLV�

Potosí, Tabasco, Tamaulipas, Veracruz y Yucatán.

Distribución en Hidalgo: Calnali y Tenango de Doria. 

90b

90c

90e

90d
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+HPLRQLWLV�SLQQDWLÀGD�Baker in Hooker & Baker 

91a
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Rizoma erecto, con escamas lineares, bicoloras, la porción central de color café oscuro y margen café 

FODUR��ÀJ����D�E�� IURQGHV�GH���D���FP�GH�ODUJR��ÀJ����D���HVWtSLWH�FDVWDxR��FRQ�HVFDPDV�HVWUHFKDV�HQ�OD�EDVH�

\�WULFRPDV�DFLFXODUHV��DFDQDODGR�R�FLOtQGULFR�DGD[LDOPHQWH��ÀJ����F���OiPLQDV�OREDGDV��HO�SDU�GH�OyEXORV�

basales usualmente con un lóbulo simple basiscópico, márgenes crenulados, no curvados, con numerosas 

\HPDV�SHTXHxDV�HQ�ORV�VHQRV��VXSHUÀFLH�DGD[LDO�\�DED[LDO�SLORVD��FRQ�WULFRPDV�DFLFXODUHV�GH���D�����PP�GH�

largo; venación reticulada, las venas principales de color negro; soros a lo largo de las venas.

Forma de crecimiento y hábitat: Terrestre. Frecuentemente en laderas húmedas o rocosas, principalmente 

HQ�OD�YHUWLHQWH�GHO�SDFtÀFR��HQ�ERVTXH�PHVRÀOR�GH�PRQWDxD��HQ�XQ�LQWHUYDOR�GH����D�������PVQP�

Distribución en México: Chiapas, Guerrero, Jalisco y Oaxaca.

Distribución en Hidalgo: Tenango de Doria.

91b

91c
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1RWKRODHQD�DIÀQLV (Mett.) Hook. ex T. Moore

)LJXUD�����(MHPSODU�HQ�HO�9DOOH�GHO�0H]TXLWDO
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Rizoma compacto, horizontal, con escamas de márgenes ciliados a denticulados, lineares lanceoladas, 

GH�FRORU�DWURSRUS~UHR�D�URML]R��ÀJ����D���IURQGHV�GH�����D����FP�GH�ODUJR��HVWtSLWH�FDIp�URML]R�D�DWURSXUS~UHR��

con escamas lineares lanceoladas esparcidas, mezcladas con tricomas largos y cortos glandulares; 

OiPLQDV�OLQHDUHV�SLQQDGDV�SLQQDWtÀGDV��VXSHUÀFLH�DGD[LDO�FRQ�WULFRPDV�JODQGXODUHV�HVSDUFLGRV��WULFRPDV�

R�HVFDPDV�UHGXFLGDV�VREUH�HO�UDTXLV��PH]FODGRV�FRQ�WULFRPDV�JODQGXODUHV��VXSHUÀFLH�DED[LDO�FRQ�IDULQD�

EODQFD�\�WULFRPDV�HVSDUFLGRV��ÀJ����E���SLQQDV�HTXLODWHUDOHV��DUWLFXODGDV��VRURV�D�OR�ODUJR�GHO�PDUJHQ�GH�

ORV�VHJPHQWRV��ÀJ����F���

Forma de crecimiento y hábitat: Epipétrico. Frecuentemente entre rocas basálticas, en bosque tropical 

caducifolio y matorral desértico crassicaule. En un intervalo de 1,500 a 2,450 msnm.

'LVWULEXFLyQ�HQ�0p[LFR��*XDQDMXDWR��4XHUpWDUR�\�7DPDXOLSDV�

Distribución en Hidalgo: Reserva de la Biosfera Barranca de Metztitlán y Tasquillo. 

92a 92b

92c
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Notholaena copelandii C. C. Hall

93a
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Rizoma compacto, horizontal, con escamas de márgenes enteros, suberosos, lanceoladas, bicoloras, 

FRQ� OD�SRUFLyQ�FHQWUDO�GH�FRORU�FDVWDxR�D�QHJUR�\�PiUJHQHV�FODURV��ÀJ����D�E��� IURQGHV�GH����D����FP�

GH� ODUJR� �ÀJ�� ��D��� HVWtSLWH� DWURSXUS~UHR� D� QHJUR�� FRQ� IDULQD� HVSDUFLGD� \� HVFDPDV� RYDGDV� ODQFHRODGDV��

OiPLQDV�SLQQDGDV�SLQQDWtÀGDV�D�ELSLQQDGDV�SLQQDWtÀGDV�HQ�OD�EDVH��iSLFHV�SOHJDGRV�\�SLQQDV�WHUPLQDOHV�

ELHQ�GHÀQLGDV��VXSHUÀFLH�DGD[LDO�FRQ�IDULQD�HVSDUFLGD�\�DED[LDOPHQWH�FRQ�IDULQD�EODQFD�R�UDUDPHQWH�GH�

FRORU�DPDULOOR�SiOLGR��SLQQD�EDVDO�FRQ�XQD�SLQQXOD�EDVLVFySLFD�SURQXQFLDGD��ÀJ����F���VRURV�D�OR�ODUJR�GHO�

PDUJHQ�GH�ORV�VHJPHQWRV��ÀJ����G��

Forma de crecimiento y hábitat: Epipétrico. Frecuentemente sobre rocas, sitios secos o pequeñas laderas, 

HQ�ERVTXH�PHVyÀOR�GH�PRQWDxD�\�ERVTXH�WURSLFDO�FDGXFLIROLR��(Q�XQ�LQWHUYDOR�GH�����D�������PVQP�

Distribución en México: Coahuila, Nuevo León y Tamaulipas.

Distribución en Hidalgo: Reserva de la Biosfera Barranca de Metztitlán y Tlanchinol.

93d

93b 93c
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Notholaena sulphurea (Cav.) J. Sm.

94a

Figura 94. Individuos colectados en la Reserva de la Biosfera Barranca de Metztitlán.
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Rizoma compacto y erecto; escamas del rizoma lineares a lanceoladas, bicoloras con porción central 

QHJUD��PiUJHQHV�HURVRV�\�JODQGXODUHV��ÀJ����D���IURQGHV�DJUXSDGDV��ÀJ����E���HVWtSLWH�FLOtQGULFR��QHJUR�D�

atropurpúreo con escamas glandulares-ciliadas en la base; láminas pentagonales, pinnadas a pinnadas-

SLQQDWtÀGDV��EDVLVFySLFDV�� VXEFRULiFHDV�� VXSHUÀFLH�DED[LDO�FRQ�DEXQGDQWH� IDULQD�EODQFD�D�DPDULOOD� �ÀJ��

94c); márgenes ligeramente recurvados; esporas pardas a negras.

Forma de crecimiento y hábitat: Sobre rocas en laderas de bosque de Quercus, bosque de Pinus-Quercus, 

vegetación secundaria, bosque de Juniperus-Brahea��PDWRUUDO�GHVpUWLFR�PLFUyÀOR��HVSLQRVR�\�ERVTXH�GH�

galería. En un intervalo de 1,400 a 2,460 msnm.

'LVWULEXFLyQ�HQ�0p[LFR��&RDKXLOD��*XDQDMXDWR��0LFKRDFiQ��1XHYR�/HyQ��2D[DFD��3XHEOD��4XHUpWDUR��

San Luis Potosí y Tamaulipas.

Distribución en Hidalgo: Valle del Mezquital y Parque Nacional Los Mármoles.

94b

94c
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Pellaea atropurpurea �/���/LQN�

95a

)LJXUD�����(MHPSODU�HQ�HO�9DOOH�GHO�0H]TXLWDO
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Rizoma compacto, con escamas de márgenes subenteros, ocasionalmente dentadas, lineares, de color 

QDUDQMD� RVFXUR�� IURQGHV� GH� KDVWD� ��� FP� GH� ODUJR�� VXEGLPyUÀFDV�� HVWtSLWH� DWURS~USXUHR� �ÀJ�� ��D��� FRQ�

tricomas blancos dispersos, cilíndricos; láminas pinnadas o bipinnadas, ligeramente pubescentes a lo largo 

GH�OD�FRVWD��VXEFRUiFHDV��YHUGH�JULViFHDV��SLQQDV�DUWLFXODGDV��iSLFHV�DFXPLQDGRV�D�UHGRQGHDGRV��ÀJ����E���

con una sola pinna proximal, pinna distal entera, con uno a varios pares de pínnulas con un último segmento 

OLQHDU��PiUJHQHV�IpUWLOHV�UHFXUYDGRV��VRURV�HORQJDGRV��IDOVR�LQGXVLR�FRQ�PiUJHQHV�HQWHURV��ÀJ����F�� 

Forma de crecimiento y hábitat: Epipétrico. Frecuentemente sobre acantilados de piedra caliza, en 

bosque de Juniperus�\�PDWRUUDO�GHVpUWLFR�PLFUyÀOR��(Q�XQ�LQWHUYDOR�GH�������D�������PVQP�

Distribución en México: Chihuahua, Chiapas, Coahuila, Jalisco, Nuevo León, Oaxaca, Puebla, San 

Luis Potosí, Sonora, Tamaulipas, Veracruz y Zacatecas.

Distribución en Hidalgo: Reserva de la Biosfera Barranca de Metztitlan y San Salvador.

95b

95c
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Pteris longifolia /�

96a
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Rizoma corto rastrero a suberecto, con escamas de color amarillo a café claro; frondes de 20 a 100 cm 

GH�ODUJR��ÀJ����D���HVWtSLWH�DPDULOOR�SiOLGR�FRQ�GHQVDV�HVFDPDV�\�WULFRPDV��ÀJ����E���OiPLQDV�SLQQDGDV��QR�

palmeadas, reduciéndose hacia la parte proximal, de consistencia papilosa, con 28 a 70 pares de pinnas; 

VXSHUÀFLH�DGD[LDO�FRQ�WULFRPDV�GLVSHUVRV�VREUH�ODV�YHQDV��VXSHUÀFLH�DED[LDO�FRQ�WULFRPDV�VREUH�ODV�YHQDV��

SLQQDV�DUWLFXODGDV��DXULFXODGDV��HQWHUDV�R�FUHQXODGDV��YHQDFLyQ�OLEUH��ÀJ����F���HVSRUDQJLRV�FRQ�SDUDÀVRV��

LQGXVLR�HURVR��ÀJ����G��

)RUPD�GH�FUHFLPLHQWR�\�KiELWDW��7HUUHVWUH��6REUH�FDPLQRV�URFRVRV�R�VLWLRV�VHFRV��HQ�ERVTXH�PHVyÀOR�GH�

montaña, bosque tropical caducifolio y matorral espinoso. En un intervalo de 50 a 1,900 msnm. 

Distribución en México: Chiapas, Colima, Estado de México, Guerrero, Michoacán, Morelos, Nayarit, 

2D[DFD��3XHEOD��4XLQWDQD�5RR��4XHUpWDUR��6LQDORD��6DQ�/XLV�3RWRVt��7DEDVFR�\�9HUDFUX]�

Distribución en Hidalgo: Calnali, Cardonal, Reserva de la Biosfera Barranca de Metztitlán, Tenango de 

Doria y Tlanchinol. 

96b

96c

96d
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Pteris muricella Fée

97a
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Rizoma erecto, con escamas bicoloras, el centro de color café a negro, con márgenes ligeramente 

FDIpV��IURQGHV�GH�DOUHGHGRU��GH���P�GH�ODUJR��HVWtSLWH�FDIp�URML]R�HQ�OD�EDVH��ÀJ����D���OiPLQD�WULSLQQDGD�D�

WULSSLQDGD�SQQDWtÀGD��VXSHUÀFLH�DGD[LDO�JODEUD��VXSHUÀFLH�DED[LDO�FRQ�WULFRPDV�D�OR�ODUJR�GH�ODV�QHUYDGXUDV��

SLQQD�EDVDO�SLQQDGR�SLQQDWLÀGD��~OWLPR�VHJPHQWR�REWXVR��FUHQDGR��UDTXLV�FRQ�WULFRPDV��YHQDFLyQ�OLEUH��ÀJ��

��E���VLQ�OOHJDU�D�OD�EDVH�GH�ORV�VLQXVLRV��HVSRUDQJLR�VLQ�SDUDÀVRV��LQGXVLR�HQWHUR��ÀJ����F��

)RUPD�GH�FUHFLPLHQWR�\�KiELWDW��7HUUHVWUH��(Q�ERVTXH�PHVyÀOR�GH�PRQWDxD��(Q�XQ�LQWHUYDOR�GH�����D�

2,100 msnm.

Distribución en México: Chiapas, Guerrero, Oaxaca y Veracruz

Distribución en Hidalgo: Tlanchinol.

97b

97c
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Pteris vitatta /��

98a
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98c

98d

5L]RPD�DVFHQGHQWH�D�HUHFWR��FRQ�HVFDPDV�GH�FRORU�DPDULOOR� �ÀJ����D�E��� IURQGHV de 25 a 80 cm de 

ODUJR��ÀJ����D���HVWtSLWH�GHQVDPHQWH�HVFDPRVR��OiPLQDV�SLQQDGDV��JUDGXDOPHQWH�UHGXFLGDV�SUR[LPDOPHQWH��

anchas hacia la parte media, de 11 a 35 pares de pinnas; abaxialmente glabras entre la costa y el margen; 

UDTXLV�\�FRVWD�FRQ�HVFDPDV�GLVSHUVDV��SiOLGDV��ÀJ����F���SLQQDV�OLQHDUHV��ODV�EDVHV�OLJHUDPHQWH�DXULFXODGDV��

pinnas estériles con márgenes serrulados cerca del ápice, pinna terminal muy desarrollada; venación libre; 

VRURV�FRQWLQXRV�D�OR�ODUJR�GHO�PDUJHQ�GH�ODV�SLQQDV��ÀJ����G���LQWHUUXPSLpQGRVH�HQ�HO�iSLFH��LQGXVLR�HQWHUR�

)RUPD�GH�FUHFLPLHQWR�\�KiELWDW��7HUUHVWUH��(Q�VXHORV�FDOFiUHRV��HQ�ERVTXH�PHVyÀOR�GH�PRQWDxD��(Q�XQ�

intervalo de 800 a 1,000 msnm.

Distribución en México: Nuevo León y Tamaulipas

Distribución en Hidalgo: Tenango de Doria. 

98b
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Vittaria bradeorum Rosenst

99a
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5L]RPD� KRUL]RQWDO� \� FRPSDFWR� �ÀJ�� ��D��� HVFDPDV� GHO� UL]RPD� FODWUDGDV�� GLPyUÀFDV� HQ� WDPDxR� \�

tipo, ápices parecidos a un pelo, paredes de las células centrales más oscuras que las de los márgenes 

GH�OD�HVFDPD�R�WRGDV�RVFXUDV��ÀJ����E���IURQGHV�KDVWD����FP�GH�ODUJR��ÀJ����D���GH���D���PP�GH�DQFKR�\�

PiUJHQHV�UHFXUYDGRV��ÀJ����F���YHQDV�PHGLDV�QR�YLVLEOHV�HQ�OD�FDUD�DGD[LDO��HYLGHQWHV�HQ�OD�FDUD�DED[LDO��

SDUDÀVRV�FRORU�URMR�RVFXUR��ÀUPHV��GH�����PP�GH�ODUJR��FDGD�XQR�FRQ�XQD�FpOXOD�DSLFDO�HORQJDGD��HVSRUDV�

tetraédricas.

)RUPD�GH�FUHFLPLHQWR�\�KiELWDW��7HUUHVWUH�(Q�HO�VRWRERVTXH�GHO�ERVTXH�PHVyÀOR�GH�PRQWDxD��(Q�XQ�

intervalo de 500 a 1,500 msnm.

Distribución en México: En Chiapas, Estado de México, Hidalgo, Guerrero, San Luis Potosí y Veracruz.

Distribución en Hidalgo: Calnali.

99b

99c
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Thelypteris atrovirens (C. Chr.) C .F. Reed

100a
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5L]RPDV�HUHFWRV��IURQGHV�GH����D�����FP�GH�ODUJR��ÀJ�����D���HVWtSLWHV�GH���D����FP�SRU���D���PP�

con escamas sólo en las bases; lámina de 15 a 30 pares de pinnas alternadas de las cuales las medias son 

más largas y los primeros 10 pares se reducen hasta 1 cm de largo; tricomas erectos  de 0.1 mm de largo 

HVSDUFLGRV�HQ�OD�SDUWH�DED[LDO�VREUH�OD�FRVWD�GH�OD�OiPLQD��YHQDV�\�WHMLGRV�IROLDUHV��ÀJ�����E���WULFRPDV�

KDPRVRV�GH�����PP�GH�ODUJR�HQWUH�ODV�YHQDV��VRURV�REORQJRV��ÀJ�����F�G���VXSUDPHGLDOHV�\�VLQ�LQGXVLR��

esporangio glabro.

)RUPD�GH�FUHFLPLHQWR�\�KiELWDW��7HUUHVWUH��HQ�ERVTXH�PHVyÀOR�GH�PRQWDxD��(Q�XQ�LQWHUYDOR�GH�������D�

1,700 msnm. 

Distribución en México: Chiapas, Oaxaca y Veracruz.

Distribución en Hidalgo: En el municipio de Tlanchinol.

100b

100c

100d
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Thelypteris cheilanthoides var. mucosa A. R. Sm.

101a
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Rizomas erectos de hasta 5 cm de diámetro; frondes de hasta 200 cm de largo con mucílago cuando se 

HQUROODQ��ÀJ�����D�E���HVWtSLWH�HVWUDPtQHR�D�SiOLGR��KRMDV�FDVL�VXFXOHQWDV�FXDQGR�HVWiQ�IUHVFDV�\�FDUWiFHDV�

cuando están secas, con hasta 5 pares proximales reducidos; aeróforos en forma de tubérculo en las bases 

GH�ODV�SLQQDV��ÀJ�����G���WULFRPDV��VHSWDGRV�D�OR�ODUJR�GHO�UDTXLV�\�GH�OD�FRVWD�DED[LDOPHQWH��\�R�JOiQGXODV�

sésiles amarillas; soros submarginales frecuentemente escondidos bajo el margen enrollado de las pinnulas 

�ÀJ�����F�H��� LQGXVLR�JUDQGH��SHUVLVWHQWH�FRQ�JOiQGXODV�HQ� ORV�PiUJHQHV� �ÀJ�����H��ÁHFKD���HVSRUDQJLR�

glabro.

Forma de crecimiento y hábitat: Terrestre, a orillas de arroyos o a orillas de caminos en el bosque 

PHVyÀOR�GH�PRQWDxD��(Q�XQ�LQWHUYDOR�GH�������D�������PVQP��

Distribución en México: Oaxaca, Puebla y Veracruz.

Distribución en Hidalgo: Calnali.

101b 101c

101d 101e
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Thelypteris dentata (Forssk.) E. P. St. John

102a
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5L]RPD�FRUWR�UDVWUHUR��ÀJ�����D��ÁHFKD���IURQGHV�GLPyUÀFDV��OD�SLQQD�IpUWLO�PiV�DPSOLD�TXH�OD�HVWpULO�

�ÀJ�����D���HVWtSLWH�RVFXUR��DOJXQDV�YHFHV�S~USXUD��OiPLQD�KHUEiFHD�D�SDSLUiFHD�GH����D����FP�GH�ODUJR��

GLVPLQX\HQGR� JUDGXDOPHQWH� KDFLD� HO� iSLFH� SLQQDWtÀGR�� SLQQDV� SUR[LPDOHV� FRQ� �� D� �� SDUHV� UHGXFLGRV��

auriculados en la base acroscópica, aurículas enteras o crenadas; venas de 6 a 10 pares por segmento; 

raquis, costa y tejido entre las venas con alta densidad de tricomas cortos, o tricomas largos dispersos; 

VXSHUÀFLH�DGD[LDO��ÀJ�����E��FRQ�WULFRPDV�ODUJRV�GLVSHUVRV��VRURV�PHGLRV��FRQ�LQGXVLR�SXEHVFHQWH��ÀJ��

102c).

)RUPD�GH�FUHFLPLHQWR�\�KiELWDW��7HUUHVWUH��$�OR�ODUJR�GH�FDPLQRV�GHO�ERVTXH�PHVyÀOR�GH�PRQWDxD��(Q�

un intervalo de 50 a 1,700 msnm.

'LVWULEXFLyQ�HQ�0p[LFR��&DPSHFKH��&KLDSDV��*XHUUHUR��0RUHOLD��1D\DULW��2D[DFD��3XHEOD��4XHUpWDUR��

4XLQWDQD�5RR��9HUDFUX]�\�<XFDWiQ

Distribución en Hidalgo: Tlanchinol.

102b

102c
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Thelypteris hispidula (Decne.) C.F. Reed

103a
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Rizoma sub-erecto a erecto, corto a largo rastrero; estípite estramíneo, oscuro sólo en la base; láminas 

KHUEiFHDV�D�SDSLUiFHDV�GH����D����FP�GH�ODUJR��UHGXFLpQGRVH�KDFLD�HO�iSLFH�SLQQDWtÀGR��ÀJ�����D���SLQQDV�

de 3.5 a 16 cm de largo por 0.8 a 2.6 cm de ancho, de 0 a 4 pares de pinnas proximales gradualmente 

reducidas en las bases de las láminas; cara abaxial con numerosos tricomas rígidos de 0.3 a 0.8 mm de 

ODUJR�VREUH�OD�FRVWD��FyVWXODV��YHQDV�\�WHMLGR�HQWUH�ODV�YHQDV��ÀJ�����E���JOiQGXODV�DPDULOODV�HQ�HO�HVWtSLWH�

GH�DPEDV�VXSHUÀFLHV��VRURV�HQ�OD�SRUFLyQ�PHGLD�GH�ODV�SLQQDV��FRQ�LQGXVLR�SLORVR�GH�PHQRV�GH�����PP�GH�

ODUJR��ÀJ�����F�G��

Forma de crecimiento y hábitat: Terrestre. Se puede encontrar en el sotobosque o a orillas de caminos 

de bosque de Quercus��ERVTXH�PHVyÀOR�GH�PRQWDxD�\�ERVTXH�GH�Pinus-Juniperus. En un intervalo de 20 

a 1,550 msnm.

Distribución en México: Chiapas, Colima, Jalisco, Michoacán, Nayarit, Oaxaca, San Luis Potosí, 

Sinaloa, Sonora, Tabasco y Veracruz

Distribución en Hidalgo: Calnali, Tlanchinol, Zacualtipán de Ángeles y en la Reserva de la Biosfera 

Barranca de Metztitlán.

103b 103c

103d
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Thelypteris linkiana (C. Presl) R. M. Tryon

104a
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5L]RPD�HUHFWR��IURQGHV�GH����D�����FP�GH�ODUJR��HVWtSLWH�GH����D����FP�GH�ODUJR��ÀJ�����D���OiPLQDV�

cartáceas a ligeramente herbáceas, de 25 a 95 cm de largo por 15 a 30 cm de ancho, con 2 a 6 pares de 

pinnas proximales gradualmente reducidas, pinnas distales con yemas axilares prolíferas; pinnas de 4 a 

16 cm de largo por hasta 3 cm de ancho; indumento abaxial sobre el raquis, costa y venas de tricomas 

KDPRVRV�GH�����PP�GH�ODUJR��ÀJ�����E���HO�WHMLGR�HQWUH�ODV�YHQDV�GH�DPERV�ODGRV�GH�OD�OiPLQD�JODEUR�R�

JODEUHVFHQWH��VRURV�REORQJRV�R�OLQHDUHV�GH�FHUFD�GH���PP�GH�ODUJR��VLQ�LQGXVLR��ÀJ�����F�G���HVSRUDQJLRV�

glabros.

)RUPD�GH�FUHFLPLHQWR�\�KiELWDW��7HUUHVWUH��(Q�HO�VRWRERVTXH�GHO�ERVTXH�PHVyÀOR�GH�PRQWDxD��(Q�XQ�

intervalo de 500 a 2,000 msnm.

'LVWULEXFLyQ�HQ�0p[LFR��&KLDSDV��*XHUUHUR��2D[DFD��3XHEOD��4XHUpWDUR�\�9HUDFUX]�

Distribución en Hidalgo: En el municipio de Calnali.

104b 104c

104d
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Thelypteris schaffneri (Fée) C. F. Reed 

105a
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5L]RPD�FRUWR�UDVWUHUR��IURQGHV�PRQRPyUÀFDV�GH��������FP�GH�ODUJR��ÀJ�����D���HVWtSLWH�HVWUDPtQHR�

a parduzco, con tricomas estrellados o bifurcados dispersos y pocas escamas basales; láminas delgadas 

SDSLUiFHDV�� SXVWXODGDV� DED[LDOPHQWH�� SLQQDGDV�SLQQDWtÀGDV�� SLQQDV� GH� �� D� �� SDUHV� ODWHUDOHV� \� XQD�

pinna terminal similar a las laterales, pecioluladas; pinnas enteras, reducidas o truncadas en las bases, 

reduciéndose hacia los ápices, largo acuminadas; indumento abaxial de tricomas simples dispersos sobre 

OD�FRVWD��FyVWXODV�\�YHQDV��WHMLGR�HQWUH�ODV�YHQDV�JODEUR��UDTXLV�FRQ�WULFRPDV�HVWUHOODGRV�GH���������PP��ÀJ��

���E��\� DOJXQRV� VLQ� UDPLÀFDUVH�� VRURV� VXEPDUJLQDOHV� �ÀJ�� ���F�G�� FRQ� LQGXVLR�SHUVLVWHQWH�� EODQFX]FR��

UHQLIRUPH�\�PDUJLQDOPHQWH�VHWRVR��ÀJ�����F��ÁHFKD���HVSRUDQJLRV�JODEURV�

)RUPD�GH�FUHFLPLHQWR�\�KiELWDW��7HUUHVWUH��(Q�HO�VRWRERVTXH�GHO�ERVTXH�PHVyÀOR�GH�PRQWDxD��(Q�XQ�

intervalo de 800 a 1,650 msnm.

'LVWULEXFLyQ�HQ�0p[LFR��4XHUpWDUR��6DQ�/XLV�3RWRVt��7DPDXOLSDV�\�9HUDFUX]�

Distribución en Hidalgo: Jacala de Ledezma.

105b

105c

105d
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Thelypteris toganetra A.R. Sm.

106a
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5L]RPD�ODUJR�\�VXEHUHFWR��IURQGHV�PRQRPyUÀFDV�GH�KDVWD����FP�GH�ODUJR�SRU����FP�GH�DQFKR��ÀJ��

106a); estípite glabro de 15 a 35 cm de largo; láminas de 25 a 40 cm de largo por 12 a 30 cm  de ancho; 

pinnas de 10 a 16 pares, sésiles, iguales en forma las laterales y terminales; indumento en ambas caras 

DXVHQWH�R�FRQ�SRFRV�WULFRPDV�HVWUHOODGRV�GH�����D�����PP�GH�ODUJR�HQ�ODV�FyVWXODV�\�YHQDV��ÀJ�����E��\��R�

glándulas sésiles rojas en las cóstulas y venas de la parte abaxial; soros en la porción media de las pinnas, 

VLQ�LQGXVLR��HVSRUDQJLR�JODEUR��ÀJ�����F�G��

)RUPD�GH�FUHFLPLHQWR�\�KiELWDW��7HUUHVWUH��$�RULOODV�GH�UtRV�R�DUUR\RV��HQ�ERVTXH�PHVyÀOR�GH�PRQWDxD��

En un intervalo de 50 a 1,300 msnm. 

Distribución en México: Chiapas, Oaxaca, San Luis Potosí, Tabasco, Tamaulipas y Veracruz.

Distribución en Hidalgo: Calnali.

106b

106c

106d
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Woodsia mexicana Fée

107a
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5L]RPD�KRUL]RQWDO��ÀJ�����D���FRPSDFWR��HVFDPDV�GHO�UL]RPD�ELFRORUDV�QDUDQMD�SiOLGDV��FRQ�XQD�SRUFLyQ�

FHQWUDO�QHJUD��OLQHDUHV�D�ODQFHRODGDV�\�HQWHUDV��ÀJ�����E���IURQGHV�DJUXSDGDV��ÀJ�����D���HVWtSLWH�HVWUDPtQHR�

FRQ�WULFRPDV�JODQGXODUHV��KRMDV�SLQQDGDV�SLQQDWtÀGDV�D�ELSLQQDGDV��ODQFHRODGDV�D�HVWUHFKDPHQWH�GHOWDGDV�

FRQ�HO�SULPHU�SDU�GH�SLQQDV�OLJHUDPHQWH�UHGXFLGDV����D����SDUHV�GH�SLQQDV�REORQJDV��REWXVDV��ÀJ�����F���

con tricomas glandulares; lóbulos bruscamente dentados, con extensiones en forma linear en los dientes; 

OyEXORV�FRQ�LQGXVLR�HQ�IRUPD�FLUFXODU�HQ�OD�EDVH��ÀODPHQWRVR�HQ�ODV�SXQWDV��ORV�HVSRUDQJLRV�VRQ�FODUDPHQWH�

visibles.

Forma de crecimiento y hábitat: Terrestre. Se encuentra en el sotobosque del bosque de Pinus y de 

Pinus-Quercus. En un intervalo de 1,250 a 2,650 msnm.

'LVWULEXFLyQ�HQ�0p[LFR��&RDKXLOD��(VWDGR�GH�0p[LFR��4XHUpWDUR��6DQ�/XLV�3RWRVt�\�=DFDWHFDV�

Distribución en Hidalgo: Valle del Mezquital.

107b

107c
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Anemia mexicana Klotzsch var. mexicana

108a
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108b

108c

Rizomas horizontales, con escamas café oscuras. Frondes erectas de 15 a 60 cm de largo, estípite de 

cerca de un medio de la longitud de la hoja, glabrescentes, con 5 a 9 pares de pinnas. Pinnas estrechamente 

GHOWDGDV��ÀJ������D�E���GH�����D���FP�GH�DQFKR��SLQQDV�GH�EDVH�WUXQFDGD��OiPLQD�DGD[LDOPHQWH�D]XO�YHUGRVD�

�ÀJ�����E���/DPLQDV�IpUWLOHV��ÀJ�����F��OHMDQDV�D�ODV�HVWpULOHV��GHO�PLVPR�WDPDxR�R�XQ�SRFR�PiV�JUDQGHV�

que las laminas estériles.

)RUPD�GH�FUHFLPLHQWR�\�KiELWDW��7HUUHVWUH��%RVTXH�PHVyÀOR�GH�PRQWDxD��ERVTXH�WURSLFDO�VXEK~PHGR��

En un intervalo de 400 a 1,100 msnm.

Distribución en México: Colima, Guerrero, Michoacán y Oaxaca.

Distribución en Hidalgo: Parque Nacional Los Mármoles y Calnali.
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Anemia pastinacaria Moritz ex Prantl

109a
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109b

109c

5L]RPD�KRUL]RQWDO��FRPSDFWR��ÀJ�����D���FRUWR�UDVWUHUR��WULFRPDV�FRORU�QDUDQMD��HVWtSLWH�HVWUDPtQHR�\�

KLUVXWR��ÀJ�����E���OiPLQDV�REORQJDV�D�GHOWDGDV��SLQQDGDV��FDUWiFHR�D�VXEFRULiFHDV��SLQQDV����D���SDUHV��

opuestas a subopuestas, estrechamente oblongas, dimidiadas, truncadas en la base, reduciéndose hacia los 

iSLFHV�DJXGRV��PiUJHQHV�HQWHURV�D�GHQWLFXODGRV�R�HURVRV��ÀJ�����D�F���R�XQ�SRFR�LQFLVDV��IRUPDQGR���D���

OyEXORV�DFURVFySLFRV�HQ�OD�SLQQD�EDVDO��VXSHUÀFLH�GH�OD�KRMD�KLUVXWD�D�JODEUD��YHQDV�OLEUHV��IURQGHV�IpUWLOHV��

KDVWD����FP�GH�DOWR��SLQQD�IpUWLO��ÀJ�����G��FHUFDQD�D�OD�SLQQD�HVWpULO��VREUHSDViQGROD�HQ�DOWXUD��HVSRUDV�

HVWULDGDV�\�FRQ�FUHVWDV�HVSLQRVDV��ÀJ�����H��

Forma de crecimiento y hábitat: Terrestre. En el sotobosque o en laderas del bosque tropical subhúmedo, 

en zonas de disturbio, común en suelos arcillosos color naranja. En un intervalo de 90 a 1,150 msnm.

Distribución en México: Chiapas, Guerrero, Jalisco, Nayarit, Oaxaca y Veracruz.

Distribución en Hidalgo: Huehuetla.

109d 109e
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Anemia speciosa C. Presl

110a
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5L]RPD�KRUL]RQWDO��FRPSDFWR��ÀJ�����D���FRUWR�UDVWUHUR��WULFRPDV�FRORU�QDUDQMD��SLQQDV�ODQFHRODGDV�D�

deltadas de 1.8 a 3 cm de ancho, base de la pinna truncada y verde en la parte superior; hojas pinnadas, de 

WH[WXUD�FRULiFHD��SLQQDV�HVWpULOHV���D���SDUHV�SRU�OiPLQD��ÀJ�����D���LQGXPHQWR�GH�WULFRPDV�VHSWDGRV�VREUH�

HO�UDTXLV��ÀJ�����E���SLQQD�IpUWLO�SHTXHxD��ÀJ�����F��

Forma de crecimiento y hábitat: Terrestre. Se le puede encontrar en el sotobosque o en las orillas de 

caminos del bosque tropical subhúmedo. En un intervalo de 200 a 400 msnm.

Distribución en México: Chiapas y Oaxaca.

Distribución en Hidalgo: Tepehuacán de Guerrero.

110b

110c
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Anemia tomentosa var. mexicana (C. Presl) Mickel

111a
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111b

111c

5L]RPD�KRUL]RQWDO��ÀJ�����D���FRPSDFWR��FRUWR�UDVWUHUR�KDVWD���PP�GH�GLiPHWUR��FRQ�WULFRPDV�GH�FRORU�

naranja; frondes erectas de 9 a 39 cm de alto; estípites de un medio a un tercio del tamaño total de la fronde, 

de 0.9 a 2.2 mm de diámetro de color pálido a ligeramente café; láminas deltado-ovadas, bipinnado-

SLQQDWtÀGDV�GH���D����FP�GH�DQFKR��FRQVLVWHQFLD�SDSLORVD��SLQQDV���D����SDUHV��StQQXODV�HVWUHFKDPHQWH�

DGQDGDV��RYDGDV�\� VHJPHQWRV� FRQ� OyEXORV� DFXPLQDGRV�� VXSHUÀFLH� ODPLQDU� FRQ� WULFRPDV� �ÀJ�����E��ÀJ��

111c); venas libres; pinna fértil semejante a la pinna estéril.

)RUPD�GH�FUHFLPLHQWR�\�KiELWDW��7HUUHVWUH��%RVTXH�PHVyÀOR�GH�PRQWDxD��(Q�OXJDUHV�VRPEUHDGRV�FRQ�

disturbio ligero. En un intervalo de 50 a 1,600 msnm. 

Distribución en México: Chihuahua, Durango, Estado de México, Guanajuato, Hidalgo, Jalisco, 

Nayarit, Oaxaca, Puebla, Sinaloa, San Luis Potosí, Veracruz y Zacatecas.

Distribución en Hidalgo: Tenango de Doria.
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Psilotum complanatum Sw.

112a
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5L]RPDV�FRUWRV�UDVWUHURV��UDPLÀFDGRV��FRQ�WULFRPDV�FRORU�FDIp��5Dt]�DXVHQWH��7DOORV�HUHFWRV�R�DUTXHDGRV�

�ÀJ�����D���GH����D����FP�GH�ODUJR��WDOORV�SULQFLSDOHV�FLOtQGULFRV�GH���PP�GH�DQFKR��HQ�HO�iQJXOR�GH�ODV�

EDVHV�GH���D���YHFHV�GLFRWyPLFDPHQWH�UDPLÀFDGRV��UDPDV�ÀQDOHV�GH���PP�GH�GLiPHWUR��HQDFLRQHV�GH���D�

��PP�GH�ODUJR��ÀJ�����E��

)RUPD�GH� FUHFLPLHQWR�\� KiELWDW��(SLSpWULFR�\� HStÀWR��%RVTXH�PHVyÀOR�GH�PRQWDxD�� VREUH� KHOHFKRV�

arborescentes. En un intervalo de 600 a 2,300 msnm. 

Distribución en México: Chihuahua, Chiapas, Distrito Federal, Guerrero, Hidalgo, Jalisco, Morelos, 

Nayarit, Oaxaca, Puebla, Sonora, Tamaulipas y Veracruz.

Distribución en Hidalgo: Tenango de Doria, Tlanchinol y Zacualtipán de Ángeles.

112b
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Discusión general

En México durante la primera década del presente siglo se ha incrementado notablemente el número 

GH�HVWXGLRV�ÁRUtVWLFRV�UHDOL]DGRV�FRQ�KHOHFKRV�\�OLFRSRGLRV��&DUUHxR��������&HUyQ�&DUSLR�et al., 2006; 

Vázquez et al., 2006; Rodríguez et al., 2008; Cerón-Carpio et al., 2012; Cetzal-Ix et al., 2013), lo que ha 

permitido conocer con mayor detalle su distribución, endemismos, grado de riesgo, riqueza e importancia. 

6LQ�HPEDUJR��ORV�LQYHQWDULRV�ÁRUtVWLFRV�FRQ�DPERV�JUXSRV�GH�SODQWDV�VH�KDQ�UHDOL]DGR�HQ�SRFDV�HQWLGDGHV�GH�

la República Mexicana, por ejemplo en Veracruz, donde varios especialistas han concentrado sus estudios 

desde hace varias décadas (Vázquez et al., 2006; Tejero-Díez et al., 2011).

Los resultados de la presente investigación colocan a Hidalgo como uno de los pocos estados de México 

con información detallada sobre la composición, riqueza y distribución de los helechos y licopodios. Las 

362 especies registradas para la entidad, representan 35.1% del total nacional, por lo que ocupa la quinta 

posición a nivel estatal, sólo superado por Oaxaca con 683, Chiapas con 609, Veracruz con 557 y Guerrero 

con 373 (Tejero-Díez et al., 2011).

El número de especies presentes en el estado de Hidalgo es elevado si se considera el tamaño de su 

territorio; el valor del índice de biodiversidad taxonómica (IB���GHÀQLGR�SRU�HO�Q~PHUR�GH�HVSHFLHV�GLYLGLGR�

entre el logaritmo natural del área en km2  (Squeo et al., 1998), indica que la riqueza de especies de 

helechos y licopodios de Hidalgo (IB =36.4 especies por km2) es más elevada que la del estado de Guerrero, 

por lo que ocupa el cuarto lugar nacional, sólo superado por Oaxaca, Chiapas y Veracruz (Tabla 7).

3RU�RWUD�SDUWH��VyOR������GHO�WRWDO�GH�ODV�HVSHFLHV�LGHQWLÀFDGDV�VH�FRQVLGHUDQ�HQ�XQD�FDWHJRUtD�GH�ULHVJR�

dentro de la NOM-059 (SEMARNAT, 2010), sin embargo, algunas de ellas no requieren de protección, como 

en el caso de Selaginella porphyrospora, que tiene amplia distribución y es considerada viaria (asociada 

a caminos) y rupícola (aunque esta especie no se ha recolectado en Hidalgo). Nephrolepis cordifolia es 

una planta introducida como ornamental y puede tener potencial de convertirse en maleza en ciertos 

ambientes (Tejero-Díez et al., 2011; Tejero-Díez et al., 2014). En cambio, otras especies, como Alansmia 

senilis, Cyathea bicrenata y Psilotum nudum no se enlistan en la NOM-059 (SEMARNAT, 2010), a pesar 

de su densidad escasa y distribución estrecha en el estado de Hidalgo, pues son poco comunes y sólo se 

recolectaron en Tenango de Doria (las dos primeras) y en Zacualtipán de Ángeles (la última).
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7DEOD����/DV�VHLV�HQWLGDGHV�GH�OD�5HS~EOLFD�0H[LFDQD�FRQ�PD\RU�ULTXH]D�GH�HVSHFLHV�GH�KHOHFKRV�

y licopodios, expresada en términos del número de especies y por el índice de biodiversidad 

taxonómica (Squeo et al., 1998). Fuente Tejero-Díez et al. (2011).

Estado ÉUHD��NP2) Número de especies IB

Oaxaca 93,136 683 59.7

Chiapas 74,211 609 54.3

Veracruz 71,735 561 50.2

Hidalgo 20,905 362 36.4

Guerrero 64 586 373 33.7

Estado de México 21,196 253 25.1

En la categoría taxonómica de familia, Selaginellaceae (Lycopodiophyta), Dryopteridaceae, 

Polypodiaceae y Pteridaceae (Polypodiophyta), fueron las más representativas por el número de especies 

en el estado de Hidalgo; estos resultados coinciden con los de trabajos previos realizados a nivel local, 

estatal y nacional (Vázquez et al., 2006; Tejero-Díez et al., 2011; Cerón-Carpio et al., 2012;  Hernández, 

2014; Tejero-Díez et al., 2014), lo que es un resultado esperado, considerando que las familias antes 

referidas son de amplia distribución y poseen un elevado número de especies a nivel mundial.

Los géneros más comunes en el estado de Hidalgo, con 11 o más especies cada uno fueron: Asplenium, 

Elaphoglossum, Myriopteris, Pleopeltis, Polypodium, Selaginella y Thelypteris; los cuales en conjunto 

contienen 38.15% de total de las especies. De acuerdo con los datos obtenidos en otras investigaciones a 

nivel estatal y nacional (Vázquez et al., 2006; Tejero-Díez et al., 2011; Cerón-Carpio et al., 2012; Tejero-

Díez et al., 2014), se reconoce que Asplenium, Elaphoglossum y Polypodium son propios de las zonas 

templadas de montaña, por lo que constituyen un referente para la caracterización del BMM de México; 

mientras que Selaginella y Thelypteris lo son de zonas más cálidas o tropicales (Tejero-Díez y Arreguín-

Sánchez, 2004; Tejero-Díez et al., 2011; Álvarez-Zúñiga et al., 2012). Por su parte, el género Pleopeltis 

es común en los bosques de Quercus y de coníferas (Ramírez-Cruz et al., 2009; Serrano, 2010), mientras 

que Myriopteris como otros géneros de Pteridaceae, posee adaptaciones morfo-anatómicas de índole 

[HURPyUÀFR��SRU�OR�TXH�VRQ�WtSLFRV�GH�ORV�PDWRUUDOHV�[HUyÀORV��&XHYDV�et al., 2013; Pérez et al., 2015).

(Q�KHOHFKRV�\� OLFRSRGLRV� ORV�KiELWRV�GH�FUHFLPLHQWR� WHUUHVWUH�\�HStÀWR�SUHGRPLQDQ�D�QLYHO�PXQGLDO�

�:DWNLQV�et al., 2006b); en el caso de México, el sustrato de crecimiento más común es el terrestre (Pérez-

García et al., 1995). Acorde con lo antes mencionado, en el presente estudio la mayoría de las especies 
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de helechos y licopodios son de hábito terrestre, en menor proporción crecen sobre rocas, árboles o bien 

VRQ�JHQHUDOLVWDV� �WLHUUD�URFDV���/DV� IRUPDV�GH�FUHFLPLHQWR� WHUUHVWUH�\�HSLÀWR�VH�YHQ�IDYRUHFLGRV�SRU� ODV�

condiciones climáticas que prevalecen en los bosques templados húmedos y sub-húmedos en la entidad y 

HQ�HO�SDtV�HQ�JHQHUDO��5]HGRZVNL���������OD�DOWD�KXPHGDG�GXUDQWH�WRGR�HO�DxR�\�OD�WHPSHUDWXUD�SURPHGLR�

moderada (de 15 a 20 °C) dependiente de la altitud, mantienen un balance hídrico adecuado de los dos 

grupos de plantas en ambos tipos de sustrato de crecimiento (Tejero-Díez, 2009b; Hernández, 2014; 

Tejero-Díez et al., 2014). En cambio en zonas con clima árido y semiárido, que ocupan cerca de 50% 

del territorio del estado de Hidalgo, el sustrato de crecimiento más común es el rupícola, seguido por el 

terrestre. Ante la escasez de agua, suele haber una mayor incidencia de estas plantas en las paredes líticas 

poco expuestas a la radiación solar y/o entre las grietas de las rocas, donde los rizomas están protegidos 

GH�OD�UDGLDFLyQ�VRODU�GLUHFWD��5]HGRZVNL��������$UUHJXtQ�6DQFKH]�et al., 2009; Hietz, 2010; Cuevas et al., 

2013; Pérez et al., 2015).

Por otra parte, al comparar la riqueza de especies de helechos y licopodios en diferentes tipos de 

vegetación del estado de Hidalgo, tales como los bosques de Quercus y de coníferas (Sánchez y Chávez, 

1951; Ramírez-Cruz et al���������6HUUDQR���������HO�PDWRUUDO�[HUyÀOR��&XHYDV�et al., 2013; Pérez et al., 

2015) y el bosque tropical húmedo, es evidente que los BMM contienen el mayor número de especies de 

ambos grupos de plantas (Pérez, 2009; Zúñiga, 2009; Pérez-Paredes et al., 2012; Álvarez-Zúñiga et al., 

2012; Hernández, 2014).

(O�WLSR�GH�YHJHWDFLyQ�TXH�DOEHUJD�DO�PD\RU�Q~PHUR�GH�HVSHFLHV�GH�ÁRUD�\�IDXQD�HQ�UHODFLyQ�FRQ�VX�iUHD�

en México es el BMM, los helechos y licopodios se encuentran particularmente bien representados en éste 

(Tejero-Díez et al����������/DV�����HVSHFLHV�LGHQWLÀFDGDV�HQ�HO�SUHVHQWH�WUDEDMR��FRPR�SDUWH�GH�HVWH�WLSR�GH�

vegetación, ubican a Hidalgo en el segundo lugar nacional (con más de 43% de las especies), sólo superado 

por Veracruz (52%), y por arriba de Chiapas (42%), Oaxaca (38%), Guerrero (35%), Estado de México 

������\�4XHUpWDUR��������([LVWHQ�YDULRV�IDFWRUHV�TXH�SXHGHQ�HVWDU�UHODFLRQDGRV�FRQ�HO�HOHYDGR�Q~PHUR�

de especies de helechos y licopodios presentes en el BMM; por un lado se sabe que en la región neotropical 

la riqueza taxonómica no se distribuye uniformemente en las regiones montañosas, es menor en altitudes 

bajas (<800 m), e incrementa en altitudes intermedias (800-2,000 m), en el intervalo donde prospera el 

BMM en México (Luna et al., 2001; Moran, 2008; Gual-Díaz y González-Medrano, 2014), y disminuye 

en altitudes elevadas, en donde se desarrollan los bosques de coníferas (Abies, Cupressus, Juniperus, 

Pinus) y de Quercus. La combinación óptima de temperatura moderada, alta humedad y heterogeneidad 

ambiental (diferentes pendientes, exposiciones, suelos, microclimas) en altitudes intermedias, provee de 

las condiciones óptimas para el desarrollo de estas plantas (Moran, 2008; Pérez-Paredes et al., 2012; 

Tejero-Díez et al., 2014) y de muchos otros grupos de seres vivos.
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Las esporas de helechos y licopodios poseen una alta vagilidad, lo que está asociado a la amplia 

distribución de la mayoría de las especies y el que existan pocos endemismos (Arcand y Ranker, 2008; 

Moran, 2008; Tejero-Díez et al., 2014). Sin embargo, en el análisis de agrupamiento se observa que hay 

HVSHFLHV�FDUDFWHUtVWLFDV�GH�GLIHUHQWHV�UHJLRQHV�ELRJHRJUiÀFDV��]RQDV�HFROyJLFDV�\�R�WLSRV�GH�YHJHWDFLyQ��(VWD�

información es de interés, porque corrobora que estos organismos pueden ser utilizados como indicadores 

de la presencia de otros grupos de plantas y de la calidad del hábitat, por ser altamente sensibles a los 

cambios en las condiciones ambientales y las perturbaciones (Karst et al., 2005; Cárdenas et al., 2007; 

Arcand y Ranker, 2008; Cuevas et al., 2013). Las diferencias en la composición de especies entre tipos 

GH�YHJHWDFLyQ�\�UHJLRQHV�ELRJHRJUiÀFDV�HQ�HO�HVWDGR�GH�+LGDOJR�VXJLHUHQ�TXH�HQ�ORV�SODQHV�GH�PDQHMR�\�

conservación de la diversidad de estos dos grupos de plantas, se debe de contemplar un mayor número de 

sitios, para asegurar su representatividad.
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Glosario

Elaborado principalmente con base en los glosarios de Flora Mesoamericana (Sousa y Zárate, 1983) y 

Glosario Botánico Ilustrado (Moreno, 1984).

Abaxial: El lado de un órgano más alejado del eje o centro del eje, porción inferior de un órgano láminado.

Acanalado: Canaliculado, que presenta canales.

Acicular: En forma de aguja, de forma larga, muy delgada y puntiaguda.

Acroscópico (a): Orientado hacia el ápice del eje que los sustenta, hacia el extremo superior de un miembro.

Acuminado: Atenuado hasta terminar en un ápice puntiagudo.

Adaxial: El lado o porción que está próximo al eje central, porción superior de un órgano láminado.

Adnado, da: Órganos diferentes o partes de órganos diferentes unidos integralmente.

Adpreso��$SOLFDGR�FRQWUD�OD�VXSHUÀFLH�R�HMH�YHUWLFDO�GH�UHIHUHQFLD��GLULJLGR�KDFLD�HO�iSLFH�GH�OD�PLVPD

Agudo (a): Con márgenes rectos o convexos que terminan en ángulo de 45-90 grados.

Ala: Dilatación laminar a los lados de cualquiera de los ejes de una hoja. Expansión delgada, seca o 

membranácea, aplanada.

Alado, da: Con ala o alas.

Apical: Relativo al ápice o que se halla en él. Se opone a basal.

ÉSLFH: Parte terminal de un órgano. La punta o terminación distal, en sentido geométrico u orgánico.

Aréola: Espacio abierto formado por nervaduras que se anastomosan.

Articulado, da: Con empalmes o uniones, provisto de nudos o juntas, o lugares donde la separación puede 

ocurrir naturalmente.

Ascendente: Levantándose; proyectado de una manera algo oblicua o indirectamente hacia arriba.

Axila: Ángulo superior que forma la base de una hoja, pinna u otro segmento, con el eje en que se inserta. 

Fondo del ángulo superior formado por un pecíolo o estípite con el tallo o eje que lo soporta; aplicado 

también al ángulo entre las ramas y eje caulinar o rama con rama.

Basal: Propio de la base, opuesto a apical. 
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Basiscópico, ca: Orientado hacia la base o parte inferior. 

Bicoloro, ra: De dos colores. 

Bipinnado, da: Cuando la lámina foliar esta dos veces pinnada, lámina foliar pinnada, cuyas pinnas a su 

YH]�VRQ�SLQQDGDV��VH�SUHÀHUH�HPSOHDU���SLQQDGR�

Cartáceo, a: De consistencia de papel o pergamino.

Cateniforme: Semejante a una cadenita.

Cespitoso (a)��4XH�IRUPD�XQD�PDWD�DJORPHUDGD��FRPR�GH�FpVSHG�

Ciliado��&RQ�WULFRPDV�PDUJLQDOHV��PX\�ÀQR�\�ODUJR�GHULYDGR�HQ�HO�iSLFH�R�PiUJHQHV�GH�XQD�KRMD�

Claviforme: De forma de clava o porra, ensanchado gradualmente hacia el ápice. Se dice de un cuerpo 

largo engrosado hacia la parte superior y que es redondeado, parecido al basto de la baraja española.

Concoloro, ra��4XH�HV�GH�XQ�VROR�FRORU�

Costa: Nervadura o costilla media de una pinna; menos comúnmente el raquis de una hoja pinnado-

compuesta. 

Crenado, da: Con el borde festonado. Someramente dentado, con dientes curvos u obtusos, ondeando. 

Crenulado, da: Con el borde festonado, pero con festones pequeños. Diminutivo de crenado. 

Decurrente: Con la base prolongada sobre el tallo o pecíolo, extendida hacia abajo.

Deltado, da: Cuyo contorno recuerda a una letra delta, triángulo isósceles de base estrecha.

Dentado, da: Con dientes gruesos, agudos y extendidos de manera perpendicular al margen.

Denticulado, da��4XH�WLHQH�GLHQWHFLOORV��ÀQD�R�GLPLQXWDPHQWH�GHQWDGR�

Dimidiado: Desarrollado en un solo lado.

'LPyUÀFR��D��4XH�WLHQH�GRV�IRUPDV��FRPR�IURQGHV�IpUWLOHV�\�HVWpULOHV�GLVWLQWDV�

Distal: Opuesto al punto que se toma como base u origen. Véase proximal. 

Elíptico, ca: De contorno oval, que esta angostado y redondeado en los extremos, y más ancho en o cerca 

de la mitad. 

Entero, ra: Con un margen continuo, no dentado de modo alguno; completo (puede o no ser ciliado). 

Erecto, ta: En posición vertical o próximo a la vertical. 

Eroso, sa: Irregularmente dentado o con apariencia de roído. Se dice de un margen cuando parece como 

erosionado o mordisqueado, de modo que los dientes sean muy pequeños para ser orlado o muy irregulares 

para ser dentados. 

Escama: Nombre dado a tricomas láminares o brácteas adpresas y regularmente secas. 

Espina: Órgano endurecido y puntiagudo; puede ser de origen foliar o caulinar. 

Espora: Cuerpo reproductivo simple, generalmente constituido por una sola células, capaz de desarrollarse 

en adulto sin ocurrir fusión alguna. 
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Esporangio: Estructura unicelular o multicelular en donde son producidas las esporas. 

(VSRUyÀOR�� OD: Hojas que lleva esporangios, morfológicamente distinta o no de las hojas puramente 

vegetativas.

Estípite: Cualquier estructura prolongada de soporte; a menudo se aplica al pecíolo de los helechos o al 

tallo de los helechos.

Estramíneo: De color pajizo, amarillento, amarillo pálido.

Estrellado, da: De forma de estrella; lo tricomas estrellados tienen ramas radiales; cuando falsamente 

estrellado, son tricomas bifurcados una o dos veces. 

Falso indusio��%RUGH�UHÁH[R�GH�XQ�VHJPHQWR�TXH�FXEUH�SDUFLDO�R�WRWDOPHQWH�ORV�HVSRUDQJLRV�

Fértil: Por reproducción, que produce y multiplica; opuesto a estéril.

Filopodio: En especies con hojas deciduas (articuladas), la porción del pecíolo que permanece unida al 

rizoma.

Fimbriado, da��'LYLGLGR�HQ�VHJPHQWRV�SDUDOHORV�PX\�ÀQRV��

Fronde: Término aplicado para referirse a la hoja de los helechos.

Glabrescente: Casi glabro; que se vuelve glabro con la madurez o la edad. 

Glabro, bra: Desprovisto de escamas o tricomas. 

Glándula: Célula u órgano capaz de acumular o de expeler una secreción; frecuentemente usado para 

prominencias epidérmicas externas y cavidades secretoras internas.

Hidatodo: Extremo agrandado de una nervadura; estructura epidérmica que supuestamente contribuye a 

la secreción o exudación de agua.

Hamoso: Tricoma con el ápice en forma de anzuelo.

Indumento��&RQMXQWR�GH�WULFRPDV��JOiQGXODV��IDULQD��HVFDPDV��TXH�UHFXEUH�OD�VXSHUÀFLH�GH�ORV�GLYHUVRV�

órganos de la planta. 

Indusio: Estructura que protege a los esporangios cuando éstos están agrupados en soros, de forma 

característica para cada género.

/iPLQD: Porción expandida y aplanada de la hoja. 

/DQFHRODGR��GD: Con forma de punta de lanza, más largo que ancho, que se ensancha por encima y se 

adelgaza hacia el ápice. 

/LEUH: No adnado o adherido a otros órganos de otra serie, en ocasiones la palabra se usa en el sentido 

distinto, como las nervaduras no unidas. 

/XVWURVR: Brilloso.

Marginal: En el borde o unido al mismo. 

Megáspora: La de mayor tamaño de las dos clases de esporas, la espora que al germinar da origen al 
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JDPHWyÀWR�IHPHQLQR��

Megasporangio: Macrosporangio, esporangio conteniendo únicamente megásporas.

Micróspora�� /D� GH�PHQRU� WDPDxR� GH� ODV� GRV� FODVHV� GH� HVSRUDV�� OD� HVSRUD� TXH� SURGXFH� DO� JDPHWRÀWR�

masculino. 

Microsporangio: La cavidad o envoltura conteniendo a las micrósporas.

Oblongo, ga: Más largo que ancho y con los lados casi paralelos en la mayor parte de su extensión. 

Obtuso: Con márgenes de rectos a cóncavos que forman un ángulo terminal mayor de 90° 

Opaco��4XH�QR�GHMD�SDVDU�OD�OX]�

Ovado, da: Con contorno de huevo bidimensional. Aovado, de contorno en sección longitudinal similar al 

de un huevo de gallina, el extremo más ancho por debajo de la parte media.

Palmada: Con todos los folíolos originándose en un solo punto. 

3DUiÀVR: Cualquier tricoma generalmente engrosado en el ápice, entremezclado con los esporangios. 

Pecíolo: Pedicelo de la hoja. Eje de la hoja que la une con el tallo o la base foliar. 

Pelo��$SpQGLFH�VXSHUÀFLDO�TXH�FRQVLVWH�GH�XQD�VROD�FpOXOD�R�XQD�KLOHUD�GH�FpOXODV�R��VL�HV�PiV�GH�XQD�KLOHUD�

de células, entonces es redondeado en corte transversal. 

Pinna: División primaria o foliolo de una hoja pinnada. Segmento primario o de primer orden de la lámina 

de una hoja de helecho. 

Pinnado, da: Con la lámina foliar dividida en pinnas.

3LQQDWtÀGR��GD: Hoja, pinna o segmento de otro orden con bordes hendidos sin llegar hasta el raquis, costa 

o cóstula. 

Pinnatisecto, ta: Cuando una hoja o cualquier órgano foliáceo de nervadura pinnada, esta tan profundamente 

dividida que los segmentos resultantes alcanzan la nervadura media, quedando adnatos. Hendido hasta la 

nervadura media de manera pinnada. 

Pínnula: Segmento secundario de una lámina (segmento primario de una pinna) a su vez dividido o no. 

Folíolo o pinna secundaria en una hoja dos-pinnada o pinnada decompuesta. 

Pinnuleta: División secundaria de una hoja pinnada. Segmento secundario o de segundo orden de la 

lámina de una hoja de helecho. 

Prolífera��4XH�SUHVHQWDQ�OD�IRUPDFLyQ�GH�\HPDV�GHQWUR�GHO�PLVPR�HMHPSODU��TXH�GDQ�OXJDU�D�XQ�QXHYR�

individuo. 

Proximal: Se aplica al extremo de un órgano más cercano al punto de origen o basal. Se opone a distal.

Raquis: Eje primario de una lámina pinnada o más dividida, eje portador de folíolos en una hoja compuesta. 

Rastrero, ra: Postrado, se aplica al tallo horizontal que crece sobre el suelo y forma raíces en los nudos. 

Reniforme: De forma de riñón o de contorno parecido al de un riñón. 
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Rizoma: Tallo por lo común horizontal, subterráneo.

Segmento: Una de las partes de un órgano, como una hoja, rizoma; dividido pero no verdaderamente 

opuesto.

Seno (s): Concavidad, hendidura entre dos segmentos de una hoja. 

Septado, da: Con septos; tabicado; partido. Dividido por septos. 

Septo: Tabique o pared divisoria.  

Serrado, da: Con dientes en el margen. Dícese de un margen provisto de dientecillos a modo de una sierra, 

con los dientes apuntando hacia adelante. 

Serrulado: Con dientes muy pequeños dirigidos hacia el ápice.

Sésil��4XH�FDUHFH�GH�SLH�R�VRSRUWH��6HQWDGR��QR�SHGLFHODGR�

Setoso: Con setas: tricomas muy rígidos y puntiagudos, como cerdas largas.

Soro: Agregado de esporangios. 

Tricoma��6H�UHÀHUH�HQ�XQ�VHQWLGR�HVWULFWR�D�SHOR��HQ�VHQWLGR�DPSOLR�VH�UHÀHUH�D�LQGXPHQWR��

Tubérculo: Porción caulinar engrosada en mayor o menor grado, generalmente rica en sustancias de 

reserva.

9HQD: Cada uno de los hacecillos vasculares que se encuentran en la lámina u otro órgano.

9HQWUDO: Frente, en relación con la cara o parte interna de un órgano. Opuesto a parte trasera o dorsal.

Yema: Bulbilo, estructura de propagación vegetativa.
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Índice de especies de helechos y licopodios descritas 
en el texto

Especie Página

Adiantopsis radiata 182

Adiantum concinnum 184

Alansmia cultrata 164

Alansmia senilis 178

$OVRSKLOD�ÀUPD 92

Anemia mexicana var. mexicana 236

Anemia pastinacaria 238

Anemia speciosa 240

Anemia tomentosa var. mexicana 242

Argyrochosma palmeri 186

Aspidotis meifolia 188

Asplenium barbaense 106

$VSOHQLXP�ÀEULOORVXP� 108

Asplenium harpeodes 110

Asplenium minimum 112

Asplenium miradorense 114

Asplenium pumilum  116

Asplenium sphaerosporum 119

Blechnum polypodioides 125

Campyloneurum phyllitidis 156

Cochlidium linearifolium 158

Ctenitis erinacea 130

Cyathea fulva 94

Cystopteris membranifolia 120
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Dicksonia sellowiana 96

Didymoglossum reptans 104

Diplazium expansum 121

Diplazium ternatum 123

Diplopterygium bancroftii 98

Doryopteris palmata 196

Elaphoglossum erinaceum var. erinaceum 132

Elaphoglossum leebrowniae 134

Elaphoglossum mesoamericanum 136

Elaphoglossum monicae 138

Elaphoglossum obscurum 140

Elaphoglossum seminudum 142

Elaphoglossum tejeroanum 144

Equisetum myriochaetum 86

Gaga decomposita 198

Gaga hirsuta 194

Hemionitis palmata 200

+HPLRQLWLV�SLQQDWLÀGD� 202

Huperzia serrata 62

Hymenasplenium riparium 118

Hymenophyllum crispum 100

Hymenophyllum ectocarpon 101

Hymenophyllum tegularis 102

Hypolepis blepharochlaena 128

Lomariopsis mexicana 154

Selaginella apoda 64

Marattia laxa 88

Marattia weinmanniifolia 90

Megalastrum sparsipilosum 148

Megalastrum mexicanum 146

Melpomene pilosissima 162

Myriopteris marsupianthes 192

Myriopteris scabra 190
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Nephrolepis cordifolia  155

1RWKRODHQD�DIÀQLV� 204

Notholaena copelandii 206

Notholaena sulphurea 208

Pecluma alfredii var. cupreolepis 165

Pecluma ferruginea 166

Pellaea atropurpurea 210

Phanerophlebia gastonyi 150

Phanerophlebia juglandifolia 152

Pleopeltis angusta 168

Pleopeltis lepidotricha 170

Pleopeltis polylepis var. interjecta 171

Pleopeltis polypodioides var. polypodioides 172

Polyphlebium capillaceum 103

Polypodium echinolepis 173

Polypodium puberulum 174

Psilotum complanatum 244

Pteris longifolia 212

Pteris muricella 214

Pteris vittata 216

Scoliosorus ensiformis 180

Selaginella arsenei 66

6HODJLQHOOD�ÁH[XRVD 68

Selaginella illecebrosa 70

Selaginella nothohybrida 72

Selaginella oaxacana 74

Selaginella pulcherrima  76

Selaginella sartorii  78

Selaginella schiedeana 80

Selaginella subrugosa 82

Selaginella wrightii  84

Serpocaulon triseriale 176

Stenogrammitis prionodes 160
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Thelypteris atrovirens 220

Thelypteris cheilanthoides var. mucosa 222

Thelypteris dentata 224

Thelypteris hispidula 226

Thelypteris linkiana 228

Thelypteris schaffneri 230

Thelypteris toganetra 232

Vittaria bradeorum 218

Woodsia mexicana 234

Woodwardia martinezii 126
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