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1. Ellasy la Vida, por Yolia: la columna de
Adelina Zendejas Gomez

La columna periodistica Ellas y la Vida, firmada por Yolia, seudénimo
de Adelina Zendejas Gémez, es uno de los espacios emblemdticos de
informacién sobre las mujeres. Abatié formas y tematicas, se convirtié
en un espacio ganado a pulso por esta mujer comunista de la época
y, sobre todo, fue precedente para otras mujeres que sentian la
necesidad de informar e informarse desde otro lugar que no fuera el
de mujer adorno, mujer doméstica, mujer madre, mujer objeto.

Ellas y la Vida aparecié en el peridédico El Dia, bajo la direccidn
de Enrique Ramirez y Ramirez, durante diecisiete afios dos meses, de
noviembre de 1963 al 15 de enero de 1981, en la Seccién Nacional;
tiempo récord para un espacio de informacién-reflexiéon donde el eje
era la vida toda de las mujeres.

Y aunque su apariciéon no fue precisamente regular, pues su
ubicacién fisica fue en diferentes pdginas: 2, 4, 6, 7, 8 o 10, situacién
poco usual por el cardcter y caracteristicas de la columna, ésta
permanecié contra viento y marea hasta 1981, un afio después de

que Adelina Zendejas la comenzara a firmar con su nombre.

2Qué fue lo que permitié a nivel periodistico y contextual
que perdurara una columna que no era de temas
exclusivamente del dmbito politico y la politica del pais?
$Qué significd para el periodismo en general y el
periodismo de mujeres en particular?

éDe qué hablaba-disertaba esta columna que hizo posible

esta larga vida en un medio de circulacién nacional?
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ELLAS

por YOLIA L)

MEDIDAS CONTRA LA CARESTIA DE LA
. VIDA

PROGRAMA DE. GOBIERNO

El descontento popular expresado en mil
cuchicheos y la comprobacion de los cons,
tantes abusos comctidos  por los  comer-
ciantes, han conseguido que la Secretaria de
Industna y Comercio se trace un plan para
—hasta donde es posible— s¢ llegue a un
control de precios que aunque no abaratard

la vida, por lo menos permitird a la gente:

de €scasos ingresos lo absolutamente nece-
sario para subsistir, es decir tomar leche,
carne, pescado, huevos, pan y tortillzs; y
algunas frutas y verduras. ‘

Los precios janto en Jos mercados de
ruedas como en las tiendas de la CONASU
PO, entrardn en competencia —ya .lo han

: “eotrado en las tiendas del ISSSTE Secreta-

rias de Hacienda, del Trabajo, las del IM
SS y otras— y naturalmente que las opor-
tindades que la publicidad de Jos con
L.aliies presciian en programag como el de
Feayo no tendris resonancia. |

LOS POBRECITOS COMERCIANTES

Era de eapcrane que los mi¢émbros de la
CONCANACOQ, ‘saltaran cun la indignacion,

L Que Jo pan necho,” akgando fus Impuesios,

la: semana de 4U
imnposible gue el
Zdeiop @ que. estan acustuilbrados, a veces
delciento por Cienlo; nadie \iui i LUING coin-
pran a fos campesioos sus producius, Comno
trahcan con da varne y la- jeche y ‘10, yue
pagan a sus trabajudores. Por ¢so si suben
Jos impuestos aos os' hacen pugar al doote;
igual cuando cl IMSS Jos ubliga a cumplir
con sus obligaciones; lo mismo en cada re-

oras, el alza del dotar. ..

YLAVIDA |

renuncien a lx capitaliz

tabulacién del salario minimo: a&n no se.ha
fijado éste, ya subieron los precios por si
las moscas, ’ ; R
Ellos_ los pobrecitos que exponen su di,
nero y . tienen que afrontar la desleal com-
petencia de algunos —siempre |estan- de

acuerdo para este trahique— sufren Ja in-

comprensién del pueblo vy los abusos  de
cargas impositivas que dicta el gobierno.

El rechazo al programa propuesto por
el ‘titular de la Secretaria de Industria y
Comercio, licenciado Torres Manzg, los pin,
“1a cateros y no seria extraio que auxilia-
dos por las fuerzas anti-patria, pertenecien,
tes ‘al poder cconbémico interno y exterso,
movicran a los elementos que provocan la
violencia. Estos pobreeiis {Tan incompren~
didos y sacrificados! No cuentan con el po.
der del pucblo que sabra entender el ‘pro-
! grama del gobierno. Coa meen

HAY QUE AYUDAR A CUMPLIR .-
- EL PROGRAMA s

Si este programa es difundido para que

las amas de casa lo conozcan ¥ sepan wuino
¥, en donde. adquirir los articulos de pri-
niwra necesidad a precios mas vajus_ es se,
_gwio que el sector privado saldrd derroia-

. do. Es necesario que quiencs van a llevar a iz
© practica 1a venta cumplan cono su  mision

“sin abusus. Por otra parte ¢} pueblo -dcoe
denunciar cualquier anomalia. - 0 -

" Creemos que es la nota e ovilizar) so-

Jbre touo a'las mujeres, en dolensa de- as

medidas que al fin se han tomado’ pasa “po,
Sner un freno al eNfguecinicmo de o eo-

J eiTianies;  explical yue ‘eir 18 siciciad

tpulciita el fenGmieno uel arza aefa Vida

L& prupio.de enay yue v ios paises e .
s pendienics cumv el puestio el pruvkeniase -

“agudicn, oo que se avate a lus posiiLibs,

51 ¢l pucdlo tutna condiehca de ks dispo,
siciones que lo beneficiap oo 7 T
o AT S SV N dpar S B T e e s




Ellas y la vida periodistica de Adelina Zendejas Gomez

Invariablemente todas las respuestas tienen que ver con la historia
del pais, la historia del periodismo nacional, la historia del
periodismo de mujeres y la historia de Adelina Zendejas, mujer de

vanguardia y baluarte del periodismo.

Adelina, el periodismo, El Dia y las mujeres. ..

Intentar describir a Adelina Zendejas es remitirnos a parte de la
historia contempordnea de México y a sus mujeres. Significa hablar
de la lucha de las periodistas precursoras y feministas de principios
de siglo por alcanzar algunos derechos esenciales: como ciudadanas,
el voto; como mujeres, el trabajo; como esposas, el divorcio; como
trabajadoras, la igualdad; como periodistas, la posibilidad de
discutir temas de politica en general y la condicién de las mexicanas
en particular.

Fue exactamente esa pasién por la vida y la historia, la que
llevé a Adelina a documentar la historia de las mujeres!, pero tam-
bién a convertirse en parte de esa historia como baluarte y ejemplo
de las nuevas generaciones, que sin saberlo, sin conocerla y recono-
cerla, gozan de privilegios en el periodismo, en la vida puiblica y
politica, espacios en los cuales que ella y otras abrieron brecha.

Definir asi a Adelina Zendejas no es sélo el uso de calificativos,

sino de un protagonismo a nivel internacional y nacional?. De igual

! "No es accidental que su trabajo sobre la mujer durante la intervencién francesa, se ha
considerado como una valiosa aportacion que destaca el papel de la mujer mexicana". Aurora Tovar
Ramirez. 1996. Mil quinientas mujeres en nuestra conciencia colectiva. Catalogo biografico de
mujeres en México. DEMAC. DF, México. p. 684.

2 Entre otros, a nivel internacional, fue delegada a la primera Conferencia Mundial de Trabajadoras
(celebrada en 1956 en Budapest), presidenta del Instituto de Amistad e Intercambio Cultural
México-URSS (1964-1976) y coordinadora de Organizaciones e Instituciones Progresistas durante
el Afo Internacional de la Mujer (1975); a nivel nacional fue directora del boletin Servicios Sociales
de la Secretaria de Hacienda, miembro de la Comision Redactora de los Programas de Civismo e
Historia de México para Secundaria y directora de la Escuela Taller para Obreras y Empleadas de

9
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manera es aludir a su produccién escrita y a los hechos que demos-
traron su singularidad y valentia hasta el final, como lo fue la
redaccién en vida de su esquela mortuoria a la que sélo se le
afadiria la fecha exacta y la hora: 4 de marzo de 1993 a las
14:45; y en la que se definié como profesora y periodista, y se
autodescribié como "luchadora incansable por los derechos de la
mujer y del nifo. Mujer revolucionaria; convicta del materialismo
dialéctico."3

Un pdrrafo le bastd para precisar y definir su ser y hacer en
esta vida. Con esa claridad y exactitud definié sus 83 afos, su forma
coherente de actuar y su manera precisa de expresar cada una de

suUs convicciones.

Adelina hija, Adelina hermana, Adelina casi madre. ..

Para entender la envergadura del compromiso de vida de Adelina
hay que acudir a los datos de su origen, de su familia

Adelina Zendejas Gémez nacié en Toluca, Estado de México, el
16 de diciembre de 1909, aunque algunos biégrafos la reportan
nativa de la ciudad de México.

Su madre fue Carmen Gémez, mujer ferviente catdlica, de ori-
gen burgués intelectual, quien le ensend a cuidarse y sobrevivir en
términos prdcticos, pero también le transmitié su fortaleza a toda
prueba, como lo declararia muchas veces la propia Adelina.

Su padre fue Manuel Zendejas, la gran inspiracién de esta mu-
jer, un obrero ferrocarrilero, luchador social, a quien, segun ellg, le

debia su permanente rebeldia en la vida y esa fuerza para destacar

Extensién Universitaria. Humberto Mussachio. 1990. Diccionario Enciclopédico de México llustrado.
Tomo R-Z. Andrés Le6n Editor. DF, México. p. 2226.
% Doble Jornada. NUm. 75, 5 de abril de 1993. DF, México. p. 9.



EXCELSIOR

Adelina Zendejas Consagré;;
Vida a la Defensa del Nifig %
Mujer y sus Mejores Amigos

. s

Adelira Zendejas —que murié el sibado 5— llené con
inteligencia,’brillantez y generosidad una época crucial
de México. Fue maestra, sociéloga, escritora y perio-
dista. “Binomio™ fue la Gltima columna que escribié en

Sigue da s primera plans R
se le ha considerado una de
las principales feministas
de México. Sin embargo,
confesata que sus mejores
amigos siempre fueron
hombres; en su familia
hubo més hombres que mu-
jeres y dijo: “la mitad de lo
que soy y seré s¢ lo debo a
los homtres, algunos de los
cuales son mis amigos
desde que yo tenia trece

Nacié en México el 16 de
diciembre de 1909. Entre
los libros que escribid estian
“Ta mujer en la interven-
cién frarcesa”, ‘“Las lu-
chas de la mujer mexi-
cana”, “Frida Kahlo en la
Preparatoria” y muchos
otros sobre Margarita
Maza de Judrez. También
Habitacién: delincuencia
infantil y juvenil; La gue-
rra: delincuencia infantil y
juvenil, La prevencién so-
cial en las escuelas secun-
darias y Causas de la desor-
ganizacién de la familia en
Meéxico.

De una larga charia con
la periodista y escritora
Cristina Pacheco —una mu-
jer que estd siguiendo con
talanto la admirable huella
de “udelina— extrae-
mos los siguientes fragmen-
tos:

La vuz de Adelina Zen-|
dejas es inconfundible. Lo
mismo 1ue la forma en que
crece —vertiginosa y ver-
tical- cuando en la conver-
.acidn llega a tocar alguno
de irs temas que durante
snuchos afos han sido el
aliza de sus articulos perio-
disticus: el movimiento
ovrero. la familia y sobre;

todo l& Iucha para que la’

Ellas y la vida periodistica de Adelina Zendejas Gomez

7 de ‘marzo de 1993

Fueron Hombres

—tanto en el hibito domés- la mujer mexicana. Tiene cabello crespo que deja
tico como en los centros de una dedicatoria, mira, te la descubierto un rostro que

esta Seccién B, la cual inte
causa de sus graves problémas de
Adelina defendis los derechos del

s
al

trabajo— respeto 4 5u con- voy a leer: “A las jévenes ella muestra con orgullo y

dicién y oportunidad de
ejercer sus capacidades.

Si gran parte de sus es-
fuerzos se han orientado ha-
cia la investigacion y la do-
rencia, es en el periodismo
donde Adetina Zendejas ha
maostrado, a lo largo de casi
medio siglo, esa combati-
vidad constante, esta mili-

| tancia que la convierte en
juez, parte critica y modi-
ficadora de un mundo difi-
cil, miségino, a veces me-
Jdieval. Aliada de 'as mu-
jeres y contrincante —en el
mejor sentido— de los hom-
bres, Adelina asume esa lu-
cha con las mejores armas:
el conocimiento, la inteli-
gencia y sobre todo una pa-
sidn sin limites y que en ella
se convierte en una forma
de belleza que la rescata de
la leyes del tiempo.

Incansable y enérgica,
puede decirse que ha hecho
un comproiniso con la vida:
dignificzria, agotaria, darie
un sentido en beneficio de
la colectividad y en medio
de todo eso mantener en-
cendida la llama de una fe,
de un entusiasmo que tras-
pasa barreras y al fin
triunfa.

Hace algin tiempo, en
una conversacién telefé-
nica, Adelina me conté que
estaba escribiendo un libro.

;Son tus memorias, Ade-

Lina?

—No, qué va —me dijo,
luego de reirse como en el
fondo de una cueva—. Es

‘ un documento histérico que
se va a llamar La lucha de

mujeres de mi pais, para
que ellas enriquezcan el
contenido del libro o recti-
fiquen los errores en que yo
haya incurnido”. Es en
cierta forma un homenaje a
mi madre, que me ha ayu-
dado, ti no sabes cuinto...
—y en la pausa que aqui re-
presentan los puntos sus-
pensivos, vi crecer la figura
de su madre, de quien ya en
otras ocasiones me habia
hablado con fervor y res-|
peto—.

LOS ANTEPASADOS

En una casa extrafa, de
otro tiempo. Puertas que
son casi exclusivamente|
cristales biselados. Al fondo
del comedor — ;s un inver-
nadero?— las plantas cre-|
cen en un jardin cerrade!
que es como una selva mi-
nima en el interior de una
gota de agua. Curiosa-
mente, he venido a esta
casa a buscar la informa-
cién de Adelina y encuen-
tro, por un momento nada
més la mia. De pronto 0igo
su voz, indicAndome que
suba a la planta alta por la
escalera. Me guian los ojos
trisres, los harapos de una
aila mexicana que carga a
su hermanito en las espal-
das.
La firma es de Siqueiros.

risa que es toda calor y sim-
patia. A la luz de la mafiana
veo su frente amplisima. el

que tiene mucho de la in-
quietud de una ardillita sa-
bia... =
Se trata de una habita-
cién pequeia, ordenadi-
sima, recubierta de muchas
horas de trabajo y libreros:
En el inico muro que no
estd completamente cu”
bierto de estantes hay va’
rios retratos: dos grandi-
simos, muy bellos. *
AZ: —Mi bisabuelo ma-
terno, liberal, catélico y
muy progresista —me dice,
antes de que le haga nin;
guna pregunta—. ¢Sabes
quién fue en 1910 el prmer,
rector de la Universidad .y
también rector de la es-
cuela de Vizcainas, de mu~
jeres, en? Es don Joaquin
Eguia Liz... pero acd estd ét
—y me sefiala hacia una
mesa de cristales donde
estd una fotografia, muy
bien enmarcada, de un se-
fior que en el perfil lleva
toda la voluntad del hombre
de lucha. —Es mi padre. "> 3
En la voz de Adelina hay
tanto orgullo que me des-
concierta, me cohibe:casi,
para seguir preguntando;
para interponerme en
relacién vivisima, de padre
ahija. et 8
AZ: —El era un obrero
ferrocarrilero, 2VOIL
cionario, un héroe...”ané-
nimo. Trabajé con Felipe
Pescador y Julio Platas. Mi

rFUmpis_

R -
by F
nifia ¥ de 1a mujc
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como mujer, pues la educd con el ejemplo y le inculcé multiples valo-
res y principios como la honestidad, la valentia y la justicia social.

De su vida familiar ella hablaba poco. En las pocas entrevistas
que concedié en vida, el plano personal era resefiado en lo esencial.
Recuperar la dimensién intima de su vida publica es dificil, pues gran
parte de sus contempordneos y amigos cercanos o murieron o ya no
conceden entrevistas.

Sin embargo, algunos familiares recuerdan de ella su conviccién
socialista a toda prueba. Su vocaciéon magisterial y periodistica como
eje fundamental de su vida. Su vida personal opacada frente a sus
compromisos puUblicos, pero también una formacién opuesta a su
imagen publica y criterio liberal.

De su dmbito familiar inmediato se recuerda que Adelina
provenia de un nicleo familiar sui generis, pues si bien el padre era
un luchador social, la madre la educé en un estilo conservador en
cuanto a su formacién como mujer: sabia bordar, coser, cocinar,

cuidar plantas y muchas monerias mds.

“lo que tfocaba con sus manos (dofia Carmen), se
transformaba y eso lo heredé Adelina, quien vivia en un
departamento en la colonia Morelos, atrds del Hotel
Francis, casi esquina con Reforma: era pequefo, clase
media, pero se respiraba limpieza, habia plantas cuidadas,
de sombra, y ella las tocaba con familiaridad, eso se lo
enseid mamd Carmen. Ademds tenia muchos libros, mil
quinientos o dos mil, todos ordenados y limpios”, recuerda
Alicia Zendejas, tercera esposa de su hermano Francisco,

quien califica a Adelina como “una mujer elegante,
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refinada, su madre le ensend su labor como mujer, sabia
comprar, hacia cosas, se disefiaba su ropa, en la cocina
hacia cosas maravillosas. Incluso mamd Carmen Gémez de
Zendejas escribié un libro con sus recetas: La cocina

mexicana, lo edité Porrda en su coleccién Sepan Cudntos.”

La propia Adelina recordaba a su madre como creyente y
buena catdlica, pero de una “rebeldia tremenda”, comentaba que de
haber nacido en otra época su madre hubiera sido “la Pancho Villa
mads terrible”.

Alicia Zendejas confirma la religiosidad de dofia Carmen, lo
que ocasionaba que constantemente estuviera preocupada por el
ateismo de Adelina. Sin embargo, eso no influia en que se
comportara como una hija excelente, que la cuidé y protegid hasta su
muerte. Incluso refiere una anécdota curiosa entre ellas: “cinco afios
antes de que muriera dofia Carmen le pudo dar el gusto de enviarla
a Roma. A su regreso estaba muy contenta. Trajo agua bendita y
cada noche la regaba en la recdmara de Adelina para que se
“convirtiera” a la Iglesia.”™

Este perfil de su madre influyé en la percepcidén que tenia del
matrimonio de sus padres, pues los veia como una pareja “extrana”,
porque por origen y convicciones de vida no compartian creencias ni
fe religiosa. Unieron sus vidas cuando ella tenia 14 afios y él 43.

Pese a ello Adelina los recordaba siempre juntos, respetdndose
y amdndose: “Jamds oi una discusién, jomds vi un arrebato. El,

cuando le hablaba, le decia “hijita” o “Melita”... Ella, siempre nos

4 Alicia Zendejas. 1999. Entrevista. Adelina Zendejas, periodista y mujer de familia. Cufiada de
Adelina Zendejas. México, DF, 24 noviembre.
® Ibidem..
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hizo entender que éramos hijos de un gran hombre... (mi padre que)
luché contra Porfirio Diaz a finales del siglo. En cuanto a su
formacién, era un autodidacta, un hombre deseoso de aprenderlo
todo... muchas veces, cuando viajaba con él en el cabis del tren y
veia algo extrafo iba a preguntarle. Entonces, si no lo sabia, me
explicaba: ‘No sé, pero voy a preguntar’ y en la noche, puntual-
mente, me traia la informacién. A él le debo mucho, pero una de las
cosas que mds le agradezco es que me enseid a amar a quien,
segln mi juicio, es nuestro mds grande héroe: Morelos...”®

Adelina agradecia la vida junto a su padre como mujer,
porque la preparé para tener amistades y saber escogerlas. Segin
ella “él opinaba que para las mujeres el mundo es muy arduo y que
por eso debia prepararme para ser amiga de los hombres. Se lo
cumpli, ¢eh? y creo que acabaré instituyendo un grupo que se llame
“Veinte hombres y una mujer..."””

Adoradora y admiradora de su padre, obrero ferrocarrilero,
“ascendido a puestos de administracidn por méritos”, Adelina
siempre lo destacé por su lucha en la nacionalizacién de los
Ferrocarriles Mexicanos, por su adhesién a todas las causas justas en
las que participé y siempre sefiald su ateismo.

No obstante este gran amor familiar en el que crecié, Adelina
vivid momentos de miseria y pobreza, pero también de unién y fide-
lidad. También fue testigo del apoyo incondicional de su madre ha-
cia su padre, quien para ayudar-lo hizo de todo, porque al casarse
a los 14 afios no pudo adquirir educacién ni oficio: “hacia tamales,

pasteles, cosia, fue dependienta en una tienda llamada “El nuevo

® Cristina Pacheco. Adelina Zendejas: la infancia luminosa. El Dia, 20 marzo. DF, México. 1978.p.9.
7 .
Ibidem..
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Japén” e instald las primeras cocinas econdmicas en Tacubaya.”8

Pese a esta dura situacién econdémica, Adelina afirmaba que
sus padres no sélo le permitieron educarse y le dieron libertad, sino
que la educaron para ser la jefa de la familia, ya que su padre
tenia presentimientos de que iba morir antes de lo esperado. Sino
que se cumplié con el tiempo, pues al enviudar su madre se ayudaron
mutuamente para sobrevivir y sacar adelante a la familia. Su madre
puso una casa de huéspedes en Toluca y ella desde los 13 afos
comenzé a trabajar: “daba clases particulares, ponia inyecciones,
cosia, ayudaba en el restaurante a cocinar, a lavar platos y a
atender mesas”? para poder vivir en la ciudad de México y estudiar.

De su padre recordaba -en una entrevista que le hicieron- que
con carifio le decia: “dédicate a lo que quieras pero jamds a mecané-
grafa... Por otra parte me dio la conciencia de mi fuerza y que fi-
nalmente yo deberia ser quien, con los aiios, protegiera a mi madre.
Con todas estas ideas en la cabeza, me volvié mandona...”10

Tuvo tres hermanos menores que ella y de quienes se hizo
cargo d la muer-te de su padre y a los que cuidaria como una
segunda madre al fallecimiento de ésta: Juan que fue ferrocarrilero
como su padre, Joaquin y Francisco, el mds pequefio y quien se
dedicaria también al periodismo.

Fue tal su entrega y amor fraterno, que allegados cuentan que
a su herma-no menor, Francisco, lo cuidé como su propia madre y
cuando él murié ella tardé en superar el dolor por su pérdida, pues
siempre se mostré orgullosa de él.

Su cufiada, Alicia Zendejas, confirma este amor filial, que

® Enrigueta Tufién Pablos. 1997. El otorgamiento del sufragio femenino en México. Tesis de
Doctorado en Historia. Facultad de Filosofia y Letras, UNAM. DF, México. p. 329-335.

® |bidem.

10 Cristina Pacheco. Op.Cit.
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superd incluso diferencias politicas, pues Francisco era trotskista y
defendia a este personaje a través de sus columnas periodisticas.
Después del asesinato de Trotsky en México, rememora, no podian ni
hablar. Pero esta dureza de Adelina era aparente, pues al casarse
Alicia con Francisco Zendejas a ella la acogié como a una hija, la
dirigié en menesteres domésticos y cuando tuvo su primer embarazo,
con ciertas complicaciones, hasta le ofrecié alternativas, como ir a
Moscu, porque ella creia que alld tenian lo mds avanzado del
mundo.

El cardcter protector de Adelina fue evidente en su vida, a lo
largo de ésta acogié a parientes jovenes e incluso al hijo de una
sefora que trabajaba con ella en los quehaceres domésticos. Un nifio
de nombre Antonio, al que ella llamaba Tofio y al que quiso mucho y
educd como propio.

De igual manera pasaron por su casa sobrinas y sobrinos, como
el primer hijo de su hermano Francisco con una norteamericana,
Esteban Zendejas, a quien se llevé a vivir con ella, lo orienté y hasta
lo mandé a estudiar Fisica a la URSS. Hecho que, segin Alicia
Zendejas, fue un factor mds de encono entre estos hermanos que se
amaban tanto, pero que a pesar de todo nunca tuvieron una
separacién definitiva.

En la perspectiva de Alicia, su cuiiada, Adelina todo lo hacia
de buena fe, siempre protegia a algin pariente joven o a quien lo
necesitaba, y de esta forma realizaba su maternidad.

José Rogelio Alvarez!!, un sobrino politico, quien convivié con
ella porque la que fuera su esposa, Maria Elena Noguera Zendejas,

también estuvo viviendo en la casa de Adelina, difiere de Alicia

™ José Rogelio Alvarez. 1999. Entrevista. Adelina Zendejas, periodista y mujer de familia.. Sobrino
politico de Adelina Zendejas. DF, México. 2 diciembre.
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Zendejas y explica su actitud como una extensién de sus convicciones
y conducta politicas.

Segun él, por el departamento de Adelina pasaron muchas
per-sonas desplazadas por razones politicas, algunas ilustres como
Gertrude Duby, miembro del parlamento alemdn; Franz Bloom, un
danés aspirante al trono de Dinamarca; Bla Roca, secretario general
del Partido Comunista Cubano; Salvador Agieros, lider sindical de
los azucareros de Cuba, antes de la revolucién; Carlos Rafael Rodri-
guez y Joaquin Ordoqui, entre muchos otros personajes importantes
que participaron y destacaron en movimientos sociales revoluciona-
rios de izquierda en sus paises.

José Rogelio Alvarez recuerda a Adelina liberal, sin prejuicios,
pero de una moralidad estricta, heredada de los héroes, no de la
religion. Esta peculiaridad quizd fue producto de la influencia érara?,
dUnica?, gsui generis?, de la pareja formada por sus padres. Pues su
origen familiar la marcé en su vida, pero también le ofrecié oportuni-
dades contrarias a la educacién tradicional generalizada que

privaba en el pais y, sobre todo, en algunos estados en esa época.
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Adelina, de nifia rebelde a mujer revolucionaria...

Adelina de su infancia conté en una entrevista que ella brincaba, tre-
paba drboles, andaba en bicicleta, patinaba y nadaba. De hecho
ella fue de las primeras nadadoras en Toluca. Desde nifia le indigné
que se dijera que por ser mujer no podia hacer las cosas. Siempre
reconocié su cardcter rebelde y critico, y lo achacaba a la herencia
de su admirado padre y la forma en que la educaron.

Segiun ella, situaciones adversas de su entorno familiar las
tradujo en situaciones favorables a su desarrollo. De igual manera,
reconocié que la sensibilidad y apertura materna le permitié seguir
estudiando, pues cuando ella les expresé este deseo a sus padres, su
madre considerd que lo tendria que hacer en otro lugar para que no
se viera limitada, y asi llegdé a la ciudad de México cuando tenia
frece aiios y medio.

A partir de ese momento, su actitud de superacién y de igual-
dad ante la vida se tradujo en toda una trayectoria como estudiante,
militante, periodista, profesora, dirigente, pero sobre toda como de-
fensora de los mas desvdlidos: mujeres, nifios y trabajadores en
general.

Cuando empezé a estudiar el bachillerato, de 1920 a 1924,
porque en ese tiempo era de cinco afios, se destacd como una alum-
na brillante y dedicada. Su cufiada Alicia Zendejas, recuerda que de
inmediato “Adelina descollé como oradora”, ademds de que el
medio donde se desenvolvia era de gente inteligente: Magdalena
Mondragén, Aurora Reyes, Concha Michel, Adolfo Zamora, los
hermanos Zapata Vela, Diego Rivera, Alfaro Siqueiros, Frida Kahlo,

entre muchos otros. Y sus maestros eran de la talla de Alfonso Caso y



L‘;brari'um EXC?.SIOR MAR . g- 1993 \
Adelina Zendejas: Revolucionaria

“

ALICIA ZENDEJAS -

Mi larga relacién con Adelina Zendejas de hermana politica —cufiada quie- |
ro decir—, fue cordial y aleccionadora en mas de un sentido. Ella me ensefi6
a multiplicar sabrosamente el pan; a localizar un retazo inconcebiblemente
pequeifio de fina seda y convertirlo en una digna prenda de vestir, e inculcé
en mi el valor que tiene integrar a la familia como tal. Muy joven aprend{
gracias a ella, que la imaginacién puesta en juego es mas importante, entre |
otras <osas porque nadie nos la puede arrebatar, que una posicién econé-
mica desahogada en la que no hemos participado para construirla. it

Y algo mas valoricé y admiré en ella respecto de mi persona: nunca se in- |
miscuy6 en mis ideas religiosas. No hubo escarceos —pese a los vaticinios de |
. mi esposo— para conquistarme y de hacer de mi ‘““‘una camarada de su cau-

' sa politica”, opuesta a la de Francisco Zendejas.

Ern alguna medida, Adelina deshizo la sentencia de mis padres frente a mi
decision de unirme a un hombre al margen de la Iglesia catélica y que pre-
tendia mantenerme jde escribir!: “En tres meses estaras de regreso.” i

En treinta afios regresé y ellos, Francisco y Adelina, no me “convirtieron”
en otra. Respetaron mi esencia y me enriquecieron con experiencias impa-
gables como ésta, querido lector, de comunicarme con usted mediante esta
casa editorial que fue el segundo hogar de mi marido.

Pero ademads, er ese trayecto de mi vida afiancé mi capacidad de pacifista |
y crecieron mis recursos de ‘“Ndusicaa a diferencia de la Joyce, sin impedi-
mento alguno en ias piernas”, afirmaba Francisco. Consegui que las diferen- |
cias idevl6gicas de los hermanos fueran aceptadas por ambos y superadas
por la propia autonomia de ellos: que ambos, familiarmente, maduraran. |
Adelina llegé a invitarme a Rusia en las postrimerias del stalinismo sin que
ello provocara una hecatombe con su hermano, defensor apasionado de Bo-
ris Pasternak y Leén Davidovich.

También fue gratificante saber que dofia Carmelita, madre de Adelina y
Francisco, asperjaba la recamara de su hija y los grandes salones de recep- |
cién de la embajada rusa con agua bendita que la admirable anciana embo-
tellaba en el templo de La Profesa “para abolir el comunismo”, profetiz6 mi
suegra... Gratificzute, decia yo, que Adelina en lugar de enojarse, se fingiera
dormrida 1 sonriera para sus adentros tolerando el exorcismo que su madre |
celebraba de puntitas y crucifijo en mano, para “expulsar de allf esas ideas
descabzlladas”. j

La ausencia de un hijo propio en Adelina, le dio muchos a lo largo de su vi- |
da en el mnagisterio, cercanos a anénimos, ella trabajé intensamente por dar
=ducacién, alfabetizacién, defensa jurfdica y principios morales a ellos y a
las mujeres, ya2 madre soltera 0 esposa legitima respecto de las cuales lu-
chot'ﬁgade su época preparatoriana en San Ildefonso, con gran fervor y valor -
patriftico. o . ) !

Adelina Zerdejas dedic6 su vida a mejorar el ser y el modo de ser de la
mujer y del nifio mexicanos. Consagré su pluma en el periodismo a los men-
sajes siempre enderezados a las mismas finalidades humanitarias rigie-
ron si existencia. Para sus libros tomé los mejores ejemplares de la mujer
me:icana en nuestra historia y los puso como paradigmas, dedicados a ser
ejempio de las nuevas generaciones. Ella fue, en fin, un principio eficiente |

" para la emancipacién de la mujer en el siglo actual. i

*a muerte realizs e! exorcismo final, pero aun esta fue vencida por la te- |
necidad de Adelina: Sf hay alguna esquela —pidi6, algin epitafio para mi—, .

1iero que sea con estas palabras: : B

Luchadora incansable por los derechos de la mujer y del nifto.
Mujer revolucionaria. Convicta del materialismo mﬁmo

g,
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Vicente Lombardo Toledano. De hecho, ella y Frida Kahlo son de las
primeras cien mujeres, contra los mil quinientos hombres, que ingresa-
ron a la Escuela Nacional Preparatoria. Ademds, segin recuerda
Alicia, le decian en esta etapa “La Potranca”, un poco por sus tren-
zas, otro tanto por su cardcter, y por supuesto por la influencia de
Kahlo en su estilo.

Esta formacién de universitaria, de acuerdo con la historiadora
Gabriela Cano, marcéd la diferencia en el magisterio, que ejercié
durante casi toda su vida, respecto de sus contempordneas vy
predecesoras, pues su formacién no fue sélo de normalista.

De esta etapa determinante de su vida, Adelina siempre reco-
nocié que tuvo la posibilidad de estudiar en la Nacional Preparato-
ria gracias al apoyo que recibié de José Vasconcelos, secretario de
Educacién Piblica entre 1921 y 1924 y la mds importante figura
politica del ambiente educativo y cultural de la época, pues le asig-
né una pensidn de cuarenta y cinco pesos para que pudiera
sostenerse por si misma en la ciudad de México.

En esa época, dificil y decisiva de su vida, Vasconcelos se
convirtié en su dngel guardidn pues su familia vivia en ese entonces
en Toluca y ella tuvo que enfrentar miltiples problemas y vicisitudes.
Adelina en una entrevista con Cristina Pacheco rememord asi su
situacion y su nexo con uno de los hombres mds importantes de la

vida cultural del pais:

(Vivi) “primero en una casa de huéspedes, frente a la
Alameda de Santa Maria. Luego me mudé a una pensién-
convento de Jesus Maria. Luego vivi también en las calles
de Guatemala, con una pariente. Ella tenia alli un hijo, un

muchacho ya grande. Un dia aparecié un tio y comenzd a
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decirle que siendo yo una muchacha joven, atractiva, y su
hijo ya mayor, era peligroso que nos tuviera viviendo
juntos; que de seguro terminaria como una perdida.

Bueno, dijo tantas cosas que mi santa tia me eché de
la casa a esas horas, sin més nada que un abrigo y mi bol-
so... Me fui caminando por Tacuba y me senté en la banca
donde solia conversar con mi padre. Me puse a pensar sin
que nadie me molestara y decidi ir a la casa de Vasconce-
los. Tuve que irme a pie, porque no tenia un centavo. (Acu-
di a él) porque ya me habia dado la beca, me conocia.
Llegué a su casa a las siete de la mafana, me anuncié y
vino a verme enseguida. ‘3Se acuerda de Manuel Zende-
jasé’, le dije, refiriéndome a mi padre, a quien él conocia
porque los dos fueron conjurados maderistas de Tacubaya
en 1909. ‘Claro que me acuerdo’, me dijo, y asi ya me
reconocid del todo. ‘Dime 3qué te pasa?, 3por qué viniste?’.
Y ya le conté lo que me habia sucedido y le pedi un favor:
que aunque fuese de nombre fungiera como mi tutor. El
acepté de muy buena gana y alli mismo, sin notario ni
nada, escribié una carta declardndose mi tutor. Inmediata-
mente me mandd que hablara con Elena Landdzuri, una
mujer bella como una azucena... Ella me protegié mientras
llegaba mi madre. Vivi dnicamente seis dias con ella pero a
nadie le dije que estaba completamente sola, excepto a dos
o tres comparieras. Una de ellas, hija de una tendera de la
Merced, llevaba todos los dias tfres tortas: una para ella y
dos para mi, pues se imaginaba que estaba yo muriéndome

de hambre. Te confieso a mi ni la pobreza, ni la soledad, ni
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nada me amargé esa etapa, que es la mas feliz y gloriosa

de mi vida...”12

De esta etapa, la preparatoria, Adelina se ligé al grupo de los
Cachuchas, entre los que estaban Frida Kahlo, Carmen Jaime Valen-
zuela, Alejondro Gémez Arias, Miguel N. Lira, Manuel Gonzdlez
Ramirez, Enrique Ramirez y Ramirez, entre otros, y que se caracteri-

zaban por irreverentes y apasionados intelectualmente.

"Adelina tuvo el singular honor de no ser considerada
por Frida Kahlo como una escuincla cursi, como motejaba a
la mayoria de sus compaferas de escuela, lo que en el
lenguaje de Frida era que la consideré como una mujer

inteligente y diferente del resto."3

En entrevista con Margarita Garcia Flores, Adelina rememoré
que esa etapa fue definitiva en su formacién profesional vy
vocacional al encontrarse con “la brava generaciéon del 29 y el
despertar de México a sus raices.” Incluso comenté de esa época que
“la Preparatoria era el centro de la revolucién ideolégica de México.
Alli confluian obreros, campesinos... Todo esto fue creando en mi un
sentido de lo que era la lucha, de que si no logrdbamos la
transformacién de la sociedad no ibamos a lograr nunca la liberacién
de la mujer.”14

Fue a los 18 afios que Adelina se interesé por las corrientes

12 Cristina Pacheco. Adelina Zendejas: Su nombre en letras de oro. El Dia, 21 marzo. DF, México.
1978, p. 8.

3 Adriana Moran, Jorge Limén y Mariana Romo. 1994. "Adelina Zendejas: preparatoriana ilustre”.
Ponencia presentada en el Il Encuentro Nacional. DF, México. p. 247-248.

1 Margarita Garcia Flores. 1988. "Adelina Zendejas: la lucha de las mujeres mexicanas”, en 10
afios de periodismo feminista., Planeta. DF, México. p. 24-25.
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marxistas a pesar de que su intencién era estudiar medicina. Ella
afirma en una entrevista que el doctor Alfonso Pruneda le ayudd a
conseguir una beca para estudiar en Paris, sin embargo, no pudo
revalidar su bachillerato y si en cambio percibié un mundo de avance
para la mujer, ademds de que se relacioné con la juventud comunista

gala.

“Y eso fue lo que mds me impresiond, si te soy fran-
ca: ver que las mujeres ocupaban puestos de la industria y
los servicios que aqui ni siquiera habiamos sofiado en tocar.
Imaginate la impresién de verlas manejando un taxi, un
tranvia, como cualquier hombre. Claro, sin que nadie las
viera mal, o de menos, o todas esas cosas. Y ademds, eran
activas en cuanto a la economia familiar, iban a las
escuelas, eran audaces. (Al regresar) me decidi a luchar, a
hacer todo lo posible por sacarlas (a las mexicanas) del
oscurantismo. Siempre quise emprender esta lucha porque
todo el tiempo me ilumind el cardcter de mi madre: una

mujer activa, gritona, alegre y muy trabajadora.”’®

Y en efecto, al regresar a México, estudié primero en Leyes, y
luego en la Facultad de Filosofia participéd activamente en la
campana vasconcelista. A pesar de que afios después reconocid las
fallas del lider, aseguré que le permitid conocer mds de cerca las

verdaderas inquietudes del pueblo.

“Si en la preparatoria descubri el mundo y comencé a

definir mi conciencia politica —muy hecha ya, debido a la

5 Margarita Garcfa Flores, Op.Cit. p.8.
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influencia de mi padre—, en Paris aprendi a entender lo
que era México, me percaté de lo dificil que habia sido
afianzar nuestfros origenes. Maestros como Pellicer, hom-
bres como Diego o Siqueiros, me hicieron ver el valor de
nuestra cultura, pero hacia falta la distancia, la perspec-

tiva, para acabar de comprenderlo todo.”’6

Al mismo tiempo, inicié el estudio serio y formal de El Capital,
de Marx, y la obra de Engels, hecho que favorecié su contacto con
gente afin al comunismo. En 1937 se afilié al Partido Comunista junto
con Rodolfo Dorantes, Enrique Ramirez y Ramirez, José Alvarado y
José Revueltas.

Afos después se tituld en Letras e hizo las maestrias en Ciencias
de la Educacién y en Historia en la UNAM.

La vida de Adelina Zendejas fue brillante y Onica, como
azarosa y dificil, con amores y lealtades masculinas, pero respeto y
reconocimiento a lo femenino, como ella lo declaré “tan dichosa que
todo lo dificil, lo arduo, desaparece. Fui muy afortunada: conoci a
hombres extraordinarios que me guiaron y creyeron en mi; crecia junto
a mi madre con quien tengo tan estrecha relacién que he llegado a
pensar: el dia que me falte quizd mi lucha ya no tendrd sentido.”'”

Adelina fue asi una fiel escritora hasta el final de sus dias,
sacrificd todo, incluso su vida sentimental, a pesar de que aspiraba a
que las mujeres no se vieran obligadas a renunciar a una cosa por

otra:

%8 |bidem
¥ La Jornada. Op. Cit. p. 8-9.
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“Una mujer nunca debe privarse ni del matrimonio ni
de la maternidad, experiencias magnificas. Lo que pasa es
que yo no queria casarme joven, como mi madre... Mis
parienfes me veian con Idstima, como una solterona, porque
todas eran esposas y madres muy jévenes... Yo sabia lo
que es el amor, y también aprendi que la pasién puede ser

solamente eso.”18

Alicia Zendejas, sin embargo, externd que seguramente
cualquiera encontré dificil casarse con una mujer asi: enérgica,
puntual, cabeza de familia. Y en efecto, dentro de su circulo intimo,
sobre todo el femenino, no alcanzaban a entender la eleccién de
Adelina Zendejas, como lo comenté en una charla una sobrina

politica, Maria Esther Schumacher:

“Mi tio politico fue Luis Zendejas, a su vez primo
hermano de Adelina Zendejas. Yo la llegué a ver en
contadas ocasiones, pero bueno como llegaba de falda y
botas todo mundo se asustaba. Mi tio lo que comentaba es
que su prima estaba medio loca, que nunca se casé, que
andaba en el comunismo, que se iba a la URSS, y pues
como que nadie queria saber de ella.

(De su decisién de no ser madre) alguna vez dijo que
cdmo tener un hijo si no se estaba dispuesta a ser esposa.
Dijo algo asi que ‘3para quég, 3cédmo?, spara dejarlo en un
orfelinato?’. Ella asumié que le interesaba su desarrollo

intelectual y eso estaba refiido con los hijos, con el

18 |bidem, p. 8.
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matrimonio. Decia que ‘ser esposa es negartfe, no tener
capacidad intelectual’.

De todo lo que se hablaba no recuerdo que alguien
haya mencionado algin novio, algin amante, nada...

(Sobre sus creencias) creo que en un tiempo fue muy
ortodoxa, como todos. Cierto que iba muy seguido a la
URSS, incluso fue a operarse de algin problema que tuvo,
porque aqui era pobre, vivia sélo de su trabajo, para
atenderse a ese nivel. Sin embargo, ella no negaba cosas
que le molestaban como la existencia del machismo y la

doble jornada entre los rusos.”’?

Lo que fue motivo de criticas familiares en realidad fue la
asuncién de un compromiso social, con el consecuente sacrificio de no
tener compafero ni hijos, para ella fue una causa superior, el ideal
de justicia social en el mundo y la utopia de que hombres y mujeres
serian respetados y valorados de igual forma algin dia, sin

obligadas o “voluntarias” renuncias, como lo expresé algin dia:

“Tengo una fe ciega en esas mujeres, en su
identificacién con la lucha del pueblo, en su capacidad de
companerismo junto al hombre. Ellas harén que se defina

una sociedad donde no haya sexos, sino individuos.”20

No obstante, al final de su vida la realidad fue contraria a sus
ideales socialistas. Dos hechos histéricos cimbrarian su razén de haber

vivido como lo hizo: la caida del Muro de Berlin y el desmembra-

¥ Maria Esther Schumacher. 1999. Entrevista. Adelina Zendejas, periodista y mujer de familia.
Sobrina politica. DF, México, febrero.
2| a Jornada. Op. Cit. p. 8.
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miento de la URSS en los ochentas:

“les pegé mucho a ella y a sus compaferos.
Hablaban mucho de eso. A ella particularmente le dolié que
no se realizara por lo que habian luchado y por lo que
hasta habian dejado de comer, como nos conté algin dia
Dora Rodriguez Pinzén. Segun ella por hacer proselitismo
en el pais por el comunismo comian sélo una torta de
tamal, porque sélo para eso les alcanzaba... Creo que
como mujer luchd y superd los estigmas de ser mujer y
ademds ser comunista. Yo la recuerdo como una persona

cdlida, humana, carifiosa y muy inteligente.”?!

En suma, mujer de una sola pieza, fue congruente hasta su
muerte: “no quiso un sacerdote ni al morir... Lita, como le decia su
hermano Francisco, nunca retrocedié en nada, en sus ideales. Fue la
Unica que se mantuvo pese a los errores de la URSS, el comunismo...

Fue un mujeron y murié en la raya...”22

2L Maria Esther Schumacher. Op. Cit.
22 Alicia Zendejas. Op. Cit.
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EXCELS1UR (, denoviembre de 138

T.a Hseritora Adelina Zendejas

Recibira 1a Condecoracion
‘de Veterana de la Amistad
~con la Unién Soviética, hoy

- Sociedad que Preside Zenaida Kruglova
56 Afios de Labor Continua y Entrega Total
Con Zapata Vela Inicié su Labor en 1924

Por NOEMI ATAMORCS

Sigue de lo pogina tres

s

“Se hacen investizacio-
nes de estudios verdadera-
mente importantes como ‘el
de la maestra Helia Bravo
Hollis, de la UNAM, quien
descubrié un cactus de cuyo
alcaloide se saca una subs-
tancia que se cree sirve pa-
ra el tratamiento del cancer
y actualmente esto esti en
experimentacién en Rusia
donde .aan bautizado esta
sutstancia con el nombre
de Helianiina en honor de
su descubridora, Aqui, ge-
neraimente no apreciamos
2 los grandes valores en
cuanic a su perseverancia
en Ja investigacién cientifi-
ca ¥ ald van e destacarse,
come 25 el caso de esta
maestra quien también ha
descubierto de donde toman

“la humedad las cactaceas en

el desierto. :

“Eduardo Caballero, quien
fundé - la. microbiologia en
México. viajo a*Rusia y fue

‘reconocido alla y don José

Joaquin/lzquierdo se conec-
té con los fisiélogos rusos v
tuvo una interesante y pro-
vechosa correspondencia
con Paviov. Advierto que
ninguno de ellos son activis.
tas politicos sino revolucio-
narios cientificos.

“Nuestra arqueologia ¥y
antropologia les interesa
sobremanera a los aue bus-

Adelina Zendejas serd conde_cora?a
como veterana de la Amistad con ia |
Union Soviética, presea que le otorga a
Union de Sociedades de Amistad Sovfe- )
tica con todos los pueblos del mundo,
presidida por Zenaida Kruglova.

Aqui hara la imposicién el doctor |
Rostilav Aergeev, embajador de la UR. |
S.S. en México, en la sede de la em- 7
bajada hoy a las 12.30 horas, durante
la recepcion en conmemoracion del

can los origenes de la civili-
zacion en America.

“Estos afios han sido muy
provechosos en el ambito
del intercambio cultural v
vo creo firmemente, que si
los pueblos se cntienden, se
comprenden. se conocen Yy
Se respetan en su cultura.
los belicistas no tienen nada
qué hacer”.

Y en esa lucha, con ese
ideal, Adelina Zendejas ha
pasado cincuenta v seis
afos de su vida que hoy
culminan con un merecido
reconocimiento.
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Adelina y su tiempo. ..

Todas estas experiencias y particularmente desde su afiliacién al
Partido Comunista en 1937, hicieron de Adelina una luchadora social
declarada que creia firmemente en la posibilidad del cambio y el
mejoramiento de la vida de los mds desamparados, y aunque
compartié trincheras en varios frentes, creia firmemente que la
primera tarea era transformar la sociedad y asi lograr la liberacién
de la mujer. El periodismo fue uno de sus medios para expresar,
para divulgar y para luchar por estos objetivos.

Este caro objetivo era inédito en una mujer de ese tiempo, pues
iniciado el siglo XX, pese a los enormes avances de la mujer en lo
que a educacién se refiere luego de las ideas liberales de la Epoca
de la Reforma, asi como su incorporacién al mercado laboral iniciada
la etapa industrial, seguian prevaleciendo ideales novohispanos
sobre la “feminidad”, sinénimo de fragilidad e inutilidad.2® La
mentalidad colonial respecto a la vida femenina prevalecia y la
circunscribia al dmbito familiar y del matrimonio. Su principal valor se
traducia en su capacidad reproductiva y en valores del cuidado y
atencién a los demds. La iglesia era un factor determinante en la
transmisioén y preservacion de esta ideologia.

No obstante, las expectativas para la mujer eran optimistas
por la influencia de los pensadores de la llustraciéon luego de la Inde-
pendencia, pero no fue sino hasta después de 1870 que se inicia la
incorporacién femenina a la educacién y el trabajo (en fdbricas, en
la rama textil y en la industria del tabaco). Sin embargo, la educa-

cién para las mujeres de clases altas y el trabajo para las mujeres

2 Josefina Zoraida Véazquez. 1989. “Algunas consideraciones sobre la mujer en el siglo XIX", en
Seminario sobre la participacion de la mujer en la vida nacional. UNAM. DF, México. p. 53-69.
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de clases bajas, que se vieron en la necesidad de incorporarse al
ambito laboral, no fue en las mismas condiciones y beneficios que los
hombres, en uno y otro caso.

Un aspecto determinante en este nuevo panorama fue el esta-
tus legal de las mujeres, pues prevalecian las ideas y costumbres vi-
gentes en la época colonial, que se traducian en una legislacién que
no les reconocia personalidad y antes bien se les veia como menores
de edad, dependientes de su padre, tutor o marido. Visién que se
trasladaria a inicios del siglo XX y tardaria casi medio siglo méas pa-
ra reconocerle a su poblacién femenina la calidad de civdadanas.24

Hay que sefialar que aunque la diferencia en la sumisién, ex
plotacién e invisibilizacién de la mujer estaba matizada por su per-
tenencia a determinada clase social, en términos generales padecian
el relegamiento y la falta de expectativas en todos los campos de
desarrollo. Situacién que se traducia en su escasa y diferenciada
participacién en la vida econémica y, por tanto, politica y social del
pais.

Eiemplo de este criterio excluyente y atrasado fue el hecho de
que pese a su activa participaciéon en la revolucién de 1910 y el
reconocimiento a algunas mujeres excepcionales que podian ejercer
sus derechos politicos, el Congreso Constituyente les negé el derecho
al voto argumentando que no tenian la madurez politica ni tenian
porque participar en asuntos pUblicos cuando su lugar era el hogar y
la familia.

Este fue el escenario histérico cultural en el que crecid y se
desarrollé Adelina Zendejas, quien no sélo se identifica con las

causas liberales, sino que al conocer el discurso socialista lo adopta

2 Frangoise Carner. 1987. “Estereotipos femeninos en el Siglo XIX”, en Presencia y transparencia.
La mujer en la historia de México. PIEM, El Colegio de México. DF, México. p. 95-109.
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abiertamente porque de alguna forma replanteaba la situacién de
la mujer. Sin embargo, esta nueva y vigorosa postura politica no fue
lo suficientemente fuerte ni sélida para transformar la realidad de
las mexicanas como obreras, maestras y ciudadanas.?>

Un pasaje histérico ilustrativo de esto es el periodo Cardenista,
que se caracterizé por enarbolar principios socialistas que
comprendian la incorporacién de la mujer en términos de igualdad, y
por la cual las mexicanas lucharon pidiendo el otorgamiento del voto
femenino. Peticién negada por el Congreso en 1937 con el viejo
argumento de que las mexicanas no estaban todavia capacitadas
para el ejercicio de sus derechos politicos.

Como éstos, muchos otros datos, expresan la idea de la mujer
en la vida social, en esa época. Adelina Zendejas rememord en una
entrevista parte de los padecimientos durante su activismo politico de

esos anos:

“... a veces juntdbamos 300 mujeres y las

formdbamos de tres en tres y nos recibian en el Zécalo con
pedazos de cdscara de sandia, con huevos podridos y

jitomates..."26

Casi dos décadas después conseguirian el reconocimiento ciu-
dadano a través del voto. Sin embargo, durante estos afos la ten-
dencia en cuanto a su tan ansiada incorporacién en términos ya no

de igualdad sino de justicia se retrasaria por factores externos como

% Elsa E. MUGfiiz Garcia. 1999. Cuerpo, representacién y poder. México en los albores de la
reconstruccion nacional. Escuela Nacional de Antropologia e Historia. (Tesis de doctorado en
Antropologia). DF, México.

% Cfr. Esperanza Tufién Pablos. 1987. También somos protagonistas de la Historia de México... 12.
Y 22 Parte. Cuadenos para la Mujer. Serie Pensamiento y luchas. No. 5. Equipo Mujeres en Accién
Solidaria. DF, México. p. 24.
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las consecuencias de la Segunda Guerra Mundial y su propaganda
de que las mujeres debian regresar al hogar.

No seria sino hasta fines de la década de los sesenta que el
discurso feminista incidiria en la poblacién en general y en las
instituciones en particular para sentar precedentes sobre la urgencia
de incorporar a la mujer en condiciones justas a la vida econdémica,
politica y social. Demandas que al menos en términos de porcentaje
de participacién econdémica seria mds significativa, pero que no
implicé la igualdad y equidad que se buscaba. Pues en cinco
décadas si bien numéricamente se quintuplicd su participaciéon en el
mercado de trabajo (ver cuadro 1) esto en términos reales no le
significd mayor independencia ni mds representacién en los lugares y

espacios de toma de decisiones.

Cuadro 1. La participaciéon de las mujeres en cinco décadas

Mujeres / PEA* Hombres / PEA*
% %
1930 50.9 / 4.6 49.1 /95.2
1940 50.6 /7.3 49.4 /92.6
1950 50.7 /13.6 49.3 / 86.3
1960 50.1/18.6 49.9 /81.3
1970 50 / 20.5 50 /79.4

* PEA: Poblacién Econdmicamente Activa

Nota: cuadro de elaboracién propia con datos de Esperanza Tufién Pablos?”

2" Esperanza Tufion Pablos. 1982. “La mujer asalariada en México. Una aproximacion socioldgica”.
Centro de Estudios Latinoamericanos. Facultad de Ciencias Politicas y Sociales. UNAM. Ponencia
al Il Seminario Nacional sobre Investigacion Académica sobre la mujer. La paz, Baja California.
México.
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Adelina Zendejas como parte de esta generacién, vio cémo se
iban postergando sus aspiraciones pese a todos los procesos
econdmico-politicos importantes del pais que determinaron en gran
parte la consolidaciéon de éste como nacién en el siglo XX, con un
sistema politico que marcaria la diferencia de México frente a
Latinoamérica, pero que no ofreceria a la mitad de su poblacion
mejores condiciones de vida.

Esta fue la lucha de Adelina Zendejas durante el periodo de
transicion politica de los cuarenta, el desarrollo estabilizador de los
cincuenta, sus etapas de izquierda en los treinta y sesenta, el
agotamiento un sistema politico en los setentas. Su voz y activismo
cuestiond, denuncié, exigié, planteé y propuso hacer reales estos

cambios y avances para la mayoria femenina.

El periodismo en su vida. . .

Este panorama fue el que le tocé vivir a Adelina Zendejas, de ahi su
singularidad como mujer periodista, como maestra y como
revolucionaria y vanguardista. Porque si bien por necesidad se
incorporé al mundo del trabajo para sobrevivir, tuvo una particular
conciencia de luchar para cambiar o mejorar las condiciones de la
mujer en todos los dmbitos. Particularmente el periodismo fue una de
sus principales trincheras desde muy joven y hasta que murié.

Aunque durante mucho tiempo trabajé como profesora en
diversas escuelas secundarias y preparatorias, desde "los 18 afos
inicié sus colaboraciones periodisticas en peridédicos estudiantiles y en
El Universal Grafico (de manera paraddjica y por necesidad, cubrié
la fuente policiaca al mismo tiempo que ejercia la docencia) sin

devengar sueldo alguno hasta que el 2 de diciembre de 1928,
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Revista de Revistas le pagé los primeros cinco pesos por un articulo
critico sobre una exposiciéon fotogréfica de Agustin Jiménez."28

Algunos de los medios en los que publicé casi hasta el final de
su vida, en diversos momentos y etapas de su ejercicio periodistico
fueron: en Revista de Revistas escribié por 14 afos; ingresé como
suplente a los 18 afios en El Universal y por 16 afios fue
colaboradora de El Universal Grdfico; también colaboré en
Policronias y Céndor, revistas estudiantiles; asi como en El Nacional,
Excélsior (con su columna Binomio), El Popular, Mujeres, La voz de
México, Tesis, Ultimas Noticias de Excélsior, el suplemento México
en la Cultura de la revista Siempre!, El Dia (donde publicé la
columna Ellas y la vida), Tiempo, Ferronales, Prevenciéon Social,
Senda Nueva, El Hogar, Noticias de Hoy (de La Habana, Cuba),
Flama, Magisterio y la Maestra.2®

Sin embargo, no siempre firmé con su nombre, sobre todo al
principio de su carrera periodistica hacia uso de al menos diez
seuddnimos femeninos, hecho del que se enorgullecia Adelina, pues
afirmé en una entrevista que nunca usé un seuddénimo masculino, sin
embargo, en el Diccionario de Seuddnimos, Anagramas, Iniciales y
otros Alias, reporta que usé el de Gerardo, y que algunos de sus
firmas fueron: A. Zeta en La Voz de México; Mara Blanco en Mujeres
(1959), y en Charlas quincenales; Gerarda en El Universal Grafico
(1926-1929); Victoria Miranda, en El Nacional (1935) y en Mujeres
(1959-1964); Yolia en El Dia (1963-1980); Adela Romero; Justa

Bronce; Lina Zag y Claraluz.30

%8 Angeles Mendieta Alatorre. (s/a). La mujer en la Revolucién Mexicana.. INEHRM. DF, México. p.
251.

2 Marfa del Carmen Ruiz Castafieda y Sergio Marquez Acevedo. (s/f). Diccionario de Seudénimos,
Anagramas, Iniciales y otros Alias. UNAM-IIB. DF, México. p. 329.

% |bidem.
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"PARENTESIS SENTIMENTAL"

Soledad! Terrible soledad, siempre 1lo mismo! siempres
scla, eternamente scla enmedio de la alegria general.

Algo incomprensible para mi algo que aisla mi espirituy le
hace comprender que estd condenado a no sentir el calor de un
ser bondadoso que le brinde su ayuda.

Desesperacién! Cuando creo haber encontrado a alguien que me
quisiera o comprende, y cuando profundizo, cuando me pongo a

examinar y me pregunto si en realidad estos sentimientos
existen, comprendo mas gque nunca que estoy ssla.

Sula'! iCuanto tiempo hace que estoy asi?

GERARDA. Mex. Jun. 1925.

DIARIO EL UNIVERSAL GRAFICO.
9 DE JULIO DE 1925.

Lo cierto, a pesar de esto, es que desde muy joven Adelina
encontré y demostrd que el periodismo seria su pasidn, su profesion y
su tribuna hasta el final de sus dias. A ella se le veia y se le recuerda
como mujer de una sola pieza. Yoloxéchitl Casas, una joven
periodista a finales de los setentq, la recuerda en su estancia en El

Dia como ejemplo de lo que debia ser una mujer periodista:

“Adelina Zendejas era una colaboradora del
periddico. De pocos colaboradores se hablaba, ella era de
las pocas. Supe, aunque no la traté, salvo el trato que
damos los recién llegados a las ‘vacas sagradas’, que era

una mujer luchadora, comunista, bajita, de pelo cano, de
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cuerpo menudo y gran coraje. Supe por su actuacién que
los ideales no son para andarlos claudicando y que las

ideas se pelean hasta sus Gltimas consecuencias.”3!

A esta trayectoria y forma de ser se le reconocié oficialmente
en 1988, al otorgdrsele el Premio Nacional de Periodismo por sus
mds de 60 afios como informadora. En la ceremonia de premiacion la
periodista Cristina Pacheco alabé también su carrera en el

periodismo:

"En la categoria de crénica, reportaje y entrevista
recibe el premio, por unanimidad, Adelina Zendejas. Entre
sus primeros textos y sus mds recientes colaboraciones
median sesenta afios; seis décadas de trabajo incesante, de
rebeldia, de indignacién; doce lustros en que Adelina
Zendejas ha escrito sin descanso, no para provecho
personal o renombre sino para servir a las mujeres de
México, los nifios, los ancianos, los campesinos y los

obreros."3?

De esta forma breve y concisa la periodista resumié el eje
fundamental de la escritura de Adelina Zendejas, que fue abordar
temas, de manera consistente, desde actores poco incluidos en el
mercado informativo, salvo coyunturas especificas.

Paraddjicamente este enfoque y el medio que eligié para
trabajar, es decir, el periodismo, constituyé la principal diferencia

.

con la corriente feminista que por estos mismos afios inicié su lucha

31 Reflexién de Yoloxdchitl Casas sobre el periédico El Dia y Adelina Zendejas, enero del 2000.
%2 La Jornada. Op. Cit. p. 8-9.
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por la igualdad femenina, desde otras trincheras.

Segun Adelina el principal problema era la ignorancia, pues la
lucha por los derechos de la mujer no era nueva ni vanguardista, la
dieron desde el siglo pasado, obreras de la industria textil, por
ejemplo. Ademds, afirmaba, que no sélo mujeres trabajaban por
esta causa, sino hombres también: "es indiscutible que la conforma-
cién de nuestra patria, es obra de hombres y mujeres por igual."33

Esta postura chocaba con el incipiente feminismo en México,
rebelde y radical en sus primeras etapas. Sin embargo, fue la que
sostuvo siempre, no sélo en su produccién periodistica sino en varios
ensayos, especificamente en dos libros que recopilaron no sélo su
visién de las cosas sino toda su experiencia: La mujer en la intervén-
cién francesa y Las luchas de la mujer mexicana (de 1776 a 1975).

Por este conocimiento, hacia algunas criticas al feminismo, entre
ellas la ignorancia sobre nuestro pasado histérico. Sefialaba que
algunas feministas partian del Primer Congreso Feminista de Yucatdn
para acd, sin saber que ese Congreso habia sido "un fiasco porque
participaron mujeres que no estaban ligadas a las obreras y campe-
sinas. (Fue) un Congreso de la pequefia burguesia, donde (hicieron) a
un lado todo lo que significaba el avance revolucionario, extraordi-
nario, de Salvador Alvarado... Se perdieron en divagaciones y en
versos y hasta pleitos entre ellas... Lo mds avanzado (fue) la legisla-
cién, pero (fue) un intento frustrado."34

No obstante esta postura y claridad critica, ella nunca dejé de
reconocer el papel destacado de compaiieras en esta lucha y de esa

época como Elvira Vargas, también periodista; Elena Torres, del

3 Adelina Zendejas. 1962. La mujer en la intervencion francesa. Publicaciones Especiales del Pri-
mer Congreso Nacional de Historia para el Estudio de la Guerra de Intervencion. DF, México. p. 7.
34 Margarita Garcfa Flores. Op. Cit. p. 28-29.
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Partido Comunista; Elena Vazquez, Esther Chapa, entre muchas otras.

Esta estirpe de mujeres, segin Adelina, favorecié que al
resurgir el movimiento, con el mensaje del entonces presidente Ldzaro
Cdrdenas, y elaborar el primer programa feminista se incorporara la

experiencia y demandas femeninas histéricas:

JﬁX.CBLﬂon

Adelina Zendejas no TUVO"T'risteza Mexicana

ni Fatalismo Espanol: Felipe Garcia Beraza

“En Adelina Zendejas no encajaba la tristeza mexicana o'el fatalismo espaiol”, uib excelent
ice el doctor Felipe Garcia Beraza, que corso tantos centcnares de mexicanos naria™
a lamentado la desaparicién de una mujer excepcional.

IBA manera muy S
, opina Garcia Beraza, secrel

tores y un intelectual que tieae ef respeto de todos

“Es espléndida la pdgina que la Seccién B dedic6 o Adelina Zendejas, me pare- SIGUE € LA

Adelina Zendejas
no Tuvo Tristeza

I de recordar a una mujer extra

cutivo del Centro Mexicano de £

Sigue de la primers plana

Y continia

“Yo la traté en muy di
versas ocasiones y la re-
cuerdo con alegria, pues
nunca me parecié que en
cajara en ella la tristeza
mexicana o el fatalismo es-
pafiol. Era muy de izquier-
da y hasta decia que era
una de las fundadoras del
Partido Comunista de
nuestro pais. Sea esto ver-
dad o no, Adelina merece
el mayor respeto y mucho
carifio.

“Fue extraordinaria
maestra que predicd con el
ejemplo. De vivir en otro
siglo, hubiera sido fiel se-

guidora de Santa Teresa de
Avila y conseguido aue se
construyeran mas conven
tos para salvar a la mujer
de tantas iniquidades, La
muerte de Adelina ha de
jado muy apesadumbrado
a todo un grupo de las que
fueron sus alumnas o las
que tuvieron el privilegio
de conoceria a través de
los anos. Yo la senti muy
hondamente y mis herma-
nas han derramado sufi
cientes lagrimas para lle-
nar un lago

“Lamento haber perdida
a una amiga fiel e inolvida
ble”, manifesté Felipe
Garcfa Beraza

"Alli se configura una campaia para el derecho al voto y ade-

mas por ampliar la Ley Federal del Trabajo (en relacién) a fijar las

prestaciones, la demanda del seguro social, la de guarderias infanti-

les, la de la proteccién a la maternidad porque no se cumplian las

vacaciones. Es un frente de lucha que después desemboca en el

HINA CUATRO
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Frente Unico Pro Derechos de la Mujer"35, del cual fue fundadora y
dirigente.

Adelina Zendejas siempre sostuvo que el éxito en estas deman-
das, que mejorarian la situacién y condicién de la mujer, fue determi-
nado por el trabajo conjunto con los hombres, "peleamos muchas
veces con ellos, pero acabamos entendiéndonos sin claudicar en
nuestros fines", afirmaba convencida.

Para ella la lucha por la condicién femenina debia ser integral,
es decir, de toda la sociedad vy, por supuesto, al lado de los hom-
bres, para garantizar una verdadera transformacion y garantizar la
emancipacion de la mujer. Los hechos le daban la razén, pues en su
opinién y al hacer un balance de este periodo, confirmaba que las
feministas —a las que denunciaba, finalmente, como representantes
de la burguesia-, una vez que vieron que se consiguieron ciertos de-
rechos de una élite intelectual, se conformaron y pasaron a luchar por
logros personales: una curul o una direccién.

Después de esta etapa, posterior a 1956, Adelina consideraba
que el feminismo se diluyé y se fragmentd en grupusculos sin
direccién y con demandas parciales.

Y es precisamente este segundo punto el que la distanciaria del
feminismo y la llevaria a negarse feminista, a pesar de su constante
y arduo trabajo por las mujeres desde la docenciq, la investigacién y
el periodismo.

Su labor continué ajena a las corrientes y modas, con tenacidad
siguié denunciando e invitando a reflexionar a través del periodismo,
porque para ella la escritura periodistica era continuacion, o prolon-

gacioén, de su tarea docente

% Ibidem, p. 32-33.
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“PATRIOTICO SERVICIO A LAS MUJERES™

En ocasién del 8 de marze Jornada Internacional de la
mujer— La Unién Democratica de Mujeres Mexicanas ha dirigido a
todas las organizaciones obreros gque agrupen a mujeres, y a
estas en lo general, un patriétice llamamiento a 1la lucha
contra tedes 1los planes de destruccién debidos al “progreso”
cientifice y en favor de una vida pacifica y feliz.

Dice asi el llamamiento:

iMadres mexicanas, trabajadoras, campesinas, mujeres de hogar,
profesionistas filiales de la Unién Democridtica de Mujeres
Mexicanas distintas organizaciones femeninas y obreros!
iUnamonos estrechamente en este ocho de marzo! iQue nuestra
creencia religiosa o0 nuestra filiacién politica, no sea
considerada como un obstaculo a nuestra unién! Saludando
nuestras Galtimas conquistas como el derecho al voto, luchando
por hacerlo eficaz, juntémonos para reforzar nuestra accién
por la plenitud de nuestros derechos, para salvar a nuestros
hijos y nuestros hogares, para ganar la paz.

iOrganicemos juntas la celebracién del B de marzo en todo el
pais!'

iCelebremos muchos actos pequefios y grandes a partir de hoy!
iPreparemos manifestaciones y desfiles!

iDemos charlas y conferencias sobre la significacién del 8 de
marzo para la mujer!

iEn cada Estado, en cada localidad culminemos nuestra acciaén
preparatoria con gran acto central'!

iUnamonos para asegurar a cada mujer sus derechos como madre,
como trabajadora, como ciudadana'.

iLogremos, unidas, el bienestar para nuestros hogares vy
garantias del trabajo para todos los mexicanos y mexicanas'
iHagamos nuestras las demandas de las trabajadoras!'

iRecl amemos tierra para todas las familias campesinas vy
obreors agricolas y recurso para cultivarla!'

<Sal vagurdemos nuestra independencia nacional y 1la de todos
los pueblos de América nuestra! iExijamos 1la prohibicisn de
las armas de destruccién masiva, el cese de las guerras en
curso, el respeto a la libre determinacién de los pueblos!'

iNo mds amenazas a los paises débiles!'

iQue nuestro pais influya en la construccién de un mundo de
paz y de entendimiento fraternal entre todos los pueblos del
mundo! iPor la felicidad y prosperidad de la patria nuestra!
iPor nuestros hogares por México, por la paz, por la vida!'
iViva el B8 de marzo Jornada Internacional de la Mujer'

UNION DEMOCRATICA DE MUJERES
MEXICANAS. Feb, B de 1954.
EL POPULAR.

lo. DE MARZO DE 1954.
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"El oficio no sélo es informar, instruir, comentar o criticar, es sobre
todo, forjar la conciencia ciudadana y la opinién publica... No podria
terminar estas lineas sin volver a mi obsesién constante: educar"3¢,
afirmé Adelina en 1988 al recibir el Premio Nacional de Periodismo.

Y si para ella era “obsesién”, en opinién de su sobrino politico,
José Rogelio Alvarez, se trataba mds de una verdadera “compul-
siéon” por escribir. Aunque senala que esto provocaba que escribiera
de una forma descuidada y deslucida. Incluso, recordé que en mu-
chas ocasiones le sefialaba errores y le pedia escribir con mas cuida-
do. Afirma que bromeaba con ella diciéndole que le iba a regalar
frasquitos de comas y puntos para que “en un rasgo femenino
maquillara o adornara las cuartillas”.

Escribir, entonces, y ensefiar, divulgar y emancipar a los
oprimidos, fueron su compromiso de vida y quizd debido a esta
entrega llegd al extremo. Dentro de los multiples, pero escasos, datos
que se dan sobre su vida personal y profesional, se le sefiala, a
través de un expediente desclasificado de la Agencia de Seguridad
Nacional de Estados Unidos, como parte de la red de espionaje
mundial de la KGB (servicio secreto soviético) durante los afos
cuarenta.

De acuerdo con un reportaje sobre La KGB en México3”, nuestro
pais fue clave después del asesinato de Ledén Trosky para el
gobierno estalinista, por lo que buscaron el apoyo de personajes de
la izquierda mexicana que simpatizaban con la causa del socialismo.
Entre ellos se mencionan a Javier Rojo Gémez, exgobernador de

Hidalgo, identificado como “Leopardo de las Nieves”; al pintor

% Adelina Zendejas. 1988. Palabras en la entrega de Premios Nacionales de periodismo 1987-
1988. Version original. DF, México. p. 1y 7.

% Claudia Fernandez C. 1998. La KGB en México: Historias de espionaje en los “40 (Cinco partes).
El Universal. DF, México.
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David Alfaro Siqueiros o “Caballo de Ajedrez; al lider sindical
Vicente Lombardo Toledano, alias “Sh”; al entonces director de la
Comisién Nacional de Irrigacion y que seria después Secretario de
Recursos Hidradlicos, Adolfo Orive Alba, a quien se le conocia como
“Okh”; al periodista del semanario Tiempo, Rosendo Gémez Lorenzo,
o “Wolf”; a la doctora en medicina Esther Chapa, conocida como
“Lata”; al comandante de las fuerzas de la defensa costera en
Ensenada, Baja California, el General Brigadier Roberto Calvo
Ramirez, conocido como “Zapata” o “Sapata”; y, por supuesto, a
Adelina Zendejas Gémez, identificada como “Ada”, entre muchos
otros.

Segun este documento el objetivo del asentamiento de esta red
de espionaje obedecia al objetivo de liberar al asesino de Trotsky,
Jaime Ramén Mercader del Rio, quien fue arrestado en la escena del
crimen. México se convirti6 ademds en un enclave para este tipo de
operaciones por su ubicacidén respecto del norte y el sur del
continente. La via clandestina obedecia al entorno politico adverso a
la URSS: la declaracién de la segunda guerra mundial, que luego
tendria otra etapa, la de la guerra fria, que se traducia en una
abierta lucha contra el bloque socialista.

Aunque no se abunda sobre el papel especifico sobre cada uno
de los “espias” mexicanos, explica que esta red funcionaba con fines
prosocialistas al apoyar en trdmites como visas o enviar mensaijes
directos de la dirigencia soviética hacia los diferentes lideres
comunistas latinoamericanos.

En el caso de “Ada” un parréfo reproduce algunas indicaciones
que dan cierta idea de su participacién: “Viktor recuerda a Yurij,

‘que el 30 de diciembre (de 1943) te informamos que era necesario
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darle a Sh... la tarea a través de Ada de organizar con la ayuda
Okh las visas de entrada de Cheta al Campo (México) y al Pais’
(Estados Unidos)”.38

Cierto o no su papel en este episodio politico, en los documen-
tos sobre Adelina Zendejas no se menciona nada. En opinién de
Maria Esther Schumacher, pudo ser posible que fuera espia porque
segun recuerda, Adelina llegd a comentar que este tipo de trabajo
(de tramites) se los dejaban a las mujeres dentro del espionaije.

Si bien esta fue una mds de sus facetas, su historia profesional
y personal, resumen una entrega sin condiciones, que relegé incluso
sus intereses propios, y aunque el costo fue la soledad, vivié y murié
por una causa, quizd como la que expresd el exsecretario de
Recursos Hidraulicos en el sexenio de Miguel Alemdn Valdés, Adolfo
Orive Alba, alias Okh, “Yo sentia que estaba actuando a favor de
México, que México tenia que seguir por una ruta mds clara; no
solamente la ruta que habia marcado la Revolucién Mexicana, que
todavia era muy dudosa, sino por una ruta clara que yo pensé que
podia encontrarse a través de un marxismo-leninismo”.3?

Adelina Zendejas, asi, vivié como pensé y murié como previd:
"profesora y periodista... Luchadora incansable por los derechos de
la mujer y del nifo. Mujer revolucionaria; convicta del materialismo
dialéctico.".

Su recuerdo es el de una de las viejas y buenas periodistas,

pioneras en la escritura y el periodismo femeninos.

3 |bidem.
% Ibidem.
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LAS PATRIOTAS

-
3 Afortunadamente para homrs jer mexicana,
“~en el periodo que nos ocupe, al mmdlaersl:::ﬁtan patria, |
b contra el invasor extramjero, miles de ellas respondieron
“+al ejemplo que dejarom las hervinas de la # &

!.En la epopeya del 5 de mayo, en la propia Puebla;{alli en |

b !esl, 'atacando ferozments 2 ja Reforma; 1
ﬁ-:ulc:og ¥ fanatismes podian haber apresado la conciencia |
Lfememm alli en domde. se habia anunciado a Lorencez
una. : cu-c‘-un.sawelo,lluviadeﬂom(auihs
‘mmmmm&mngo,seuniemaloshom-l
bres para anzi.— 2! mundo nuestra voluntad irreductible }
Lde darmos e '“S" ¥ la legislacién que mas convenga |
a nuestro destine) '

L Mientras, Ignacio Zaragoza y los jefes discutian los
planes, para !a defensa de la ciudad, ellas organizaban to-
do Io mﬁe 2 la atencién de los posibles heridos. La

Lpenma. del Gobierno Republicano impedia disponer de su- -
ficientes vendas, apésitos v meédicinas. Las mujeres entre-

“®aron sibanas y manteles, preciosos v finisimos refajos de

: algoddn, para confeccionar hilas v vendas. La mafiana de

-se dia, consigna German Lizt Arzubid
Batalla del 5 de Mayo, el

- f‘En l_a Plazuela de San José, se habia improvisado un
‘fxospltal' de sangre atendido por dofia Guadalupe Prieto, do-
‘;I‘a Manan_a Faleén de Arrioja,. dofia Asuncién F,alcdx’i de
Wi Zaray, ‘dona Rosario Rivera de -Zerén, dofia Juana Araus
lle Tapia, dofia Teresa Seoane, las hijas del sefior Arriojy
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y otras muchas sefioras y sefioritas de la mejor Sociedad,
de los mis distinguido de una ciudad que tenfa fama de
reaccionaria y gue asi respondia a los que ultrajaban a su
patria ¥ que en esa hora se mezclaban con humildes solda-
deras ofreciendo \zns servicios en el instante cruel que la
Naciéa afrontaba”.

Estas actividades fueron proseguidas y ejecutadas por
las mujeres a todo lo largo de la lucha en ciudades y pe-
gquefios poblados. La misma dofia Margarita Juidrez de Maza
constituyé un Comité que diligente cumplia con sus tareas, L
llevaba los elementos de curacién a los improvisados hos- .
pitales y proporcionaba enfermeras voluntarias, las que
abnegadas cumplian estos menesteres, arrostraron mil pe-
ligros durante los combates exponiendo la vida o victimas i
del enemigo cuando este tomaba la plaza, cayendo prisione- . '
ras y siendo torturadas y hasta violadas por los famosos
ZUavos. ;

Durante la batalla del 5 de mayo, las soldaderas y los A4
habitantes de las clases humildes, entre el fragor del fue-
£o, apenas caia un soldado francés, se ingeniaban para to-
mar las armas.

" La cooperacién y la colaboracién que hacia el sector
de mujeres patriotas en la retaguardia, abarcaba otras ac-
tividades, entre ellas la asistencia a las familias de los
muertos y heridos, a tal fin se organizaban colectas y fun-
ciones teatrales, como lo narra Olavarria y Ferrari, en su
Resefia del Teatro en México, iniciadas en 2 de mayo de
1862, en el Teatro Principal, con este programa se puso
en escena la Traviata, durante los entre actos, hubo varios I
nimeros musicales y declamaciones entre ellas una compo-
sicién poética escrita para aquella solemnidad. =

“En la funcién del 20 de mayo se represent6 la come-
dia de Marco, Libertad en la Cadena; cant6 y tocé el maes- i
tro alemin don Luis Hahnt, y ley6 don Guillermo Prieto
una ola en elogio de Zaragoza. :
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DRaAMATIS PERSONAE

Zendejas. Adelina me hablé al dia si-
guiente y me dijo que era el inicio
de un proceso de reivindicacién de
mi padre. A partir de ese momento
se hizo costumbre que Adelina me
telefoneara cada tanto, por algun ar-
ticulo mio o porque algo le habia lla-
mado la atencién en £/ Buho. A ve-
ces la platica se extendia y me ha-
blaba largamente de mi padre. Gra-
cias a ella supe muchisimo de sus
ultimos dias y de sus trabajos fina-
les. Dos semanas antes de su
muerte lo hizo para felicitarme por
la lucha que Rosario y yo estdbamos
dando por el regreso de Elena Garro
a México. Esa tarde me dio su opi-
nién acerca de Tinisima, de Elena
Poniatowska. No estaba de acuerdo
con la visién de Elena; Adelina con-
sideraba que otra era Tina Modotti.
Pero, finalmente, aceptaba que se
trataba no de una biografia sino de

una novela. Casi al final de la larga
conversaciéon, Adelina me hizo una
serie de confesiones acerca de mi
padre, cosas que me pidié mantu-
viera en absoluto silencio y asi lo he
hecho. Fue, por desgracia, nuestra
dltima conversacién. Su voz me era
muy familiar y la recuerdo con toda
precision, tan llena de matices, tan
vigorosa, de una maestra.

Adelina fue incansable y una mu
jer muy combativa. Me ha dolido su
muerte, perc al mismo tiempo me
ha regocijado que en todos los pe
ribdicos se hablara de ella. Alguna
vez se sintié olvidada y me dijo que
ya no veia a nadie. Yo mismo nunca
volvi a veria después de la horrible
discusion que tuvimos en 1967 por
mi novela. Su obra fue inmensa y su
mundo fue otro que no existe mas.
Su encendida defensa de la URSS
hoy no tiene sentido. Pero su lugar
como educadora y militante, come
feminista en serio, COMO uUNa mujer
sensible y culta, que dejd atras una

Ml tarea intensa. y maravillosa como

educadora es elevado. Mal terming o

} af0 para mi con la muerte de Rafael

Solana, pur quien sentia devocion,
va aste 1993 con e fallecimiento de
Adelina Jendeias, 2 la que recuerdo
tan lena de wvida y atractiva, de
enurme persunalidad. Siempre en of
viess edificio de la SEP, no lejos de
ias oficinas ge Celerino Cano y ce
Martin Luis Guzmaén. Voy a extrafar
sus llamadas telefénicas, ahora me
sera inds dificil saber si hice lo de-

2 bico o como de costun:bre me equi-
4 yoqué. Sus afectuosos regafos me

B8 quedaran como parte de una edu-

cacién no foimal que recibi al mar-
gen de las aulas, con la gente supe-
rior de este pais. Descansa en paz,
Aacelina, tu vida fue intensa y bri-
llante. )



2. Laimportancia de la opinion de Adelina Zendejas

Al revisar y caracterizar la columna de Adelina Zendejas, Ellas y la
Vida, de El Dia, ésta se distingue por su innovacién en el enfoque y
tema: los derechos de las mujeres. Este tépico fue y es hoy, a pesar
de los enormes logros, poco abordado en los medios y, menos aun,
en la columna politica.

Ellas y la Vida causé un impacto social y llevada al plano del
contexto comunicativo e histérico, ésta fue exitosa en su propésito de
difusién y divulgacion del papel e importancia de las mujeres en la
sociedad porque el ambiente social y periodistico era propicio y
empujaba al reconocimiento de sus derechos.

Es justo en la década de los setenta cuando empieza a promo-
verse la igualdad juridica de las mujeres, a nivel internacional, por la
Organizacién de las Naciones Unidas. En el afio de 1975 se celebré
en el mundo el Afo Internacional de la Mujer. México se pronuncia
favorablemente a las propuestas de este organismo internacional y
celebra la ecuménica manifestacién con modificaciones al art. 4° de
la Constitucién Politica, las cuales garantizaban la plena igualdad de
oportunidades para hombres y mujeres, al menos en papel.

Este proceso calé tan hondo en todos los niveles, que las pube-
res de aquellos afos escuchdbamos decir a los hombres en la calle y
el transporte publico, entre ofendidos, divertidos, ofensivos y burlo-
nes, que las mujeres no mereciamos consideracion alguna pues para
eso deciamos que éramos iguales. Muchas jovenes no sabiamos bien
a bien de qué hablaban, pero en lo inmediato y a la larga nos tocéd

sufrir y gozar de estas transformaciones legales, culturales y sociales.
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Los medios de informacién, sobre todo TV y medios impresos,
no podian quedarse atrds en este alud de cambios. El discurso se mo-
dificd, ahora ya no se podia relacionar exclusivamente a las mujeres
con la modaq, las fiestas, el hogar, la banalidad. Las voces femeninas
“distintas” empezaron a ganar espacios. Es el momento del surgimien-
to de revistas feministas como Fem, de suplementos periodisticos que
abordaban la vida “seria” de las mujeres, sus demandas, sus proble-
mas y sus aportaciones, e incluso estos temas empiezan a ser motivo
de reportajes, notas o entrevistas dentro de la informacién general
de los peridédicos.

Dentro de estos cambios reales en la vida social del mundo y el
pais, la opinién pUblica colocé al periédico El Dia como un medio a-
pegado a ideas liberales y progresistas. Las palabras del connotado

escritor Carlos Fuentes demuestran en parte esta percepcion:

“Su intencién y su tono lo colocan dentro de una
saludable diversificacién, al lado de las otras dos tribunas
nacionales de izquierda, Politica y Siempre! El nuevo
periédico ofrece una oportunidad de establecer un didlogo
racional y provechoso entre sus tendencias y, sobre todo,
obliga a los sectores progresistas de México a demostrar,
en los tres casos citados, que son capaces de sostener una

prensa nacionalista.”40

En efecto, El Dia se distinguié desde su fundacién por el manejo
de la informacién y en el caso concreto de las mujeres empezé a in-

cluirlas informativamente, pero no en el sentido tradicional, sino acor-

40 Rafael Rodriguez Castafieda. 1993. Prensa Vendida. Los periodistas y los presidentes: 40 afios
de relaciones. Grijalbo. DF, México. p. 83.
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de a una nueva realidad y en su papel como trabajadoras, como
dirigentes, como lideres emergentes; y no sélo esto, sino que abrid sus
puertas y formé en sus filas a muchas periodistas, en suma les dio su
papel como protagonistas del acontecer mundial y nacional.

De esa época gloriosa para las mujeres en el periodismo
nacional surgieron como reporteras Socorro Diaz, Paz Mdifoz, Sara
Lovera, Edith Jiménez, Eva Leonor Méndez, Carmen de la Vegaq,
Ernestina Herndndez, Yoloxéchitl Casas, Rosa Rojas, Teresa Gurzaq,

entre muchas otras.

E( contexto historico de Ellas y la Vida

Las aspiraciones y ejercicio profesional de estas mujeres se oponian
al “ideal” vigente, es decir, de mera reproductora e incluso iban a
contracorriente segun las condiciones reales de existencia:

En los setenta el panorama segun datos y censos era asi: en un
74.4% los hombres fungian como jefes de familia; el 69.3% de las
mujeres estudiaban carreras “cortas” y sélo el 20.13% llegaban al
nivel profesional; de las mujeres dentro de la politica sélo se contaba
con 5 senadoras (2 propietarias y 3 suplentes), contra 112
senadores.?!

A la luz del tiempo, la opinidén de estas mujeres sobre el papel
que jugaron como periodistas de esa época, demuestra en parte el
dificil panorama al que se enfrentaban en un oficio tradicionalmente
masculino.

Paz Muioz, reportera de los setenta de este diario, por ejem-

plo, considera que ésta fue una etapa de acoso profesional y sexual.

41 X6chitl Sen Santos. 1998. A la conquista de la informacion general. Las mujeres periodistas de El
Dia en la década de los setenta. UNAM. Tesis de licenciatura en Ciencias de la Comunicacion.
Facultad de Ciencias Politicas y Sociales. DF, México.
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Para Socorro Diaz, quien muy pronto incursioné6 como columnista y
editorialista de El Dia, en cambio, lo destacado de ese periodo fue
el tipo de periodismo que se ejercia: mds ideoldgico, reflejo de la
idea de servir a una causa y enarbolar unos ideales; y la oportuni-
dad que se ofrecié a las mujeres de incursionar en este medio. Teresa
Gurza, quien después seria una brillante reportera de La Jornada,
por su parte, considera que fue un tiempo de abundancia femenina
en el periodismo, pero que falté identidad de género para ayudarse
entre si. Finalmente, para Ernestina Herndndez, en aquellos afios la
presencia femenina frente a la masculina en el periodismo era
minima, en El Dia era donde hubo mds oportunidad, pero en su
opinién de las que ejercian como reporteras a pocas les interesaba
el periodismo como forma de vida.

Dentro de esta gama de opiniones, la periodista Sara Lovera,
quien abiertamente se declaraba como “alumna” de las ensefanzas
profesionales y de género de Adelina Zendejas, tuvo sus inicios en El
Dia, luego en Uno mds Uno, La Jornada y Doble Jornada, fue
fundadora y directora general de la primera agencia de noticias
sobre la mujer (Centro de Informacién de la Mujer, A.C.), considera

del periodismo femenino de aquellos afios que

“las mujeres siempre habian estado en los periédicos,
pero escribian como colaboradoras, como articulistas, las
que ya habian hecho una trayectoria en ofra carrera, en
una actividad distinta al periodismo. Es decir, las reporteras
no existen en los periédicos durante esta década o existen
de una manera marginal o espectacular. Eran como las
divas, jlas que se atreven a ser!l: la propia maestra Adelina

Zendejas, después por ahi la “China” Mendoza; Elena
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Poniatowska, pero como pequefios lunares en los periédicos

espectaculares.”42

En efecto, Adelina Zendejas, reconocida por su labor en el
dmbito magisterial, en el periodismo y como luchadora social, es de
las pioneras en divulgar desde el espacio privilegiado de la
columna, informacién y opinién sobre las mujeres en todos los
dmbitos. Convierte a Ellas y la Vida en la balanza y en la punta de
lanza de la situaciéon y condicién de la mujer mexicana y de otras

latitudes, y al mismo tiempo en ejemplo de las jévenes periodistas.

Ellas y la Vida en El Dia, un periddico de vanguardia.

Incluso en este efervescente ambiente y contexto de los setentas, y en
el décimo aniversario del periédico, Adelina expresé una vez mds su
perspectiva sobre la lucha de las mujeres en un diario vanguardista
como El Dia y alabé el objetivo general del peridédico, porque era
también el suyo; es decir, buscaba dar voz “al pueblo”, informar
sobre la realidad sin prejuicios y con veracidad. Ideal con el que ella

comulgaba:

“coadyuvar a la batalla por el triunfo de los anhelos
populares, combatir a todos cuantos tratan de retrasar el
proceso de los cambios que la sociedad sufre en la bdsque-
da del bienestar general. =Y remataba en su estilo particu-
lar- Nuestro periddico es un todo, no somos nada mds los

reporteros o los escritores, son también los compaferos del

“2 |bidem. p. 116, 124, 125, 130.
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taller que hacen posible que El Dia vea la luz cada dia.”#3

Ademds de externar su gran satisfaccidén por ser parte de este
gran proyecto, rememord en ese mismo espacio la forma en que
ingresé a este diario y, al mismo tiempo, conté sobre la forma en que

aparecié su columna:

“En la cuenta del tiempo, diez afios son muchos o no se ha
sentido su paso. Nuestro periddico cumple hoy su primera
década y parece que ayer apenas encontramos, al abordar
el camién de las Lomas, en Moneda y Correo Mayor, a
Florencio Zamarripa.

-3A dénde va usted? Seguro que al mismo lugar que yo, a
Basilio Badillo, a El Dia. 3Sabe? Hoy salié el nimero de
prueba.

-No lo sabia. Vamos para alld. Qué bien que lo encontré.
Con la pasiéon que Florencio ponia en el periodismo, me
hablé del esfuerzo de Enrique (Ramirez y Ramirez) y de
(Rodolfo) Dorantes para dar al pueblo un diario moder-
no, con un sentido progresista, que informara sobre la
realidad mexicana sin prejuicios; que consignara los he-
chos internacionales con veracidad. No pude interrumpir-
lo, me llevé de la primera pdgina a la dltima pdagina; me
hablé de los colaboradores. Bueno, de todo. Era un to-
rrente de entusiasmo. Senti envidia gpor qué no confe-
sarlo? No se me habia invitado a colaborar. Y decidi
llegar con Enrique y Rodolfo a pedirles que me permitie-

ran hacerlo. Pero, 3cdmo comprometerme, si en ese

“3 |bidem. p. 205.
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momento el tiempo me era escaso?

Llegamos. En el taller y en la redaccién habia un tumulto.
Con el peridédico en la mano cada quien comentaba, cri-
ticaba, sugeria, proponia. Todos estaban alegres. Todos
querian que su trabajo fuera el mejor. No era intrusa,
porque estaban alli amigos de toda la vida, compaiieros
de profesiéon. Buscaba a Enrique y a Dorantes. Alguien
me dijo: ‘Ni intentes verlos; estdn encerrados en el
privado. Estamos esperdndolos para oir su opinién.’

Hojeé el periddico. Vi la hora. Tenia que irme. Me arries-
gué. Queria darles de viva voz mi felicitacién. Enrique
escuchaba a Dorantes, oia sus razonamientos y en una
pausa aproveché: ‘Los interrumpo para felicitarlos.’

Con la brusquedad que sélo era disimulo de su ternura y
su bondad, Dorantes, con voz de trueno respondié:

-Oye: este no es tu fandango. Tenemos mucho trabajo. Te
colaste sin anunciarte. Gracias por la felicitacién; mejor
seria que vinieras con unas cuanfas cuartillas. Si no las
traes, media vuelta y sal por donde entraste.

Enrique solté la risa. Conociendo como conocia al amado y
nunca olvidado Negro, le dije: ‘TG no me has invitado,
apenas me saludas, siempre vas de prisa.’

Los dias, las semanas, los meses pasaron; lo encontré y, sin
mds, me dijo: ‘4Cudndo vas a comenzar tu trabajo en El
Dia? Mafana ve y habla con Enrique. No estaré aqui, salgo

hoy de viaje.’
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La importancia de la opinion de Adelina Zendejas

Efectivamente, inicié esta tan querida columna en su

ausencia...”44

Asi fue la aparicién de Ellas y la Vida. Sin embargo, durante sus
dieciocho afios de vida, ésta se publicé siempre en distintas pdginas
(aunque en su inicio fue la pdgina 2, es decir, en la seccién nacional,
la mds importante); con una periodicidad irregular (a pesar de que
pretendia ser bisemanal, en ocasiones fue semanal, quincenal e inclu-
so mensual). Primeros dos datos que rompieron con las caracteristicas
de la columna.

No obstante estos inconvenientes, lo cierto es que la simple
inclusién de un espacio sobre informacién y opinién constante sobre
las mujeres reflejé la postura y la politica oficial del periédico: estar
en la vanguardia, por sobre todo prejuicio, polémica o consideracion.

Ellas y la Vida tuvo, asi, una vida azarosa. Los motivos de su
desaparicién fueron eminentemente politicos, relativos al cambio de
la direccién del periédico a la muerte de su fundador y director
Enrique Ramirez y Ramirez.

Fue hasta 1983 cuando aparece una columna de Adelina
Zendejas, ya sin seudénimo, en otfro periédico de circulacién nacional,
Excélsior; su nombre ya no fue tan explicito -Binomio-, su aparicién se
fue a la Seccién B del diario y su periodicidad fue semanal.

Respecto del contenido, la columna Ellas y la Vida de la
Zendejas, reflej6 el momento histérico que se vivia: el bloque
socialista estaba en auge; Cuba era el estandarte del socialismo en
América; la URSS era considerada la segunda potencia mundial

después de Estados Unidos de Norteamérica; la guerra fria y las

4 Adelina Zendejas (Yolia). 1972. “Décimo aniversario”. Ellas y la Vida. El Dia, 26 de junio. DF,
México. p. 2.
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dictaduras latinoamericanas estaban en su momento culminante; pero
sobre todo el tema y la perspectiva de la mujer en todos los dmbitos
empezaba a consolidar espacios.

A nivel nacional el discurso politico en general defendia
conceptos como soberania, igualdad, autodeterminacién de los pueblos,
bienestar y defensa del pueblo, sindicalismo, ley y derecho, entre
muchas otras. Adelina Zendejas reproducia esta realidad y valores
en sus textos, pero desde su conciencia de mujer: como luchadora
social convencida reprodujo en su espacio periodistico ideales
socialistas; alabé la sobrevivencia de Cuba; justificd las luchas
libertadoras de Centroamérica; condené a las dictaduras y al
imperialismo yanqui; y, sobre todo, como siempre, ponderé el papel
de las mujeres en estas transformaciones politicas y sociales, sin dejar
nunca de lado los temas histéricos y de educacion.

Al mismo tiempo que en esa época retomaba temas
coyunturales desde la participacion femenina, se convirtié en
portavoz o conciencia sobre los derechos de los nifos y los ancianos
(sobre todo de los pensionados). Hablé también de las etnias y los
desamparados en general. Siempre tomé posturas liberales en sus
columnas, expresaba ideales y retomaba causas; esto pese a que en
el periodismo de esta época estaba en pleno auge la mdxima de
“objetividad” en la informacién, como sinénimo de reproduccién
neutral de los hechos. Postura que influia en la proliferacién de
columnas eminentemente informativas, antes que de opinién, en los
medios en general.

Por otra parte, El Dia inauguraba un estilo informativo y
diferente, que daba cabida a lo més avanzado y liberal en materia

informativa, frente al periodismo imperante. Este hecho favorecia la
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linea periodistica de Adelina Zendejas. Todo este ambiente ayudé a
la columna en su permanencia en el tiempo y espacio.

Estos factores justifican la recuperacién de la escritura periodis-
tica de Adelina Zendejas en su columna. Encontrar “sus marcas” tem-
porales y de género es parte de la recuperacién de una memoria

histérica y un referente femenino.



3. ELcAsv oA Vioa, en ElDia de 1963 a 1981

La columna periodistica Ellas y la Vida, de Adelina Zendejas,
publicada en el periédico El Dia aparecié de forma regular desde
noviembre de 1963 hasta el 15 de enero de 1981, en la Seccién
Nacional, durante la direccion de Enrique Ramirez y Ramirez. Era
firmada bajo el seudénimo de Yolia, aunque en los Ultimos meses de
1980 comienza a aparecer con el nombre de Adelina Zendejas,
como ya se menciond, y en enero de 1981 desaparece.

La ubicacién fisica de esta columna fue en diferentes pdginas:
2,4,6,7,8 o0 10. Situacién poco usual para el cardcter y caracteris-
ticas de la columna.

Su periodicidad, aunque pretendié establecerse bisemanal,
también se distinguié por la irregularidad, aparecia temporalmente
de forma semanal, quincenal y hasta mensual.

Durante estos 17 afos y dos meses y medio debieron
publicarse 1,788 columnas, considerando que cada ano tiene 52
semanas Yy se publicaba bisemanal, por afio debieron ser 104.

Cabe mencionar que Yolia, sobre la irregularidad en la apari-
cién de la columna nunca dio explicaciéon alguna, pese a que desa-
parecia hasta por meses. Ejemplo de esta situacién es el Ultimo afo
de vida de Ellas y la Vida, en las visperas de todo el conflicto en el
periédico El Dia, que provoca su desaparicion, ella no menciona ni
comenta una linea al respecto e incluso los dos Ultimos meses cambia
el seudénimo por su nombre real.

Respecto de los temas que la columna tratd, como su nombre lo

indica, fue informacién diversa e importante para la vida de las
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mujeres pero en los dmbitos politico, econémico, social y, en general,

cotidiano.

Un repaso de forma y fondo a Ellas y la Vida

Mirar, leer y analizar textos como los de Adelina Zendejas remiten
necesariamente al entorno, al contexto, a entender que lo externo de
la columna tiene un fondo, un aspecto interno que ayuda a entender
quiénes éramos y doénde estdbamos hace casi cuatro décadas, es
decir, los caminos a recorrer todavia en muchos dmbitos y que adn
hoy no se han concluido.

Los datos cuantitativos estdn formados y tienen relacién con lo
externo como la regularidad de la publicacién, los temas y el nimero
de columnas, pero el fondo es el sentido y la trascendencia de los
espacios de las mujeres en el periodismo y particularmente de una
mujer con la trayectoria e ideologia de Zendejas Gémez.

Sin embargo, es importante sefialar cémo a la luz del tiempo
datos de forma tienen fondo.

Respecto del nimero y la regularidad de la columna encontré
que Ellas y la Vida rompié con una de las caracteristicas de este gé-
nero periodistico, como lo es el de la regularidad en el dia de
aparicién y pdgina, pues sélo por periodos fue constante. De hecho
los Gltimos cuatro anos se distinguié por la inconstancia. Ello a pesar
de que en términos generales el periodismo en México, en general, y
en el periddico El Dia, en particular, cambiaba su imagen de los
sesenta-setenta para entrar en una etapa mds moderna y profesio-
nal en cuanto a presentacién e informacién. Es decir, la formalidad.
Esto tiene explicacién en el tema de la columna, la vida cotidiana y

publica de las mujeres.
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La confirmacién de lo irregular de su aparicién se refleja en el
numero de columnas consignadas durante estos dieciocho aios, pues
hipotéticamente debieron ser publicadas 1,788 si consideramos que
cada afio tiene 52 semanas y se publicaba bisemanal, por afio
debieron ser 104 y multiplicadas por los 17 afios y dos meses y
medio nos darian ese total.

Sin embargo, por afio se registraron en promedio 75 textos, a
veces un poco mds o un poco menos, que multiplicadas por los 17
afios y dos meses y medios nos arrojarian 1287 columnas contra las
871 que identifiqué de este periodo. Esta Ultima cifra no se puede
considerar como definitiva, pues no se consiguié el total por proble-
mas de consulta hemerogrdfica en material tan viejo, pues aquellos
meses que no estaban en consulta por reparacién, tampoco se po-
dian consultar en microfilmes porque aun no habian llegado a ese
proceso. Este caso fue del afio 1965 estaba en reparacién, y ain no
estaba microfilmado. Algunos meses en la misma situacién correspon-
den a los afios 1969, 1971 y 1972, que arrojan aproximadamente
200 columnas, en el supuesto de que en realidad hubieran sido pu-
blicadas con el mismo patrén identificado y comentado.

Para ejemplicar la inconsistencia en la publicacién de Ellas y la
Vida existen diversos ejemplos: en el afio de 1973, en julio aparecié
una sola columna, a partir de agosto y hasta diciembre no se publica
mdas. En 1975 hubo meses en los que no sélo aparecieron ocho colum-
nas sino hasta nueve en un mes, pero en otras aparecian dos, cuatro
o seis. Otro afio que refleja la irregularidad de su publicacién es el
aio 1978: en enero, junio y julio desaparece para reaparecer el Ul-
timo dia de julio y continuar apareciendo con su “regularidad irregu-

lar” mencionada. En 1980 repetiria este patrén y volveria a desapa-
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recer nuevamente, sin explicacién alguna, en el mes de julio. En todos
los casos no se registra ninguna explicacién al lector ni en la Oltima
columna que aparece ni en la primera después de estas ausencias.

Dentro de esta dindmica de aparicién estuvo la misma firma de
Zendejas Gémez, pues si bien utilizé por afios seudénimos y para el
caso de esta columna el de Yolia, en los Gltimos meses de 1980
comienza a aparecer firmada con su nombre pero ni medio afio firmé
asi, pues en enero de 1981 desaparece, motivada por causas
politicas relativas a la direccién del periédico*?, y aunque ella nunca
dio una explicacién, una nota de despedida de Cristina Pacheco,
quien también tenia una columna en este espacio, refiere que
agradece el apoyo y se retira en solidaridad con otros periodistas,
entre ellos menciona a Adelina Zendejas.

Sobre su temdtica se observé que los asuntos que trataba eran
diversos e importantes para la vida social, econémica y politica del
pais, pero con la caracteristica —se podria decir Unica en su
momento— de abordarlos desde un actor ignorado, la mujer, no sélo
en el periodismo sino en el dmbito social, politico y econémico. Esta
afirmacién parte del hecho que sélo es a partir de mediados de los
setenta que se empieza a abordar desde la informacién el papel de
la mujer en otros dmbitos (trabajo, economia, politica, entre otros) y
no sélo desde los temas tradicionales en que informativamente se le
tenia, es decir, moda, hogar o espectdculos. Todo esto favorecido

por el entorno internacional y el movimiento feminista de los setenta.

5 El comienzo de esta pugna, conocida en el medio periodistico, se da con la muerte del director
Enriqgue Ramirez y Ramirez. Entonces se nombra una direccién de tres: Socorro Diaz, Raidl Moreno
Wonche y Jorge Aymami. La versién publica es que después de unos meses Socorro Diaz asume
la direccién del periédico luego de una votaciéon parcial y controlada. Adelina Zendejas, quien
simpatizaba con Moreno Wonche y Aymami, renuncia luego de una asamblea en donde incluso,
refiere la crénica periodistica de ese momento, es agredida. Para mas detalles revisar el periédico
El Dia 18, 19 y 20 de enero de 1981.
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La confirmacién lo dan las cifras: del total de textos registra-
dos, 871 de Ellas y la Vida, todos sobre diversos temas, el eje de la
discusién fue la mujer en la totalidad de los casos, la excepcién con-
firmé la regla. Por ejemplo, el 26 de agosto de 1974, escribié Lineas
para un amigo; el 25 de septiembre de 1975, escribié Ausencia y
presencia de José Alvarado, o el 6 de junio de 1980, Ricardo Cortés
Tamayo. Es decir, contadas fueron las columnas sobre personajes
masculinos o temdticas que refirieran de manera aparente a los

hombres.

Ellas y la Vida y el pacto social con sus lectoras(es). ..

En una revision de 487 columnas tanto titulo como tema y frecuencia,
el primer dato que se recoge de esta clasificacién nos introduce a los
elementos internos de los textos, a las partes mds pequeias de la
expresién: la forma en que se ordenan las oraciones y las relaciones
de conexién y coherencia entre ellas, y que son las que sustentan el
titular, su enfoque y el contexto.

En el caso de la columna de Adelina Zendejas presenté una
dualidad, pues si bien incumplié en muchos de sus titulares con una de
las reglas bdsicas del relato periodistico, es decir, la claridad -pues
éstos deberian resumir el contenido y atraer al receptor de una
manera directa- lo cierto es que la fuerza de su texto fue el uso
metaférico del lenguaje, que apelaba a un pacto de entendimiento
entre ella y sus lectores, pero a la vez revelaba interés y atraccién
de su pUblico.

Una de las estrategias y revelaciones de su pacto comunicativo

fue la exposiciéon de hechos, ideas, argumentos y sentencias fue
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hablar en plural, aludiendo al colectivo donde ella estaba inmersa,

relacionada y comprometida.

Debemos iniciar estas lineas advirtiéndole que es culpa de quienes
hemos participado en este medio siglo, la falta de informacién veridica
sobre como se desenvolvié la lucha por los derechos poltticos de la mujer
mexicana y sus caracteristicas muy propias, tal lucha abarca mas de un
siglo, aqui sélo daremos datos esqueméticos. (Los Derechos Ciudadanos y

la Mujer. Aclaraciones a Magdalena Galindo. 29-11-73)

El uso del plural reflejé su conviccién de sentirse parte de un
colectivo, voz de una comunidad o pueblo. Por esta razén pude
identificar en sus columnas de manera constante el ‘somos’, ‘vamos’,

‘debemos’, ‘daremos’, y muchos otros mds verbos utilizados.

Los mexicanos por instinto repud[amos la_dominacién vy

dependencia extraiia, en el pasado nos hemos defendido como se ha
podido.,. por eso la educacién alli donde el maestro es forjador de una
conciencia social verdadera ve como se ﬁ’ustra su esﬁ/Levzo y no digamos en
el caso de la gran mayoria de los educadores que no atienden Vesponsables

la delicada misién a ellos encomendada. (Armarnos en todos sentidos es

(mperativo. 9-1-80)

Esta forma enunciativa del plural fue generalizada en todo sus

relatos, asi como el modo verbal imperativo, es decir, un tono de
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apelacién y exhortacién constante a la accién y a la reflexiéon por
parte de su interlocutor(a). Este hecho es evidente y claro en el tipo
de remate de sus discursos, pues en el sobreentendido de su emisién,
que fue educar y realizar una funcién social segin sus palabras, el
tono se volvia siempre de denuncia, advertencia, declaracién o

aclaracién, como algunos de los siguientes Gltimos parrafos.

..Por el desarrollo del Jproceso distensivo Yy para que trhmfe la vida y la paz.
(Jornada mundial contra las armas atémicas, 30-V-78)

~En la solidaridad para el desarrollo econémico y cultural de nuestros
pueblos. (Viaje para el entendimiento, 12-1V-73)

.es decir, hay que terminar con la opulencia que se asienta en la

explotacion. (Los menores de edad y el trabajo. 15-111-73)

Al conjuntar estos elementos del habla o acto social realizado
en un contexto comunicativo por Zendejas Gémez, lo que fue cada
vez mds claro es que éstos buscaban ser adecuados de acuerdo con
la circunstancia donde se aplicaban o emitian, es decir, una época de
lucha y consignas socialistas por una mejor vida que la que ofrecia el
capitalismo. Y en este sentido del contexto es donde estudios diversos
(la pragmdatica, por ejemplo) sefialan las condiciones bajo las cuales
cada acto de habla es adecuado, es decir, si cuenta con una serie de
propiedades que satisfagan el objetivo de la comunicacién.

La principal condicién de esta conveniencia es el resultado que
logra la periodista (hablante) a través de su texto, es decir si cumple
l6gica y cabalmente con su propédsito al ser expresado de forma

coherente y clara. Parte de los requisitos para la satisfacciéon del acto
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de habla es la necesidad que tienen de compartir hablante y oyente
conocimientos, creencias, suposiciones, deseos y evaluacién. Recorde-
mos que hace cuarenta y cinco afios no se habia desintegra-do la
Unién de Republicas Socialistas Soviéticas, ni habia caido el muro de
Berlin, hechos simbdlicos de desapariciéon de una ideologia que habia
dado sentido y vida a parte de la humanidad y a militantes de
nuestros paises latinoamericanos.

Estos elementos cognoscitivos o caracteristicas abstractas del
contexto, son las condiciones pertinentes o convencionales, equivalen-
tes a las reglas de la sintaxis o de la semdntica, y que establecen las
propiedades que debe tener un contexto, no las que realmente tiene.
De aqui que la columna Ellas y la Vida, en primera instancia cumplié
cabalmente con dos requisitos esenciales para publicarse y divulgar-
se: las reglas periodisticas para su escritura, pero también fueron
textos adecuados para reflexionarse en este diario nacional, es
decir, la actualidad necesaria que debe tener cada escrito periodis-
tico. Ademds de requerir de coherencia y compatibilidad entre las
expectativas del oyente y lo pertinente del hablante sobre el tema y
su forma enunciativa. Lo que en el periodismo se conoce como la
necesaria actualidad en la noticia y la obligada regla de ser del
interés publico.

Todas estas condiciones del relato periodistico, la doctora en
Filologia Espafiola, Maria de Lourdes Romero Alvarez, las confirma y
define como una secuencia de actos de habla con el objetivo de
influir en el contenido y principios fundamentales de nuestros cono-
cimientos y representaciones sociales. Y que aunque “no siempre se
cree lo que se lee, es un hecho que influye en lo que se piensa, en lo

que se considera importante o irrelevante, en la valoracién que se
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hace de los acontecimientos”.

Esto sin dejar de considerar las reglas pertinentes del acto de
habla, periodistico en este caso, y que Romero Alvarez las enumera
de la siguiente manera: responsabilidad del autor sobre la creacién
y la organizacién del discurso; sobreentendido de que quien lee este
discurso es para quien se escribié y la garantia de que manejan el
mismo cédigo. Esto sin olvidar que son hechos reales los que se
procesan en esta convencién comunicativa y que ambas partes se
comportan “adecuadamente”, de acuerdo con su papel, ademds de

saber que se trata de una recreacién de la realidad.46

La coherencia y fidelidad en los temas de Ellas y la Vida

De manera mejor y mds clara, traducido a los términos del modelo
periodistico, diriamos que en estos textos podemos establecer el
quién dice qué a quién, cdmo y con qué efecto. De aqui que en el caso
de esta columna encontré que no sélo fue un acto de habla adecuado,
sino pertinente e influyente.

El primer dato fue su periodo de vida, después su claridad
expositiva: de las 487 columnas clasificadas, 372 titulos expresaban
de forma manifiesta su tema frente a 115 que no tenian un titulo
explicito y aludia a sobreentendidos, dichos populares o expresiones
metaféricas. Este nimero aparentemente alto, que en porcentaje
representa el 24 por ciento, deja de tener importancia frente a un
interlocutor o lector “cautivo” o “fiel” a la temdtica y su enfoque. La
siguiente clasificaciéon numérica por tema nos confirma este estado de

cosdas.

6 Marfa de Lourdes Romero Alvarez, “El relato periodistico como acto de habla”. p. 14-15.
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CLASIFICACION TEMATICA A PARTIR DEL TITULO Frecuencia

Sin titulo explicito (metaforas) 119 119
Mujer y politica 115 115
La condicién de la mujer 81 81
El trabajo femenino 41 41
Educacion 37 37
Nifios 35 35
Semblanzas o biografias 23 23
Temas econdémicos 18 18
Mujer y periodismo 8 8
Croénicas de viaje 2 2
La mujer y el campo 2 2

TOTAL 487

La clasificacion de los temas abordados por la columna
periodistica de Ellas y la Vida, en el periodo 1963-1981, definié a
quienes iba dirigido el mensaje y por qué. Esto es, a las mujeres en
primera instancia pero en un segundo momento a lideres de diversos
dmbitos para informarlos y motivarlos de la necesidad de abatir las
malas condiciones de vida de las mujeres.

Asimismo, en esta revisién se transparentan algunas actitudes,

intereses y valores predominantes de la época respecto a la mujer y
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en ese sentido se vuelve relevante apelar a la transformacién de las
condiciones de vida, a reflexionar sobre prejuicios por ser mujer u
hombres, a informar sobre los nulos avances en ciertos campos por
las mujeres.

El titular, que nos reporté el tema, de igual forma nos informé
de la perspectiva de los hechos, o lo que en periodismo se conoce
como su enfoque informativo, que es “la forma en que por lo general
se discuten los asuntos y las actitudes”.

El enfoque, a través del titular, fue de forma implicita o explici-
ta. Para ilustrar uno y otro caso basta mencionar algunas columnas y
sus titulos, pues frente a lo obvio de temas como “La educacién ma-
terno infantil. | Punto de partida”, “Dia internacional de la mujer”,
“Mujeres de todos los continentes”, “Salarios ligeros”, “Trabajadora y
sindicalista”, entre muchos otros, estdn aquellos titulos que sélo leyen-
do el texto o estando al tanto de la informacién del dia se puede
saber en la simple hojeada del peridédico de qué habla la columnista:
“Llamamiento”, “Cincuentenario”, “Representante cumplido”, “Balan-
ce”, “Contrastes”, “Pronunciamientos”, “ijAdios Constantinal”.

Dos textos, para uno y otro caso, ejemplifican cémo a partir del
titulo se enteraba una del contenido:

Este titular es abiertamente claro sobre el tema y el enfoque. Es
decir, exponer qué es la educacion materno infantil a partir de
caracteristicas fisicas, mentales y de madurez de la edad de nifias y
nifios. Incluso revela que el tema tiene diversos puntos mds a tratar,
que no basta una columna para exponerlo, que es en dos o mds
partes como se trata el tema. Para mds detalle se reproduce el texto

infegro mds adelante.
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ELLAS Y LA VIDA Por Yolia
El Dia 5 de marzo, 1973, p. 8
LA EDUCACION MATERNO INFANTIL

—N—

CARACTERISTICAS DE LA EDAD

En los paises donde el sistema educativo se
estructura a partir de los cuarenta y cinco dias
de la vida, la edad infantil se divide en periodos
que toman en cuenta el desarrollo fisico y
psiquico del nifio, entre esos paises se cuentan
Dinamarca, Holanda, Suecia, Checoslovaquia,
Polonia y la URSS. Desde [uego hay que advertir
que entre estos palses, la prestacion a la madre
trabayadora impuso cambios proﬁmdos en el
sistema educativo y aunque en los tres primeros
la educacién matemo—infanti[ sea limitada
porque la seguridad social no alcanza a toda la
poblacién, la revolucién de p[anes y programas

se ha hecho patrﬁendo de la cuna.

De aqui que la pedagogia camine estrecha-
mente unida a la medicina pedidtrica. De acuerdo

con una y otra, la infancia se divide en los

periodos siguientes:
1.- Primera edad: desde el nacimiento hasta

los tres atos inclusive; éste se subdivide a

suvezen peviodos mas difevenciados:

1) Lactante: hasta los doce (aitos) o quince
meses, y 2) Anterior a la preesco[ar: de los tres
hasta los cuatro afios inclusive; 2) Segumda edad
preescolar: de los edad prees-colar o periodo de la
casa-cuna: sengdo y tercer ano de vida.

11.- Edad escolar: de los tres hasta los siete
afios inclusive. Se subdivide en: 1) Primera edad
preesco[ar: de los tres hasta los cuatro aiios
inclusive; 2) Seglmda edad preescolar: de los cinco
a los seis afios, y 3) Tercera edad preescolar:
séptimo ano de la vida.

LA MAS ALTA PREPARACION

En cuanto a la educacién materno-infantil es
este el periodo que nos interesa analizar, por
cuanto que en México hay una buena planeacién
y programacién, quizd en algunos aspectos no es
satisfactoria por falta de medios econémicos o por
la incipiente preparacion de los técnicos y

cientfficos...
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En cambio éste es en cierto sentido ambiguo porque no
sabemos bien a bien de quién se habla para la integracién a la vida
social a través del progreso técnico: gHabla del pais o de las
mujeres, por ejemplo? El lector sélo puede enterarse leyendo por lo
menos el primer parrafo.

En este acercamiento y entendimiento de la columna de Adelina
Zendejas es indispensable también reflexionar sobre el titulo mismo:
Ellas y la Vida, es decir, las mujeres y lo qué viven, lo qué hacen, lo
qué aspiran, lo qué sufren y lo qué gozan, en resumen “el mundo
femenino”. De acuerdo con esta macroproposicién, el tema que
desarrolla la columna se refiere a la mujer, en un formato de juicio y
opinién, es decir, en el esquema de la columna.

Como bien se sabe este género en el periodismo tiene una
serie de caracteristicas que le distinguen de la mera informacién,
pues incorpora la postura del que escribe y su firma, pero este
mundo no estd aislado de su contexto, de la realidad social y de la
realidad del propio medio periodistico en que se expresa, asimismo
estd condicionado por el tiempo en que se vive y que nos da pie a
evaluar su significado global, a partir del simple titulo, que se refiere
a lo ofrecido la columna Ellas y la Vida. Caracteristica que permitird
no sélo entender el mapa cognoscitivo del(a) receptor(a) o
interlocutor(a), sino los temas actuales a debate de este “mundo
femenino”, si se pudiera llamar asi.

En resumen, el sentido del texto, que se expresa, se resume y
atrae desde el primer momento a través de los titulares, cuya funcién
es denotar la accién o los hechos y concentrar en puntos esenciales o
relevantes los acontecimientos, como lo plantea la doctora en

Filologia, Maria de Lourdes Romero Alvarez, quien ademds establece
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ELLAS Y LA VIDA Por Yolia
El Dia 24 de mayo, 1973, p. 2.
INTEGRACION A LA VIDA SOCIAL

EL PROGRESO TECNICO

Aqui, como en toda la sociedad que se rige
por la propiedad privada el auge del “maqui-
nismo” desplaza de la produccién a millares de
trabajadores, hombres y mujeres; a ellas en
menor escala en ciertas industrias; al respecto la
sociéloga  Madlenine Guilbert en reciente
entrevista aftrmé: “Las méquinas instaladas en
las empresas francesas se convierten en rivales
temibles de los obreros. Muchos son dsspedidosy
otros temen serlo en cualquier momento. Esta
amenaza es particu[armente grave para las
mujeres. Los patrones no se preocupan de la
instruccién, ni la‘recapacitacién prqfesiona[ dela
mujer. Lo que quieren los capita[istas es que la
mano de obra femenina siga siendo mas barata
que la masculina, y por lo tanto proporcio-
néndoles mayores beneficios”.

En Austria el problema de la calificacién
profesional es insuficiente que sumada, en el caso

de las jévenes a la falta de instruccién general,

signiﬁca un factor de insegwidad ﬁtmra, tal cosa
declara la d'u'igente Berta Brichaker; pero lo que
destaca es la discriminacién en las empresas
multinacionales que se valen de los ardides bien
conocidos por nosotros en México. Se les contrata
a pmeba de tres a cuatro meses, se les despide y se
les vuelve a emp[ear -sobre todo si son casadas o
madres solteras- ofveciéndo[es menor  salario y
ninguna prestacion, pues como aprendiemn muy
poca técnica y demostratron poca habilidad,
tienen que seguir entrendndose.

Ruth Lubita y]oheved Gonen de Israel en un
estudio pormenorizado de la situacién de la mujer
dicen: “La guerra ha provocado la inflacién
colocando al pals en una situacién dﬁci[. A
cuantas reivindicaciones se plantean reclamando
salarios decoroso el gobierno responde: “Hace fal-
ta mas dinero para la seguridad”.. Nos hemos
dirigido a las mujeres explicandoles que sélo hay

una solucién: la Paz...
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que éstos son equiparables a la funcién de los sumarios en la obra
literaria, pues se constituyen en los resUmenes de las entradas, en el
entendido de que las entradas condensan el cuerpo de la nota
informativa.4’

En resumen, es desde los titulares periodisticos donde el acto de
habla inicia su éxito o fracaso expresivo, porque es a través de ellos
como se informa y forma, pero ademds forja un didlogo con un
interlocutor habitual y conocedor del tema, lo que refuerza o
demuestra que ambos hablantes manejan el mismo sistema de
cédigos, reglas y convenciones que facilitan el entendimiento y la
comunicacién. En conclusiéon demuestra el llamado pacto entre la

emisor(a) y su receptor(a).

Ellas y la Vida exhorto a las mugeres a luchar. ..

Es quizd en las columnas de titulos no explicitos, de macropropo-
siciones sobreentendidas entre hablantes, donde con mayor fuerza se
demuestra el pacto comunicativo. Aunque de igual manera, en uno y
otro caso, la macroestructura de fragmento por fragmento evidencia
la coherencia entre el primer propdsito (que es hablar de Ellas y la
Vida, o més bien de diversos temas de la vida social, politica y
econdémica desde la visiéon y participacion de las mujeres) y el
objetivo especifico del tema tratado.

Como ejemplo y confirmacién de este hecho es el titulo siguien-
te, que sugiere temas derivados que confirman el gran objetivo de la

columna, es decir, replantear el papel y lugar de las mujeres.

47 Maria de Lourdes Romero Alvarez, El Relato Periodistico: entre la ficcion y la realidad (Analisis
Narratoldgico). p. 295-297.
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TITULAR El/as y la Vida°. Marzo, 1976.

TITULO (resumen del texto) En tus manos, mujer

El titular (En tus manos, mujer) de esta columna alude a la
capacidad de decisiéon de la mujer sobre su destino, su vida o el
acontecer social. Aunque al mismo tiempo puede leerse como una
invitacién, una exoneracién o una propuesta a tomar las riendas de
lo qué vive, de lo qué es o de lo qué puede hacer. Por supuesto en
este texto, como en muchos otros que no especifican el enfoque o el
tema tratado, refiere un predicado implicito.

El item del titulo resume bastante bien la perspectiva del
momento politico y social en el que se movia la mujer en esta época
y no estrictamente el texto de la noticia, sino que mas bien refleja el
sentir social sobre la potencialidad y capacidad de las mujeres ante
cualquier dmbito.

Para deducir esta macroproposicién, se debe eliminar la infor-
macién de detalle y se asocia aquella que refuerza el argumento im-
plicito del titulo, es decir, la referencia histérica del 8 de marzo y la
trascendencia, (actual en ese momento), de la participaciéon feme-
nina por los derechos femeninos y la paz, en la préxima reunién en
Copenhague, Dinamarca. Para ejemplificar en el texto lo importante,
vemos cémo se elimina informacién adicional en la lectura e interpre-
taciéon cotidiana que hacemos de los reportes de los textos periodis-

ticos.
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Este 8 de marzo, DIA INTERNACIONAL DE LA MUJER, hard

sesenta y seis que mujeres de los cinco continentes se reunieron, convocado
por Clara Zetkin, Rosa Luxemburgo, Alejandra Kolontay e Inés Armand,

para plantear a nivel mundial la [ucha por los derechos femeninos y los de

la infancia; pero quizé lo mas significativo fue el [lamamiento por la paz, y
la denuncia de los guerristas que ya estaban encarrerados para desatar la

primera conflagracién mundial.

Las palabras de las liderezas femeninas del movimiento mundial en
1910, en aquella histérica reunién celebrada en Copenhague, Dinamarca,

estan presentes en esta hora, como lo estuvieron en 1939, al estallido de la

Segunda Guerra Mundial. Es por ello importante y oportuna la resolucién
de la potente Federacién Democrética Internacional de Mujeres, de dedicar

la sefiera conmemoracién al inicio de una campaina por la pazy el desarme.

La tarea consiste en reunir firmas al pie del llamamiento de Estocolmo de

1975.

Para reafirmar o dar fuerza a su aseveracién la periodista
incorpora una serie de temas subordinados y paralelos que
refuerzan el argumento y conclusién de que “en las manos de la
mujer estd parte de la enorme responsabilidad de contener la
guerra”, en este caso.

Entre los temas subordinados destaca la lucha por los derechos
femeninos y su pronunciamiento paralelo por los derechos de la

infancia en el contexto o ambiente de preguerra. Asi también, la
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mencién de precursoras renombradas del movimiento femenino
antibélico en la Segunda Guerra Mundial, que da fuerza y
credibilidad a un tema que puede no ser reconocido de forma
inmediata. En los siguientes pdarrafos incluyé informacién que refuerza
la tesis del cardcter pacifista del movimiento femenino, confirmada
en la reunién de Estocolmo de 1975, y su papel en un ambiente
bélico frente a un panorama de competencia armamentista y de
tensién entre la ex Unidn de Republicas Socialistas Soviéticas (URSS)
y Estados Unidos.

Los temas paralelos se identifican con la divisidon del texto en
subtitulos: Preliminar Guerrista y La Mds Feroz Amenaza, donde habla
del impacto politico y social por la restriccion del gasto en la
economia de guerra, asi como la critica por la aplicacién de la
ciencia a la destruccién. Esta columna concluye con una apelacién
emocional al sefialar que esta situacién retrasa la ansiada igualdad
de las mujeres y atenta contra lo mas preciado de sus vidas: sus hijos.
Aqui alude al sentimiento mds que a la razén y remata con una
exhortacién: A ver si las mexicanas resultamos campeonas en la lucha

por la paz.
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PRELIMINAR GUERRISTA

Las mujeres de todos los sectores de la po]olacién a la hora de un conﬂicto

bélico, son quienes mas sufren y aun antes comienzan a padecer, pues la

carrera armamentista supone altos presupuestos que los gobiemos,

dedicados a proo{ucir armas —unos para atacar y los otros con Jjusta razon
para defenderse- causan la inﬂacic’m, cuyo efecto es el alza de los alimentos,
alqui[eres, transportes, medicinas, ropa y servicios. Las grandes masas de la

pob[acién en la sociedad de consumo, en donde la mujer de por st soporta

la p_obreza, cuando las guerras se preparan, se agudiza, hasta Uegar ala
mas dolorosa miseria, pues no hay salario que alcance ast t‘rabajen ambos
conyuges y aun los hy'os —menores de 12 afos-, eso si encuentran emp[eo,

porque uno de los feno’menos pre[iminaves de las aventuras bélicas, es el

constante desemp[eo.

LA MAS FEROZ AMENAZA

Esta campana para apoyar el Llamado de Estocolmo debe servir para

despertar a los indifeventes, sacudiendo su conciencia, haciéndoles ver que

se debe contribuir a a distensién; ello a corto o largo plazo desviard el uso

de los descubrimientos cientificos al bienestar humano. La energfa nuclear
debe emplearse para revolucionar la agricultura, a las méquinas, a la
medicina y no para fabricar feroces armas que amenazan con destruir a la

humanidad y todo lo hermoso que el intelecto del hombre ha creado.
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Esta campaiia, es apasionante, ninguna mujer conciente de su respon-

sabilidad puede negarse a participar en ella, porque esté claro que dentro

de la intriga de los guerristas y en caso de una guerra, nunca alcanzard la

mujer el disfrute de sus derechos, ademés de que lo que le es mas

entrafiable, le serd arrebatado, sus hijos muertos o mutilados ﬁsica 0

mentalmente.

En manos de la mujer estd parte de la enorme responsabi[idad de

contribuir a la distensién, somos parte muy considerable v debemos vy

podemos hacer sentir nuestra op inién.

Nota: El proximo jueves Veproduciremos (ntegro el Llamamiento de

la FDIM. A ver si las mexicanas resultamos campeonas en la lucha por la

paz.

Otros ejemplos resumidos de este andlisis de la columna Ellas y
la Vida muestran su estilo peculiar de exponer sus inquietudes de

mujer comprometida con su época y su género:
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MACROPROPOSICION Hasta el Gltimo instante (17-1V-73)

ARGUMENTO Implicito, sobre la labor de ense-
fanza con adultos de una maestra
jubilada.

TEMAS SUBORDINADOS /PARALELOS

Vocacion magisterial e Historia de

México y sus leyes.

CONCLUSION Da voz testimonial sobre el proble-
ma de horario de transmisiones

educativas por TV.

la juventud y sus problemas ante la falta de expectativas y certeza

social;
MACROPROPOSICION Angustia, desesperacién, fuga (17-1V-73)
ARGUMENTO Implicito, sobre problemas del ado-

lescente.
TEMAS SUBORDINADOS /PARALELOS

Incomunicacién social, Vietnam, Me-
dios de Comunicacién, Libertad, In-
justicia

CONCLUSION Advertencia sobre la vulnerabilidad
del adolescente y “falsos redento-

”

res .
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el riesgo permanente del belicismo y la guerra nuclear;

MACROPROPOSICION Al borde del desastre (13-1-75)
ARGUMENTO Implicito, sobre los riesgos del uso

bélico de la energia nuclear.
TEMAS SUBORDINADOS /PARALELOS

Actividad bélica de EU en Oriente
Medio, Vietnam y Camboya, CIA y
FBI.

CONCLUSION Llamado a movilizarse por la paz.

la dificultad de alfabetizar a adultos mayores; carestia cotidiana

por pagos de impuestos,

MACROPROPOSICION Palo Dado... (2-1-78)

ARGUMENTO Implicito, sobre el aumento al im-
puesto predial.

TEMAS SUBORDINADOS /PARALELOS

Alzas en alimentos, reevaluacién

predial e inseguridad social.

CONCLUSION Apela a la movilizacién de 32 or-
ganizaciones sindicales para con-

tener el impuesto predial.
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y la salvaje urbanizacién que ignora las necesidades humanas de los

habitantes.
MACROPROPOSICION El Parque (24-11-80)
ARGUMENTO Implicito, sobre el dréastico cambio

del paisaje urbano del DF.
TEMAS SUBORDINADOS /PARALELOS

Panorama rural del DF en 1930,
caso de la colonia Verénica Anzures

y la Avenida Ejército Nacional.

CONCLUSION Llamado a autoridades delegacio-
nales para hagan cumplir la ley de
construccion y se respeten dreas

verdes.

La pertinencia de Ellas y la Vida ante la coyuntura

nacional

Sin duda la escritura de la columna Ellas y la Vida siempre apelé a
temas importantes, cotidianos y trascendentes para el aqui y ahora
de las mujeres, hubo otros tantos fitulos explicitos de la situacion
general que vivia la poblacién en esos momentos y que de alguna
forma tenia garantizada la lectura porque el piblico tenia no sélo
conocimiento del tema sino preocupacién por las pistas y opciones
que le daba la lectura y guia periodistica. Para ejemplificar este

hecho cito algunas columnas donde hablaba del costo de la vida:
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TITULAR: Ellas y la Vidda

TITULO: Mediidas contra la carestia de la vida. Programa de Gobierno
“El descontento popular expresado en mil cuchicheos y la comprobacién de los constantes
abusos cometidos por los comerciantes, han conseguido que la Secretarfa de Industria y
Comercio se trace un plan para —hasta donde es posible- se llegue a un control de
precios...”

Fecha: 20-11-73

De la organizaciéon y movilizacién artistica-social:

TITULAR: Ellas y la Vida

TITULO: Jornada del Creulo Rojo
“Un grupo de entusiastas jévenes artistas p[ésticos han constituido el Ctrculo Rojo, cuyas
inquietudes no se reducen a exponer su obra, sino que estan seriamente interesados en el
estudio de los prob[emas socioeconémicos, pues considerar que el arte debe estar [igado y
ser expresién de todos los fenémenos de la convivencia humana; a tal propésito consideran
necesario celebrar actos y jornadas...”

Fecha:17-X.-75
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De la sobrevivencia cotidiana:

TITULAR: Ellas y la Vida

TITULO: Mientras llega el control, los comerciantes se dan vuelo.
“Razones o pretextos para justificar sus abusos a los mercaderes nunca les faltan. Los
compradores cuando pueden sustituyen el artfculo que desde el 2 de enero pasado
auments en tal forma que queda fuera del alcance de sus dineros. Eso no siempre se puede
hacer, por ejemp[o el pan, el dia citado tenia el mismo precio, sélo que bolillos y teleras
redujeron su tamaiio —menos pesos- parectan los de a cinco centavos de hace muchos afios
y costaban 50 centavitos de los de hoy...”

Fecha: 4-1-80

Fue asi como Adelina Zendejas en su columna resumia magis-
tralmente la informacién bdsica en el titulo sobre los temas que de-
sarrollaba. Ella cumplia cabalmente con el cardcter del discurso y del
espacio periodistico, es decir, ser breve, conciso y oportuno. En resu-
men respondié Zendejas a las necesidades del mercado periodistico,
concretamente a las necesidades e inquietudes del(a) lector(a) por
encontrar un espacio de reflexién y opinién, pero sobre todo a la
urgencia de ofrecer informaciéon sobre determinados temas en el
mercado del periodismo.

Otros muchos datos confirman esta peculiaridad de la columna
como la propia trayectoria y autoridad de la autora, pues por su
perfil, historia y compromiso social incorporé siempre este nuevo
enfoque en diversos temas y convirtié su columna en un espacio Unico

y singular al menos por una década.
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Cuando Adelina Zendejas empieza a escribir en este diario,
1963, ya era mujer con una recorrido profesional de al menos tres
décadas en el periodismo, que pugnaba por el reconocimiento del
nuevo papel que jugaba y debia jugar la mujer. Con los afios favo-
recié la permanencia de la columna el constante y acelerado cambio
en el entorno nacional ante nuevas propuestas respecto de la situa-
cién de la mujer, asi como el ambiente internacional favorable que
fomenté esta sensibilidad con transformaciones radicales en la con-
dicién de la mujer después de la segunda guerra mundial y la pro-
puesta en los setenta, a través de la ONU, de incorporar legalmente
a la mujer en la igualdad en otras naciones, incluida México.

Ellas y la Vida, durante 17 afios y 2 meses, fue su trinchera para
exponer diversas fue temas donde predominé un enfoque distintivo
de los asuntos de la vida politica, econdmica y social del pais, al
abordar las temdticas desde la condiciéon y situacién de la mujer
mexicana. Por esto los textos relativos a educacién, nifos, economia,
trabajo, sindicalismo, relaciones internacionales, historia, politica y el
campo, entre muchos otros, ofrecieron un plus al lector al abordarlos
desde una 6ptica innovadora y revolucionaria.

Asi, los titulos de Ellas y la Vida expresaban un alto nivel de
coherencia de su autora, de su medio y de su tiempo. Hubo consisten-
cia en su presentacidon y denominacién de cada columna vy se ratificd
a través de los afios. En los cientos de titulos, de diferentes afios a lo
largo de su vida periodistica, hablé de derechos, leyes, congreso,
situacion de mujeres, nifos, indigenas, adultos mayores, magisterio,
maternidad y guerra, entre muchos otros temas.

Su puUblico ratificé no sélo la pertinencia de los temas expuestos

por Yolia, y al ser sus lectores confirmaban la aceptacién de lo que
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hablaba y en qué sentido. De no ser esto cierto, la columna habria

desaparecido y no habria tenido una vida tan larga.

TITULO FECHA
Derechos. (25-11-63)
Derechos. Cédigo Civil de la India. (28-11-63)
Derechos. Guarderias. (7-05-64)
Derechos. Viviendas. (11-05-64)
Fin del periodo de sesiones del Congreso de la Unién. (6-01-66)
Los colonos y la vivienda. (10-01-66)
Una nifa. (4-09-67)
Matilde Rodriguez Cabo (14-09-67)
Premio Diana Moreno Toscano (3-06-68)
Discriminacién. Cédigo Agrario. (27-06-68)
Las organizaciones feministas, su razén de ser. (23-03-70)
Peliculas para la infancia y la juventud. (1-04-70)
Los timoratos y el sindicato bancario. (17-06-72)
El costo de la vida. (29-06-72)
Los derechos ciudadanos y la mujer (29-03-73)

Los menores de edad y el trabajo (15-11-73)
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TITULO FECHA
Las pioneras del voto (30-04-74)
Movimiento Internacional I. La mujer mexicana (20-06-74)
Ao de la mujer. Tarea inaplazable (17-01-75)
Rio revuelto, ganancia de trasnacionales (9-10-75)
Sor Juana y la civdad de México (1-04-76)
La camparia electoral y los micromundos del DF | (21-06-76)
Deberes en una miliciana (4-02-77)
Maternidad y Trabajo (3-05-77)
Hoy como ayer la maestra cumplira IV (3-03-78)
Jornada mundial contra armas atémicas Il (1-06-78)
El derecho al trabajo de la mujer (11-05-79)
Los derechos del menor ante la discriminacién de la mujer (31-12-79)

Reestructuracién, no suspensidn de los jardines de
(20-06-80)

estancia infantiles 111

La discriminacidn de la mujer mexicana | (13-01-81)
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En Ellas y la Vida fue determinante el contexto social. ..

En el contenido de la columna Ellas y la Vida estan reflejadas no sélo
las prioridades del relato periodistico, sino la influencia del contexto
social y politico, es decir, el entorno nacional e internacional
informativo de la década de los sesentas, setentas que determinan
los items de la columna y coadyuvan en este pacto comunicativo entre
autora-lector(a), pues su contenido expresa grandes cambios en lo
politico-econémico a nivel nacional, pero también un ambiente
internacional permeado por la lucha de fuerzas capitalista (EU) y
socialista (URSS).

En un repaso somero de la informacién nacional destaca
todavia un sistema politico con un discurso “revolucionario”, que
defendia a trabajadores, la democracia y la justicia versus la
realidad: un agotamiento del sistema mismo, una mayor dependencia
hacia Estados Unidos y una incipiente “crisis” econdémica que
golpeaba, como golpea en la actualidad, a la clase trabajadora y a

las mujeres en particular.

- Patrones, obreros y desempleados. Sube el oro y baja el délar
en Europa. (Primera Plana-El Dia, 1°. Marzo, 1973)

En los editoriales se podian leer posturas definidas de defensa
a los trabajadores. El Dia se distinguia por tomar posicién a partir de
la forma en que llevaba la discusiéon. De ahi que en el lenguaje la
palabra “pueblo” fuera comin y sinénimo de defensa y lucha de una
poblacién considerable y respetable. En febrero de 1973 el Editorial
tenia como temas de discusién: Entre el gobierno y el pueblo, La CNC,

Unidad Obrera, Planificar la atencién a la salud publica, Los trabaja-
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dores ante la subida de los precios, entre otros.
Los temas de discusién nacional se leian en titulares como los

siguientes:

- La crisis monetaria puede generar un alza en los costos: Torres
Manzo. La SIC (Secretaria de Industria y Comercio) estd
preparada para combatir a los especuladores y evitar un
aumento de precios.

- Tarea inaplazable: nueva ley de educacion.

- Los pobladores rurales del DF son los mas afectados con la
escasez del agua. (El Dia, 3 Marzo, 1973)

- El problema de la habitacién debe ser resuelto por todos los
sectores sociales.

- La solucién al desempleo y empleo en México debe comenzar
con el sector agrario. El gran reto del presente y del futuro de
México. (El Dia, 6 Marzo, 1973)

Los columnistas de igual manera, a través de los temas sobre
los que informaban y opinaban nos dejan entrever el ambiente en el
cual se vivia. En El Dia, en 1975, la columna Balance Politico, exponia
asuntos como Aplauso Antifascista, Abusos de Fuero, El Ejército del
Pueblo, Minoria de minorias, $Oposicién Ideolégica?, Nacionalismo y
Liberacién, Los Demonios del Poder, por mencionar algunos.

En el mismo periédico Socorro Diaz, con su columna Al pie del
tiempo, en 1977, hablaba sobre el alza en los precios, la represién,
las paraestatales, el desempleo, el partido comunista, los braceros,
de Benedetti y Marcelo Quiroga, de la democracia, de Espafia, de la
dependencia, y muchos otros temas.

Por supuesto en una lectura actual, descontextualizada y con
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desconocimiento de los temas que inquietaban en su momento a la
sociedad mexicana, al revisar de forma superficial los titulos de Ellas
y la Vida podriamos afirmar que no se sabe a ciencia cierta de qué
trata cada columna. Pero sus contempordneos, ubicados en una
problemdtica y acontecer diario, asiduos del periédico El Dia vy
concretamente de Ellas y la Vida, saben que maés alld de los titulos
hay una constancia en el tipo de temas que trata y un enfoque
definido.

Las entregas de temas hasta en ocho partes en Ellas y la
Vida

Este pacto y aceptacién de sus temas se confirma no sélo por el titulo
especifico que tenia cada columna y que cominmente se refiere a la
condicién y situacidén de la mujer, sino por el detalle consistente de
tratar los temas por entregas, es decir, la profundizacién del
tratamiento de los temas al exponerlos en varias columnas y el
consecuente seguimiento de sus lectores a sus planteamientos. Este fue
el caso de tépicos como la educacién materno-infantil, el trabajo
nocturno de las mujeres, los movimientos y movilizaciones de las
mujeres, la seguridad social y la salud femeninas, la docencia y la

situacion de las indigenas:

- La sustitucion de importaciones, una férmula para atajar la
inflacion. Otra de ellas, aumento en la productividad e
incremento del poder de compra del campesino.

- Son aceptadas las empresas trasnacionales si contribuyen a
nuestro progreso: Echeverria.

- Setenta familias piden su traslado a viviendas del DDF.
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- A pesar de la norma constitucional, la mujer ho ha logrado igual-
dad de condiciones con el hombre. (El Dia, 8 Marzo, 1973)

De 1973 a 1981, 8 afios de vida, de los que se consignan las 487

columnas, Yolia escribié entregas de dos, tres, cuatro, cinco, seis, siete

y hasta ocho episodios.

ELLAS Y LA VIDA en entregas...

Educacién materno infantil | 1-03-1973
Educacion materno infantil Il 5-03-1973
Reforma constitucional I. Trabajo nocturno 3-05-1974
Reforma constitucional Il. Trabajo nocturno 6-05-1974
Reforma constitucional lll. Trabajo nocturno 9-05-1974
Reforma constitucional IV. Proteccién a la maternidad 13-05-1974
Reforma constitucional V 17-05-1974
Reforma constitucional VI. Trabajo de las mujeres 20-05-1974
La Constitucion, leyes y cédigos |. Restricciones y limitaciones 27-05-1974
La Constitucién, leyes y cédigos Il. Restricciones y limitaciones 30-05-1974
Movimiento femenino internacional . La mujer mexicana 20-06-1974
Movimiento femenino internacional Il. Bloque de mujeres rev. 24-06-1974
Movimiento femenino internacional lll. Cambio de nombres... 27-06-1974
Equivocado, absurdo concepto de la igualdad | 25-10-1974
Equivocado, absurdo concepto de la igualdad I 28-10-1974
Equivocado, absurdo concepto de la igualdad llI 31-10-1974
Equivocado, absurdo concepto de la igualdad IV 4-10-1974
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ELLAS Y LA VIDA en entregas...
Ao de la mujer |
Ao de la mujer Il
Ao de la mujer lll
Texto de textos y la mujer
Texto de textos y la mujer Il

Texto de textos y la mujer lll

Libertad e igualdad para el desarrollo |

Libertad e igualdad para el desarrollo |l

Cuatro opiniones femeninas |

Cuatro opiniones femeninas Il

3Estd empadronada? ¢Va a votar? |
3Estd empadronada? gVa a votar? |l
3Estd empadronada? Va a votar? lll
3Estd empadronada? ¢Va a votar? IV
Problematica femenina |
Problematica femenina Il
Problematica femenina lll
Problematica femenina IV
Problematica femenina V

Ganchos para desestabilizar |
Ganchos para desestabilizar Il

Lucha y conquista de los derechos I

Lucha y conquista de los derechos I

23-12-1974
27-12-1974
30-12-1974
| 3-03-1975

6-03-1975
10-03-1975

2-05-1975

8-05-1975
24-10-1975
28-10-1975

3-11-1975

6-11-1975
10-11-1975
13-11-1975
15-01-1976
19-01-1976
25-01-1976
26-01-1976
29-01-1976
15-04-1976
19-04-1976
20-05-1976

24-05-1976
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ELLAS Y LA VIDA en entregas...
Lucha y conquista de los derechos IV
Lucha y conquista de los derechos V
Lucha y conquista de los derechos VI
Lucha y conquista de los derechos VI
En el presente y para el futuro inmediato |
En el presente y para el futuro inmediato Il
La campaiia electoral y los micromundos en el DF |
La campaiia electoral y los micromundos en el DF Il
La campaiia electoral y los micromundos en el DF llI
La campaiia electoral y los micromundos en el DF [V
La campaiia electoral y los micromundos en el DF V
La campaiia electoral y los micromundos en el DF VI
La campaiia electoral y los micromundos en el DF VI
La mujer en la administracién publica |
La mujer y el trabaijo Il
La mujer y el trabajo llI
Conferencia mundial de empleo |
Conferencia mundial de empleo Il
8Oficio, profesién, empleo? |
3Oficio, profesidon, empleo? Il
8Oficio, profesién, empleo? llI
3Oficio, profesidn, empleo? IV

8Oficio, profesién, empleo? V

27-05-1976
31-05-1976

3-06-1976

7-06-1976
14-06-1976
18-06-1976
21-06-1976
24-06-1976
25-06-1976
27-06-1976
28-06-1976
29-06-1976
30-06-1976
20-12-1976
23-12-1976
30-12-1976
11-04-1977
15-04-1977

6-10-1977
10-10-1977
13-10-1977
17-10-1977

21-10-1977
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ELLAS Y LA VIDA en entregas...
3Oficio, profesién, empleo? VI
8Oficio, profesion, empleo? Vi
3Oficio, profesiéon, empleo? VI
Estancia, no asilo para indigenas
Estancia, no asilo para indigentes |l
Estancia, no asilo para indigentes llI
Economia y educacién |
Economia y educacién Il
Queremos la paz |
Queremos la paz I
Hoy como ayer la maestra responderd |
Hoy como ayer la maestra responderd |l
Hoy como ayer la maestra responderd lll
Hoy como ayer la maestra responderd IV
Hoy como ayer la maestra responderd V
Hoy como ayer la maestra responderd VI
De la sociedad conyugal |
De la sociedad conyugal |l
De la sociedad conyugal llI
Jornada mundial contra las armas atémicas |
Jornada mundial contra las armas atémicas i
Jornada mundial contra las armas atémicas llI

Las enfermedades mentales y la seguridad social |

24-10-1977
27-10-1977
31-10-1977
15-12-1977
9-12-1977
12-12-1977
29-12-1977
2-01-1978
6-02-1978
9-02-1978
20-02-1978
23-02-1978
27-02-1978
3-03-1978
6-03-1978
9-03-1978
10-04-1978
14-04-1978
18-04-1978
30-05-1978
1-06-1978
5-06-1978

29-08-1978
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ELLAS Y LA VIDA en entregas...
Las enfermedades mentales y la seguridad social Il
Las enfermedades mentales y la seguridad social lll
Las enfermedades mentales y la seguridad social IV
Las enfermedades mentales y la seguridad social V
Las enfermedades mentales y la seguridad social VI
Las enfermedades mentales y la seguridad social VI
Las relaciones familiares y la conducta del individuo |
Las relaciones familiares y la conducta del individuo I
Las relaciones familiares y la conducta del individuo llI
De sorpresa en sorpresa |
De sorpresa en sorpresa |l
El derecho a la informacién |
El derecho a la informacién I
El hecho histérico, fundamento de la ley |
El hecho histérico, fundamento de la ley I
2Cudl verdad, cudl libertad, Juan Pablo? |
8Cudl verdad, cudl libertad, Juan Pablo? I
2Cudl verdad, cudl libertad, Juan Pablo? llI
2Cudl verdad, cudl libertad, Juan Pablo? IV
8 de marzo, Dia Internacional de la mujer
8 de marzo, Dia Internacional de la mujer I
éResurge el movimiento femenil? |

éResurge el movimiento femenil? ||

4-09-1978
7-09-1978
11-09-1978
14-09-1978
18-09-1978
21-09-1978
17-10-1978
19-10-1978
23-10-1978
1-12-1978
7-12-1978
29-12-1978
4-1-1979
15-01-1979
18-01-1979
2-02-1979
5-02-1979
8-02-1979
12-02-1979
| 8-03-1979
13-03-1979
15-03-1979

19-03-1979
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ELLAS Y LA VIDA en entregas...
Asistencia social al nifio |
Asistencia al nifio Il
Asistencia al nifio llI
Para impedir la vagancia por desamparo |
Para impedir la vagancia por desamparo I
Dar la vida para conquistar la libertad |
Dar la vida para conquistar la libertad Il
El movimiento estudiantil del 29 y la autonomia universitaria
El movimiento estudiantil del 29 y la autonomia universitaria
El movimiento estudiantil del 29 y la autonomia universitaria
El movimiento estudiantil del 29 y la autonomia universitaria
Los derechos del nifio mexicano |
Los derechos del nifio mexicano I
Declaracién de los derechos del nifio |
Declaracién de los derechos del nifio Il
Prestaciones fundamentales |
Prestaciones fundamentales ||
Prestaciones fundamentales IlI
Lo que vimos en San Jerénimo |
Lo que vimos en San Jerénimo |l
Lo que vimos en San Jerénimo llI
Balbina y su apelativo |

Balbina y su apelativo Il

27-03-1979
30-03-1979
2-04-1979
16-04-1979
20-04-1979
27-04-1979
2-05-1979
23-05-1979
29-05-1979
1-06-1979
5-06-1979
20-07-1979
23-07-1979
28-07-1979
31-07-1979
24-09-1979
28-09-1979
1-10-1979
2-11-1979
5-11-1979
10-11-1979
30-11-1979

4-12-1979
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ELLAS Y LA VIDA en entregas...

Apasionada entrega | 10-12-1979
Apasionada entrega I 21-12-1979
La sorpresa del impuesto predial | 18-1-1980
La sorpresa del impuesto predial Il 21-1-1980
Préxima reunién de la ONU en el Decenio de la Mujer | 14-03-1980
Préxima reunion de la ONU en el Decenio de la Mujer Il 17-03-1980
Préxima reunién de la ONU en el Decenio de la Mujer llI 21-03-1980
&Sumisas las mexicanas? | 28-03-1980
&Sumisas las mexicanas? Il 31-03-1980
Antes en Roma y ahora en Cubal | 30-05-1980
Antes en Roma y ahora en Cuba Il 2-06-1980
Reestructuracién, no suspensién de los jardines de nifios | 13-06-1980
Reestructuracion, no suspensién de los jardines de nifios Il 16-06-1980
Reestructuracion, no suspensién de los jardines de nifios llI 20-06-1980
Reestructuracion, no suspensién de los jardines de nifios IV 23-06-1980
Reestructuracién, no suspensién de los jardines de nifios V 27-06-1980
La discriminacion de la mujer mexicana | 13-01-1981
La discriminacién de la mujer mexicana I 15-01-1981

En esta caracteristica de las columnas, de entregas en partes,
de 152 columnas, predominaron las de dos (50) y tres episodios (24).
Dato que refleja la seguridad o certeza que tenia la periodista de

que su publico la seguiria y al mismo tiempo con esta dindmica de
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escritura establecia, o imponia?, la necesidad de una emisién menos
efimera, mds profunda y de reflexién.

Asimismo, en la revisiéon de los subtitulares de sus columnas se
confirma el interés de la columnista, y le da entonces una prioridad
indiscutible, a exponer y reflexionar sobre la condicién de la mujer
en diferentes campos de la vida, pero también expresa su
preocupacion hacia el conocimiento y la divulgacién, asi como por el
cumplimiento de las leyes.

En segundo término, otra preocupacién temdatica fue denotada,
por la divulgacién de la situacion cotidiana y legal de la infancia de
este pais. Y en tercer lugar, la recuperacion histérica de personaijes
del pasado y del presente. En este Ultimo punto se conjuga no sélo su
condicién de maestra, sino su conciencia de mujer sobre la necesidad
de hablar de otras mujeres, de recuperar su historia y su trayectoria.

En los tres grandes bloques temdticos que aborda en su
columna Adelina Zendejas, las biografias o semblanzas ocupan un
lugar significativo no sélo en cuanto a nimeros sino a enfoque vy
objetivo. La mera lectura de la lista de columnas publicadas es
suficiente para llegar a esta afirmacién, por ejemplo: Los menores de
edad y el trabajo.

En este tenor Ellas y la Vida en toda su produccién siempre tuvo
una preocupacion y una forma de expresarla de acuerdo con obijeti-
vos inmediatos de difusion. Su estilo fue informar sobre casos especi-
ficos en sus detalles para reflexionar sobre un hecho o problema
femenino, conjuntando la condicién de las mujeres en general y parti-
cularizando en una situacién especifica, sin importar que el tema que

abordaba puede fuera el “tema del dia”, confirmando la urgencia
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de exponer la situaciéon de la mujer, hasta ese entonces poco abor-
dada o ignorada.

En la columna La Educacién Materno Infantil. Punto de partida
(3/03/1973) es un buen ejemplo de cémo a partir de la declaracién
del Dr. Héctor Mayagoitia Dominguez, en Jalisco, sobre la atencién a
la nifiez desde la infancia, ella alude a la parte legal que confirma
la preocupacidon por este sector de la poblacién pero con
establecimientos adecuados de cuidado y atencidn sobre todo en ese
momento en que las trabajadoras salen al mundo publico y no tienen
donde dejar a sus hijos: casas cuna, guarderias infantiles, jardines de
nifos e instituciones andlogas. En conclusién, apela a que se haga
realidad la ley y las buenas intenciones con hechos concretos.

De igual forma, aludia a la historia para convocar el interés de
sus lectores, daba antecedentes y luego apelaba a sus lectoras(es) en
tono de denuncia y exhortando a la accién. Ejemplo de este tipo de
columnas es el siguiente en el caso de la infancia: Para proteger al
nifio (8/02/1973, p. 8), donde inicia con antecedentes histéricos
legales sobre la protecciéon de la infancia en sus cuidados, luego
expone la problemdtica actual que tiene relacién con la falta de
prestaciones a las madres trabajadoras para la atencién y cuidado
de sus hijas(os), para después exponer a funcionarios y legisladores
en sus declaraciones sobre el tema y finalmente interpela la respon-
sabilidad social y legislativa para concretar en hechos el discurso que

destaca a la infancia como el futuro de una nacién.



ELLASYLAVIDA PARA PROTEGER AL NINO 8 feb 1973, p- 8
Antecedentes

* Al discutirse por los Constituyentes, en 1917, la proteccién al nifio se establecié que
primero habta de protegerse a la madre.--1 p- En los tltimos 50 afos se han
incorporado algin-as disposiciones favorables a la mujer por la Ley Federal del
Trabajo, la del 1SSSTE y la del IMSS. Estos logros han sido posibles gracias a una
incansable [ucha -no dice de quién.-—1p

-Acontecimientos Principales

* Subtitular 1 POR FIN Iniciativa al Congreso, en el periodo extraordinario de la Ley del
Seguro Social, cump[e con el art. 171 de la Ley del Trabajo que ordena sobre la prestacién
de guarder(as amadres trabajadoras. —2p
-Consecuencias
* Al ﬁn se hace realidad esta demanda mantenida por lideresas del movimiento femeni[
progresista. Sin embargo, alerta a trabajadoras pues por “experiencia dolorosa” se han
coludido inspectores del trabajo, algunos empleados del IMSS y empleadores, para no
reportar el niimero de mujeres que trabajan en una factorta o empresa y al no hacerlo no se
establecerdn guarder(as por falta de informacién real. ---3p
Reaccién verbal
*El lic. Carlos Gélvez Betancourt, ﬁmcionario, ha dicho del proyecto de Ley que “no es todo lo
que queremos, sino todo lo que podemos hacer de acuerdo con nuestras posibi[idades”.
“Querer es poder y en el caso del nifto ningun esfuerzo es imposible. Lo decimos porque la
edad limite que la iniciativa fija para la permanencia de ellos en la guarderta nos parece
inconsecuente.” --4p
-Conclusiones
* Alude a que hasta los legisladores se sabe que no hay suficientes Jardines de Nifios y que no es
un grado o’o[igatorio, por lo que entre los 4 y 6 afios el nifo quedaré a la deriva mientras su
madve trabaja, por lo que la accién benéﬁca de la guavdevia se perderé en tanto ingresan a la
primaria.-—5p
-Evaluacién
-* Alude a tres ((;senadores?) para que hagan realidad los conceptos “El nifto es la semilla del
mariana” y “que es éla quien debemos cuidar como un tesoro” y luchen porque la estadia en

guarderias sea hasta los seis aios.
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La aportaciéon principal de Ellas y la Vida fue ofrecer no sélo
informacién “nueva”, al abordar aspectos de un sucesos que no se
documentaban generalmente, incluso sino en muchas ocasiones poner
en discusidn y reflexién informacién que no se referia necesariamente
a la “noticia” del dia. Esta caracteristica fue la constante en los temas
que abordaba. En resumen, en su columna documentaba el papel que
jugaban las mujeres en los acontecimientos como protagonista, como
afectadas, como coparticipes.

Otra virtud de su escritura periodistica fue su mirada
informativa-expositiva panordmica e incluyente, por utilizar un
término de uso repetido y actual, al tratar temas que si bien en ese
momento a nivel mundial son mas abordados, en México empieza a
haber una incipiente influencia, con el detalle de que ella comenzé a
tratarlos en una forma cotidiana cuando en los medios nacionales, ni
locales, poco importancia tenian cuantitativa y cualitativamente.

Esta afirmacién no es gratuita, pues basta repasar y recordar
su propia trayectoria como periodista que comienza desde fines de
la década de los treinta, con una consistencia en su perspectiva de
género, pues todos los temas que abordé incluian sus ideas e ideales
sobre la participacién social femenina. Si esto no basta, refiriéndome
de manera concreta a la vida periodistica de su columna Ellas y la
Vida, Adelina Zendejas la inicia en el afio 1963, cuando no era aun
una moda, como a mediados de la década de los setenta, cuando la
influencia y presién internacional se reflejé en una sensibilidad
politica sobre el tema.

Por supuesto, esto no implica que no compartiera con su medio
y sus colegas, los periodistas, el objetivo de todo escrito periodistico

en la orientacién que ofrece al lector sobre el tema, en el ofrecimien-
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to de datos nuevos y novedoso sobre hechos y situaciones, y a partir
de esto, entonces, ofrecer sus comentarios, sus argumentos, sus ideas,
su evaluaciéon y sus conclusiones pero fundadas y actuales, es decir,

periodisticas.

El enfoque y el estilo de informar y opinar en Ellas y la
Vida
Informar para formar opinién no es nada extraordinario si se
considera que asi debe ser en el caso de los textos de opinién, pero
de nuevo, es un estilo y enfoque singular si revisamos y reportamos la
poca presencia y escuela femenina en este tipo de escritura
periodistica en ese momento y época, pues una vez que se implanta
el periodismo industrial o empresarial en nuestro pais, las mujeres
van a quedar fuera de estos nuevos cambios, ya que por tradiciéon y
costumbre las mujeres se dedican al espacio privado del hogar, ya
sea atendiéndolo, dirigiéndolo u organizdndolo. El hombre
predomina en el dmbito laboral, profesional y publico, por tanto,
quien ingresa naturalmente al nuevo campo de trabajo periodistico
es la fuerza de trabajo masculina, con ciertas excepciones que
confirman la regla. La caracteristica generalizada cuando se les
concedia cabida en el periodismo fue que se les abrié espacio en
temdticas “tradicionales” relacionados con la mujer: cultura, sociales,
espectdculos. No es sino hasta fines de los sesenta que ellas
empiezan a colaborar como reporteras de otros temas: los politicos,
los econémicos, por ejemplo.

Esta peculiaridad en la escritura de la Zendejas ademds se va

a enriquecer con las particularidades de la periodista, de formacién
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y ejercicio magisterial, va a trasladar este ordenamiento y
preocupacion diddcticas a sus textos, que por cierto ella siempre
manifestd: educar y compartir el conocimiento como Unico medio para
alcanzar la justicia y la libertad de la sociedad en general y de las
mujeres en particular.

Esta postura como maestra y periodista la podemos verificar
en algunas de sus declaraciones, no sélo privadas sino publicas, y
que podrian tomarse como una mera formalidad de no haberse
plasmado en la escrituora de sus ensayos, de sus articulos, por
ejemplo.

Otro dato significativo de la estructura de la mayoria de sus
columnas es que usa de dos a cuatro subtitulares o llamadas, que
representan en el texto periodistico un descanso, pero también otro
nivel de la informacién porque resume otro aspecto del tema que
estd tratando o incluso otro tema. En el andlisis este ordenamiento
representa la construccion que va haciendo la periodista sobre el
tema y la opinién que ella maneja, y que al mismo tiempo marcan la
pauta al lector para su entendimiento de la informacién-opinién
proporcionada.

Sobre la extensiéon promedio de sus columnas, éstas tenian de
cinco a siete pdrrafos, dato que expresa la rigurosidad del lenguaije
periodistico en cuanto a precisién, claridad y concisién —en teoria al
menos-, pero también la necesaria optimizacién de los espacios en el
periodismo.

De su oferta temdtica se tiene que hablar sobre todo de los
derechos laborales, sociales y civiles de la mujer; de la educacién de
mujeres y nifios; de los derechos del nifio; de la historia de las

mujeres y de historias concretas de mujeres del pasado y el presente;
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del sistema socialista versus el capitalista; del nacionalismo y la
soberania; de problemas cotidianos de politica, de politica social y
econdmica; de la sobrevivencia comun de las familias y, en general,
de la vida cotidiana y sus problemas en la ciudad, principalmente.
Respecto del tono utilizado en sus columnas éste siempre es
exclamativo y exhortativo. Arenga al lector, a la lectora, a tomar
posicién, a apasionarse, a trabajar, a luchar, a aprender. Postura

que puede confirmarse al analizar el Remate:

“En manos de la mujer estd parte de la enorme
responsabilidad de contribuir a la distensién, somos parte muy
considerable y debemos y podemos hacer sentir nuestra opinién.”
(Ellas y la Vida: 1-03-76)

Aunque en muchos otros casos declara o denuncia situaciones, a
la vez conlleva de nueva cuenta a conminar a la accién. Es asi, comun

leer en sus columnas pdrrafos como los siguientes:

“Fijar el salario o exigir mayor pago a su trabajo no alivia su
situacion, lo que se impone es agruparlas en organizaciones de lucha
por un trato humano.”

(Ellas y la Vida: 3-02-1973)

“El movimiento femenil progresista casi no incluye en la solucién
de los grandes problemas que afectan a la mujer, ni a la familia; no
estd ligado a las masas populares y no abandera sus luchas.” (Ellas y
la Vida: 13-03-1973)
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Como se confirma, sus argumentos siempre apelan a la
autoridad del documento, de la historia, de la institucién y conminan
a la légica de los asuntos. De aqui que predomine la autoridad en
sus argumentos porque alude al contexto, a la historia, a los hechos,

a las leyes, a la realidad.

“En 1821 las zacatenas, se dirigieron al gobernador, firmando
la ciudadana N. o H. Segun lo cita en su Bosquejo Histérico, Elias
Amador (pdg. 298, segundo tomo). Puede considerarse que esta es
la primera manifestacién de la conciencia politica de la mujer que
reclamaba su igualdad, frente a los deberes cumplidos. Mds tarde en
1857 un grupo de 81 sefioras se dirigieron al Congreso
Constituyente pidiendo el derecho a ser electoras y elegidas por
mandato constitucional.” (Ellas y la Vida: 29-03-73)

3A quién se dirigia Adelina Zendejas en sus planteamientos? De
acuerdo con su forma de informar, enunciar e interpelar, fue hacia
las y los lideres, las y los representantes populares, las y los
legisladores, con una sélo forma: denunciar su situacién y coadyuvar
a mejorar la condicién del pueblo, de las minorias silenciosas, de las
mayorias oprimidas, lldmense mujeres, nifos u obreros.

Esto explica que en sus temas de opinién ellos sean los
protagonistas y el tiempo verbal utilizado siempre por ella sea el
plural, salvo algunas crénicas de viaje que relata en primera persona
pero que son las menos.

Asi identificamos el “somos”, “debemos”, “podemos”, “nosotros
creemos”, “pensamos”, “hemos denunciado”, “hemos luchado”, “ad-

vertimos”, “hemos dirigido”.
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“Cuando logremos sacar a las masas femeninas y por lo mismo
a las populares de su atraso y le salgamos al paso a la
despolitizacién, creemos que dard lo mismo que una mujer o un
hombre presida la Cdmara, porque la responsabilidad, la
honestidad, la honradez, no es cuestion de sexos, sino de que el

individuo sea digno y humano.” (Ellas y la Vida: 18-11-76)

Pero al mismo tiempo se identifica su tendencia, contra la
explotacién y la pobreza de las clases trabajadoras, de las mujeres
y los nifos.

Indudablemente ella se asume parte de un grupo social y al
escribir se entrega, no como individuo sino como representante de un
colectivo con cruces y divisiones. Es decir, primero y siempre como
mujer, luego como periodista, maestra y militante de un partido —el
Comunista- y de unos principios e ideales: la libertad, la justicia, el
derecho, la igualdad y la soberania. Un amalgamiento de dmbitos
diferentes, pero similares en sus objetivos por informar, incidir,
rectificar, aclarar, ayudar, entre muchos otros. Ademds de un factor
comUn, su ser mujer, que radicalmente imprime un sello UOnico al
desempeno de estas actividades. Esto se traduce en su insercién en un
movimiento social, el comunismo, pero a partir de un posicionamiento
ideolégico especifico, el feminismo -aun y cuando ella no se asuma
como tal y antes bien tenga severas criticas a ideas y actitudes
manejadas por algunas representantes de este movimiento.

Esta realidad que vive la hablante le confiere un tono que

conjuga atinadamente emocién y razén, Adelina Zendejas se puede
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considerar pionera de un periodismo que incluiria nuevos temas,
nuevos actores de los hechos, con razén y redimensionamiento de su
papel en la sociedad. Para esto ella proporciona un nuevo enfoque
de los hechos con datos, cifras y argumentos sélidos, de ahi que la
mayoria de sus columnas combine en la categoria de Intensidad, lo
emocional (consecuencias) y lo racional (razones y argumentos).

Los multiples textos de este corte son comunes en su produccién

periodistica:

“sPor qué los opresores de todos los tiempos persiguen y
torturan a las mujeres que se lanzan a defender a su patria? Pues
porque en la sociedad burguesa siempre se consideré que ellas eran
“débiles fisicamente y negadas de inteligencia”, pero en los
movimientos populares, iniciados en el siglo XVIl, la presencia
femenina ensefié que su conciencia social y politica habia despertado
a lo que aseguraba la abolicion de la desigualdad. Por eso, es
apotegma lo aseverado por José Marti: “Sin la adhesién abnegada
de la mujer en la lucha ninguna revolucién triunfa”. Los fascistas saben
el significado de esa adhesién en el movimiento antimperialista ,
conocen bien de la militancia insobornable, honestidad y honradez
de las que llegan a las filas de la lucha por la independencia de su
pais, y también la experiencia les ha demostrado que esas mujeres
no se doblegan asi padezcan la mds bestial de las torturas.” (Ellas y
la Vida: 5-11-80)

Al mismo tiempo esta conciencia sobre su género le lleva a
jugar un papel esencial dentro del magisterio y el periodismo, pues

dispuesta a educar, también se muestra dispuesta a representar
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aspiraciones de un colectivo, el femenino, que en esta época empieza
una lucha feroz por ser reconocido y por obtener sus derechos de ser

humano.

“Hay que hacer acto de presencia; no podemos ser indife-
rentes o frivolas. De otra manera lo lamentaremos; nuestro lugar estd
con el sacrificio que sea en defensa de las leyes que tanto sacrificio
han costado.” (Ellas y la Vida: 25-11-76)

La escritura de Adelina Zendejas revisada a lo largo de una
muestra de su produccién periodistica revela una realidad complejq,
pero también rica y provechosa para las generaciones de las si-
guientes décadas en lo general, aunque no en lo particular para el
periodismo, porque el medio informativo lejos de incorporar esta
vision de género en su informacién cotidiana, ante el hecho y la
creciente sensibilidad de la participacidén de las mujeres como parte
y mitad de la poblacién, tendié a segregar informativamente a las
mujeres a espacios especializados. Determinaciéon que acoté y limitd,
la contribucién femenina, lejos de incidir e influir en el panorama
nacional. La confirmacién de este hecho fue la creacién en los seten-
tas y ochentas de publicaciones especializadas en el tema de la
mujer, como es el caso de la revista Fem y el suplemento Doble Jor-
nada, entre otros, ademds de pdginas especiales en diarios sobre
informacién de la mujer, como la de El Nacional, La Unidad, El Diq,
entre otros. Tendencia que se confirmaria en la década de los
noventa y que demuestran un largo trecho por andar en el perio-

dismo en relacion a las mujeres como sujetos de la noticia.
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4. Para concluir:
el periodismo de Adelina Zendejas fue pionero

en su_forma y en los temas que abordo

El sentido es aquello que emiten

las palabras y que estéd mds allé de ellas,

aquello que se fuga entre las mallas de las palabras
y que ellas quisieran retener o atrapar.

El sentido no estd en el texto sino afuera.

Estas palabras que escribo andan en busca de su
sentido y en esto consiste todo su sentido.

Octavio Paz

Adelina Zendejas fue y es precursora de la escritura y el periodismo
femeninos, afirmacién quizd pretenciosa y quizd hasta rebatible,
porque las mujeres se iniciaron a fines del siglo XIX en la escritura
periodistica, incluso mucho antes en la literatura. Sin embargo, todo
este ejercicio de recuperacion y andlisis de su produccién periodistica
a partir de una columna de larga vida, asi como la revisién de su
vida personal y puiblica confirman que esta mujer escribié y vivié
diferente y ello le implicé toda una postura personal y una busqueda
permanente que la convierten en mujer de vanguardia y pionera en
la trinchera periodistica de la época moderna y actual.

Este recorrido no traté de la mera recuperacién de sus textos,
que por cierto a lo largo de toda su vida resulté bastante complica-

do rastrearlos. Tampoco se traté de resenar parte de su vida, rela-
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ciondndola con momentos de su escritura en diferentes medios. Mds
bien se intentd, desde los estudios de comunicacion y desde la
perspectiva de género, la recuperaciéon de una forma de escribir,
posicionada en un mundo y con una conciencia de mujer.

Pero, spara qué?, podemos enfrentar a esta repetida
pregunta: Para conocernos, siempre he creido; para crear referentes
no sélo de recuento histérico, son importantes pero no suficientes;
para abordar enfoques nuevos de andlisis en comunicacién, y de
periodismo femenino concretamente. En fin para muchas cosas mds.

Esencialmente para explorar y explotar parte de la escritura
innovadora y retadora de Adelina Zendejas- pues tener mas de
cincuenta afos en el periodismo tratando un tema que desde que el
mundo periodistico es mudo y generalmente se relaciona con
diversién, entretenimiento, moda, espectdculos, hogar, hijos y raramen-
te con cultura- es verdaderamente todo un desafio y reto. Adelina lo
enfrenté y lo reafirmé consistentemente desde la década de los
treinta hasta su muerte en los noventa.

Ella comenzé a escribir muy joven, se desarrollé en un ambiente
liberal e izquierdista, si, pero su conciencia de mujer determiné el
cauce y compromiso con su mundo.

La investigacién cualitativa sobre historias de vida aporta las
herramientas para incorporar estos detalles a la “marca” de su
escritura. La pragmdtica ofrece su perspectiva y elementos para un
andlisis integro, que no desecha ni la individualidad, ni lo social,
mucho menos el tiempo y el espacio en que se escribe. Los estudios
sobre género, por su parte, validan con toda su trayectoria y cuerpo

tedrico este enfoque.
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Pretender un andlisis de los textos, por lo tanto, rebasa los
limites de lo gramatical, aportan, pero ya no son el todo. En conclu-
sién, diseccionar los escritos es explorar un poco la tan famosa tridi-
mensionalidad de los signos --que bosquejé Saussure y nos reveld
Pierce.

Esta osada aventura ofrece el conocimiento de un pasado
inmediato en el periodismo, pero también en el dmbito social.

Por principio, la mera revisién hemerogréfica reporta a un mun-
do “prehistérico” informativo: la mayoria de las notas son de agen-
cias; los temas politicos son abordados desde la institucionalidad y la
hegemonia de un sistema politico; la informacién predominante es la
de la vida cotidiana y principalmente de la nota roja; en politica
internacional es vigente el término soberania y el mundo estd dividi-
do en los bloques socialista y capitalista.

Pero sobre todo, existen las nacionalidades y perviven las
utopias, no sélo la de un mejor sistema social sino la del feminismo o
liberacién de la mujer.

La columna de Adelina Zendejas no podia ser menos fiel a este
panorama.

Los temas que aborda, el tono que utiliza, la jerga periodistica,
politica y cotidiana de su habla confirman este pasado inmediato
histérico.

Concretamente en lo que se refiere al lugar que ocupa la mujer
revela un mundo parecido al actual sobre discriminacién, falta de
oportunidades y explotacién. Sin embargo, cuenta un momento cru-
cial para la historia reciente: la influencia internacional a nivel politi-
co e institucional, la naciente movilizacién y organizacién femening, la

cada vez mayor aceptaciéon de temas, en la politica y el periodismo,
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antes considerados propios de otros espacios frivolos.

Todos estos datos estdn permeados y arropados por una per-
sonalidad y un cardcter individual, de mdltiples cruces: profesiones,
militancias, creencias y relaciones sociales. La produccién periodistica
de Adelina, en el caso especifico de su columna Ellas y la Vida se
inserta en un diario liberal y progresista, y esto es lo que permite su
permanencia, en principio. La novedad de los tépicos que aborda la
periodista, asi como su enfoque, son admitidos por los vientos de
superacion y modernidad que privan en el mundo y en México como
parte de esta comunidad internacional.

La existencia de esta columna se vuelve un hito en la vida
personal de la periodista, pero también en la historia del periodismo
femenino, pues a casi tres décadas de su existencia no proliferaron
columnas firmadas por mujeres en una seccién de Politica Nacional, y
si las mujeres se integraron a esta actividad ha sido como reporteras
principalmente, donde se reproducen los hechos, pero no las ideas.

En la actualidad existen pocas columnas politicas firmadas por
mujeres, Katia D’Artigues, en el diario Reforma, por ejemplo, tiene un
estilo “uniformado” al de cualquier columnista politico. Sus temas son
abordados sin destacar ningin aspecto de género, ya sea como
emisora de un acto de habla, o como parte de la realidad que esta
sopesando. El lenguaje por tanto se vuelve “aséptico”, moderno, sin el
uso de los plurales que comprometen. Es el comentario “limpio”,
“superinformado” sobre el suceso del dia.

Situacién opuesta al enfoque y compromiso de la columnista
Adelina Zendejas, porque ella abordaba los temas diarios desde la

protagonista femenina, dejando transparentar en su lenguaje una
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conciencia sobre que quien escribia no era diferente de la que
escribia.

Por esto, la estructura de su columna se vuelve singular y Unica
en tanto que sus propdsitos a diferencia de los columnistas de politica
y temas especializados es informar su postura desde los hechos de
actualidad, aderezdndolos con nueva y, a veces, confidencial
informacién. Esquema dominante, sobre todo en los Ultimos tiempos.

Ellas y la Vida cumple con creces con un disefio primordialmente
informa-tivo, sin embargo, la diferencia se centra primero en los
temas que discute, después en los objetivos de su escritura —la
ensefianza, la disertaciéon y la contribucidon para crear y sumar
conciencias a causas de justicia e igualdad- y finalmente en su amplio
bagaje histérico-social sobre las problemdticas a las que se
enfrentan las mujeres, motivo constante de su preocupacién en tanto
ella es mujer. Adelina Zendejas se dio el lujo de llevar a la reflexién
un asunto no del dia sino de la situacién de la mujer, por lo que
tienen un peso especial los anfecedentes y el contexto, asi como las
expectativas con las que remataba o concluia sus textos.

La columnista, de igual forma, retomaba un suceso reciente
para contextualizar, educar sobre el tema y denunciar, para
finalmente apelar a la conciencia social. Por eso enfatizaba el hecho
pero con énfasis en los antecedentes y la conclusién-evaluacidn.

Por Gltimo, cabe destacar que Ellas y la Vida también se ciiié al
propdsito netamente informativo y nunca dejé de lado la declaracién
del dia, las reacciones verbales, sobre un tema, pero el comentario,
las conclusiones y la evaluacién hicieron siempre la diferencia por su
formacioén, su conviccién y su compromiso social.

Esto se constituyé en un hecho distintivo de los contenidos de sus
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columnas el compromiso y la ideologia de la periodista: primero
ensefiar, divulgar y concientizar no sélo a las mujeres, sino a los
diversos interlocutores oficiales e institucionales, sobre la necesidad
de incorporarlas y luchar por los derechos de nifios y trabajadores
en general; después su apego al socialismo y comunismo como
sistemas de vida que permitirian, desde su punto de vista, alcanzar la
libertad, la justicia, la paz y la igualdad. Situacién que puede ser
identificada en otras columnas, de otros propédsitos e intereses, con el
conocimiento del esquema que cada periodista aplica en su espacio
de opinién, y que nos posibilita un conocimiento sobre el tiempo que
se vive, los intereses que predominan y los modelos informativos que
predominan en el periodismo.

Otra caracteristica de la columna de Adelina Zendejas a partir
de este ejercicio de andlisis fue la consistencia temdtica en toda la
produccién escrita de esta mujer: los tépicos y enfoques se repiten, no
por falta de informacién y formacién, sino porque demuestra una y
otra vez los inmensos retos no superados al paso de los afos: la
incorporaciéon de la mujer en la vida publica y el reconocimiento de
sus derechos, la proteccién y educaciéon de la infancia, y la obligada
lucha por la justicia para los trabajadores de toda indole. Ademds
de un fantasma de la época: la lucha contra la guerra nuclear y el
apoyo da movimientos armados nacionales contra las dictaduras,
sobre todo de Latinoamérica.

Por todo esto, escribir desde el periodismo condiciona a una
forma y a un objetivo, pero hacerlo como mujer, con creencias,
convicciones y posturas, determina un modo singular, Unico, inscrito en
un tiempo y en un espacio, que va del tipo del periédico, al pais en

que se vive.
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Escribir refleja un modo de ser y pensar, pero también nos
revela a los interlocutores u oyentes un origen del que escribe, una
procedencia y una forma de ser.

No podemos dar lo que no tenemos, no podemos hablar de lo
que no conocemos, no podemos conminar cuando se estd desprovisto
de ideales, no podemos influir si no tenemos autoridad. Damos y
ofrecemos, a través de la escritura lo que somos, por eso Adelina
tiene una forma particular, diferente, de hablar y escribir. Rompid
con cdnones periodisticos y culturales, hablé de politicas y politicos en
un tiempo en que era mds fécil acatar las reglas establecidas: los
temas “serios” para los hombres, los temas “frivolos” para las
mujeres. Y con sélo este hecho se convirtié al mismo tiempo en reflejo
de un grupo de mujeres, que siempre han existido en todas las
épocas: que cuestionan, que luchan, que se preparan y que tienen un
pensamiento propio. Esto les permite avanzar y ayudan a que como
género avancemos en la reconstruccion de identidades.

Como adolescente que se mira en el reflejo del agua y se
pregunta quién es y hacia dénde va, parafraseando a Octavio Paz
en El laberinto de la soledad, las mujeres estdn reconociéndose y
contribuyendo a un nuevo orden, donde realmente no es tan
importante determinar si existe o no una escritura femenina —so pena
de caer en el esencialismo que tanto se cuestiona- sino escribir desde
una nueva identidad auténoma, autoconstruida, producto de un
proceso social e histérico, pero también individual y genérico.

Por esto Adelina y su escritura revela parte de las inquietudes
y talentos de las mujeres, pero al mismo tiempo se vuelve antirreflejo
de lo que es la mayoria femenina, sumida en estereotipos, “corsés”

mentales y culturales que no permiten su pleno desarrollo.
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Es asi, entonces que Adelina Zendejas por esto, y después de
todos los elementos expuestos, una precursora de la escritura y
periodismo femeninos, que se impone mas alld de los niveles

generales aceptados.
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