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Prólogo

Coralia Juana Pérez Maya1 

a la convivencia sana al interior de las aulas de primaria o secundaria, preparadas 

induce, de manera progresiva, la consolidación de saberes, emociones y modos de 

“instrumento” teórico y metodológico, donde se delimitan estrategias para la 

Al sistematizar las ideas al respecto, fue necesario hacer una propuesta 

para el diagnóstico y el desarrollo de estrategias de prevención e intervención, 



la regulación emocional desde la perspectiva de diferentes autores, donde se 

puntualizan los factores intrínsecos y extrínsecos asociados a la diversidad de 

en el salón de clases para incrementar conductas positivas en los niños, al mismo 

resiliencia 

para luego señalar algunos factores o recursos resilientes propuestos por diversos 

el estrés en los docentes, así como los componentes de las intervenciones cuyo 

niños no cuentan con habilidades sociales; luego se explican los mecanismos de 

para ayudar a los niños a desarrollar habilidades relacionadas con la expresión 



positiva y negativa de sentimientos, útiles para promover el desarrollo de 

cognitivas como estrategias de prevención para el acoso en el ambiente escolar, 

metodológicos de la práctica de la meditación como un soporte conceptual para 

para realizar el diagnóstico de procesos de violencia en la escuela, desde una 

físico como emocional en los niños y las niñas, y se describe una propuesta de 

intervención para desarrollar el bienestar psicológico infantil a través de una 

deben ser considerados para el diseño y desarrollo de estrategias de prevención de 

la psicología positiva aplicada y en el estudio de las emociones positivas, el 

optimismo, la creatividad, la descripción de las fortalezas de carácter, entre otros 

práctica desde la psicología de la salud en el tema de la composición e imagen 



corporal; se abordan, de manera general, el exceso de peso, las estadísticas de 

sobrepeso y obesidad infantil, el índice de masa corporal como indicador de 

auto-percepciones, las interpretaciones y los pensamientos de una persona acerca 

de su apariencia física, lo cual trasciende a la convivencia familiar y escolar, 

y padres de familia con relación al exceso de peso infantil y su impacto en la 

estrategias por considerar en la optimización de programas de corte preventivo, 

dirigidos a evitar riesgos en las primeras etapas de vida del individuo y propiciar 

compartir con los niños la importancia de desarrollar habilidades, desde diferentes 

opciones sanas de convivencia y desarrollo personal donde el consumo de 

de las posiciones asumidas por los autores y las autoras, y las den a conocer para 
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Capítulo 1

Retos y posibilidades para la igualdad, la 
diversidad y la no violencia en el espacio 

y el quehacer educativo

Tania Esmeralda Rocha Sánchez21

en nuestras niñas y niños una formación sólida, genuina y congruente con los 

inicio, desarrollar y estimular una mirada crítica

adolescencia, transformar el proceso educativo y hacer de este un vehículo de 

cambio social, demanda un compromiso con nosotras y con nosotros en tanto 

limita al aula o al espacio educativo, sino por el contrario, es necesario reconocer 



su trascendencia e impacto en todas las áreas y espacios, acciones y decisiones, 

Antecedentes

entre los infantes, generando no solo problemas en el rendimiento escolar de los 

menores, sino también en términos de su salud y bienestar psicosocial (Abramovay, 

académico del estudiantado, pero además también inciden en la calidad de la 

enseñanza y el desarrollo académico del proceso educativo, afectando el entorno 

exclusión y humillación, tanto el entorno familiar como el entorno educativo, 

y fundamentalmente la presencia de creencias racistas, sexistas y xenofóbicas 

Por lo tanto, dado el impacto de estas violencias y su incremento creciente en 

los escenarios educativos, se hace indispensable atender la promoción de nuevas 

infanters, fortaleciendo no solo estrategias y habilidades para la convivencia 



el compromiso fundamental de enseñar con el ejemplo, y no solo desde un saber 

Dicho de otra manera, se vuelve indispensable hacer de un saber, una práctica 

cotidiana

educativo, en nuestra forma de interactuar con los niños y las niñas, con nuestras 

compañeras y compañeros, e incluso con nosotros mismos a partir del respeto, la 

existe una tendencia a minimizar la gravedad de las agresiones entre iguales, el 

para poder mirar (nos) en las acciones, en las decisiones, en las palabras, en 

fomentemos el respeto a las diferencias y coadyuvemos a una cultura de derechos 

inclusión, la diversidad y la no violencia nos demanda ejercer nuestros derechos, 

pero también asumir nuestras responsabilidades, en tanto reconocemos nuestra 

posición privilegiada y nuestra capacidad creativa para generar cambios, y ofertar 



un periodo crítico de formación, si bien no único, pero sí fundamental en primer 

con problemáticas derivadas de un permanente proceso de globalización y 

reestructuración social, y seguidamente, en términos de sus efectos preventivos y 

a) aprender a 

conocer, b) aprender a hacer, c) aprender a vivir juntas y juntos, y d) aprender 

a ser

humanas igualitarias, satisfactorias y saludables, incluyendo una relación vital, 

las consideraciones críticas al respecto es garantizar una educación igualitaria 

Igualitaria

Inclusiva

integración de niñas y niños con discapacidad), sino en términos de garantizar 

el acceso, la participación y el derecho a una educación de calidad a todas las 

mayor marginación o exclusión, y garantizando así un cambio en la cultura y 



derecho a una educación de calidad para todas las personas, siendo ello la base 

reglas institucionales, culturales, sociales y relacionales dentro y fuera del espacio 

violencia, rechazo, odio y discriminación como son la homofobia, el machismo, 

Promoviendo una educación distinta desde el saber, el hacer, el convivir y el 

ser. Estrategias prácticas dirigidas al personal docente

indispensables de repensar y atender en el marco de una educación igualitaria, 

A. Del desencuentro al encuentro. Hasta ahora las diferencias; en principio 

“femenino” y sexo “masculino”) no solo han sido empleadas como una 

forma de sostener y fundamentar las desigualdades sociales entre las 

políticos, académicos y cotidianos se ha intentado enraizar estas diferencias 

y exacerbarlas para mantener una suerte de status quo



a partir de esto, obedecen más bien a un poderoso sistema de organización y 

otredad es vista 

socialización de género del alumnado, transmitiendo a través de su acción 

promover en el marco de este sistema sexo-género, prácticas y enseñanzas 

Por tanto, nuestra tarea como docentes se coloca en la promoción de 

una educación transformadora 

mirada incluyente y respetuosa, desde la cual las diferencias entre niñas 

las personas homosexuales y heterosexuales, las personas transexuales y 

persona no trans), etcétera, sean vistas como un recurso de participación y 

apoyo para el aprendizaje, las relaciones, el desarrollo y el despliegue de 

nuevas posibilidades y potencialidades, así como de valores

su diversidad humana aprendan a vivirse desde el encuentro y no desde el 



B. De la cultura del maltrato, el odio y la violencia a la cultura del buen trato 

y de la paz. Retomando la idea de cómo es pensada y vivida la diferencia en 

androcéntricos, sexistas y homofóbicos (entre otros) en nuestra sociedad, el 

a ello, como ya mencioné, existe una minimización de la violencia e incluso 

Por tanto, el reto educativo es transformar esas formas naturalizadas y 

La cultura del buen trato

transformación, sino también a generar un reconocimiento legítimo del otro, 

bidireccional y no unidireccional, de inclusión y no de “tolerancia” [palabra 



Nuestra labor como docentes en el marco de esta educación que apuesta 

por la cultura del buen trato

personas se hagan protagonistas de su propia historia, nos convoca a generar 

puesto siempre en la posición no privilegiada, nos alerta ante la posibilidad 

de transmitir con nuestras enseñanzas y acciones actos de intransigencia, 

discriminación, exclusión y odio, nos invita a desmantelar categorías, 

C. De la C [currícula] a la P [Práctica]

mirada crítica, incluyente, igualitaria, diversa y no violenta, demanda no 

lugar a la discriminación, al odio, a la intransigencia y a la violencia, sino 

caracteriza por una visión androcéntrica, en donde además se congregan 

estereotipos de género y miradas sexistas en torno al mundo y las personas, 



relación a otras, y puesto así, aquello que no se nombra, no existe

docentes podemos contribuir a desmantelar la visión parcial, segregada y 

y posibilidades simbólicas para pensarse y vivirse más allá de estereotipos 

del nivel 

de pensamiento al nivel de acción



transformadora también demanda exponer el currículo oculto, es decir, 

Apelar a una toma de conciencia en torno a las desigualdades de género 

el rol de género dentro de la disciplina, cuestionar las estructuras básicas 

D. Coeducar y no solo educar.

para qué necesitamos educar

para vivirse de manera autónoma y libre, hasta el acceso a recursos y 

también por la negación de la “existencia humana” cuando las personas no 

a los estereotipos, roles, expectativas, actividades y espacios asignados, 

ese tenor, la coeducación



¿Cómo podemos entender la coeducación?

Coeducar

Al mismo tiempo, la coeducación necesita de un trabajo constante con 

el aspecto afectivo, con el manejo de emociones y sentimientos, rompiendo 

de erradicar la violencia, sino de contribuir a la paz, es colaborar en una 

educación por la ternura, por la expresión emocional, por la sororidad, por 

fortaleciendo la expresión de responsabilidad y solidaridad entre los niños 

y las niñas, sin incurrir en segregaciones y exclusiones, ya sea por razón de 

buscando ante todo generar modelos no estereotipados en torno a las 



con el fortalecimiento de una actitud crítica ante las imágenes e información 

promuevan el desarrollo creativo, y potencien las habilidades del estudiantado 

nuestras respuestas de apoyo y motivación, ante los intereses y deseos de los 

Demanda de nuestra parte, colaborar en el desarrollo de tareas y actividades 

rompan con la forma tan naturalizada de segregar al estudiando por su 

La coeducación es un proceso educativo cuyos principios son la igualdad, 

la paz y la justicia; valores fundamentales en la posibilidad de erradicar el 

sexismo, disminuir o erradicar las desigualdades de género, y contribuir en 

E. Promover una educación que coadyuve a logro de la paz. Si hemos señalado 

sentido, partimos de una lógica de desencuentro y rechazo, resulta fundamental 

replantear (nos) en el marco de las relaciones humanas, la posibilidad de vivir 



de qué 

manera es posible poner la educación al servicio de la humanidad.

solo gestar las habilidades para ello, sino fomentar una cultura de paz.

reducción y evitación de todo tipo de violencias físicas, culturales y 

estructurales, además del desarrollo de habilidad para transformar los 

docentes, nos invita a colaborar a través de la educación en la disidencia, en 

la responsabilidad, en el compromiso, en la movilización, en la sensibilidad 

ante el dolor y la injusticia, en el reconocimiento del otro como un igual

espacio pensado para aprender a vivir con los otros/as, y para desarrollar una 

identidad cívica respaldad en el reconocimiento de los derechos propios y 

arduamente dentro y fuera del salón de clases - y del espacio educativo-, 

en la promoción de valores como la cooperación, la amistad, el respeto a 

las diferencias, el reconocimiento de la igualdad entre todas las personas, 

el desarrollo de habilidades para la construcción de relaciones solidarias y 

diversidad, inclusión, paz, etcétera, pero sobre todo en el ejercicio cotidiano 

a través de las actividades que se realizan



sistema de control y dominación como lo es el sistema sexo-género, es 

apuntalen al reconocimiento de la igualdad de derechos, la inclusión, la no 

aprender a convivir en el reconocimiento de la diversidad y las diferencias, 

además de “educar para la disidencia, la indignación, la desobediencia 

responsable, la elección con conocimiento y la crítica



Conclusión

fomentar un aprendizaje para conocer, 

para hacer, para convivir y para ser

tenemos la 

obligación moral de fomentar en nosotros y en nuestros hijos la capacidad de 

oponernos a que un sinfín de cosas parezcan normales, cotidianas y aceptables 

en el entorno social, tanto natural como social…Debemos luchar contra la 

pereza y la tendencia al conformismo y el silencio que la sociedad fomenta” 

algo muy importante, muchas veces en nuestro papel docente somos nosotras 

o nosotros quienes más oportunidades tenemos de abrir nuevas miradas y 

posibilidades, ejercitar la convivencia solidaria y democrática, y poner en escena 

una educación potencialmente transformadora y comprometida en la sociedad

La herramienta más importante e indispensable para lograr lo anterior 

es mantenernos en un estado alerta y vigilante de nuestras propias prácticas 

podemos fortalecer o que necesitamos trabajar para poder educar desde un 

lugar congruente a los principios que supone una educación transformadora. 



Referencias

para la paz y los Derechos Humanos de la UAB (Quaderns de Construcció 







Capítulo 2

Regulación emocional para niños y 
adolescentes dentro del aula

María Fayne Esquivel Ancona 31 

emocionales en niños y adolescentes dentro de ambientes escolares, como una 

estrategia de promoción para la sana convivencia y la prevención de conductas 

la etapa preescolar hasta la adolescencia, aunado a la descripción de programas 

Regulación Emocional para Niños y Adolescentes

La educación es la clave principal para lograr un desarrollo integral en el ser 

humano, la cual no solo incluye aspectos cognitivos y académicos sino también 



el desarrollo de las competencias emocionales

necesarias para comprender, expresar y regular de forma apropiada las emociones 

Dentro del ámbito educativo, la necesidad de implementar una educación 

solo como alumnos, sino como seres críticos, autónomos y capaces de afrontar 

implícita la relación interpersonal; por lo tanto, si el alumno aprende a entender 

sus propias necesidades emocionales y las de los demás, podrá mostrar empatía y 

respeto por el otro, y de este modo será posible prever factores de riesgo como el 

Para poder desarrollar competencias emocionales

(padres y profesores) aprendan a regular su vida emocional para así poder ayudar 

La regulación emocional competencia emocional 

podrían considerarse intensas en el ámbito emocional como el estrés, la frustración, 

latencia, la intensidad y la duración de las emociones, es decir, cómo y cuándo se 



• 

• 

la tolerancia a la frustración y direccionar a favor de recompensas a 

• Habilidades de afrontamiento mediante la gestión entre la intensidad 

• Autogeneración de emociones positivas, enfocada a crear emociones 

emocional adecuada permitirá tanto al niño como al adolescente lo 

• 

vez son consideradas como variables vinculadas a las estrategias de 

parentales relacionadas con la emoción, el clima emocional de la 



Figura 1. Variables relacionadas con la regulación emocional.

Desarrollo de la Regulación Emocional 

principales rasgos asociados a la etapa preescolar, escolar y adolescente:

Preescolares 

de autorregulación sostenida mezclados con periodos de co-regulación niño-



aumentan (amigos, hermanos, vecinos, compañeros de curso, profesores, entre 

otros), le proveerán de información nueva y distinta acerca de la emoción, sus 

Escolares 

emocional se caracteriza por ser una transición de una regulación externa (dirigida 

por los padres o por las características del contexto) a una regulación interna (en 

su mayoría autónoma e independiente), en donde el niño interioriza y asume los 

de experimentar emociones simultáneas y mixtas, no obstante, no será hasta 

Conforme el niño se haga consciente y pueda analizar su propia vida interna, 

será capaz de meditar sobre sus estados internos y de pensar en las implicaciones 

otros, alteran los patrones de regulación emocional al exponer al niño o niña a un 

Adolescentes 

emociones aumenta y las decisiones de regulación se harán más diferenciadas en 



a determinadas personas serán, por un lado, la conciencia aumentada de las 

consecuencias interpersonales de un despliegue particular de emociones y, por el 

Estrategias Prácticas de Regulación Emocional para Docentes

compe-

tencias emocionales

Para lograr desarrollar las habilidades de regulación emocional se debe tener 

de las experiencias emocionales ya sean propias o de otros), la comprensión de 

las emociones (el conocimiento consciente acerca de un proceso emocional o 

la neurociencia, la psicología, la sociología, la pedagogía, la ética, entre otras, 

para establecer programas de intervención metacognitivos y metaemocionales 

dimensión socioemocional dentro de la formación infantil incluyen: actividades 

de regular sus reacciones emocionales, les permite establecer relaciones 



interpersonales adecuadas mediante la convivencia en armonía y en conformidad 

dirigidos) se encuentran: 

• Aprendiendo sobre las emociones. Manual de educación emocional 

Sus estrategias se enfocan en su mayoría en competencias emocionales y de la 

emocional del docente”; Módulo II “¡Bienvenidos al mundo de las emociones!” 

(dirigido a estudiantes de cinco años de edad); Módulo III “Mis emociones: la 

las emociones” (para niños y niñas de siete años); Módulo V “Mis amigas las 

Para la implementación de estas actividades, los autores sugieren aplicarlas 



Tabla 1. Ejemplo de actividad dirigida a los docentes del manual 

“Aprendiendo sobre las emociones. Manual de educación emocional”.

Sesiones:  Duración: 

Actividad:

Objetivo: 

Descripción del procedimiento: Se les pedirá a los profesores sentarse en una 

Materiales: Ninguno

Evaluación: 



• Cultivando emociones. Educación emocional de 3 a 8 años (Caruana et 

al., 2011) 

importantes:

corresponde al desarrollo del autoconocimiento emocional, y valoración de uno 



Tabla 2. Ejemplo de actividad dirigida a niños de entre tres y ocho años de 

edad del manual Cultivando emociones.

Sesión: Duración:

Actividad: 

Objetivo: Ser capaz de detectar las necesidades de apoyo emocional tano en ellos 

Descripción del procedimiento: 

Para acabar la presentación de Alfonso, se hará una ronda para abrazarlo, 

Materiales: 

Evaluación:



• Inteligencia emocional. Educación primaria 3° ciclo (10–12 años) 

(Altuana & Arretxe, 2008)

aumentar su nivel de bienestar personal; convertirse en personas responsables, 

Competencias intrapersonales

Competencias interpresonales

habilidades socioemocionales, así como habilidades de vida y bienestar 

pueda considerar adecuado el desarrollo del programa, el docente debe seleccionar 



Tabla 3. Ejemplo de actividad para fomentar la autonomía emocional 

incluida en el manual “Inteligencia emocional. Educación primaria tercer 

ciclo (10-12 años)”.

Sesión: Duración:

Actividad:

Objetivo: Aceptarse y amarse, tener la costumbre de convertir los pensamientos 

Descripción del procedimiento: 

el pensamiento negativo, y la otra lo convertirá en positivo anteponiendo la palabra 

mi mamá me ha estado regañando esta mañana. La 

frase contraria sería: afortunadamente hoy no ha sido demasiado.

Materiales: Ninguno



• Programa ULISES: Aprendizaje y desarrollo del autocontrol emocional 

(Comas, Moreno, & Moreno, 2002) 



Tabla 4. Ejemplo de actividad del manual ULISES para promover el 

autocontrol emocional.

Sesión: Duración: 

Actividad:

Objetivo: 

Descripción del procedimiento: Previamente, se realizará una actividad falsa llamada 

Se les preguntará cómo se han sentido ante la situación, rescatando los pensamientos 

reacciones en listas, se les preguntará si se relaciona con reacciones de ansiedad y 

pensamientos de los contrincantes, sus reacciones emocionales, y la calidad de sus 

Materiales: Secuencia titulada “La prueba del Arco” (incluida en el manual, página 

Evaluación: Listas para evaluar pensamientos y reacciones de la actividad la revisión 



• Mindfulness en contextos educativos: profesores que aprenden y 

profesores que enseñan

externalizados como son los problemas de conductas y los internalizados (como la 

Por ello, se hacen necesarios programas de intervención primaria dirigidos a 

mindfulness a sus alumnos, son los siguientes:

• El proyecto de Mindfulness in Schools 

Incluye el Teach b Training y el Teach Paws b: el primero dirigido a alumnos 

• Desarrollo de la inteligencia emocional a través del programa mindfulness 



la utiliza como herramienta para entrar en contacto con la propia experiencia 

• Programas Aulas Felices  

felicidad y potenciar el desarrollo personal, académico y social de los alumnos, 



Conclusiones

vida de una persona, es la escuela, por ello resulta de vital importancia fomentar 

el desarrollo de estrategias de regulación emocional en los niños y adolescentes 

socioemocional óptimo mediante la toma de conciencia sobre la importancia de 

conducta, tales como el acoso escolar, y al mismo tiempo permitan su máximo 
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Capítulo 3

Enojo y agresión: el juego de la buena 
conducta

Raúl José Alcázar Olán41

implementarse en el salón de clases para incrementar conductas positivas en los 

Antecedentes

Enojo y agresión en los niños

intensidad, desde la leve molestia hasta la furia o rabia, y generalmente es la 



Intentos erróneos de solución

Cuando los niños gritan o golpean a un compañero de clase, algunos profesores 



Estrategia práctica dirigida a docentes para disminuir conductas disruptivas: 

aplicación del juego de buena conducta

conductas disruptivas incluyen levantarse de su lugar durante la clase, hablar 

Resultados del juego de la buena conducta

y seguimientos de corto y largo plazo donde disminuyó la impulsividad, la 

Cómo se lleva a cabo el juego de la buena conducta



Posterior a esto, los premios deben ser intangibles, como elegir una canción para 

Una línea base servirá en la comparación de cómo estaban los niños en términos 

Elaboración de la línea base

de hablar, otra para la de agredir, otra para la de salirse de la banca, y otra para 

Además de la línea base, pueden usarse instrumentos para la medición del 



Anunciar el juego de la buena conducta

Antes de iniciar una de las materias (digamos, español o matemáticas), el profesor 

explica al grupo lo siguiente:

se podrán escribir unas marcas (paloma, tache o diagonal), de acuerdo a lo 

pizarrón, en especial si se le usará para dar la clase, pero las anotaciones deben 

»

»

»

»

»

»



alumno está incumpliendo alguna de las reglas, dirá el nombre del alumno 

como ocurra la conducta disruptiva, en forma inmediata, para lo cual el 

»

»

nombres están en un “cuadro de ganadores”)

»

ganaron, ambos salen un poco más temprano al lunch) 

»





El Juego de la buena conducta después de la primera semana

empezar a mezclar los premios tangibles con los intangibles, también deberá 

Generalización de la buena conducta

intangibles, entonces inician los procedimientos de generalización de la buena 

 



Tabla 1. Descripción de las sesiones, objetivos y actividades para el 

desarrollo del juego de la buena conducta.

Sesión: Todos los días                        Duración: durante el horario de clase  

Actividad:

Objetivo: Disminuir conductas disruptivas y agresivas en los niños en el salón de 

Descripción del procedimiento:

con las siguientes indicaciones “Hoy jugaremos el juego de la buena conducta, 

primero formaré equipos, después haré una tabla en el pizarrón donde iré anotando 

cada vez que tuvieron una conducta inapropiada dentro del salón de clases y ustedes 

podrán ir viendo sus puntuaciones. El equipo ganador será el que alcance la meta o 

bien haya tenido menos conductas inapropiadas. Juntos seleccionaremos los premios 

o privilegios que tendrá el equipo ganador. El juego comienza ahora

Cuando un alumno presente una conducta inapropiada, de forma inmediata el profesor 

indicará el nombre del alumno con voz normal e indicará la conducta incorrecta, luego 

Materiales:

Evaluación: 



Conclusión



Referencias 

Developing a valid version of an inventory to measure anger in Mexican 





Capítulo 4

Estrategias para potencializar las 
conductas resilientes en el aula

Luz Adriana Orozco Ramírez51

tiene para recuperarse de una deformación producto de un esfuerzo externo 

afrontamiento efectivo y proteger al ser humano frente a situaciones adversas de 

recursos resilientes propuestos por diversos autores en niños y adolescentes, y 
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Antecedentes

• Habilidad para resurgir de la adversidad, adaptarse, recuperarse y acceder 

• Afrontamiento efectivo de circunstancias y eventos de la vida severamente 

• Capacidad del ser humano para hacer frente a las adversidades de la vida, 

• La “resiliencia” distingue dos componentes: la resistencia frente a la 

presión; por otra parte, más allá de la resistencia, es la capacidad de 

• 

combinaciones entre los atributos del niño y su ambiente familiar, social y 

• 

niño, a un ser humano, afrontar y superar los problemas y adversidades de 

• 



resiliencia

grupos y comunidades con características resilientes; esto ha permitido inclusive 

ser un término relativamente nuevo en psicología, falta mayor evidencia empírica 

sometido a críticas y considerado como un concepto comodín y multiusos en la 

la enfermedad y el modelo de resiliencia o desafío se convierte en un modelo de 

seres humanos no están en su totalidad desprotegidos y vulnerables, pues algunos 

Desde esta perspectiva, la resiliencia busca promover el potencial humano, 

las potencialidades de los niños y las niñas, vivenciando experiencias diseñadas 

para la interrelación e integración de los aspectos cognitivos, afectivos y 

comportamentales con miras a enfrentar los retos de una forma asertiva y positiva 



Factores o recursos resilientes en niños y adolescentes

Considerando a la “resiliencia” como una metacompetencia, diversos autores han 

Yo 

tengo, Yo puedo, Yo estoy, Yo soy. 

A continuación, se señalan los componentes de corresponden a dichos factores:

 

a. Yo tengo: 

b. Yo puedo:

manera de resolver los problemas; Controlarme cuando tengo ganas de hacer 

c. Yo estoy:

d. Yo soy:

hago algo bueno para los demás y les demuestro afecto; respetuoso de sí 

De acuerdo con esta perspectiva es importante en la práctica educativa 

encuentran inmersas el fortalecimiento de la autoestima, resolución de problemas, 

la competencia social, el sentido de un propósito de vida y la planeación del 

Redes 

de ayuda social y, en el seno de estas redes, la aceptación incondicional del niño 

 La capacidad de encontrarle un sentido a la vida, 
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Las aptitudes y el sentimiento 

de dominar su vida El amor propio  El sentido del humor. Siendo la 

resiliencia un fenómeno no absoluto ni estable, este debe de ser alentado sin cesar 

en plural, denominando así a los recursos o fuerzas en el interior de una persona, 

distinto modo, en diferentes niños, adolescentes y adultos, tomando formas 

La toma de conciencia

La 

independencia: basada en la capacidad de establecer límites entre uno mismo 

El desarrollo de relaciones 

satisfactorias con los demás: Capacidad de elegir compañeros con una adecuada 

La iniciativa

La creatividad

pensar distinto a los demás, encontrar refugio en un mundo imaginarios, permite 

El 

sentido del humor

La ética

fundamental para ayudar a descubrir en donde se encuentran las fuerzas y recursos 

y potencialización de la resiliencia, tomando aspectos tanto intrapersonales como 



a diario como padres, cuidadores primarios, maestros y relaciones sociales 

Estrategias para potencializar los recursos resilientes en el aula

acompañantes y la educación en general, pueden ser poderosas constructoras de 

La resiliencia de un niño se construye en la relación con el otro, mediante una 

de la suma de factores internos y externos, y de la interacción permanente, 

demás y para un niño lo importante es verse reconocido, verse aceptado, 

condición para desarrollar una pedagogía preventiva, alternativa a la tradicional de 

riesgo, basada en el respeto y la aceptación incondicional del otro, considerando 



adversidad y salir fortalecido de ella, son una puerta de entrada para emprender 

escuela implica buscar todo indicio previo de resiliencia, rastreando las ocasiones 

Referente a crear ambientes resilientes en las escuelas algunos investigadores 

resiliencia en la escuela los cuales son: 

1. Brindar afecto y apoyo proporcionando respaldo y aliento incondicionales, 

como base y sostén del éxito académico

necesitan los alumnos para su desarrollo educativo y su contención afectiva

2. Establecer y transmitir expectativas elevadas y realistas para que actúen 

3. 

“atento al mundo real” y las decisiones se tomen entre todos los integrantes 

de la comunidad educativa, apareciendo así las “fortalezas” o destrezas de 

4. Enriquecer los vínculos pro-sociales con un sentido de comunidad educativa

5. Brindar capacitación al personal sobre estrategias y políticas de aula

Dando participación al personal, los alumnos y, en lo posible, a los padres, en 



6. Enseñar “habilidades para la vida

destrezas comunicativas, habilidad para resolver problemas y tomar 

al entorno escolar, las cuales son: 

1. Establecer relaciones.

2. Fomentar el altruismo y la empatía.

3. Mantener rutinas diarias y dar pauta para innovar

en la escuela puede ser reconfortante para los niños, en especial para los más 

4. Tomarse un descanso

en exámenes estandarizados, destinar un tiempo no estructurado durante el 

5. Enseñe al alumno a cuidar de sí mismo.

los alumnos resaltando la importancia de darse tiempo para comer sano, hacer 

6. Avanzar hacia metas.

7. Alimentar una autoestima positiva. Ayudar al alumno a recordar cómo pudo 



ver cómo los logros individuales contribuyen al bienestar de la clase como un 

8. Mantenga las cosas en perspectiva y una actitud positiva

de las cosas buenas de la vida y seguir adelante incluso en los momentos 

9. Busque oportunidades para el autodescubrimiento. Los momentos difíciles 

10. Aceptar que el cambio es parte de la vida

análisis de las situaciones en el ámbito escolar para representar un “mapa” de 

la perspectiva de la resiliencia se trata de poner el énfasis en las fortalezas y 



las personas implicadas en la situación para hacerle frente de forma realista y 

una columna llamada “espacio problema” (situación actual) y otra “espacio de 

profesores y directivos, refuercen las acciones dadas en el espacio de la solución 

de la resiliencia infantil

valor positivo a los recursos naturales de las personas, familias, comunidades, 

confrontadas a experiencias difíciles e incluso traumáticas, es decir, cambiar 

La estructura y propuesta de cada una de las sesiones es la siguiente: 

1. Bienvenida: 

2. Momento para compartir:



3. Desarrollo del tema de la sesión:

4. Pausa intermedia: 

desarrollo del tema, incluso para poner en práctica situaciones aprendidas 

5. Actividad de cierre: se recomienda una actividad compartida sobre el tema 

tema está más centrada en la escritura o creación artística, dialogo y conversación, 

A continuación, se describe una actividad por cada unidad propuesta en el 

taller, en las siguientes tablas descriptivas: 



Tabla 1. Sentimientos (expresión y modulación).

Sesión:  Duración:   Sin límite de tiempo                       

Actividad:

Objetivos:

Descripción del procedimiento: 

Elabora una frase que tenga la palabra enojo”; 

cuenten un momento o situación que les haya generado la emoción del color del 

palito”; por ejemplo “ayer me sentí triste porque mi mamá me regaño

Modalidad:

Materiales:

Evaluación:

Tabla 2. Identidad

Sesión:  Duración: Sin límite de tiempo

Actividad: 

Objetivos: Reconocer su cuerpo como único, verse a través de la silueta y apreciar lo 



Descripción del procedimiento: Designar un rollo de papel para cada niño, acostar al 

terminar cada uno de los niños compartirá su silueta, el animador debe de ayudar a 

Modalidad: Se puede continuar utilizando las siluetas en la misma o en la siguiente 

Materiales: Un rollo grande de papel (tamaño real del niño), marcadores, lápices de 

Evaluación:



Tabla 3. Autoestima.

Sesión: Duración: Sin límite de tiempo

Actividad:

Objetivos:

Materiales: Papel amarillo o dorada, artículos de decoración para vestir a un rey o una 

Evaluación: 



Tabla 4. Destrezas comunicativas.

Sesión: Duración: Sin límite de tiempo

Actividad:  

Objetivos: Ayudar a los niños a ser conscientes de sus modos de comunicarse y cómo 

Descripción del procedimiento:

Incluso los animadores pueden contar historias o anécdotas relacionadas con el tema 

Materiales: 

Evaluación:



Tabla 5. Trabajo en equipo.

Sesión:  Duración: Sin límite de tiempo

Actividad:

Objetivos: 

Descripción del procedimiento: 

se encontrará a la mitad intentando cruzar y si ellos continúan el camino utilizando 

Terminada la actividad, invitarlos a compartir en torno a estas preguntas guías: 

Materiales:

Evaluación:



verbales, cine foro, técnicas cognitivo conductuales y técnicas narrativas (cartas, 

 Por otro lado, la Asociación para el Desarrollo y Promoción de la Resiliencia 

y conocimiento de sus propias capacidades: creer para ver

estereotipos: efecto estructurante de la mirada del otro

de resiliencia: fortalecerse para emprender el camino

Selección de información: la otra mirada

resistir rehacerse

co- construir. 

para superar una situación adversa es contar con un “tutor de resiliencia”, es 



apego segura, dar sentido a lo ocurrido y generar esperanzas de alcanzar una vida 

A continuación, se presentan algunas estrategias para potencializar la 

Tabla 6. 6 factores constructores de la resiliencia.

Sesión:      Sin límite de sesiones           Duración:   Todo el ciclo escolar                       

Actividad:

Objetivos:

Descripción del procedimiento:

Materiales: 

Evaluación:

Tabla 7. Pautas para el desarrollo de la resiliencia en el aula

Sesión:      Sin límite de sesiones           Duración:   Todo el ciclo escolar                        

Actividad:

Objetivos:

Descripción del procedimiento:

Materiales:

Evaluación: 



Tabla 8. FODA

Sesión: Duración: 

Actividad:

Objetivos:

Descripción del procedimiento: Cada uno de los involucrados en el contexto escolar 

Materiales:

Evaluación: 

Tabla 9. Análisis para la solución de problemas

Sesión: Duración:

Actividad:

Objetivos:

dadas en el espacio de la solución dando énfasis a los recursos y los efectos positivos 

Descripción del procedimiento: La técnica consiste en tener dos columnas: una 

columna llamada “espacio problema” (situación actual) y otra “espacio de solución” 

Materiales:

Evaluación:



Sesión:  Duración:   una hora por sesión

Actividad: 

Objetivos: Reconocer y dar un valor positivo a los recursos naturales de las personas 

Descripción del procedimiento: Programa para apoyar y promover las capacidades 

Materiales:

Evaluación:



Conclusiones

y como puede llevarse a cabo con distintas estrategias a implementar en el 

la formación de ambientes resilientes en el aula, estas actividades pueden 

planearse durante todo el año escolar, sin embargo, es recomendable hacer una 

administrativos, profesores, alumnos, padres de familia y comunidad con el 
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Capítulo 5

Estrategias de afrontamiento y el manejo 
del estrés en los docentes

Arturo del Castillo Arreola61

María Teresa de Lucio Tapia

Jesús Javier Higareda Sánchez

Rebeca María Elena Guzmán Saldaña72 

laboral en México coloca a nuestro país en el primer sitio a nivel mundial ya 

Los docentes constituyen una de las poblaciones más afectadas por problemas 



estrés en esta población, así como los componentes de las intervenciones cuyo 

Antecedentes

Estrés

como: el ambiente o estresor, la respuesta con malestar ante el estresor y cambios 

continuación:

Estrés como estímulo estresante. 

Estrés como respuesta. 

han dirigido a la evaluación del impacto del proceso en cuestión y la generación 

de ciertas enfermedades, además de la creación de estrategias para reducir el 

Modelo transaccional del estrés: el papel del afrontamiento. Lazarus parte 



un panorama más completo a diferencia del modelo de estímulo y respuesta, ya 

psicológico el cual se presenta en forma de una evaluación entre el individuo y su 

evaluaciones ante las situaciones del mundo externo, estas personas no solo 

del mundo exterior y en la segunda se involucra una evaluación de sí mismos ante 



entre hombre y medio ambiente, donde el hombre no permanece pasivo ante los 

irrelevante no se genera estrés, sin embargo si se evalúa como daño o pérdida, 

amenaza o reto, el estímulo o situación desencadena una respuesta emotiva y 

Afrontamiento focalizado en la emoción

trastorno emocional, incluyendo estrategias como la evitación, el distanciamiento, 

la atención selectiva, comparaciones positivas, la minimización y la extracción de 

afrontamiento están encaminadas hacia aumentar el grado de trastorno emocional 

Otra forma de afrontamiento encaminada a la emoción es la revaluación la cual 

Afrontamiento focalizado en el problema



Estrés y desgaste laboral en docentes

burnout) se caracteriza por agotamiento 

físico, mental y emocional como consecuencia de un estado prolongado de estrés; 

los empleados con este padecimiento experimentan deterioro en su salud física 

“profesiones asistenciales” (servidores públicos, profesionales de la enseñanza, 

ser visto como un error o incapacidad, además presenta una condición especial de 

Los docentes son una de las poblaciones más afectadas por problemáticas 

derivadas de la exposición prolongada a estresores, entendiendo por estos 



atribuyen su desánimo a la desvalorización de la profesión, la pérdida de estatus, 

agotamiento emocional (percepción de no poder dar más de sí mismos a los 

demás); despersonalización (sentimientos, actitudes, respuestas negativas, 

distantes y frías hacia otras personas); y disminución de la sensación de logro 

cansancio emocional, conduce a la obtención de los otros dos (despersonalización 

Otros modelos también explican la aparición y el desarrollo del desgaste 

ocupacional, sin embargo, todos otorgan especial relevancia a la dimensión 

La aparición del burnout en docentes se ha relacionado con múltiples factores, 

entre ellos, el sexo, la personalidad resistente, el autoconcepto, los años de 

autoestima, de falta de apoyo por parte de la comunidad escolar, de actitudes de 



modo indirecto a través de conductas no saludables o estrategias de afrontamiento 

A nivel emocional los docentes experimentan agotamiento, expresiones de 

Las manifestaciones a nivel conductual son: el comportamiento suspicaz y 

creatividad y capacidad, rechazo hacia las normas, desinterés, frustración, 

Las consecuencias también son desfavorables para una adecuada vida familiar 

importante número de divorcios dentro de este tipo de profesiones como efecto 

Las habilidades sociales, actividades de ocio, estilos de vida saludables, 
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intervienen en su desarrollo para así poder establecer medidas de actuación 

se consideran las variables relacionadas con la institución, sino también la forma 

dirigidos a la prevención o disminución de esta problemática deben tener como 

factores principales los entrenamientos en habilidades, solución de problemas, 

procedimientos de reestructuración cognitiva ante situaciones generadoras de 

Estrategia práctica dirigida a docentes para realizar intervención en estrés y 

estrategias de afrontamiento



Tabla 1. Descripción de la estrategia sobre ejercicio de relajación

Sesión: Duración:

Actividad:

Descripción del procedimiento: -

mente y mantenga la concentración en la actividad (una vez memorizada la técnica 

-

Cierre los puños y sienta como la tensión se va acumulando en los antebrazos, 

-

-

-

-

-



Centre de nuevo su atención en los pies y en la sensación de calor y pesadez; 
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Para acelerar el proceso de disminución del estrés debe practicar esta técnica al 

Materiales: 

Para acelerar el proceso de disminución del estrés debe practicar esta técnica al menos 

Evaluación: 



Conclusiones

Como consecuencia de un estado prolongado de estrés y del uso de estrategias 

estrés y las estrategias de afrontamiento en el profesorado han obtenido resultados 
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Capítulo 6

La importancia de las habilidades 
sociales en el aula

Claudia González Fragoso81  

David Jiménez Rodríguez92 

de habilidades sociales enfocadas en la expresión de emociones, tanto positivas 

habilidades relacionadas con la expresión positiva y negativa de sentimientos, 

útiles para promover el desarrollo de habilidades de socialización de los menores 



Concepto de habilidades sociales

relaciones sociales satisfactorias, lo cual implica reconocer las emociones de los 

demás, ayudar a otras personas a sentirse bien, desarrollar empatía, ser asertivo y 

los sentimientos, actitudes, deseos, opiniones o derechos, de un modo adecuado a 

tanto el contenido, es decir, opiniones, sentimientos y deseos, así como las 

interpersonal, y pone énfasis en la utilidad de estas habilidades para lograr una 

de actuación, las cuales son susceptibles de ser aprendidas y a su vez integrar más 

Dentro de las habilidades básicas encontramos contacto visual, sonreír, saludar, 

gestos, expresión facial, postura corporal, y dentro de las habilidades sociales 

avanzadas, algunas como la expresión de sentimientos positivos, la expresión 

de sentimientos negativos, iniciar, mantener y terminar una conversación, el 

¿Por qué es importante contar con habilidades sociales?



vínculos con los pares, la familia y los maestros, lo cual está asociado a diversas 

formas de psicopatologías o actitudes disruptivas o de tipo pasivas (Corona, 

con sus pares y adultos, son condiciones necesarias y fundamentales para un 

¿Cómo se aprenden las habilidades sociales? 

el cómo los niños se comportan puede describirse, explicarse y predecirse a 

a experiencia directa, el 

aprendizaje por observación, el aprendizaje verbal o instruccional y a través de 

la retroalimentación interpersona

a. Aprendizaje por experiencia directa o refuerzo: donde las conductas 

interpersonales están en función de las consecuencias, reforzantes o 

aversivas, aplicadas por el entorno después de cada comportamiento 



b. Aprendizaje vicario u observacional (modelado). Casi todos los fenómenos 

de modelos competentes, es decir del modelado, los niños son capaces 

de transmitir y de aprender nuevas formas de conducta, al observar a los 

proceso básico de modelado se transmite a través de palabras, al decirle a 

un niño cómo se hace algo, o a través de mostrarle cómo se hace, ya sea 

comporta en determinadas situaciones otro menor, puede conllevar a 

un modelo, entre estos se encuentras las características de los modelos, el 

observador perciba consecuencias reforzantes de la conducta social del 

c. Aprendizaje verbal o instruccional:

se le dice por medio de palabras, puede ser con el uso de preguntas, 

instrucciones, incitaciones, explicaciones o sugerencias verbales; por lo 

de este tipo de instrucción y no es necesario descubrirlas por experiencia 



d. Aprendizaje por retroalimentación interpersonal: se relaciona con 

situaciones sociales, y a su vez van desarrollando habilidades adaptativas 

Si una conducta social en una situación dada se refuerza por sus buenos 

cual la otra persona nos comunica su reacción ante nuestra conducta emitida, y 

aspectos de la conducta social, pero cuando la retroalimentación es negativa, 

Así pues, también puede ser considerada como una ausencia de reforzamiento, 

De los principios revisados, se han derivado una variedad de procedimientos 

Estrategias para entrenar habilidades sociales

medida las siguientes técnicas: instrucciones, modelado, ensayo conductual, 



A continuación, se exponen:

Instrucciones.

Modelado. Se enfoca en favorecer la emisión de las conductas adecuadas 

copiar conductas, ensayarlas en forma sistemática, repetirlas en diversos 

principales modelos a utilizar son los propios niños, el profesor y otros adultos, 

Ensayo conductual.

ensaya la conducta deseada imitando las conductas previamente observadas en 

rol del otro de los participantes mientras este último actúa como observador de la 

dónde son útiles para enmarcar la escena, así como para determinar la manera 



Retroalimentación.

y consiste en proporcionar al niño retroalimentación de su actuación, esto es, 

información de cómo ha realizado la práctica, de cómo ha aplicado la habilidad 

Reforzamiento. Tiene lugar a lo largo de las sesiones del entrenamiento en 

aproximaciones sucesivas para aumentar determinadas conductas adaptativas en 

medio de la expresión facial, los asentimientos de cabeza, aplausos, palmadas en 

Reforzadores. 

verbal, gestual, físico o mixto; refuerzo de actividad y refuerzo material, el cual 

modelamiento, ensayo conductual y retroalimentación son altamente efectivas 



como en la generalización y en el mantenimiento de las habilidades y conductas 

de las habilidades sociales, es el resultado de la interacción de varios mecanismos 

Expresión de emociones positivas y emociones negativas

comunicar a otra persona cómo nos sentimos, cuál es nuestro estado de 



Tabla 1. Estrategias para desarrollar habilidades sociales.

Sesión:   Duración: 

Actividad:

Objetivo:

Materiales: 

Evaluación:

Sesión:  Duración: 

Actividad:

Objetivo:

Descripción del procedimiento:

Materiales: 

Evaluación: 



Sesión: Duración: 

Actividad:

Objetivo: 

Descripción del procedimiento: Se delimitan dentro del salón diferentes espacios: 

música pare (o los aplausos), cada niño adopta la expresión facial acorde al rincón en 

Materiales: 

Evaluación:

Sesión:     Duración: 

Actividad:

Objetivo:

Descripción del procedimiento: Se realizan diferentes preguntas a los niños con el 

Materiales:

Evaluación:



Sesión:  Duración: 

Actividad:

Objetivo:

Descripción del procedimiento: 

Material:

Evaluación:

Sesión:  Duración:

Actividad: 

Objetivo: Adivinar la emoción y retroalimentación de acuerdo a las respuestas de los 

Descripción del procedimiento:

Material:

Evaluación:



un perro viene ladrando y corriendo hacia mí), y en el lado derecho diferentes 

muestra caras con diferentes emociones, los niños le pondrán el nombre de la 

Consideraciones importantes

• 

• 

• 

o fuera de sí mismo, el profesor reforzará a sus alumnos con sonrisas, 

• 



Conclusión

instrucciones, el modelado, la retroalimentación y el reforzamiento, cobra especial 

positivas y expresión de emociones negativas, el incremento del vocabulario 
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hostiles y poco éticas de una persona o un grupo de personas dirigidas hacia otra 



capítulo consiste en sustentar el desarrollo de las habilidades psicosociales y 

cognitivas como estrategias de prevención para el acoso en el ambiente escolar y 

Antecedentes

acoso está presente en todas las zonas del mundo, siendo los países con menor 

está conformado por tres elementos: la intención, la persistencia y el abuso de 

También exige un comportamiento persistente, ofensivo, abusivo, de intimidación 

persistente, ofensivo, abusivo y de intimidación (Plata, Romero, Del Castillo, 

acoso escolar más comunes según las víctimas son: la ocultación de información, 

la exclusión social, la infravaloración del esfuerzo realizado, el no tener en cuenta 

la opinión de la víctima y el impedir actividades, la agresión física y la agresión 



La mecánica del acoso escolar tiene carácter de “expansiva” yendo de 

por una socialización encargada de permear las primeras interacciones personales, 

de habilidades sociales, cognitivas y emocionales, como factor protector al acoso 

Estrategias prácticas para la prevención del acoso escolar

De las estrategias

Las habilidades para la vida se relacionan con el concepto de competencia 

psicosocial, es decir, la habilidad de una persona para enfrentarse exitosamente a 

creen vínculos saludables consigo mismas, con las demás y con el entorno, 

permiten además transformar conocimientos, actitudes y valores en habilidades, 



capacidad para comportarse en forma saludable también se relacionan con el 

Partiendo de diversas investigaciones y teorías del desarrollo humano, la 

Habilidades sociales e interpersonales: las interacciones sociales efectivas 

son un factor crítico para funcionar de forma exitosa (incluyendo comunicación, 

pensar (incluyendo toma de decisiones, pensamiento crítico y auto evaluación) 

Las habilidades para la vida pueden aplicarse en el terreno de las acciones 

personales, en la interacción con las demás personas o en las acciones necesarias 



autoconocimiento 

autoestima, son habilidades fundamentales y básicas denominadas entre las 

Otra de las habilidades para la vida es la capacidad de relacionarse con otras 

personas, a esta habilidad se le ha denominado relaciones interpersonales (OPS, 

primero es aprender a iniciar, mantener o terminar una relación; el segundo 

aspecto clave es aprender a relacionarse en forma positiva con las personas con 

Otra habilidad clave para la convivencia es el locus de control

del Locus de Control, es una medición de la capacidad de control y autocontrol, 

o locus

Los dos extremos de locus de control son interno y externo, según las 

eventos ocurren en un principio como efecto de sus propias acciones, es decir la 



violencia tienen un componente muy importante, los pensamientos o creencias, 

Generalización excesiva (sobregeneralización): Conclusión extraída de 

en términos de blanco o negro, malo o bueno, adscribiéndose las categorías 

De la implementación

transversales para el desarrollo las habilidades psicosociales como factores 

• 



• 

• 

• 

con el contenido, para construir el propio saber y utilizarlo en diversos contextos 

determinado comportamiento tiene sobre las demás personas; también invitan a 

personal y comunitario, adaptando los contenidos de habilidades psicosociales, de 

acuerdo a las necesidades del contexto social y cultural en donde la intervención 

de habilidades psicosociales para la prevención del acoso escolar debe ser 

cual habrá de generarse el sentimiento de satisfacción personal y la motivación 

contenidos, materiales, dinámicas, actividades y procesos didácticos, la interacción 



capacitadora debe estar centrada en ella, en la vida del grupo y en la consecución 

Se apoyará en: a) el reconocimiento y la utilización de la experiencia y los 

conocimientos del propio grupo; b) la necesidad de propiciar una participación 

grupo puedan:

• 

• 

de la convivencia escolar, con el propósito de compartir experiencias 

y esforzarse por dar respuesta al origen de los problemas a través del 

• 

las capacidades de todos los actores del contexto escolar, ante problemas 

• 

Ejemplo de implementación

En preescolar y primaria



Tabla 1. Estrategia basada en habilidades psicosociales para la prevención 

del acoso escolar.

Objetivo general:

Sesión:  Duración:

Actividad: 

Se solicitarán los recortes traídos por las niñas y los niños por parte del docente y 

valores de la convivencia con su sección, todas y todos van a elegir y tomar un recorte 

del piso de cómo ellas y ellos pueden convivir con respeto y alegría, y sin violencia, 

ciertas habilidades sociales con el propósito de lograr como actividad emergente la 

Utilizar la técnica basada en el collage de imágenes asociadas 

contextos de relación donde se pueden practicar habilidades psicosociales para la 



Descripción del procedimiento: 

Se orientará como actividad previa la selección de imágenes sobre los valores 

Se formarán grupos según criterios del docente 

Se utilizarán los aplausos para el reconocimiento de a cada historia de valor 

Materiales:

Evaluación:

Criterios desde la implicación personal para realizar la actividad (cumplimiento 

de las actividades previas, dedicación, colaboración con otros compañeros y el 

grupo) 

Criterios desde el nivel de análisis y sensibilización acerca de la importancia 



• 

• 

• 

Con los recortes y cubos sobrantes se puede motivar al grupo para hacer crecer 

Inclusive pueden organizarse con otros grupos para compartir la estrategia y 

la pirámide, torre o pared más grande (el grupo con mayor convivencia libre de 

Con actividades como esta fomentas las habilidades psicosociales de relaciones 

interpersonales y cooperación, de autoconocimiento y pensamiento crítico, así 



Conclusión

a sí misma valorando cada característica y habilidad propia, podrá ser capaz de 

favorecen la convivencia y las relaciones interpersonales, y se puede empezar a 

para la vida en escolares es una estrategia segura de prevención contra el acoso 
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La atención en el aula de clases representa una estrategia fundamental para 

la apropiación de contenidos, habilidades y actitudes durante el proceso de 

desatención del alumnado a las actividades académicas (exposición temática de 

bullying, adormilamiento, uso de 

integral, con el paso del tiempo y ante la necesaria incursión de nuevas tecnologías 



reportan para los alumnos y para los docentes el uso de la meditación (Baesler, 

de la práctica de la meditación como un soporte conceptual para comprender la 

Antecedentes

Budismo 

Zen y Psicoanálisis

con ciertos principios terapéuticos de la psicología analítica y del psicoanálisis; 

sin embargo, aún no se habían empleado las técnicas de la meditación al campo 



de manera intrapersonal e interpersonal a través de prácticas como el diálogo 

estructural del  salón a través de  prácticas como el movimiento de las sillas y 

mesas, uso del espacio, apertura de ventanas, uso de medios visuales, sacado de 

“representa cualidades y atributos desconocidos o poco conocidos del ego tanto 

propia sombra nos damos cuenta (muchas veces con vergüenza) de cualidades e 

pueden obstaculizar el proceso de la atención y con ello facilitar u obstaculizar el 

técnicas para controlar las ondas profundas del cerebro como hipnosis, yoga, los 

la meditación de acuerdo a las distintas propuestas sea de las religiones o de 

Por lo tanto, existen las meditaciones silentes concentradas en el conteo de 



usuales modos de relación con la realidad se encuentran sesgados y esa parcialidad 

de la meditación emergen “a la conciencia toda clase de extraños recuerdos, 

se le puede considerar un acelerador del proceso evolutivo del desarrollo y no 

acumulan los años debería redoblarse el esfuerzo y la voluntad para proseguir el 

sirve para conducirnos a algunas de las formas avanzadas del desarrollo humano 

sentido de una experiencia religiosa o espiritual, de una experiencia meditativa o 



la represiones y de los sustratos inconscientes ocultos en la mente de los individuos 

la verdadera estructura mental del individuo en donde se encuentran recuerdos 

avanza la meditación, van socavándose con lentitud los aspectos más resistentes 

de la traducción egoica hasta terminar a llegar desmantelándose por completo su 

inconsciente encastrado ha llevado al individuo a «revivir» su vida hasta ese 

Investigaciones empíricas e integrales sobre la meditación

empleada para diseñar estrategias de intervención para la ansiedad, depresión y 

maneras de aplicar la meditación en la educación superior de la misma manera en 

La meditación puede reforzar el desarrollo cognitivo y controlar el estrés 



La enseñanza de la técnica de la meditación crea un potencial para el 

participaron en un programa de entrenamiento en la meditación obtuvieron 

Muchos niños se enfrentan a un constante bombardeo de imágenes y sonidos 

en el actual mundo tecnológico; dicha saturación de información puede provocar 

socio-emocionales, problemas de conducta y un pobre desarrollo académico 

en las conductas negativas de los alumnos, lo cual es parcialmente atribuido 

al incremento de un crónico estrés psicosocial debido a los cambios en las 

tradicionales estructuras familiares, la aparición de la violencia en los medios, la 



investigaron la efectividad de la técnica de la meditación empleada como reductor 

del estrés en adolescentes; los participantes reportaron tener menores síntomas 

Investigaciones con intervención 

pueden incrementar la capacidad individual de la atención y de la conciencia 

la respiración con el movimiento y adicionalmente proveen de una salida a la 

corporal, el movimiento y actividades sensoriomotoras en su investigación sobre 

oportunidad de enseñarles a ellos la aceptación de sus pensamientos, sentimientos 

percepción de una gran cantidad de información y entre el desarrollo de múltiples 



impuestas desde las actividades académicas por el docente, como las actividades 

refuerza ciertos aspectos de la metacognición, en particular la capacidad de estar 

autora menciona las siguientes:

• 

• 

• 

• 

• 

• 

alumnos hablan en público 



Estrategia práctica dirigida a docentes para mejorar la atención en el aula 



Tabla 1. Estrategia basada en la meditación para la atención en el aula de 

clases

Sesión: Duración: 

Actividad:

• 

• 

• 

• 

• 

• 

hablan en público

Descripción del procedimiento: Realizar la práctica de meditación a través del 

Las actividades de respiración consistirán en realizar los movimientos de 

La actividad mental se controlará a través del acompañamiento de la exhalación 



Su espalda debe estar erguida y su mirada debe dirigirse a un punto en el suelo 

frente, por detrás y a los lados); al terminar de inhalar apriete el recto (lugar donde 

se encuentra el centro energético llamado Muladhara) y contenga por uno o dos 

Materiales:

Evaluación:

un espacio de diálogo con los participantes y les preguntará sobre las impresiones, 



Conclusiones

adecuadamente el estado personal son el miedo, las barreras rígidas, la desconexión 

manera clara sus estados personales son erigidas desde épocas tempranas y 

cada niño o niña erige una estructura defensiva para no sentir dolor o bien ha 



también una forma de protegerse tanto del interior como del exterior, es decir, 

a nivel personal y colectivo con esta sencilla práctica la cual otorga múltiples 

Asimismo, a través de la meditación, el alumno es capaz de centrar la atención 

consciente en su cuerpo, lo cual le permite limitar el número de pensamientos 
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A lo largo de la historia, la escuela ha contribuido de forma importante en el 

día los cambios sociales y culturales propiciados por la revolución tecnológica 



en la toma de decisiones procurando el bien particular y el bien común de la 

profesor asumir este compromiso en la vida cotidiana de sus educandos como 

Antecedentes

¿Qué son los valores? 

valor es todo bien encerrado en las cosas, descubierto con la inteligencia, deseado 

Los valores son propiedades, cualidades o características de una acción o 

externos como la amabilidad, el altruismo, amistad, bondad, caridad, compasión, 



-

-

-

igual forma, cuando el profesor se muestra tolerante ante las ideas, creencias o 

prácticas de sus alumnos aún cuando puedan ser diferentes o contrarias a las pro-

-

el aprecio, armonía psicofísica (salud), autenticidad, autoestima, autorrealización, 

apreciación de la belleza, calma, conocimiento interior, creatividad, delicadeza, 

esfuerzo, esperanza, espiritualidad, estabilidad de carácter, éxito, fe, felicidad, 

-

-

-

-

La enseñanza de los valores en edades de seis a doce años es una etapa del 



Cuando se fomentan formas de pensamiento positivas (relacionado con ambi-

entes saludables) desde la infancia, tiene una alta probabilidad al llegar a la edad 

en sus relaciones interpersonales, entonces continuará promoviendo en sí mismo 

-

Estrategias prácticas

Integrar los valores en la práctica educativa cotidiana implica considerar 

Concreción de los valores educativos en la disciplina escolar y los 



Se incluyen conductas, actitudes, valores apropiados, y se 

Desarrollo de temas transversales: compaginar las asignaturas 

Para las prácticas de los valores de convivencia se considera:

-

ciales) se consideran actividades tales como:

Comprensión crítica: análisis y discusión (cuentos, videos, documental-



Juegos cooperativos:

Que deben proporcionar en los niños placer, crecimiento, libertad, (eligen si 

(conocimiento, atención, entendimiento, aceptación de las reglas y de la dinámica 

De igual manera es importante considerar las siguientes orientaciones pro-

• 

• 

• 

• 

• Dar participación a los alumnos en el establecimiento de las normas de 

Actividades que se pueden realizar en el aula



Tabla 1. Actividad Una mano amiga.

Sesión: Duración:

Actividad: 

Objetivo: 

Descripción del procedimiento: 

Destacar y premiar las conductas tolerantes y cooperativas durante el desarrollo 

Materiales:

Evaluación: Al término de la clase se harán reuniones para comentar cómo se están 

Tabla 2. Actividad Piedra y algodón.

Sesión:    Duración: 

Actividad: Piedra y algodón

Objetivo: Destacar cómo las actitudes positivas y negativas favorecen o lastiman la 

Descripción del procedimiento: 



Al inicio de la actividad, se debe entregar a cada niño por lo menos tres de piedras 

Materiales:

Evaluación:

los resultados y elaborar unas conclusiones entre todos, registrando por lo menos una 

Destacar y premiar las conductas positivas, los valores de la amabilidad, 



Tabla 2.1 . Formato para la hoja de registro personal de la actividad 2.

Nombre: 

__________________________

Motivo:

Motivo:

__________________________

Motivo:

Motivo:

__________________________

Motivo:

Motivo:



Tabla 3. Actividad El acuerdo de convivencia 1.

Sesión: Duración:

Actividad: 

Objetivo:

Descripción del procedimiento:

Materiales:

Evaluación: Aplicación de las reglas en la escuela, mediante un registro mensual y 



Tabla 4. Actividad El acuerdo de convivencia 2.

Sesión: Duración: 

Actividad:

Objetivos: 

Descripción del procedimiento: 



comentarios sobre la tendencia a ofrecer retroalimentación de evaluación a otros 

Materiales: 

Evaluación: 



Conclusión

serle de utilidad, como son, entre otras obras más, el libro El diario de la 

convivencia en clase: más de 300 actividades para desarrollar la inteligencia 

interpersonal e intrapersonal 

Desclée De Brouwer, el cual incluye diversas actividades para desarrollar la 

de Juan Carlos Ruiz, el libro De Platón a Batman: manual para educar con 

sabiduría y valores 
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psicológicos positivos y en desarrollo de factores de protección para enfrentar 

para la intervención, como contribución esencial, la estrategia práctica sobre 

Antecedentes

la actualidad se desarrollan numerosas metodologías en diferentes profesiones y 

externos como reformas educativas, gobierno de turno, fuerzas sindicales y la 

se debe a factores internos como tener la incapacidad de controlar pensamientos y 

contrario, los estudios sobre bienestar psicológico desde las emociones positivas 

para favorecer la calidad de vida, ha sido un tema de reciente producción, entre 



para desarrollo de emociones positivas en la niñez escolar perteneciente a Oros, 

como resultado de los estudios sobre felicidad y satisfacción por la vida generados 

de su comportamiento en estrecha relación dialéctica entre contexto escolarizado 

la felicidad estaba basada en lo físico, en la inteligencia o en la economía, con 

sean favorables o desfavorables durante la vida diaria, aunado a las cogniciones 

del funcionamiento humano, se le dio mayor interés a las emociones positivas, a 



investigación aspectos negativos de la vida cotidiana, a esta nueva concepción 

del bienestar se denominó como el movimiento de la segunda ola en la psicología 

optimismo y la felicidad en el presente; en la dimensión individual se basa en 

estética, perseverancia, perdón, originalidad, mentalidad futura, espiritualidad, 

responsabilidad, altruismo, civilidad, moderación, tolerancia, ética laboral, entre 

constituye un marco de referencia de amplio espectro de la psicología positiva 

las interacciones en el ámbito laboral y su repercusión en la salud en diversas 

consta de seis dimensiones e incluye la autoaceptación, relaciones positivas, 

propósito en la vida, crecimiento personal, autonomía y dominio del entorno 

sintética y en orden cronológico la diversidad de modelos desarrollados para 



de momentos placenteros físicos y mentales experimentados a lo largo de la 

cual combina aspectos animales (bienes físicos y materiales), racionales (mente) 

el “daimon”, es decir, el verdadero self, las potencialidades de una persona plena 



Tabla 1. Desarrollo cronológico de algunas teorías sobre bienestar 

psicológico.

Autor Teorías Descripción

y Janoff-Bulman 

Teorías de la 

adaptación

Ante el impacto de eventos 

altamente importantes, como 

trascendental, el bienestar tiende a 

elevarse como respuesta inmediata, 

sin embargo, con el tiempo la 

regresa a un set-point, o línea base 

Teorías universalistas También llamadas teorías télicas, 

basado en la obtención de logros y 

Teorías de las 

discrepancias la comparación entre los estándares 

personales de satisfacción y las 

condiciones actuales de su vida en 

sociedad

Modelos situacionales 

(Bottom up) 

y Modelos 

personológicos (Top 

Down)

Los modelos situacionales 

es el resultado de la suma de 

momentos placenteros, mientras 

característica de la personalidad 



emociones positivas la capacidad 

de involucramiento y concentración 

al realizar actividades, relaciones 

interpersonales, el sentido de vida y 

espiritual, físico, intelectual, 

Bienestar Psicológico

auto-aceptación, el sentido vital, 

la vinculación, competencia, 

autonomía, seguridad y 

características del bienestar son 

reforzadas por temperamento, 

inteligencia emocional, optimismo, 

la generosidad y las emociones 

positivas



del hedonismo se basa en el disfrute máximo de las experiencias vitales con un 

sentido de placer en diversas actividades, entendiendo en esta forma a la felicidad 

el cual comprende dos elementos: el balance afectivo (consiste en restar la 

frecuencia de emociones negativas a la frecuencia de emociones positivas) 

son un constructo diferente e independiente a los afectos positivos y negativos 

estudiados de forma independiente, de esta forma se excluye la posibilidad de 

balance afectivo, pertenecen a distintos marcos temporales de bienestar, es decir, 

estado de salud y desde la perspectiva hedónica o eudaimónica, se reconocen 

la recuperación de las personas con diversas enfermedades físicas, aumentando 



bienestar cuando experimenta alta satisfacción con su vida, es decir, el bienestar 

los afectos y la satisfacción con la vida, la corriente eudaimónica se centra en 

desarrollar capacidades psicológicas como sentido y compromiso para el óptimo 

emocional no solo se encuentra en la satisfacción de los placeres de la vida sino 

afecta a la motivación y como consecuencia el ambiente escolar de manera 

para lograr una sana convivencia escolar, tales como la disminución del estrés, 

autocontrol, desarrollo de climas educativos emocionales, y contar con el apoyo 



con base en los principios de la inteligencia emocional denominado pensamiento 

emocional

Las técnicas útiles para desarrollar una autoestima positiva, son la valoración de 

tienen un descontrol emocional debido a la falta de adecuación de la profesión, 

los alumnos; y el control mental, cuyo propósito es reestructurar pensamientos 

para poder relacionarse de forma efectiva con los demás produciendo apego y 

cuenta y compartir sentimientos y emociones de los demás, son parte fundamental 

Así, el liderazgo moviliza dinámicamente a un grupo y el propósito principal 

debe ser, conseguir el bienestar y crecimiento en función de un proyecto colectivo 



A manera de resumen, existe diversidad de estrategias y técnicas para 

desarrollar el bienestar en el docente, no obstante, desarrollar emociones y 

bienestar y satisfacción docente, por tanto, un entrenamiento en solución de 

primero su bienestar interno, y después extrapolarlo al bienestar externo, en 

en los docentes

con el propósito de promover bienestar psicológico a través de emociones y 



bienestar en docentes.

Objetivo general: 

Sesión: Duración: 

Actividad 1:

Actividad 2: 

Descripción del procedimiento: 

las concepciones teóricas y sus generalidades en ambientes escolarizados para 



Materiales:

Evaluación: 

implicación personal para realizar la actividad (cumplimiento de las actividades, 

dedicación, colaboración con otros compañeros y el grupo) 

Criterios desde el nivel de análisis y sensibilización acerca de la importancia 

con estrategias para desde su bienestar generar convivencia sana en los espacios 

Sesión: Duración: 

Actividad 1: 

Actividad 2:

participar y mientras se intenta desatar la cuerda los participantes “deben” conversar 



 

Descripción del procedimiento: 

Materiales

Evaluación: 

Criterios desde la implicación personal para realizar la actividad (cumplimiento 

de las actividades, dedicación, colaboración con otros compañeros y el grupo) 

Criterios desde el nivel de análisis y sensibilización acerca de la importancia 

con estrategias para desde su bienestar generar convivencia sana en los espacios 

Sesión:  Duración: 

Actividad 1:



Actividad 2:

propuestas dirigidas por el facilitador se negociarán las necesidades de cada uno, de 

 

Descripción del procedimiento: 

Materiales:

Evaluación: 

Criterios desde la implicación personal para realizar la actividad (cumplimiento 

de las actividades, dedicación, colaboración con otros compañeros y el grupo) 

Criterios desde el nivel de análisis y sensibilización acerca de la importancia 

con estrategias para desde su bienestar generar convivencia sana en los espacios 



Sesión: Duración: 

Actividad 1: 

Actividad 2:

Cuál fue efecto de las dinámicas sobre pensamientos y sentimientos personales y 

 

Cambiar actitudes negativas para facilitar la comprensión y comunicación mutua 

propuesta

Descripción del procedimiento: 

Materiales: elementos para caracterización, papelógrafos y plumones



Evaluación: 

Criterios desde la implicación personal para realizar la actividad (cumplimiento 

de las actividades, dedicación, colaboración con otros compañeros y el grupo) 

Criterios desde el nivel de análisis y sensibilización acerca de la importancia 

con estrategias para desde su bienestar generar convivencia sana en los espacios 



Conclusión

mobiliario escolar, las condiciones ambientales del proceso de enseñanza, los 

docente con el alumno, las emociones en el aula, los procesos de continuidad 

Así, el bienestar psicológico en docentes constituye un reto para la psicología 

aplicada a la educación, pues pretende disminuir el impacto de ciertas variables 

cotidianas asociadas al malestar del docente, tal es el caso de la solución de 

en el crecimiento personal y académico, tanto de docentes, alumnos como de 

las instituciones educativas, al considerar al ser humano como un ente integral, 
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Capítulo 11

Diagnóstico de procesos de violencia 
escolar:

una propuesta cualitativa desde la 
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La experiencia de la violencia en la escuela no es nueva para nadie, solo basta 



procesos de intervención para su atención a partir de los diversos actores 

para realizar el diagnóstico de procesos de violencia en la escuela, desde una 

presentamos algunas discusiones teóricas respecto al concepto de violencia, 

prácticas dirigidas a docentes para el diagnóstico de procesos de violencia en 

la escuela, en el cual presentamos una guía metodológica general centrada 

en el análisis de las implicaciones y la elaboración de un diagnóstico para 

posibilidades de un acercamiento cualitativo y crítico para la elaboración de 

Antecedentes

de amenaza o efectivo contra uno mismo, otra persona o un grupo o comunidad, 



Como podemos ver, la violencia se caracteriza por tener intencionalidad y 

otra persona, o personas, en un intento deliberado por dañarla, controlarla y/o 

Informe Mundial sobre la Violencia y la Salud

divide a la violencia en tres grandes categorías según el autor del acto violento: 

Otro concepto muy utilizado en la actualidad cuando nos referimos a la 



De esta manera el bullying es un tipo de violencia desarrollada en el ámbito 

algunos tipos de violencia, sin embargo, es necesario complementar su mirada 

el análisis de la violencia es necesario estudiar tanto el entramado microcultural 

de las relaciones interpersonales y afectivas como los sistemas de poder y 

ámbito escolar, pudieran estar basados en construcciones socioculturales como 



De ahí la importancia de caracterizar a la violencia como un proceso ubicuo 

muestre la presencia (y la permanencia) de la violencia a lo largo de los años, en 

A lo largo del tiempo hubo violencias no vistas, no nombradas, sin embargo, 

pensamiento Darwiniano aplicado a pueblos originarios al considerarlos “pueblos 

la violencia no es desplegada en ámbitos académicos, de profesionales, docentes 

Pensar la violencia como un proceso ubicuo nos permite voltear la mirada 

Estrategias prácticas dirigidas a docentes para el diagnóstico de procesos de 

violencia en la escuela



Retomamos este planteamiento para integrarlo a nuestra propuesta, la cual 

consiste en la implementación de un diagnóstico de los procesos de violencia 

de intervención dirigidos a la prevención o a la atención propiamente dicha, de 

con las y docentes como actores sociales y promotores de relaciones no violentas 

necesarias y anteriores a la planeación e implementación de proyectos de 

prevención o atención de la violencia escolar: el análisis de la implicación y el 

Fase 1: Análisis de la implicación de quienes intervienen

nos permite indagar en los aspectos tanto afectivos como cognitivos desde los 



de las experiencias propias de vida ante la violencia y elucidar respecto a los 

procesos socioafectivos y emocionales implicados en nuestras posturas ante la 

violencia

A través de esta fase será posible además desarrollar empatía, la cual no solo 

se logra tratando de ponerse en los “zapatos de la otra persona” sino también 

recuperando las propias vivencias ante la violencia escolar, esas de la infancia, 

Fase 1: Momento individual

Describir las emociones, pensamientos, sentimientos, temores y actitudes 

Describir, ahora desde la mirada y experiencia de adultos, cómo 

negativa o 

positiva

Fase 1: Momento grupal

A manera de grupo de discusión, socializar de manera voluntaria, la actividad 

siguientes preguntas:



• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

primera sesión descrita:



Tabla 1. Descripción de la estrategia práctica de la fase 1.

Objetivo general de la fase 1:

socioculturales y políticas de las y los participantes, a través de actividades individuales 

Sesión: 1 Duración:

Actividad:

Recuperar las experiencias propias de vida de las y los participantes, ante la 

Sensibilizar a las y los participantes sobre la violencia en la escuela, a través 

Descripción del procedimiento:

 encuadre

Momento grupal



de obtener datos más completos para integrar el diagnóstico de la implicación de las 

Materiales:

Material estímulo

Evaluación:

Fase 2: Diagnóstico integral, cualitativo y crítico

Dentro de esta fase retomamos los dos primeros aspectos revisados con 

escolar es un sistema social conformado por diversos actores y, desde un modelo 

como pueden ser la sociedad, la comunidad, las relaciones interpersonales y 

implicados en los procesos de violencia escolar: alumnos, maestros, padres de 

familia, personal directivo, personal administrativo, de intendencia, de vigilancia, 



si dichas vulnerabilidades están basadas en discriminaciones de tipo sexual, 

Para la implementación de esta segunda fase, proponemos el desarrollo de un 

el espacio escolar y tener contacto directo con los actores institucionales, ya 

realización de conversaciones o entrevistas, el recorrido espacial y la descripción 

siguientes actividades:

• Los actores institucionales y cómo ocupan y hacen uso del espacio 

(docentes, alumnos, directivos, padres de familia, personal 



administrativo, personal de intendencia, vendedores, personal de 

• Describir el tipo de relaciones entre dichos actores y su dinámica 

• 

• 

Plantearnos las siguientes preguntas respecto a las problemáticas de 

• 

riesgo y de protección ante los procesos de violencia pudieran tener 

• 

• 

• 

vulnerabilidad como: edad, sexo, género, clase-estatus, raza, etnia, 

• 

cuando podemos retomar algunas de las preguntas planteadas en párrafos 



este caso implicaría la revisión de registros institucionales, como expedientes 

de alumnos, docentes, directivos; registros de aprovechamiento escolar, de 

deserción; seguimientos de departamento psicológico, de orientación vocacional, 

a través de la implementación de grupos focales, entrevistas a profundidad 

segunda fase descrita:



Tabla 2. Descripción de la estrategia práctica de la fase 2.

Objetivo General de la fase 2:

y sus dinámicas psicosociales presentes en el ámbito escolar, a través de técnicas 

diagnóstico y de esta forma implementar proyectos de prevención y atención de las 

Sesión: Duración:

de las sesiones

Actividad:

Capacitar a las y los participantes en la aplicación de técnicas cualitativas para la 

Desarrollar la aplicación de técnicas e instrumentos de investigación cualitativa 

Sistematizar y analizar, de manera grupal, los datos cualitativos obtenidos en el 

Descripción del procedimiento:

Para la implementación de esta segunda fase, proponemos el desarrollo de cuatro 

Momento 1: 



diagnóstico, delimitando los escenarios, las personas participantes y las técnicas 

Momento 2:

elaborado el plan de diagnóstico, será necesario en una sesión socializar las formas 

técnicas a implementar son: etnografía, observación participante y no participante, 

Momento 3:  

Momento 4: 

Momento 5:

hacia las relaciones de violencia en el ámbito escolar para de esta forma integrar de 

forma grupal, un diagnóstico general desde el cuál partir para generar propuestas 



Materiales:

las técnicas, bolígrafos, audiograbadora, extensión, pilas, laptop, proyector, cámara 

Evaluación:

A partir del desarrollo de los pasos anteriores tendremos información valiosa 

para poder elaborar programas de prevención y atención a la violencia escolar, 

contemplando mecanismos para su evaluación y posible seguimiento; siempre 



Conclusiones

cotidiano, relacionado con aspectos morales, temor a denunciar, y con procesos 

de desinformación tanto de los tipos de violencia como el desconocimiento de los 

procedimientos asociados con la protección de los derechos de las y los niños y 

la expresión de la violencia se genera como una negación del diálogo y el 

Muchas veces ese control se da a través del contenido de ciertas reglas y normas 

institucionales, las cuales pueden ser factores causantes de la emergencia y 

escuchar la imposibilidad por parte de los docentes, del personal directivo o de 

los padres de familia para prevenir y atender la expresión de la violencia, muchas 

macrosocial, donde las instituciones, las estructuras sociopolíticas y económicas 

investigación e intervención de los procesos de violencia escolar, posibilitan 

dar voz

de procesos de los cuales somos juez y parte



como agentes sociales inmersos en relaciones de resistencia y prácticas sociales 

 

Independientemente de las posibilidades de acción de los diferentes actores 

involucrados en las instituciones educativas, es importante generar procesos 

de investigación e intervención, cualitativos y críticos, respecto a la violencia 
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y garantizar desde esta etapa del desarrollo su bienestar psicológico también 

una propuesta de intervención para desarrollar el bienestar psicológico infantil a 

la comunidad escolar como agente de cambio para el desarrollo de habilidades 



mencionan los pilares de la salud, como la higiene del sueño, la alimentación y la 

el espacio escolar como el escenario idóneo para el desarrollo de estrategias de 

prevención de conductas de riesgo y de promoción de la salud física y emocional, 

la salud descritas por la OMS, e integra el modelo de actividad positiva con el 

actores activos, y realicen sus propios cambios conductuales y cognitivos, y se 

Antecedentes

por los constantes cambios biológicos, cognitivos, emocionales y sociales en 

la educación y la psicología de la instrucción se relaciona en gran medida con 

esfuerzos importantes de las investigaciones psicológicas para favorecer a validar 

confusos o el diagnóstico era erróneo, por tanto, la formulación del caso y la 



muestran limitaciones al abordar la cuestión de cómo construir y mantener una 

en los problemas, en este sentido la psicología positiva tiene el potencial para 

contextos, incluso en espacios donde interactúan los infantes, lugar donde pasan 

se encuentran en un estado de bienestar biológico, psicológico y social, o bien si 

asociadas a la presencia de patologías destacan la disfuncionalidad familiar, 

el estilo de crianza, el alcoholismo y la presencia de trastornos depresivos en 

Al respecto, una de las propuestas más importantes en el tema, lo genera la 

protectores, esto con la participación de toda la comunidad educativa y la meta de 

y así fortalecer su vínculo con las familias y la comunidad, el cual debe estar 

orientado hacia el desarrollo de habilidades y la construcción de proyectos de 

los maestros; b) participación de los alumnos, padres y comunidad; c) servicios 

de salud acordes a las necesidades de los escolares; d) alimentación nutritiva en 

comedores escolares; e) Promoción de hábitos saludables; f) uso de metodologías 



una importante repercusión en el establecimiento de patrones de pensamiento, 

de regulación emocional y de comportamiento en los niños y adolescentes, 

Hace más de un siglo investigadores de diversas disciplinas, pedagogos y 

profesionales de la psicología aplicada a la educación, han utilizado los espacios 

escolares para desarrollar “in situ” habilidades sociales a través de un currículum 

desde desarrollo cognitivo y afectivo con expresiones de conducta positiva, 

constituye uno de los aportes más importantes de la Psicología Positiva Aplicada 

positivos, sobre todo las fortalezas y virtudes, pero, también las habilidades como 



Bienestar y fortalezas de carácter en el ámbito escolar

bienestar, los atributos positivos, el estudio de las emociones positivas, el 

optimismo, la creatividad, la evaluación y descripción de las fortalezas de 

diferentes latitudes han sumado esfuerzos para contribuir al crecimiento de esta 

línea y favorecer un desenvolvimiento saludable en la infancia, adolescencia y 

modo la buena vida te hace sentir feliz, saludable y productivo, e implica más 

pensamiento crítico y seguir órdenes, en lugar de incentivar el pensamiento 

Flow

desarrollar la motivación, la regulación emocional y la solución no violenta de 



agresión, pero no como una estrategia más para la disminución del bullying, sino 

como herramienta fundamental para generar bienestar, incrementar emociones 

el bienestar se enseñe en las escuelas: la primera es el incremento de la  presencia 

de la depresión en los ámbitos escolares; la segunda es, el aumento nominal de la 

de ánimo positivo produce mayor atención, pensamiento creativo y facilita el 

probado programas como el de Resiliencia de Penn (PRP) y el Currículo basado 

en la psicología positiva de Strath Haven, con resultados exitosos en la prevención 

modo se entrena con buenos resultados, en asertividad, toma de decisiones, 



capacidad de la persona para ampliar el pensamiento positivo y como resultado 

incrementan otras, del mismo valor; la predicción ascendente en espiral, debida 

al efecto de las emociones positivas se comparó con la espiral descendente 

de la depresión, donde se genera un incremento de pensamientos negativos y 

el bienestar emocional resulta imprescindible la relación entre las características 

de la actividad y las de la persona

Actividad Positiva

variedad, por otra parte, a nivel individual son importantes la motivación y el 



Figura 1. Modelo de la Actividad Positiva (adaptado de Lyubomirsky & 

Layous, 2013).

su libro , plantean 

con el uso del Manual de Trastornos Mentales (DSM, por sus siglas en inglés) 

y la 



acuerdo con Peterson y Seligman (2004).

VIRTUD FORTALEZA DESCRIPCIÓN

Trascendencia Apreciación de la 

belleza y excelencia

Gratitud

Humor

suceden; tomarse el tiempo para 

Gustar de reír y traer sonrisas a otras 

personas; ver el lado divertido de la 

Tener creencias coherentes sobre un 

de la vida y el universo

Coraje Valentía

Persistencia

Integridad

Vitalidad

No rendirse ante una amenaza, 

actúa sobre las convicciones, a veces 

en un curso de acción a pesar de los 

manera genuina, asumiendo la 

responsabilidad de los sentimientos y 

las acciones de

Proceder en la vida con entusiasmo y 

Templanza Autocontrol

siente y hace, controlando deseos o 



Prudencia

Humildad y 

modestia

Perdón y compasión

se siguen para no toman riesgos 

innecesarios, no decir o hacer cosas se 

Los logros propios hablan por sí 

otros, proporcionando una segunda 

Justicia Liderazgo

Civismo

Alentar al grupo participando 

manteniendo buenas relaciones entre 

Tratar a todas las personas de la 

misma manera de acuerdo con las 

decisiones sesgo en los demás

Humanidad Amor

Generosidad

Inteligencia social

Valorar las relaciones estrechas, 

en particular donde se cuida y se 

Hacer acciones buenas y 

Comprender con respeto los 

Sabiduría y 

conocimiento

Perspectiva Poder orientar a los demás desde un 



Pasión por aprender

Mente abierta

Curiosidad 

Creatividad

Involucrarse en experiencias y el 

desarrollo de nuevas habilidades, 

Pensar de manera analítica; sacar 

conclusiones examinando todas las 

Tener interés en nuevas experiencias, 

Pensar en maneras nuevas y 

productivas para conceptualizar y 

permiten el desarrollo de ellas involucran tanto aspectos internos como externos 

dogmático, rígido, severo y ciertas condiciones patológicas podrían afectar su 

Escuelas referentes de bienestar infantil

desarrollan programas integrales para promoción del bienestar en espacios 

escolares a través de estrategias cognitivo-conductuales y de la PPA con la 

como base el modelo de “escuelas promotoras de salud” para generar “escuelas 

referentes de bienestar infantil” y contempla la evaluación y participación de todos 

los involucrados en la comunidad educativa, directivos, docentes, estudiantes y 



se centran solo en la psicoeducación tienen menor efectividad en comparación 

establecer contacto directo con los miembros de la comunidad educativa, una vía 

es la utilización de grupos focales para directivos, docentes, padres de familia y 

percepción o actitud de un grupo de personas sobre distintos temas, por tanto, es 

Figura 2. Promoción de la salud y bienestar adaptado de Valencia, Gil y 

Martínez (2015).



Grupos focales y emociones

desarrollo de los grupos focales se puede considerar a dos alumnos de cada grado 

se utiliza la guía de preguntas previamente elaborada y en un segundo tiempo se 

el análisis de los datos se puede usar la técnica de análisis de contenido (Piñuel, 

Pilares para la promoción de la salud y el bienestar 

la participación activa de los directivos, docentes, padres de familia y alumnos, 

buena calidad de vida y, por tanto, repercuten de forma directa en el proceso 

de crecimiento de los infantes, además de sentar las bases del estado de ánimo 



Promoción de la higiene del sueño

establecer rutinas para las distintas actividades tanto en el ambiente escolar como 

para concluir con las actividades asignadas y aún contar con la oportunidad de 

Por su parte, los padres de familia deberán considerar la rutina familiar como 

son el horario para llegar a casa, comer, actividades extraescolares, tiempo de 

realizan previas al momento de irse a dormir y evitar tiempo frente a la pantalla 

ya sea televisión, dispositivos electrónicos como celular, computadora o tabletas; 

Alimentación saludable y actividad física

La familia y la escuela son los principales espacios donde se enseña a los niños y 

niñas a tener buenos hábitos alimenticios, así como la actitud positiva o negativa 

Las actividades relacionadas con la alimentación se centran en tres aspectos: 



Para cambiar actitudes y conductas, se han establecido algunas sencillas 

entre estas acciones destacan: elaborar un menú con nombres divertidos y una 

niños y niñas en el aula (ensaladas de vegetales, sándwiches, ensaladas de 

fruta, etcétera), generar al menos una vez a la semana una tienda de alimentos 

consumo, hacer experimentos donde se pueda observar la cantidad de azúcar en 

los alimentos o bebidas (hervir refrescos de cola, regar una planta con refrescos, 

etcétera) y brindar entrenamiento previo a los docentes y padres de familia con la 

Con respecto a la actividad física, se debe contar con actividades curriculares 

(clase de educación física) y extracurriculares como clases de baile, futbol, 

ralis, carreras, partidos de 

Regulación emocional

realicen cambios en su conducta, sin embargo, su estado emocional es un aspecto 



cambiar la ocurrencia, intensidad o duración de los estados afectivos internos 

Para lograrlo, los padres y maestros cumplen una función sustantiva al ser los 

para la paz como cultura de vida incluyendo a los escolares en la toma de 

autorregulación del comportamiento a partir de los distintos niveles de 

desarrollo, teniendo en cuenta las necesidades y motivos de los aprendices 

participación activa de los padres en la lectura de historias en el aula, 

y niñas el sistema sensorial (gusto, olfato, oído, tacto y vista) para la 

puedan ser diseñado por los docentes y también por los escolares para 

estimular las emociones positivas para desarrollo de los tres pilares de la 



infante tener una inteligencia emocional, la cual conlleva al conocimiento 

escolares para la solución no violenta

Estrategia práctica para desarrollar una escuela referente

de los niños en ambientes educativos, estas se pueden implementar de manera 

y proponer acciones concretas y viables para su comunidad escolar, intentando la 



Tabla 2. Descripción de las sesiones, objetivos y actividades para el 

desarrollo de una escuela referente.

Sesión: Duración:

Actividad: 

Objetivo: Conocer las necesidades individuales y grupales en lo referente a bienestar 

físico y emocional para dar inicio a la intervención, tanto con alumnos, padres y 

Descripción del procedimiento: Se seleccionarán de manera aleatoria a doce 

alumnos de toda la escuela para conformar dos grupos de seis participantes, uno grupo 

Materiales:

Evaluación:

Sesión:      6                        Duración: 

Actividad:

Objetivo: Brindar información relacionada a conductas básicas de autocuidado 

para sensibilizar a los alumnos sobre la importancia de la salud y las conductas de 

Descripción del procedimiento:

Se utilizará una breve presentación psicoeducativa, así como material audiovisual de 



Materiales: Presentación en prezi o power point, laptop, video proyector, bocinas y 

Evaluación: 

Sesión: Duración:

Actividad: 

Objetivo: 

Descripción del procedimiento -

actividades se realizarán de forma individual y otras de manera grupal para fomentar 

Materiales:

Evaluación:

Sesión: Duración:

Actividad:

Objetivo:

Descripción del procedimiento:

básicas, así como su implicación en las relaciones personales a través de viñetas e 

Materiales:

Evaluación: Productos conductuales (realización de las actividades encomendadas)



Sesión:             9                  Duración: 

Actividad:

Objetivo:

Descripción del procedimiento:

principales características conductuales de cada una de las emociones básicas, así 

como su implicación en las relaciones personales a través del uso de viñetas e historias 

donde se represente el comportamiento asertivo, pasivo y agresivo, y su relación con 

Material:

Evaluación: Productos conductuales (realización de las actividades encomendadas)

Sesión: Duración:

Actividad: Proyecto escolar de bienestar

Objetivo: 

Descripción del procedimiento: 

para la promoción de la empatía y la convivencia escolar saludable “Pausa para 

el bienestar”, 

compartirlas con los compañeros del aula resaltando cómo estas emociones 

Material: 



Evaluación: Productos conductuales (realización de las actividades encomendadas) y 

Sesión:  Duración:

Actividad: 

Objetivo:

Descripción del procedimiento: Se realiza una reunión con los alumnos participantes 

también en su actitud y motivación, y cómo podrían involucrar a otros adultos (padres 

Material: 

Evaluación: 

Sesión: Duración:

Actividad: 

Objetivo:

Descripción del procedimiento:

Posteriormente, el docente se reúne con padres de familia y directivos para presentar 

Material: 

Evaluación: Cartel.



Conclusiones

La prevención de psicopatologías funciona de manera adecuada cuando se 

más allá del simple cumplimento del currículum académico, para desarrollar y 

escenarios escolares y en el hogar, para fomentar el adecuado autocuidado de la 

salud y una convivencia adecuada, de esta manera se coadyuva a evitar patologías 

donde se integran los niveles bio-psico-social para el desarrollo de una vida física 

lograr con respeto a saberes básicos, la escuela debe incorporar al currículum 

emociones positivas y el cuidado para la salud dentro del aula, y en el patio 

de recreo, generan climas de convivencia saludables, donde los niños y niñas 

puede aprender a ser feliz y sano, contribuyendo a su crecimiento y bienestar 
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humanas y elevar la calidad en los ambientes educativos, diversos especialistas 

involucrados en esta temática proporcionan herramientas psicoeducativas 

y así contribuir en la problemática emergente de la violencia en los ambientes 

describir una estrategia práctica desde la psicología de la salud en el tema de la 

Calidad de Vida, Cuerpo Académico de Comportamiento, Salud y Calidad de Vida, Universidad de 



manera general, las estadísticas de sobrepeso y obesidad infantil, el índice de 

de salud, las consecuencias físicas y socio-psicológicas del exceso de peso, 

profesores del nivel básico como promotores de la salud psicológica, estrategia 

Antecedentes

Estadísticas de sobrepeso y obesidad infantil

son el sobrepeso o la obesidad, esto no solo en adultos, sino también entre la 

cuanto al sexo, se observó mayor prevalencia en los niños comparados con las 

cambiar estas cifras, en un futuro habrá mayor número de adultos varones con 

Si bien el sobrepeso o la obesidad eran considerados un problema solo de los 

países con ingresos altos, en la actualidad estos problemas de salud han ido en 



desarrollar o perpetuar mayor comorbilidad en la adultez (Perea-Martínez et 

IMC como indicador de obesidad

de grasa, la circunferencia de cintura, el índice cintura-cadera, anchura de codo, 

entre otros, el más utilizado a nivel internacional y nacional, es el índice de masa 

peso, sobrepeso y obesidad; en el caso de los adultos, no es necesario tomar en 

estas condiciones corporales como enfermedades crónicas, caracterizadas por 

celulares, genéticos, metabólicos, socio-culturales, psicológicos y conductuales 



vale la pena precisar o puntualizar la categoría, de este modo en lo sucesivo se 

Consecuencias físicas y socio-psicológicas del exceso de peso 

Respecto a las consecuencias físicas, en el caso de la población infantil, se 

a la insulina, la diabetes Mellitus tipo II, hipertensión arterial, dislipidemia, 

psicosocial, han sido menos estudiadas, se han reportado consecuencias como la 

observar el exceso de peso afecta las tres dimensiones del ser humano: biológica, 

social y psicológica; la alteración de esta última dimensión puede desarrollar 

o mantener alteraciones de las dos primeras o pueden interactuar entre ellas 

imagen corporal contribuyen sociedad, cultura, características de personalidad y 



las experiencias interpersonales, y a su vez, la interacción de estas tiene un efecto 

directo sobre las auto-percepciones, interpretaciones y los pensamientos de una 

de riesgo predice el desarrollo los trastornos de la conducta alimentaria (TCA), 

concomitancia de insatisfacción corporal y algún TCA, anuncian otros problemas 

Retomando los posibles causantes de la insatisfacción corporal, en concreto, 

y de esta manera, surgen las inconformidades propias y de la cultura (Thompson 

Así, la población femenina se encuentra en situación vulnerable para 



familiares y escolares son los principales escenarios donde se discrimina debido a 

desde preescolar hasta nivel superior, se rechaza a los compañeros con obesidad, 

Incluso, la asignatura de educación física se ha vuelto aversiva para los alumnos 

niños y adolescentes, las estrategias para afrontar el rechazo social, fueron la 

y los ambientes escolares, lugares donde los alumnos pasan un importante lapso 

de tiempo, se promueva el respeto, la tolerancia y la diversidad también hacia la 

Profesores del nivel básico como promotores de la salud psicológica 

Desde mediados del siglo pasado, especialistas en psicología social-educativa 

para la realización humana, el desarrollo sostenible, el crecimiento económico, la 

formación e información sobre ciencias, -se debe y puede- abordar temáticas 



peso, la intervención a edad temprana ayudará a prevenir futuras complicaciones 

todavía son escasos, no obstante, a nivel internacional, se han desarrollado algunos 

programas de intervención sobre conductas alimentarias de riesgo, trastornos 

Intervención cognitiva sobre la imagen corporal para preadolescentes (Anuel, 



probaron un programa para TCA basado en la disonancia cognoscitiva dirigido 

reducir la sintomatología de TCA, así como la percepción y preferencia de una 

Se ha documentado una revisión de la literatura sobre los programas 

es pionero en llevar a cabo programas universales de prevención, las autoras 

de la psicoeducación con actividades prácticas en un programa multisesión de 

frecuencia y duración regular para alcanzar un efecto positivo en las conductas 

y actitudes relacionadas en el campo de la imagen corporal y las conductas 

Estrategia práctica dirigida a los docentes para desarrollar una imagen 

corporal sana en las aulas 



atender problemas de adicción, no obstante, más tarde se observó su utilidad en 

 versus la “realidad creada” con el propósito 



Tabla 1. Descripción de sesiones, objetivos, actividades, materiales y 

evaluación del apartado 1, correspondiente a la estrategia práctica sobre 

imagen corporal.

Objetivo General del apartado 1: Proporcionar conocimiento y actividades prácticas 

Sesión:  Duración: 

Actividad:

Proporcionar información sobre el exceso de peso, sus consecuencias y diversidad 

Sensibilizar sobre uso, abuso y efecto de sobre nombres o expresiones relativas a 

la condición de sobrepeso/obesidad

Descripción del procedimiento: 

Se recomienda tomar en cuenta el marco teórico y conceptual del presente capítulo para 

se proporcione conocimiento sobre la situación física, social y psicológica del exceso 

También se debe realizar una sensibilización sobre uso, abuso y efecto de sobrenombres 

o expresiones relativas a la condición de sobrepeso/obesidad y promoción para evitar 

Materiales: Proyector, computadora portátil, revistas, periódicos, papel bond, 

Evaluación: Lluvia de ideas, collage y letreros alusivos a la composición corporal 



Sesión:

Actividad: 

 Señalar la diversidad y funcionalidad de la composición corporal 

Descripción del procedimiento: Centrarse en ciertos miembros u órganos del cuerpo, 

en el contexto escolar es la de escribir, borrar el pintarrón, oprimir las teclas de los 

Realizar la misma actividad de la mano, ahora con la composición corporal y 

Materiales: 

ilustraciones de partes del cuerpo, cuerpo completo y de los órganos, imanes o diurex; 

Evaluación: 

Sesión: Duración: 

Actividad: 

Objetivo: Proporcionar información sobre los hábitos alimentarios sanos y de la 

Descripción del procedimiento: Abordar los hábitos alimentarios con apoyo visual 

de ingestión de alimentos para la adecuada función de los órganos y miembros del 



Concientizar sobre la actividad física versus

rendimiento cognitivo como concentración en las tareas, memorización, creatividad, 

Materiales: Proyector, computadora de escritorio o portátil, presentación del plato del 

Evaluación: Roleplaying

Tabla 2. Descripción de sesiones, objetivos, actividades, materiales y 

evaluación del apartado 2 de la estrategia práctica sobre imagen corporal.

Objetivo general del apartado 2: Proporcionar conocimiento y actividades prácticas 

Sesión: Duración: 

Actividad:

 Promover la alfabetización de los medios en alumnos respecto 

Descripción del procedimiento:

posteriormente, se escriben en el pintarrón y se puntualiza la interpretación diferencial 



alfabetización de los medios para chicos y chicas de secundaria, preparatoria o 

Materiales: 

Evaluación: 

Sesión:   Duración:

Actividad: Alfabetización de los medios sobre imagen corporal en los padres de 

familia

 Promover la alfabetización de los medios en padres de familia

Descripción del procedimiento: Llevar a cabo las mismas actividades de la sesión 

intervenciones a padres de familia tiene un efecto positivo y sirve como reforzador de 



la importancia de tener un “cuerpo funcional” para asistir y realizar las actividades 

Materiales:

Evaluación:

Sesión: 6                                            Duración:

Actividad: 

Objetivo: Realizar el cierre de la estrategia práctica sobre composición e imagen 

Descripción del procedimiento:

las actividades (a modo de lluvia de ideas) llevadas a cabo durante las cinco sesiones 

corporal de delgadez, sus efectos socio-psicológicos, sobre todo para la discriminación 

corporal, insatisfacción corporal y la posible realización de comportamientos poco 

Se pide la elaboración de una carta de un niño o niña dirigida a otro miembro (entre 

realizar las actividades escolares y la relevancia del respeto para la sana convivencia 

Materiales:

Evaluación:



Conclusión

de la alfabetización de los medios será útil para promover una imagen corporal 

sana funcional versus estética, la germinación y desarrollo de dicha semilla dará 

fruto al contribuir en la transformación de las normas sociales respecto al modelo 

Así, con esta propuesta se trata de cambiar agentes pasivos meramente receptivos 

aprender a aprender” no solo en 

hoy en día, los medios de comunicación y las redes sociales son ampliamente 

infantil para lograr una prevención primaria de la salud mental y la promoción de 

Si los docentes se interesan en una evaluación psicológica relacionada con 

la imagen corporal, antes y después de llevar a cabo la presente propuesta, se 

pueden poner en contacto con un experto en esta temática en la siguiente dirección 
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transforma de manera incesante y rápida; los riesgos nunca son estáticos, y, por 

de salud de distintos organismos, incluyendo al sector educativo: profesores, 

autoridades, padres, madres de familia, y estudiantes, se consideran agentes 

conceptos para su entendimiento; así como, estrategias a tomar considerar en 

la optimización de programas de corte preventivo, dirigidos a evitar riesgos en 

Se inicia describiendo el concepto de promoción de la salud

La OMS señala tres estrategias para promocionar la salud: a) Abogar por la salud 

potencial de salud en las personas; c) Mediar a favor de la salud entre los intereses 

básicas de los seres humanos: empleo, ingreso económico estable, alimentación, 

le rodea; amenazantes de frenar o desvirtuar el proceso de desarrollo humano 



infantes y adolescentes, los riesgos se relacionan más con el contexto social, y 

adolescencia:  

independencia, de relación íntima personal y la aceptación por parte del 

• Sobreprotección: Se puede manifestar de una manera ansiosa (al crear 

sentimientos de culpa en el adolescente) o de una manera autoritaria 

• Autoritarismo: Limita la necesidad de independencia del adolescente 

y coarta el libre desarrollo de su personalidad, para provocar como 

respuesta en la mayoría de los casos, rebeldía y enfrentamientos con 

• Agresión: Tanto física como verbal, menoscabo de la integridad del 

• 

conductas inadecuadas en los adolescentes por carencia de límites 



• 

normas y reglas de comportamiento, y provoca la desmoralización de 

manifestaciones de afecto, cuando hay censura inmotivada y frecuente 

hacia su persona, cuando se reciben constantes amenazas, castigos e 

intromisiones en su vida privada y cuando se aprecia un desentendimiento 

y el adolescente busca por otros medios, no siempre los idóneos, sus 

propias respuestas e informaciones o en muchos casos mantiene grandes 

el acceso a drogas legales es mayor, la edad promedio de iniciación en las 

actuar preventivamente (Alianza para la Protección y la Prevención del Riesgo 

estrategias de prevención; cada ser humano es diferente; y en este sentido se 

a disminución o evasión de la conducta, minimización de efectos negativos o 

la importancia de los niveles de prevención de riesgos, siendo el más relevante el 



destinadas no solo a prevenir la aparición de la enfermedad, tales como la 

reducción de factores de riesgo, sino también a detener su avance y atenuar sus 

pueden estar dirigidas a prohibir o disminuir la exposición de la persona al 

la aparición de una enfermedad o problema de salud, mediante el control de los 

programas educativos para enseñar cómo se trasmite y cómo se previene el 

dengue, prohibición de la venta de bebidas alcohólicas a menores de edad, entre 

de las consecuencias y el tamaño de los riesgos, tampoco sería coherente 

considerar volver a los adolescentes, no entes reactivos ni moldeables, sino 

más bien participativos, activos y críticos hacía su propio desarrollo saludable 

educadores tomemos un rol activo en la educación y enseñanza en prevención 

Estrategias por considerar



actividades participativas, autoevaluaciones, y la inclusión de los padres de 

revisan una serie de indicadores asociados al desarrollo de programas de atención 

Trastornos mentales como la anorexia nerviosa y bulimia nerviosa 

psicológico se propician estados alterados de depresión, ansiedad, irritabilidad, 

autoconcepto, la autoestima, la autonomía y la capacidad para intimidad; 

como: fatiga, debilidad, palpitaciones, mareo, desvanecimientos, deterioro 

estas complicaciones médicas, en pacientes con algún tipo de TCA, representan 

información sin ser exhaustivos en aspectos psicopatológicos y tendiente a la 

propicios para la prevención; y, 6) Realizar seguimiento de los individuos en 

Los programas de prevención llevados a cabo en la etapa escolar básica 



los encaminados a aspectos relacionados con la imagen corporal y el control del 

factores de riesgo detectados y disminuir su probabilidad, lo cual desembocará 

en una disminución de riesgo de padecer el trastorno, así como en la promoción 

determinantes en la formación de la identidad en la adolescencia, tal es el caso de 

con intervenciones prolongadas en el tiempo, en donde la escuela es considerada 

conductas compensatorias y el atracón) pueden provocar efectos potencialmente 

irreversibles en el crecimiento, así como el desarrollo físico y psicológico de 

de los participantes, conocimientos necesarios y formas de tratamiento de dicha 

Las intervenciones denominadas “psicoeducativas” o también llamadas 



los programas de prevención son muy importantes, tales como: nivel de riesgo 

de los participantes, sexo, edad, formato de las intervenciones: didácticas o 

psicoeducativas e interactivas; número y duración de sesiones, contenido de las 

clara la propuesta, a continuación, se describen algunos elementos a considerar al 

Elementos por considerar en programas de intervención preventiva para 

TCA 

Nivel de riesgo de los participantes 

considerados como de alto riesgo pueden estar más motivados para participar 

Sexo de los participantes 

tasa de patología alimentaria en los hombres también puede producir un efecto 



Edad de los participantes

actitudes y conductas alimentarias no saludables, las cuales representan un alto 

saludable puede convertirse en un desafío en respuesta a los cambios de estilo de 

para el desarrollo de una imagen corporal negativa y conductas alimentarias de 

Formato de las intervenciones 

De acuerdo con el formato de presentación, los programas de prevención 



utilizando el método expositivo; y, b) programas interactivos, con actividades de 

• Programas didácticos o psicoeducativos

Los primeros programas de prevención aparecieron en la década de los 

noventa emplearon una aproximación didáctica (psicoeducativa), la cual consiste 

en proporcionar información para aumentar los conocimientos e interrumpir el 

cambios positivos en la conducta; sin embargo, la misma información presentada 

en los boletines durante doce semanas sí se asoció con menos presión para comer 

los destinatarios es importante, en este caso, los padres pueden ser más propensos 

los investigadores implementen ellos mismos los programas para asegurarse de 

su correcta aplicación antes de hacer pruebas en el contexto natural, es decir, 

• Programas interactivos 

didácticamente), una aproximación participativa, con un formato más experiencial 

conducirlos a aplicar las habilidades aprendidas y provocar un cambio más allá 

efectivas cuando los participantes reciben el programa en una modalidad 



padres reciben más de una modalidad de intervención la información se vuelve 

Fun with Food

fue preventivo (abordar la alimentación y la comida); la intervención consistió en 

cuatro sesiones semanales, de una hora y cincuenta minutos de duración, con un 

de discusión, interacción práctica con alimentos, y retos semanales para hacer 

otros programas realizados por los investigadores es aumentar el conocimiento 

Las sesiones educativas de esta naturaleza se realizan a menudo por razones 

Número y duración de las sesiones:

para producir un cambio de actitud y de comportamiento duradero a través 



de intervenciones también dan a los participantes la oportunidad de probar nuevas 

habilidades y luego volver al grupo a seguir desarrollando y retroalimentándose 

Contenido de las intervenciones:

Estrategia práctica dirigida a docentes para prevenir TCA 

a la población respecto de las consecuencias y al tamaño de los riesgos, tampoco 

más bien participativos, activos y críticos hacia su propio desarrollo saludable 

educadores tomemos un rol activo en la educación y enseñanza en prevención de 



 

Tabla 1. Estrategia para prevenir trastornos de la conducta alimentaria.

Sesión: Duración: 

Actividad: 

 Que los estudiantes autoevalúen el riesgo de presentar algún 

Descripción del procedimiento:

*Posteriormente, el profesor pedirá de manera voluntaria algunos alumnos compartan 

Materiales: 



Evaluación:

Sesión: Duración: 

Actividad:

Descripción del procedimiento:

vida de la persona fue difícil en cuanto al propio peso corporal de la madre, la madre 

Materiales:

Evaluación: 



Conclusiones

prevención, cada ser humano es diferente, en este sentido se deberá elegir, de 

o evasión de la conducta, minimización de efectos negativos o reparación de 

de este capítulo se brinde un primer acercamiento a la prevención de factores 

de riesgo en general, y en particular a los TCA; si bien la tarea es complicada, 
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a compartir con los niños la importancia de desarrollar habilidades desde 

de tener opciones sanas de convivencia y desarrollo personal donde el consumo 



La formación de habilidades para la vida representa factores protectores 

de gran utilidad y es en el contexto escolar donde ellos pasan gran parte del 

Antecedentes 

el favorecer la detección a tiempo y una canalización oportuna puede favorecer 



Respecto al consumo de las personas cercanas resaltan de manera clara las dos 

también pueden ser un modelo de conductas positivas, las cuales siempre son 

padres utilicen un estilo de crianza basado en apoyar a los niños y reforzarlos por 

seguir pueden hacer uso de estas mismas estrategias, de apoyar y reforzar los 

al mismo tiempo motivar el reconocimiento de logros del grupo de pares y de esta 



el tomar en cuenta los factores de protección permite fortalecer a los niños para 

Las investigaciones realizadas durante las últimas dos décadas han tratado de 

(Instituto Nacional sobre el Abuso de Drogas; NIDA, por sus siglas en inglés, 

Los factores de riesgo

factores de protección pueden disminuir este riesgo y fortalecer 

Los niños con problemas de conducta agresiva suelen tener un factor de riesgo 

a nivel individual, el cual puede ser atendido con un factor de protección donde 

el menor obtenga autocontrol de su conducta; de igual manera, si existe falta de 

supervisión de los padres como un factor de riesgo familiar, el monitoreo será el 

Los factores de riesgo y de protección pueden afectar a los niños durante 

Se pueden cambiar o prevenir los riesgos de los años preescolares, tales como 

una conducta agresiva, con intervenciones familiares, escolares, y comunitarias 

son tratados, los comportamientos negativos pueden llevar a riesgos adicionales, 



de la vida y a las demandas de la sociedad, Un retraso en su desarrollo personal 

La función principal de la escuela es favorecer el desarrollo integral de los 

la escuela vigilando las conductas agresivas y la falta de concentración, riesgos 

lograr ser constantes en los factores de protección para evitar el consumo de 

incorpora conocimientos y crea habilidades de promoción en diferentes áreas del 

condiciones y estilos de vida, buscando arraigar principios y valores de promoción 

Ante este panorama se han propuesto acciones desde todos los ámbitos 



involucrándonos de alguna manera fomentando los factores de protección, ahora 

Estrategia práctica dirigida a docentes para realizar intervención en el 

manejo de emociones

individuales; mapeo de decisiones o árboles de problemas, análisis de contenido 

Describir estrategias puede resultar fácil, pero la esencia de ellas está en la 



Tabla 1. Descripción de la estrategia práctica para desarrollar habilidades 

emocionales de prevención para el uso de drogas.

Sesión:  Duración:

Actividad: 

Objetivo:

Descripción del procedimiento: 

Materiales: Caritas de emociones, pizarrón, plumones

Sesión: Duración: 

Actividad: 

Objetivo: 

Descripción del procedimiento: Se inicia con frases incompletas como: cuando estoy 

Materiales:

Evaluación: 

Sesión: Duración:

Actividad: 



Objetivo:

Materiales: 

Evaluación:

Sesión: Duración:  

Actividad:

Objetivo:

Materiales:

Evaluación:

Materiales: 

Evaluación: 

Sesión:  Duración: 

Actividad: 

Objetivo:

Descripción del procedimiento:

los menores (torneos de deportes, concurso de oratoria, de matemáticas, de pintura, 

Materiales:



Evaluación:

Sesión:            6                     Duración: 

Actividad: Habilidades cognitivas

Objetivo: 

Descripción del procedimiento:

un artículo importante de papas, perder la lapicera o el muñeco favorito, pelear con 

Materiales: 

Evaluación: 

Sesión: Duración:

Actividad: 

Objetivo:

Descripción del procedimiento: Autoevaluación: detectar fortalezas y debilidades 

(Cuántos días participé en clase, si entregué todas las tareas, apoyé en las actividades 

Materiales: 

Evaluación:



Conclusión 

representamos, de nuestras habilidades y de nuestras carencias, de esta manera 

Asimismo, en cada una de las etapas escolares las estrategias pueden irse 

es necesaria una intervención clínica, no dudemos en recurrir a las instancias 

a las entidades encargadas de brindar el tratamiento se encuentran los módulos 

rinda fruto en el trato con los alumnos y al menos, se siembre la curiosidad de 
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A lo largo de la historia, las crisis sociales y naturales, han sido gestoras de 

Uno de los temas sociales más relevantes por su impacto en todas las esferas de la 

se ha convertido en una necesidad referente para la prevención de problemas 

asociados con la violencia escolar, el acoso entre pares, los problemas de 

rendimiento académico asociados con ambientes disfuncionales (escolares y 

familiares), así como la tendencia a mirar la escuela como el espacio óptimo para 



La presente obra, integra propuestas desarrolladas desde una mirada 

la educación, esta obra constituye una oportunidad de actualización teórico-

metodológico para implementar estrategias sencillas y efectivas en comunidades 

Uno de los pilares necesarios para la convivencia es la regulación emocional, 

posibilidades para la igualdad, la diversidad y la no violencia en el espacio y 

positivos como medios para la prevención de la violencia, por tanto, en la segunda 

sección de este texto, se enfatiza la importancia de las habilidades sociales y 

recursos personales como la meditación para lograr procesos de regulación 

axiológicos para la convivencia escolar, así como la importancia del cuidado 

del bienestar en los docentes, y la propuesta de una estrategia cualitativa de 

convergen en el aula, a través de un modelo práctico, basado en la investigación 

conducta saludable, incluyendo aspectos como la imagen corporal, y la prevención 



y desarrolladas de acuerdo a las características sociales de nuestras comunidades 

No obstante, toda obra puede actualizarse de acuerdo al surgimiento de nuevas 
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