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Prólogo

Coralia Juana Pérez Maya1 

(Q�HVWH�OLEUR�VH�HQFXHQWUDQ�HVWUDWHJLDV�SUiFWLFDV�SVLFRHGXFDWLYDV�SDUD�FRDG\XYDU�
a la convivencia sana al interior de las aulas de primaria o secundaria, preparadas 
SDUD�TXH�ORV�GRFHQWHV�ODV�SRQJDQ�HQ�PDUFKD�R�GLULJLGDV�KDFLD�HOORV�PLVPRV�

/D� REUD� VH� GLYLGH� HQ� FXDWUR� DSDUWDGRV� WHPiWLFRV� HQ� ORV� TXH� VH� DERUGDQ� ODV�
HPRFLRQHV��ODV�FRQGXFWDV�\�OD�VDOXG�SVLFROyJLFD��(Q�HVWRV�FDStWXORV�VH�RIUHFH�XQD�
SDQRUiPLFD�DFWXDO�GH�GLFKDV�WHPiWLFDV�D�SDUWLU�GHO�DQiOLVLV�GH�GLYHUVRV�HQIRTXHV��
HQ� OD� TXH� VH� FRQVLGHUD� OD� FRQYLYHQFLD� VDQD� HQ� OD� HVFXHOD� FRPR� LQVWDQFLD� TXH�
induce, de manera progresiva, la consolidación de saberes, emociones y modos de 
FRQGXFWDV�TXH�GHPDQGDQ��HQ�HVSHFtÀFR��HO�DPELHQWH�HVFRODU�\��HQ�IRUPD�JHQHUDO��
OD�VRFLHGDG�FRQWHPSRUiQHD�

8Q�HOHPHQWR�QRYHGRVR�GH�HVWD�REUD� OR�FRQVWLWX\H�HO�pQIDVLV�TXH�VH�KDFH�HQ�
ODV�SRWHQFLDOLGDGHV�TXH�SRVHH�OD�FRQYLYHQFLD�VDQD�DO�LQWHULRU�GH�ODV�DXODV�FRPR�
“instrumento” teórico y metodológico, donde se delimitan estrategias para la 
YDORUDFLyQ�GH�QXHYDV�DOWHUQDWLYDV�TXH�RULHQWHQ�OD�SODQLÀFDFLyQ�GH�ORV�SURFHVRV�GH�
HQVHxDQ]D�\�DSUHQGL]DMH�FRPR�VXVWHQWR�GH�ORV�GHVDItRV�HGXFDWLYRV�D�ORV�TXH�GHEH�
GDU�UHVSXHVWD�OD�HVFXHOD�

Al sistematizar las ideas al respecto, fue necesario hacer una propuesta 
para el diagnóstico y el desarrollo de estrategias de prevención e intervención, 
DUJXPHQWDGDV�FRQ�SUHFLVLyQ��PLVPDV�TXH�VH�PXHVWUDQ�FRPR�H[SUHVLyQ�GH�WRGR�HO�
FXHUSR�GH�UHÁH[LRQHV�WHyULFDV�\�PHWRGROyJLFDV�TXH�FRQVWLWX\HQ�HO�FRQWHQLGR�GH�
WRGRV�ORV�FDStWXORV��

�� ÉUHD� $FDGpPLFD� GH� &LHQFLDV� GH� OD� (GXFDFLyQ�� ,QVWLWXWR� GH� &LHQFLDV� 6RFLDOHV� \�
+XPDQLGDGHV��,&6+X���8QLYHUVLGDG�$XWyQRPD�GHO�(VWDGR�GH�+LGDOJR��8$(+��



��

(Q�HO�SULPHU�FDStWXOR�VH�DQDOL]DQ�FXiOHV�VRQ� ORV� UHWRV�TXH�SUHYDOHFHQ�HQ�HO�
TXHKDFHU�\�HO�HVSDFLR�HGXFDWLYR�HQ�WRUQR�DO� WHPD�GH�OD�YLROHQFLD��DVt�FRPR�ODV�
SRVLELOLGDGHV�SDUD�FRQVWUXLU�XQD�SURSXHVWD�TXH�FRDG\XYH�D�OD�JHQHUDFLyQ�GH�XQD�
HGXFDFLyQ�WUDQVIRUPDGRUD��TXH�WHQJD�FRPR�SULQFLSLRV�OD�LJXDOGDG��OD�GLYHUVLGDG�
\�OD�QR�YLROHQFLD�

(O�FDStWXOR���YD�GLULJLGR�D�ORV�GRFHQWHV�\�DERUGD�OD�QHFHVLGDG�GH�IDYRUHFHU�OD�
FRQVROLGDFLyQ�GH�FRPSHWHQFLDV�HPRFLRQDOHV�HQ�ORV�QLxRV�\�MyYHQHV�GHQWUR�GH�ORV�
DPELHQWHV�HVFRODUHV�� OR�TXH�SURPRYHUi�XQD�PHMRU�FRQYLYHQFLD�\� OD�SUHYHQFLyQ�
GH� FRQGXFWDV� LQDSURSLDGDV� HQ� HO� DXOD�� TXH� D� VX� YH]� LQÁXLUi� HQ� HO� UHQGLPLHQWR�
DFDGpPLFR�\� HQ� ORV� SURFHVRV� GH� DSUHQGL]DMH� \�PRWLYDFLyQ�� TXH� VRQ� HVHQFLDOHV�
GHQWUR� GH� ORV� REMHWLYRV� HVFRODUHV�� $VLPLVPR�� VH� HQIDWL]D� HQ� UHIHUHQWHV� VREUH�
la regulación emocional desde la perspectiva de diferentes autores, donde se 
puntualizan los factores intrínsecos y extrínsecos asociados a la diversidad de 
HVWUDWHJLDV�D�LPSOHPHQWDU�

(Q� HO� FDStWXOR��� VH� WUDWDQ�GRV� DVSHFWRV� TXH� HVWiQ�GLULJLGRV� D� SURIHVRUHV� GH�
SULPDULD��(O�HQRMR�HQ�ORV�QLxRV�\�HO�FyPR�GLVPLQXLUOR��6H�RIUHFH�XQ�SDQRUDPD�
JHQHUDO�VREUH�HO�HQRMR�\�OXHJR�H[SOLFD�HQ�GHWDOOH�XQD�HVWUDWHJLD�GH�LQWHUYHQFLyQ�
GHQRPLQDGD�´HO�MXHJR�GH�OD�EXHQD�FRQGXFWDµ��HQ�IXQFLyQ�GH�VX�LPSOHPHQWDFLyQ�
en el salón de clases para incrementar conductas positivas en los niños, al mismo 
WLHPSR�TXH�GLVPLQX\HQ�ODV�FRQGXFWDV�GLVUXSWLYDV��

(Q� HO� FDStWXOR� ��� VH� DQDOL]DQ�GLVWLQWDV� GHÀQLFLRQHV� GHO� FRQFHSWR� resiliencia 
para luego señalar algunos factores o recursos resilientes propuestos por diversos 
DXWRUHV�\��DO�ÀQDO��VH�LQGLFDQ�DOJXQDV�HVWUDWHJLDV�SDUD�SRWHQFLDU�GLFKRV�UHFXUVRV�
WDQWR�HQ�QLxRV�FRPR�HQ�DGROHVFHQWHV��

0LHQWUDV�HQ�HO�FDStWXOR���VH�SUHVHQWDQ�ORV�SULQFLSDOHV�IDFWRUHV�TXH�H[SOLFDQ�
el estrés en los docentes, así como los componentes de las intervenciones cuyo 
SURSyVLWR�HV�PRGLÀFDU�HVWH�FRQVWUXFWR�HQ�HOORV�

(O�FDStWXOR���GD�XQD�SHUVSHFWLYD�JHQHUDO�VREUH�OD�LPSRUWDQFLD�GH�FRQWDU�FRQ�
KDELOLGDGHV� VRFLDOHV� HQ� OD� LQIDQFLD�� \� VH� HQIDWL]D� HQ� OR� TXH� VXFHGH� FXDQGR� ORV�
niños no cuentan con habilidades sociales; luego se explican los mecanismos de 
DSUHQGL]DMH�GH�ODV�KDELOLGDGHV�VRFLDOHV�\�FRQFOX\H�FRQ�DOJXQDV�HVWUDWHJLDV�~WLOHV�
para ayudar a los niños a desarrollar habilidades relacionadas con la expresión 
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positiva y negativa de sentimientos, útiles para promover el desarrollo de 
KDELOLGDGHV�GH�VRFLDOL]DFLyQ�GH�ORV�PHQRUHV�GHQWUR�GHO�DXOD�

(Q�HO�FDStWXOR���VH�VXVWHQWD�HO�GHVDUUROOR�GH� ODV�KDELOLGDGHV�SVLFRVRFLDOHV�\�
cognitivas como estrategias de prevención para el acoso en el ambiente escolar, 
DVt�FRPR�VX�LPSOHPHQWDFLyQ�

(Q�HO�FDStWXOR���OD�WHPiWLFD�FHQWUDO�HV�´/D�PHGLWDFLyQ�FRPR�HVWUDWHJLD�SDUD�
OD� DWHQFLyQ� HQ� HO� DXOD� GH� FODVHVµ�� 6H� DERUGDQ� ORV� SODQWHDPLHQWRV� WHyULFRV� \�
metodológicos de la práctica de la meditación como un soporte conceptual para 
FRPSUHQGHU�OD�LPSRUWDQFLD�GH�GLFKD�SUiFWLFD�HQ�HO�DXOD�GH�FODVHV�

(O�REMHWLYR�GHO�FDStWXOR���HV�SUHVHQWDU�HVWUDWHJLDV�SUiFWLFDV�SDUD�LQWHJUDU�ORV�
YDORUHV� HQ� HO� iPELWR� HGXFDWLYR� FRQ� HMHUFLFLRV� \� DFWLYLGDGHV� VHQFLOODV�� SDUD� OR�
FXDO�VH�H[SRQH�HQ�XQ�SULPHU�DSDUWDGR�TXp�VRQ�ORV�YDORUHV�\�VX�UHOHYDQFLD�HQ�OD�
IRUPDFLyQ�GH�ORV�DOXPQRV�

(Q� HO� FDStWXOR� ��� VH� SURSRQH� XQD� HVWUDWHJLD� SUiFWLFD� VREUH� VROXFLyQ� \�
PHGLDFLyQ�GH�FRQÁLFWRV�SDUD�SURPRYHU�HO�ELHQHVWDU�SVLFROyJLFR�GH�ORV�GRFHQWHV�
FRPR�QHFHVLGDG�SDUD�DYDQ]DU�HQ�HO�SURFHVR�GH�HQVHxDQ]D�DSUHQGL]DMH�

(O�REMHWLYR�GHO�FDStWXOR����HV�SURSRUFLRQDU�D�ORV�GRFHQWHV�GLYHUVDV�HVWUDWHJLDV�
para realizar el diagnóstico de procesos de violencia en la escuela, desde una 
PHWRGRORJtD�FXDOLWDWLYD�\�HO�HQIRTXH�GH�OD�SVLFRORJtD�VRFLDO�FUtWLFD�

(Q� HO� FDStWXOR� ��� VH� UHYLVD� HO� SDSHO� GH� OD� FRPXQLGDG� HVFRODU� FRPR� DJHQWH�
GH� FDPELR�SDUD� HO� GHVDUUROOR�GH�KDELOLGDGHV�TXH�SURPXHYDQ� HO� ELHQHVWDU� WDQWR�
físico como emocional en los niños y las niñas, y se describe una propuesta de 
intervención para desarrollar el bienestar psicológico infantil a través de una 
HVFXHOD�UHIHUHQWH��6H�VHxDODQ�ORV�SLODUHV�GH�OD�VDOXG��FRPR�OD�KLJLHQH�GHO�VXHxR��OD�
DOLPHQWDFLyQ��OD�DFWLYLGDG�ItVLFD�\�OD�UHJXODFLyQ�HPRFLRQDO�FRPR�IXQGDPHQWRV�TXH�
deben ser considerados para el diseño y desarrollo de estrategias de prevención de 
FRQGXFWDV�GH�ULHVJR�\�GH�SURPRFLyQ�GH�OD�VDOXG�ItVLFD�\�HPRFLRQDO�TXH�FRDG\XYDQ�
D�XQ�ELHQHVWDU�SVLFROyJLFR�SOHQR��6H�HQIDWL]D�HQ�ORV�DSRUWHV�PiV�LPSRUWDQWHV�GH�
la psicología positiva aplicada y en el estudio de las emociones positivas, el 
optimismo, la creatividad, la descripción de las fortalezas de carácter, entre otros 
FRQVWUXFWRV�TXH�FRQGLFLRQDQ�HO�ELHQHVWDU�LQIDQWLO�HQ�DPELHQWHV�HVFRODUHV�

3RU�VX�SDUWH��HO�FDStWXOR����SURSRUFLRQD�LQIRUPDFLyQ�\�GHVFULEH�XQD�HVWUDWHJLD�
práctica desde la psicología de la salud en el tema de la composición e imagen 
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corporal; se abordan, de manera general, el exceso de peso, las estadísticas de 
sobrepeso y obesidad infantil, el índice de masa corporal como indicador de 
REHVLGDG��6H�GHÀQHQ�HVWRV�SUREOHPDV�GH�VDOXG��ODV�FRQVHFXHQFLDV�ItVLFDV�\�VRFLR�
SVLFROyJLFDV�GHO�H[FHVR�GH�SHVR�FRPR�IHQyPHQR�FRPSOHMR�TXH�LQFLGH�VREUH�ODV�
auto-percepciones, las interpretaciones y los pensamientos de una persona acerca 
de su apariencia física, lo cual trasciende a la convivencia familiar y escolar, 
FRPR�HVFHQDULRV�FRQ�PD\RU�LQFLGHQFLD�HQ�GLVFULPLQDFLyQ�FRUSRUDO��6H�SURSRQHQ�
GLYHUVDV�VHVLRQHV�GH�WUDEDMR�FRQ�OD�LQWHQFLyQ�GH�VHQVLELOL]DU�D�GRFHQWHV��DOXPQRV�
y padres de familia con relación al exceso de peso infantil y su impacto en la 
VDOXG�PHQWDO�\�HPRFLRQDO��WRGR�HQ�IXQFLyQ�GH�OD�UH�SODQLÀFDFLyQ�GH�DFWLYLGDGHV�
GH�HQVHxDQ]D�\�DSUHQGL]DMH�FRQ�HO�SURSyVLWR�GH�LQFOXVLyQ�\�OD�FRQYLYHQFLD�VDQD��

(O�FDStWXOR����SURSRUFLRQD�XQD�VHULH�GH�FRQFHSWRV�VREUH�OD�SURPRFLyQ�GH�OD�
VDOXG�\�OD�SUHYHQFLyQ�GH�OD�HQIHUPHGDG�SDUD�VX�HQWHQGLPLHQWR��6H�SURSRUFLRQDQ�
estrategias por considerar en la optimización de programas de corte preventivo, 
dirigidos a evitar riesgos en las primeras etapas de vida del individuo y propiciar 
XQD�PHMRU�FRQYLYHQFLD�DO�LQWHULRU�GHO�DXOD�HVFRODU�

3DUD� ÀQDOL]DU�� HQ� HO� FDStWXOR� ��� VH� SUHVHQWDQ� HVWUDWHJLDV� SDUD� D\XGDU� D�
compartir con los niños la importancia de desarrollar habilidades, desde diferentes 
SHUVSHFWLYDV�FRJQLWLYDV��DIHFWLYDV�\�VRFLDOHV��TXH�OHV�GHQ�OD�RSRUWXQLGDG�GH�WHQHU�
opciones sanas de convivencia y desarrollo personal donde el consumo de 
VXVWDQFLDV�QR� VHDQ�XQD�RSFLyQ��6H�GHVWDFDQ� ORV�GLIHUHQWHV� IDFWRUHV�GH� ULHVJR�\�
SURWHFFLyQ�VREUH�OD�WHPiWLFD��

8VWHG�SXHGH�VHOHFFLRQDU�FXDOTXLHUD�GH�HVWRV�FDStWXORV�\�HQ�HOORV�HQFRQWUDUi�
FRKHUHQFLD��DVt�FRPR�RULHQWDFLyQ�GH�GyQGH�KDOODU�LQIRUPDFLyQ�FRPSOHPHQWDULD��
(VWR�VLJQLÀFD�TXH�QR�HV�QHFHVDULR�WHQHU�TXH�KDFHU�XQ�UHFRUULGR�GH�SULQFLSLR�D�ÀQ�
GH�WRGD�OD�REUD���

/D� PXOWLSOLFLGDG� GH� DVSHFWRV� TXH� DEDUFDQ� ODV� WHPiWLFDV� UHODFLRQDGDV� FRQ�
OD� VDQD� FRQYLYHQFLD� HVFRODU� H[LJHQ� PXFKDV� FXDUWLOODV�� 1R� REVWDQWH�� FUHHPRV�
ÀUPHPHQWH�TXH� HQ� HO� OLEUR� VH�SUHVHQWDQ� HVWUDWHJLDV�GH� LQWHUYHQFLyQ�QHFHVDULDV�
\�VXÀFLHQWHV�SDUD�RULHQWDUVH�\�DGTXLULU�XQD�FXOWXUD�GH� LQWHUYHQFLyQ�HVFRODU��DVt�
FRPR�SDUD�TXH�ORV�H[SHUWRV�HQ�HVWD�PDWHULD�SXHGDQ�KDFHU�XQD�YDORUDFLyQ�FUtWLFD�
de las posiciones asumidas por los autores y las autoras, y las den a conocer para 
HQULTXHFHU�ODV�SURSXHVWDV�
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Capítulo 1

Retos y posibilidades para la igualdad, la 
diversidad y la no violencia en el espacio 

y el quehacer educativo

Tania Esmeralda Rocha Sánchez21

6L�SDUWLPRV�GH�OD�HGXFDFLyQ�FRPR�XQ�HMHUFLFLR�FRPSURPHWLGR�\�SHUPDQHQWH�GH�
IRUPDFLyQ�\�WUDQVIRUPDFLyQ��UHVXOWD�LQGLVSHQVDEOH�FRQVLGHUDU�TXH�SDUD�IRPHQWDU�
en nuestras niñas y niños una formación sólida, genuina y congruente con los 
SULQFLSLRV� GH� LJXDOGDG�� LQFOXVLyQ�� GLYHUVLGDG� \� QR� YLROHQFLD�� VH� UHTXLHUH� GH�
inicio, desarrollar y estimular una mirada crítica� TXH� SHUPLWD� SUREOHPDWL]DU�
DTXHOODV� DFFLRQHV�TXH� VRQ� HMHPSOR�GH�GHVLJXDOGDG�� GLVFULPLQDFLyQ�\�YLROHQFLD�
FRWLGLDQD��DFFLRQHV�TXH�GXUDQWH�PXFKR�WLHPSR�QR�VROR�VH�KDQ�KHFKR�LQYLVLEOHV��
VLQR�VH�KDQ�DVXPLGR�FRPR�´QRUPDOHVµ��UHSURGXFHQ�\�IRUWDOHFHQ�WUDWRV�LQMXVWRV��
GLVFULPLQDWRULRV�\�YLROHQWRV�KDFLD�GLVWLQWRV�JUXSRV�
(Q� HVSHFtÀFR� HQ� HO�PDUFR�GHO� WUDEDMR� GRFHQWH� \� IRUPDWLYR�GH� OD� LQIDQFLD� \� OD�
adolescencia, transformar el proceso educativo y hacer de este un vehículo de 
cambio social, demanda un compromiso con nosotras y con nosotros en tanto 
DFRPSDxDQWHV� GH� XQ� SHULRGR� FUtWLFR� GH� IRUPDFLyQ� \� DSUHQGL]DMH�� 6LQ� GXGD�� OD�
HGXFDFLyQ�QR�SXHGH�SHQVDUVH�PHUDPHQWH�FRPR�XQ�HMHUFLFLR�GH�IRUPDFLyQ�TXH�VH�
limita al aula o al espacio educativo, sino por el contrario, es necesario reconocer 

�� )DFXOWDG�GH�3VLFRORJtD��8QLYHUVLGDG�1DFLRQDO�$XWyQRPD�GH�0p[LFR��81$0���'LUHFFLyQ�
HOHFWUyQLFD��WDQLDBURFKD#XQDP�P[�
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su trascendencia e impacto en todas las áreas y espacios, acciones y decisiones, 
RSRUWXQLGDGHV�\�SUREOHPiWLFDV��TXH�HQIUHQWDQ�ORV�\�ODV�HVWXGLDQWHV��9DOH�UHFRUGDU�
TXH��HQ�WDQWR�DJHQWH�VRFLDO��OD�HVFXHOD�MXHJD�XQ�SDSHO�FUtWLFR�HQ�OD�FRQVROLGDFLyQ�
GH�YDORUHV��DVt�FRPR�HQ�OD�UHDÀUPDFLyQ�GH�SRVWXUDV�TXH�SXHGHQ�VHU�VXPDPHQWH�
SUHMXLFLRVDV�\�OLPLWDWLYDV��GDQGR�OXJDU�D�DFFLRQHV�\�FRPSRUWDPLHQWRV�TXH�OHMRV�GH�
WUDQVIRUPDU��IRUWDOHFHQ�\�DERQDQ�D�ORV�FiQFHUHV�GH�OD�YLROHQFLD�\�OD�GLVFULPLQDFLyQ�
(Q� HO� SUHVHQWH� FDStWXOR� VH� DQDOL]DQ� FXiOHV� VRQ� ORV� UHWRV� TXH� SUHYDOHFHQ� HQ� HO�
TXHKDFHU� \� HVSDFLR� HGXFDWLYR� HQ� WRUQR� DO� WHPD� GH� OD� YLROHQFLD�� DVt� FRPR� ODV�
SRVLELOLGDGHV�SDUD�FRQVWUXLU�XQD�SURSXHVWD�TXH�FRDG\XYH�D�OD�JHQHUDFLyQ�GH�XQD�
HGXFDFLyQ�WUDQVIRUPDGRUD��TXH�WHQJD�FRPR�SULQFLSLRV�OD�LJXDOGDG��OD�GLYHUVLGDG�
\�OD�QR�YLROHQFLD�

Antecedentes

7DO� FRPR� OR� UHÀHUHQ� GLYHUVDV� LQYHVWLJDFLRQHV�� ORV� HVSDFLRV� HGXFDWLYRV� VH� KDQ�
FRORFDGR�FRPR�XQ�HVFHQDULR�FODYH�HQ�HO�HMHUFLFLR�GH�P~OWLSOHV�IRUPDV�GH�YLROHQFLD�
entre los infantes, generando no solo problemas en el rendimiento escolar de los 
menores, sino también en términos de su salud y bienestar psicosocial (Abramovay, 
������ &LG�� 'tD]�� 3pUH]��7RUUXHOOD��	�9DOGHUUDPD�� ������'tD]�$JXDGR�� �������
(VWDV�YLROHQFLDV�DIHFWDQ�HO�DPELHQWH�HVFRODU��SHUMXGLFDQ�OD�FDOLGDG�\�GHVHPSHxR�
académico del estudiantado, pero además también inciden en la calidad de la 
enseñanza y el desarrollo académico del proceso educativo, afectando el entorno 
\�D�WRGRV�ORV�DFWRUHV�VRFLDOHV��$EUDPRYD\���������

(Q�HO�PDUFR�GH�DOJXQDV�GH�HVWDV� LQYHVWLJDFLRQHV� VH�KD� VHxDODGR�GH�PDQHUD�
WUDVFHQGHQWDO� HO� SDSHO� TXH� MXHJDQ�� HQ� HO� HMHUFLFLR� GH� SURFHVRV� GH� YLROHQFLD��
exclusión y humillación, tanto el entorno familiar como el entorno educativo, 
y fundamentalmente la presencia de creencias racistas, sexistas y xenofóbicas 
TXH�MXVWLÀFDQ�OD�YLROHQFLD�\�OD�LQWROHUDQFLD��DVt�FRPR�OD�DXVHQFLD�GH�HVWUDWHJLDV�
\�KDELOLGDGHV�SDUD�OD�UHVROXFLyQ�QR�YLROHQWD�GH�FRQÁLFWRV��'tD]�$JXDGR���������
Por lo tanto, dado el impacto de estas violencias y su incremento creciente en 
los escenarios educativos, se hace indispensable atender la promoción de nuevas 
IRUPDV�GH�FRQYLYHQFLD�H�LQWHUDFFLyQ�TXH�RIHUWHQ�SRVLELOLGDGHV�GLVWLQWDV�SDUD�ORV�
infanters, fortaleciendo no solo estrategias y habilidades para la convivencia 
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SDFtÀFD�� VLQR� WDPELpQ�� \� HQ� IRUPD� PX\� LPSRUWDQWH�� TXH� FRQWULEX\DQ� HQ� HO�
GHVPDQWHODPLHQWR�GH�FUHHQFLDV�\�SUiFWLFDV�TXH�IDYRUHFHQ�\�IRUWDOHFHQ�HO�HMHUFLFLR�
GH�OD�YLROHQFLD�DQWH�ODV�GLIHUHQFLDV�

(Q�HO�SURFHVR�GH�SURPRYHU�XQD�HGXFDFLyQ�GLVWLQWD��ORV�GRFHQWHV�DGTXLULPRV�
el compromiso fundamental de enseñar con el ejemplo, y no solo desde un saber 
WHyULFR�\�IRUPDO�TXH�PXFKDV�YHFHV�HVWi�DOLHQDGR�GH�QXHVWUD�SURSLD�FRWLGLDQLGDG��
Dicho de otra manera, se vuelve indispensable hacer de un saber, una práctica 
cotidiana�� XQD� IRUPD� GH� YLYLU� TXH� VH�PDWHULDOLFH� WRGRV� ORV� GtDV� HQ� HO� HVSDFLR�
educativo, en nuestra forma de interactuar con los niños y las niñas, con nuestras 
compañeras y compañeros, e incluso con nosotros mismos a partir del respeto, la 
LQFOXVLyQ��HO�UHFRQRFLPLHQWR�GH�OD�GLYHUVLGDG�\�OD�FRQYLYHQFLD�SDFtÀFD�

6L�DOJR�VH�KD�KHFKR�HYLGHQWH�HQ�ODV�LQYHVWLJDFLRQHV�UHVSHFWR�DO�WHPD�HV�TXH�OD�
HVFXHOD�WUDGLFLRQDO�FRQWULEX\H�GH�P~OWLSOHV�IRUPDV�D�OD�SUHVHQFLD�\�HMHUFLFLR�GH�
YLROHQFLDV�HQWUH�ORV�DFWRUHV�VRFLDOHV��IXQGDPHQWDOPHQWH�HQ�OD�PHGLGD�HQ�OD�TXH�
existe una tendencia a minimizar la gravedad de las agresiones entre iguales, el 
HMHUFLFLR�GH�XQ�WUDWR�TXH�SURPXHYH�OD�GLVFULPLQDFLyQ�\�H[FOXVLyQ��\�OD�DXVHQFLD�
GH�UHVSXHVWDV�HIHFWLYDV�DQWH�OD�YLROHQFLD�JHQHUDGD��'tD]�$JXDGR���������(Q�HVH�
VHQWLGR�� OR�DQWHULRU�UHTXLHUH�GH�XQ�HMHUFLFLR�GH�DXWR�REVHUYDQFLD�\�UHÁH[LYLGDG�
para poder mirar (nos) en las acciones, en las decisiones, en las palabras, en 
ODV� IRUPDV�HQ� OD�TXH�HVWDEOHFHPRV� UHODFLRQHV� FRQ� ODV�GHPiV�SHUVRQDV�� HQ�YtDV�
GH�GHWHFWDU�FXDOTXLHU�LQGLFLR�GH�GLVFULPLQDFLyQ��VH[LVPR��KRPRIRELD��FODVLVPR��
[HQRIRELD��HWFpWHUD��TXH�VH�KDJD�SUHVHQWH�HQ�QXHVWUR�HMHUFLFLR�GRFHQWH��5HTXLHUH�
GH� XQ� WUDEDMR� SHUPDQHQWH� GH� VHQVLELOL]DFLyQ� \� WRPD� GH� FRQFLHQFLD� SDUD� SRGHU�
VHU� TXLHQHV� GHVGH� HO� TXHKDFHU� HGXFDWLYR� \� OD� LQIRUPDFLyQ� TXH� WUDQVPLWLPRV��
fomentemos el respeto a las diferencias y coadyuvemos a una cultura de derechos 
\�RSRUWXQLGDGHV��LQFOXVLyQ�\�GLYHUVLGDG��GH�QR�YLROHQFLD�

%DMR�GLFKD�SUHPLVD��VHU�GRFHQWHV�\�WHQHU�FRPR�WDUHD�HGXFDU�SDUD�OD�LJXDOGDG��OD�
inclusión, la diversidad y la no violencia nos demanda ejercer nuestros derechos, 
pero también asumir nuestras responsabilidades, en tanto reconocemos nuestra 
posición privilegiada y nuestra capacidad creativa para generar cambios, y ofertar 
QXHYDV�SRVLELOLGDGHV�HQ�ODV�TXH�QLxDV�\�QLxRV�SXHGDQ�FRQYLYLU�EDMR�SULQFLSLRV�TXH�
VH�DOHMHQ�GHO�RGLR��OD�LQWUDQVLJHQFLD�\�OD�H[FOXVLyQ�
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(Q�HVH�VHQWLGR��QR�GHEHPRV�REYLDU�TXH�ORV�SULPHURV�DxRV�GH�YLGD�FRQVWLWX\HQ�
un periodo crítico de formación, si bien no único, pero sí fundamental en primer 
OXJDU�SDUD�OD�DGTXLVLFLyQ�\�GHVDUUROOR�GH�KDELOLGDGHV��FRQRFLPLHQWRV�\�DFWLWXGHV�
TXH�SHUPLWDQ�D� ODV�QLxDV�\�QLxRV� UHVSRQGHU�GH� IRUPD�FUHDWLYD�\�RSRUWXQD�DQWH�
ORV� GHVDItRV� TXH� VH� GHVSUHQGHQ� GH� XQ� FRQWH[WR� FDPELDQWH�� KLSHU�HVWLPXODQWH��
con problemáticas derivadas de un permanente proceso de globalización y 
reestructuración social, y seguidamente, en términos de sus efectos preventivos y 
GH�HTXLSDUDFLyQ�GH�RSRUWXQLGDGHV��%ODQFR�*XLMDUUR��������

(V�LQGLVSHQVDEOH�UHFRUGDU��HQ�HVWH�SXQWR��ORV�FXDWUR�DSUHQGL]DMHV�FUtWLFRV�TXH�
VXSRQH�OD�HGXFDFLyQ�GH�DFXHUGR�FRQ�OD�81(6&2��'HORUV���������a) aprender a 
conocer, b) aprender a hacer, c) aprender a vivir juntas y juntos, y d) aprender 
a ser��6LQ�GXGD��OR�DQWHULRU�VXSRQH�XQD�YLVLyQ�KROtVWLFD�TXH�GD�FXHQWD�GH�TXH�OR�
TXH�DSUHQGHPRV�HQ�OD�HVFXHOD�QR�VROR�SDVD�SRU�HO�SODQR�FRJQLWLYR��VLQR�WDPELpQ�
SRU�HO�HPRFLRQDO�\�HO�VRFLDO��/R�TXH�ORV�QLxRV�\�ODV�QLxDV�DSUHQGHQ�HQ�OD�HVFXHOD�
FRQVWLWX\H�XQD�RSRUWXQLGDG�LPSHUGLEOH�SDUD�TXH�DSUHQGDQ�D�FRQVWUXLU�UHODFLRQHV�
humanas igualitarias, satisfactorias y saludables, incluyendo una relación vital, 
TXH�HV�OD�UHODFLyQ�TXH�SXHGHQ�WHQHU�FRQ�Vt�PLVPRV�

$Vt�� OD� HGXFDFLyQ� HQ� WDQWR� WDUHD� \� SURFHVR� UHTXLHUH� VHU� UHSHQVDGD��8QD� GH�
las consideraciones críticas al respecto es garantizar una educación igualitaria 
H�LQFOXVLYD��Igualitaria��HQ�HO�VHQWLGR�GH�TXH��DO� LQWHJUDU�XQ�HQIRTXH�GH�JpQHUR�
HQ�HVWD��SXHGDQ�SRU�XQD�SDUWH�YLVLELOL]DUVH� ORV�GLYHUVRV�SUHMXLFLRV��HVWHUHRWLSRV�
\�SUiFWLFDV�TXH�FRDG\XYDQ�D� OD�GLVFULPLQDFLyQ�\�TXH�VRVWLHQHQ�ODV�SODWDIRUPDV�
SDUD� TXH� VH� UHSURGX]FD� \� PDQWHQJD� YLJHQWH� XQD� FXOWXUD� VH[LVWD�� PDFKLVWD� \�
KRPRIyELFD��SRU�RWUD��JDUDQWL]DU�HO�DFFHVR�HTXLWDWLYR�SDUD�QLxDV�\�QLxRV�HQ�WRGRV�
ORV�QLYHOHV�\�HVSDFLRV��'tD]�$JXDGR��������)UHL[DV�	�)XHQWHV��������0RUHQR�
/ODQH]D��������6DLQ]�3HOD\R���������Inclusiva��QR�HQ�HO�VHQWLGR�TXH�D�YHFHV�VH�
PDO�HQWLHQGH�GH�´LQWHJUDFLyQµ� �\�TXH�VXHOH�SHQVDUVH�TXH�HV�H[FOXVLYR�KDFLD� OD�
integración de niñas y niños con discapacidad), sino en términos de garantizar 
el acceso, la participación y el derecho a una educación de calidad a todas las 
SREODFLRQHV�� UHFRQRFLHQGR� D� TXLHQHV� SXHGHQ� HQFRQWUDUVH� HQ� XQD� FRQGLFLyQ� GH�
mayor marginación o exclusión, y garantizando así un cambio en la cultura y 
SUiFWLFDV�HGXFDWLYDV�TXH�SHUPLWD�DWHQGHU�D�OD�GLYHUVLGDG�GHO�DOXPQDGR��%ODQFR�
*XLMDUUR���������
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9DOH� OD�SHQD� UHFRUGDU�TXH� OD� HGXFDFLyQ� LQFOXVLYD� DVSLUD� D�KDFHU� HIHFWLYR�HO�
derecho a una educación de calidad para todas las personas, siendo ello la base 
GH� XQD� VRFLHGDG�PiV� MXVWD� H� LJXDOLWDULD� �%ODQFR�*XLMDUUR�� RS�� FLW���� 3RU� WDQWR��
GHEHPRV�FRQVLGHUDU�TXH�HO�JpQHUR�PiV�TXH�XQ�VDEHU�UHÁH[LYR�DOXGH�D�XQD�SUiFWLFD�
VRFLDO��TXH�VH�QDWXUDOL]D�\�OHJLWLPD��SRU�OR�TXH�VH�PDWHULDOL]D�HQ�XQ�FRQMXQWR�GH�
reglas institucionales, culturales, sociales y relacionales dentro y fuera del espacio 
HVFRODU� TXH� GDQ� OXJDU� D� XQ� VLQQ~PHUR� GH� SUiFWLFDV�� DFFLRQHV� \� WUDWRV� QR� VROR�
GLIHUHQFLDGRV�VLQR�GHVLJXDOHV��3RU�HOOR�HV�TXH�VH�UHTXLHUHQ�DFFLRQHV�LQPHGLDWDV��
XUJHQWHV� \� GHVGH� GLVWLQWRV� QLYHOHV�� TXH� HQ� VX� FRQMXQWR� DSXQWDOHQ� QR� VROR� D� OD�
VHQVLELOL]DFLyQ�� VLQR� D� OD� WRPD� GH� FRQFLHQFLD� GH� ODV� SUiFWLFDV� \� DFFLRQHV� TXH�
VRVWLHQHQ�OD�GHVLJXDOGDG�HQWUH�KRPEUHV�\�PXMHUHV��OD�PLUDGD�VH[LVWD�TXH�DVXPH�OD�
VXSHULRULGDG�GH�OR�PDVFXOLQR�\�OR�IHPHQLQR��\�TXH�GD�HVSDFLR�SDUD�RWUDV�IRUPDV�GH�
violencia, rechazo, odio y discriminación como son la homofobia, el machismo, 
OD�WUDQVIRELD��HO�DFRVR�\�KRVWLJDPLHQWR�VH[XDO��HWFpWHUD�

Promoviendo una educación distinta desde el saber, el hacer, el convivir y el 
ser. Estrategias prácticas dirigidas al personal docente

%DMR� ORV� SODQWHDPLHQWRV� H[SXHVWRV�� SRGHPRV� SUHJXQWDUQRV�� ¢TXp� SXQWRV� VRQ�
indispensables de repensar y atender en el marco de una educación igualitaria, 
LQFOXVLYD�\�GLYHUVD��TXH�DSXHVWD�D�OD�SD]�\�QR�D�OD�YLROHQFLD�GXUDQWH�OD�LQIDQFLD"�
$�FRQWLQXDFLyQ��H[SRQJR�DOJXQRV�GH�ORV�HMHV�FUtWLFRV�HQ�OD�FR�FRQVWUXFFLyQ�GH�XQ�
SURFHVR�HGXFDWLYR�TXH�SURPXHYD�HVD�SRVLELOLGDG�

A. Del desencuentro al encuentro. Hasta ahora las diferencias; en principio 
ODV� GLIHUHQFLDV� TXH� DSHODQ� D� OD� FRQGLFLyQ� VH[XDGD� GH� ODV� SHUVRQDV� �VH[R�
“femenino” y sexo “masculino”) no solo han sido empleadas como una 
forma de sostener y fundamentar las desigualdades sociales entre las 
SHUVRQDV��VLQR�TXH�LQFOXVR�GHVGH�GLIHUHQWHV�GLVFXUVRV�FLHQWtÀFRV��UHOLJLRVRV��
políticos, académicos y cotidianos se ha intentado enraizar estas diferencias 
y exacerbarlas para mantener una suerte de status quo��<��VL�ELHQ�HV�FLHUWR�
TXH�OD�FRQGLFLyQ�KXPDQD�VH�KDFH�PDQLÀHVWD�HQ�OD�GLYHUVLÀFDFLyQ�VH[XDGD��
ODV�FRQVWUXFFLRQHV��LQWHUSUHWDFLRQHV�\�IRUPDV�GH�RUJDQL]DFLyQ�TXH�HPHUJHQ�
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a partir de esto, obedecen más bien a un poderoso sistema de organización y 
HVWUXFWXUDFLyQ�VRFLDO�OODPDGR�JpQHUR��6FRWW��������

%DMR�HVWH�VLVWHPD��VLVWHPD�VH[R�JpQHUR���ODV�GLIHUHQFLDV�VH[XDOHV�QR�VROR�
KDQ�VLGR�SHQVDGDV�EDMR�XQD�OyJLFD�ELQDULD�\�RSXHVWD��VLQR�WDPELpQ�MHUiUTXLFD��
GH�WDO�IRUPD�TXH�DTXHOOR�TXH�VH�FRQJUHJD�HQ�OR�´IHPHQLQRµ�WLHQH�XQ�PHQRU�
YDORU�TXH�OR�´PDVFXOLQRµ��VHDQ�FXHUSRV��FRPSRUWDPLHQWRV�R�FDUDFWHUtVWLFDV��
DVt�FRPR�DFWLYLGDGHV�R�HVSDFLRV�TXH�VRQ�RFXSDGRV�SRU�XQR�X�RWUR�JpQHUR��
(VWH�SODQWHDPLHQWR�KD�OOHYDGR�SRU�VLJORV�D�XQ�GHVHQFXHQWUR�HQWUH�ORV�VH[R�
JpQHURV��D�OD�GHVFDOLÀFDFLyQ�GH�XQR�VREUH�RWUR��D�OD�KXPLOODFLyQ�\�OD�YLROHQFLD�
GDGD�OD�GLPHQVLyQ�GH�SRGHU�TXH�DWUDYLHVD�GLFKD�UHODFLyQ��/D�otredad es vista 
FRPR�DOJR�QR�VROR�DMHQR�\�GLVWDQWH��VLQR�DPHQD]DQWH��<�HVWD�PLUDGD�SXHGH�
H[WHQGHUVH�D�OD�GLIHUHQFLDFLyQ�VH[XDO��\�D�FXDOTXLHU�FRQGLFLyQ�GH�YLGD�TXH�HQ�
DSDULHQFLD�VH�FRORTXH�FRPR�FRQWUDULR�X�RSXHVWR�D�OR�TXH�VH�KD�HVWDEOHFLGR�
FRPR�´QRUPDOµ�

(Q�ORV�FRQWH[WRV�HGXFDWLYRV��HO�SURIHVRUDGR�MXHJD�XQ�SDSHO�FUXFLDO�HQ�OD�
socialización de género del alumnado, transmitiendo a través de su acción 
HGXFDWLYD��FUHHQFLDV�\�SUiFWLFDV�TXH�REHGHFHQ�D�OD�FRQYHQFLyQ�VH[R�JpQHUR��
\�TXH�QR�VLHPSUH�VRQ�FRQVFLHQWHV�GH�TXH�VXV�PRGRV�GH�LQWHUDFFLyQ�SXHGHQ�VHU�
GLVFULPLQDWRULRV�\�YLROHQWRV��)UHL[DV�	�)XHQWHV���������$VLPLVPR��SXHGHQ�
promover en el marco de este sistema sexo-género, prácticas y enseñanzas 
TXH�FRDG\XYHQ�DO�IRUWDOHFLPLHQWR�GH�PLUDGDV�\�HOHFFLRQHV�HVWHUHRWLSDGDV�HQ�
IXQFLyQ�GHO�VH[R��HQWUH�HO�DOXPQDGR�

Por tanto, nuestra tarea como docentes se coloca en la promoción de 
una educación transformadora TXH� QRV� FDSDFLWH� HQ� HO� HMHUFLFLR� GH� XQD�
mirada incluyente y respetuosa, desde la cual las diferencias entre niñas 
\� QLxRV�� ODV�PXMHUHV� \� ORV� KRPEUHV�� ODV� SHUVRQDV� FRQ� \� VLQ� GLVFDSDFLGDG��
las personas homosexuales y heterosexuales, las personas transexuales y 
WUDQVJpQHUR�� \� ODV� SHUVRQDV� FLVJpQHUR� �FRORTXLDOPHQWH� DOXGLUtDPRV� D� WRGD�
persona no trans), etcétera, sean vistas como un recurso de participación y 
apoyo para el aprendizaje, las relaciones, el desarrollo y el despliegue de 
nuevas posibilidades y potencialidades, así como de valores��'LFKR�GH�RWUD�
PDQHUD��QXHVWUD�ODERUDU�HV�FRODERUDU�SDUD�TXH�ODV�QLxDV�\�ORV�QLxRV�HQ�WRGD�
su diversidad humana aprendan a vivirse desde el encuentro y no desde el 
GHVHQFXHQWUR�\�OD�DPHQD]D�
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B. De la cultura del maltrato, el odio y la violencia a la cultura del buen trato 
y de la paz. Retomando la idea de cómo es pensada y vivida la diferencia en 
FXDOTXLHU�UXEUR�R�HVIHUD�GH�OD�YLGD�KXPDQD��\�VX�OHFWXUD�GHVGH�XQ�VLVWHPD�
ELQDULR� \� MHUiUTXLFR�� WRGR� DTXHOOR� TXH� HV� GLIHUHQWH� QR� VROR� VH� GHVFRQRFH��
VLQR�TXH�VH�GHVFDOLÀFD�\� UHFKD]D��(Q� OD�PHGLGD�HQ� OD�TXH�UHFRQRFHPRV� OD�
GLIHUHQFLD���SDUDGyMLFDPHQWH��PiV�OD�GHVFRQRFHPRV��\�VH�UHFXUUH�D�GLYHUVRV�
PHFDQLVPRV�GH� LQYLVLELOLGDG��PDUJLQDFLyQ��GLVFULPLQDFLyQ�\�YLROHQFLD��/R�
DQWHULRU� WLHQH� VHQWLGR� HQ� WDQWR� VRQ� UHODFLRQHV� DWUDYHVDGD� SRU� HO� SRGHU�� (V�
GHFLU��KD\�FRQGLFLRQHV�R�FDUDFWHUtVWLFDV�TXH��HQ�HO�PDUFR�GH�OD�RUJDQL]DFLyQ�
VRFLDO��VXSRQHQ�XQD�SRVLFLyQ�SULYLOHJLDGD�HQ�UHODFLyQ�D�RWUDV��S�H��KRPEUHV�
VREUH�PXMHUHV��KHWHURVH[XDOHV�VREUH�KRPRVH[XDOHV��SHUVRQDV�EODQFDV�VREUH�
SHUVRQDV�QHJUDV��HWFpWHUD���<�TXLHQ�RFXSD�XQD�FRQGLFLyQ�SULYLOHJLDGD�SXHGH�
HMHUFHU� HVWDV� YLROHQFLDV� KDFLD� TXLHQHV� VH� HQFXHQWUDQ� HQ� XQD� FRQGLFLyQ� GH�
GHVYHQWDMD��

%DMR�WDO�SODQWHDPLHQWR��\�UHVXOWDGR�GH�OD�IXHU]D�TXH�WLHQHQ�ORV�PRGHORV�
androcéntricos, sexistas y homofóbicos (entre otros) en nuestra sociedad, el 
SURIHVRUDGR�QR�VXHOH�WHQHU�SOHQD�FRQFLHQFLD�GH�ODV�GHVLJXDOGDGHV�TXH�HPHUJHQ�
GH�HOOR��\�FRQ�IUHFXHQFLD��OHMRV�GH�FRQWULEXLU�D�VX�LGHQWLÀFDFLyQ�\�HUUDGLFDFLyQ�
HQ�HO�HVSDFLR�HGXFDWLYR��VXHOHQ�IRPHQWDUOHV��(VStQ�0DUWtQH]���������$XQDGR�
a ello, como ya mencioné, existe una minimización de la violencia e incluso 
VXHOH�SURPRYHUVH�DO�SHGLU�D�ORV�QLxRV�\�QLxDV�TXH�UHVSRQGDQ�DQWH�OD�YLROHQFLD�
�DOXGLHQGR� D� IRUPDV� QR� DGHFXDGDV� TXH� SURPXHYHQ�PD\RU� YLROHQFLD�� �YHU�
'tD]�$JXDGR��������

Por tanto, el reto educativo es transformar esas formas naturalizadas y 
UHVSDOGDGDV�SRU�OD�VRFLHGDG��LQQRYDQGR�HQ�SUiFWLFDV�GLVWLQWDV�\�SURSRVLWLYDV��
La cultura del buen trato� VXSRQH� HQWRQFHV� GHVPDQWHODU� HO� FRQMXQWR� GH�
FRPSRUWDPLHQWRV�\� DFWLWXGHV�TXH�SXHGDQ�GDU� OXJDU� D� OD�GLVFULPLQDFLyQ�� DO�
UHFKD]R� \� D� OD� YLROHQFLD�� (Q� HVSHFtÀFR� HQ� HO� FRQWH[WR� HGXFDWLYR�� LQYLWD� D�
UHSHQVDU�QR�VROR�ODV�GLIHUHQFLDV�FRPR�XQ�HVSDFLR�\�RFDVLyQ�GH�DSUHQGL]DMH�\�
transformación, sino también a generar un reconocimiento legítimo del otro, 
OR�TXH�LPSOLFD�FRQVWUXLU�XQD�SRVWXUD�HPSiWLFD��GH�HQFXHQWUR��GH�FRPXQLFDFLyQ�
bidireccional y no unidireccional, de inclusión y no de “tolerancia” [palabra 
TXH� VLJQLÀFD� VRSRUWDU�� DGPLWLU� R� SHUPLWLU� XQD� FRVD� TXH� QR� JXVWD� R� QR� VH�
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DSUXHED�GHO� WRGR@��\�SRU� VXSXHVWR��XQD� UHVROXFLyQ�GH�FRQÁLFWRV�TXH�QR� VH�
EDVH�HQ�OD�YLROHQFLD��

Nuestra labor como docentes en el marco de esta educación que apuesta 
por la cultura del buen trato��QRV�H[LJH�FRODERUDU�HQ�OD�SRVLELOLGDG�GH�TXH�ODV�
personas se hagan protagonistas de su propia historia, nos convoca a generar 
HVSDFLRV�\�SRVLELOLGDGHV�SDUD�DTXHOORV�\�DTXHOODV�FX\DV�FRQGLFLRQHV�ORV�KDQ�
puesto siempre en la posición no privilegiada, nos alerta ante la posibilidad 
de transmitir con nuestras enseñanzas y acciones actos de intransigencia, 
discriminación, exclusión y odio, nos invita a desmantelar categorías, 
HVWHUHRWLSRV� UtJLGRV�\�HVWiWLFRV�TXH�HQFDMRQDQ�D� ODV�SHUVRQDV��QRV� LQYLWD�D�
HGXFDU�\�FRHGXFDU�GHVGH�OD�FXULRVLGDG�SRU�FRQRFHU�DQWHV�TXH�GHVFRQRFHU�DO�
RWUR�

&DEH�UHFRUGDU�TXH�OD�HGXFDFLyQ�HQ�HO�HVSDFLR�HGXFDWLYR��HV�IXQGDPHQWDO��
SHUR�QR�HQ�HO�VHQWLGR�GH�DSUHQGL]DMHV�IRUPDOHV�\�WHPiWLFRV��VLQR�HQ�WpUPLQRV�
GH� FRQYLYHQFLD� �0DWXUDQD� 	� 'iYLOD�� ������� &RPR� UHÀHUH� HO� SHGDJRJR�
3DXOR�)UHLUH���������HO�SURIHVRUDGR�SXHGH�FRQWULEXLU�HQ�OD�FRQVWUXFFLyQ�GH�
FRQRFLPLHQWRV�TXH�IRUPDUiQ�VHUHV�KXPDQRV�OLEUHV��MXVWRV�\�HTXLWDWLYRV�HQ�OD�
VRFLHGDG�

C. De la C [currícula] a la P [Práctica]��6LQ�GXGD��HO�FRQRFLPLHQWR�GHEH�VHU�
VLHPSUH� RSRUWXQLGDG� GH� WUDQVIRUPDFLyQ�� 'H� PDQHUD� TXH�� LQFRUSRUDU� XQD�
mirada crítica, incluyente, igualitaria, diversa y no violenta, demanda no 
VROR� GDU� FXHQWD� \� UHFRQRFHU� ODV� IRUPDV� HQ� ODV� TXH� VH� HQVHxDQ�� IRPHQWDQ�
\� WUDQVPLWHQ� ORV� HVWHUHRWLSRV� GH� JpQHUR�� ORV� SUHMXLFLRV� \� DFWRV� TXH� GDQ�
lugar a la discriminación, al odio, a la intransigencia y a la violencia, sino 
WUDQVIRUPDUODV�

(Q� HO�PDUFR�GH� ODV� H[SHULHQFLDV� HGXFDWLYDV�� HO� FXUUtFXOXP�H[LVWHQWH� VH�
caracteriza por una visión androcéntrica, en donde además se congregan 
estereotipos de género y miradas sexistas en torno al mundo y las personas, 
VLQR�TXH�DGHPiV�SUHYDOHFH�XQD�DXVHQFLD�GH�ODV�PXMHUHV�HQ�HO�FRQRFLPLHQWR�
IRUPDOL]DGR�\D� VHD� FRPR�JHQHUDGRUDV� GH� FRQRFLPLHQWR�R� FRPR�REMHWR�GH�
HVWXGLR��SXHV�KD�SUHYDOHFLGR�HO�SXQWR�GH�YLVWD�PDVFXOLQR��)UHL[DV�	�)XHQWHV��
������6DLQ]�3HOD\R��������



��

(Q� HVH� VHQWLGR�� XQD� SULPHUD� WDUHD� QRV� FRQYRFD� D� KDFHU� XQD� UHYLVLyQ�
H[KDXVWLYD�\�FUtWLFD�GH�ORV�FRQWHQLGRV�WHPiWLFRV�TXH�VH�HQVHxDQ�HQ�HO�HVSDFLR�
HGXFDWLYR��HO�WLSR�GH�PDWHULDOHV�GLGiFWLFRV�TXH�VRQ�HPSOHDGRV��OD�IRUPD�HQ�
OD�TXH�HV�XWLOL]DGR�HO�OHQJXDMH�\�ORV�VLJQLÀFDGRV�TXH�HVWH�UHSURGXFH��6DLQ]�
3HOD\R���������\D�TXH�DOJR�PX\�SUHVHQWH�HQ�HVWRV�PDWHULDOHV�HV�HO�OHQJXDMH�
VH[LVWD�TXH�GHVYDORUL]D�\�KDFH� LQYLVLEOH� OD� H[SHULHQFLD�GH� ODV�SHUVRQDV� HQ�
IXQFLyQ�GH�VX�FRQGLFLyQ�VH[R�JHQpULFD��KRPEUHV�R�PXMHUHV���1XHVWUD�ODERU�
HV�FRQWULEXLU�FRQ�XQD�PLUDGD�FUtWLFD�DQWH�WRGD�LQIRUPDFLyQ�TXH�DERQH�D�ORV�
SURFHVRV�GH�GHVLJXDOGDG��GLVFULPLQDFLyQ�\�YLROHQFLD�

(V�LPSRUWDQWH�UHFRUGDU�TXH�ORV�PDWHULDOHV�WHyULFRV�VRQ�IXQGDPHQWDOHV�HQ�
OD�WUDQVPLVLyQ�GH�VDEHUHV��WDQWR�HQ�OR�TXH�FRQWLHQHQ�FRPR�HQ�WpUPLQRV�GH�ORV�
YDORUHV�LPSOtFLWRV�TXH�WUDQVPLWHQ�\�GH�OD�FXOWXUD�TXH�VH�KDFH�PDQLÀHVWD�HQ�
HVWRV��6DLQ]�3HOD\R��RS��FLW����$Vt�TXH��XQD�FRQVLGHUDFLyQ�FUtWLFD�HV�UHFRQRFHU�
TXH�ORV�FRQWHQLGRV�\�PDWHULDOHV�VHOHFFLRQDGRV�GDQ�UHOHYDQFLD�D�XQDV�YRFHV�HQ�
relación a otras, y puesto así, aquello que no se nombra, no existe��6L�FRPR�
docentes podemos contribuir a desmantelar la visión parcial, segregada y 
MHUDUTXL]DGD�GHO�PXQGR��SRGUHPRV�RIUHFHU�D�ORV�QLxRV�\�QLxDV��KHUUDPLHQWDV�
y posibilidades simbólicas para pensarse y vivirse más allá de estereotipos 
UtJLGRV�H�LQDPRYLEOHV�

6LQ�HPEDUJR��HO�VDEHU�WHyULFR�QR�HV�VXÀFLHQWH��VH�UHTXLHUH�SDVDU�del nivel 
de pensamiento al nivel de acción�� \� HQ� WDO� VHQWLGR�� WHQHPRV� TXH� SRQHU�
PXFKD�DWHQFLyQ�HQ� ODV�SUiFWLFDV�HGXFDWLYDV�TXH� WLHQHQ� OXJDU�HQ�HO�HVSDFLR�
HVFRODU�� GHQWUR� \� IXHUD� GHO� DXOD�� &RPR� OR�PHQFLRQp� SUHYLDPHQWH�� H[LVWHQ�
SUiFWLFDV� LQVWLWXFLRQDOHV�� FXOWXUDOHV�� VRFLDOHV� \� UHODFLRQHV� TXH� SXHGHQ� GDU�
OXJDU� D� SURFHVRV� GH� VHJUHJDFLyQ�� H[FOXVLyQ�� GLVFULPLQDFLyQ� \� YLROHQFLD��
3RGHPRV�FRQVLGHUDU�FRPR�HMHPSOR�GH�OR�DQWHULRU��HO�WLSR�GH�HVSDFLRV�ItVLFRV�
TXH�VH�DVLJQDQ�D�QLxDV�\�QLxRV�WDQWR�HQ�HO�VDOyQ�GH�FODVH�FRPR�HQ�HO�UHFUHR��
HO� WLSR�GH� DFWLYLGDGHV�TXH� VH� OHV�SHUPLWH� UHDOL]DU�\� ODV�TXH� VH� OHV�SURKtEH�
�WRGR�EDMR�HO�DUJXPHQWR�GH�´VRQ�FRVDV�SDUD�QLxDVµ�R�´VRQ�FRVDV�SDUD�QLxRVµ���
HO� WLSR�GH� DFFLRQHV�\� WUDWR�TXH�GLULJLPRV�GH� IRUPD�GLIHUHQFLDGD� D�QLxDV�\�
QLxRV��R�FXDQGR�VRVWHQHPRV�OD�SUiFWLFD�GH�GLYLGLU�ORV�JUXSRV�GH�WUDEDMR�VROR�
FRQ�QLxDV�R�FRQ�QLxRV��'H�XQD�X�RWUD�IRUPD�OR�TXH�KDFHPRV�FRQ�HVWH�WLSR�GH�
DFFLRQHV�TXH�VHJUHJDQ��HV�UHIRU]DU�HO�LPDJLQDULR�VRFLDO�GH�TXH�ORV�VH[RV�VRQ�
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´GLIHUHQWHVµ�>QR�HQ�HO�VHQWLGR�ELROyJLFR�VLQR�VRFLDO@�\�TXH��SRU�WDQWR��QR�WLHQH�
GHUHFKR�\�SRVLELOLGDG�GH�ODV�PLVPDV�FRVDV�

(Q� HVWH� VHQWLGR�� QXHVWUD� WDUHD� \� FRPSURPLVR� FRQ� XQD� HGXFDFLyQ�
transformadora también demanda exponer el currículo oculto, es decir, 
HVWH�FRQMXQWR�GH�QRUPDV��YDORUHV�\�DFFLRQHV�LPSOtFLWRV�TXH�FRQWULEX\HQ�D�OD�
GHVLJXDOGDG�\�GHVHQFXHQWUR��(Q�SDUWLFXODU��HV�IXQGDPHQWDO�DWHQGHU�D�QXHVWURV�
JHVWRV��RPLVLRQHV��PLUDGDV�GH�DSUREDFLyQ�\�GHVDSUREDFLyQ��DVSHFWRV�TXH�HQ�
FRQMXQWR�VRQ�RWUD�PDQHUD�GH�HGXFDU�\�SXHGHQ�WUDQVPLWLU�PXFKR�PiV�TXH�HQ�
XQ�FRQMXQWR�GH�SDODEUDV�

Apelar a una toma de conciencia en torno a las desigualdades de género 
LPSOtFLWDV�HQ�HO�FXUUtFXOXP�\�HQ�HO�TXHKDFHU�HGXFDWLYR��GHPDQGD�UHSODQWHDU�
el rol de género dentro de la disciplina, cuestionar las estructuras básicas 
VREUH�ODV�TXH�VH�KD�FRQVWUXLGR�OD�GLVFLSOLQD�\�ORV�VDEHUHV�HQ�OD�PLVPD��DVt�
FRPR�UHYLVDU�ODV�DFWLWXGHV�H�LQWHUDFFLRQHV�GXUDQWH�OD�HQVHxDQ]D��)UHL[DV�	�
)XHQWHV���������3DUD�ÀQDOL]DU��QXHVWUR�FRPSURPLVR�VH�FRORFD�HQ�OD�QHFHVLGDG�
GH�DXWR�REVHUYDUQRV�\�GDU�FXHQWD�GH�SUHMXLFLRV��VHVJRV�\�IRUPDV�SDUWLFXODUHV�
GH�HQWHQGHU�HO�PXQGR��SRUTXH�HV�VHJXUR�TXH�VH�YHUiQ�UHÁHMDGDV�HQ�QXHVWUDV�
DFFLRQHV��\�FRQVWLWX\HQ�SXQWRV�SRU�IRUWDOHFHU�EDMR�OD�LGHD�GH�SRGHU�SURPRYHU�
XQD�HGXFDFLyQ�WUDQVIRUPDGRUD�

D. Coeducar y no solo educar.� 7DO� YH]� XQD� SUHJXQWD� PX\� LPSRUWDQWH� TXH�
SRGHPRV�KDFHUQRV�HQ�HVWH�SXQWR�HV�SHQVDU�¢para qué necesitamos educar"�
1HFHVLWDPRV�HGXFDU�FRQ�OD�ÀQDOLGDG�GH�HUUDGLFDU�HO�VH[LVPR��OD�KRPRIRELD��
OD�GLVFULPLQDFLyQ��OD�YLROHQFLD�\�HO�RGLR�

(Q�HO�PDUFR�GHO�VLVWHPD�VH[R�JpQHUR�VH�FRORFDQ�GLYHUVDV�UHVWULFFLRQHV�\�
YLRODFLRQHV�D�ORV�GHUHFKRV�KXPDQRV�EiVLFRV��TXH�DEDUFDQ�GHVGH�OD�GLÀFXOWDG�
para vivirse de manera autónoma y libre, hasta el acceso a recursos y 
EHQHÀFLRV��WDOHV�FRPR�OD�VDOXG��HGXFDFLyQ��VHJXULGDG��HWFpWHUD��$WUDYHVDQGR�
también por la negación de la “existencia humana” cuando las personas no 
VH�DMXVWDQ�DGHFXDGDPHQWH�D�ORV�SDUiPHWURV�GH�HVWH�RUGHQ�GH�JpQHUR��HV�GHFLU��
a los estereotipos, roles, expectativas, actividades y espacios asignados, 
LGHQWLGDGHV� VH[XDOHV� \� RULHQWDFLRQHV� VH[XDOHV� QRUPDGDV�� HWFpWHUD��� (Q�
ese tenor, la coeducación� VH�FRORFD�FRPR�XQ�UHTXLVLWR� LQGLVSHQVDEOH�HQ� OD�
SRVLELOLGDG�GH�XQD�HGXFDFLyQ�WUDQVIRUPDGRUD�
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¿Cómo podemos entender la coeducación?� (VH� SURFHVR� GH� HGXFDU� DO�
PDUJHQ�GH�XQ�RUGHQ�GH�JpQHUR�UHVWULFWLYR�\�YLROHQWR��7DO�YH]�VHD�PiV�IiFLO�VL�
HPSH]DPRV�VHxDODQGR�OR�TXH�QR�HV�OD�FRHGXFDFLyQ��&R�HGXFDU�QR�VLJQLÀFD�
PH]FODU� D� QLxDV� \� QLxRV� HQ� HO� DXOD�� WDPSRFR� HV� TXH� ODV� QLxDV� WHQJDQ� TXH�
KDFHU�ODV�PLVPDV�DFWLYLGDGHV�TXH�OR�QLxRV�R�YLFHYHUVD��QR�HV�KDFHU�JUXSRV�
PL[WRV�VROR�SRU�PH]FODU��H�LPSOLFD�PXFKR�PiV�TXH�FDPELDU�DOJXQDV�OHWUDV�
HQ�QXHVWUR�OHQJXDMH��0RUHQR�/ODQH]D���������8QD�HVFXHOD�FRHGXFDWLYD�GHEH�
HVWDU�DELHUWD�DO�FDPELR�\�ORJUDU�TXH�WDQWR�QLxDV�FRPR�QLxRV�UHFLEDQ�OD�PLVPD�
DWHQFLyQ�\�WHQJD�HO�PLVPR�OXJDU�SURWDJyQLFR��(VStQ�0DUWtQH]��������

Coeducar�VXSRQH�UHDÀUPDU�TXH��HQ�HO�PDUFR�GH�QXHVWUDV�GLIHUHQFLDV��ODV�
SHUVRQDV�VRPRV�LJXDOHV�� ,PSOLFD�FRQWULEXLU�HQ�HO�GHVDUUROOR�GH� LGHQWLGDGHV�
VyOLGDV� \� IRUWDOHFLGDV� EDMR� ODV� FXDOHV� ORV� QLxRV� \� ODV� QLxDV� VH� VLHQWD� ELHQ�
VLHQGR�OR�TXH�TXLHUHQ�VHU��VLQ�YHUVH�RSDFDGDV�EDMR�OD�PLUDGD�VH[LVWD��,PSOLFD�
FRPSURPHWHUQRV� FRQ� XQ� OHQJXDMH� LQFOX\HQWH� \� QR� VH[LVWD� TXH� SHUPLWD�
UHDÀUPDU� \� UHFRQRFHU� OD� H[LVWHQFLD� GH� WRGDV� \� WRGRV�� 6LJQLÀFD� DPSOLDU�
ODV� RSRUWXQLGDGHV� HGXFDWLYDV� \� IRUPDWLYDV� QR� SDUWLHQGR�GH� FDWHJRUtDV� TXH�
OLPLWDQ�GLFKR�SRWHQFLDO��5HTXLHUH�HGXFDU�D�ORV�QLxRV�\�D�ODV�QLxDV�FRPR�VHUHV�
FRPSOHWRV��\�QR�FRPSOHPHQWDULRV��XQDV�FRQ�RWURV���1RV�LQYLWD�D�SRGHU�YHU�
D� ODV� SHUVRQDV�PiV� DOOi� GH� VX� FRQGLFLyQ� VH[XDGD�� \� EDMR� WDO� LGHD�� RIUHFHU�
HQWRQFHV�ODV�Pi[LPDV�SRVLELOLGDGHV�GH�DSUHQGL]DMH�\�FUHFLPLHQWR�

Al mismo tiempo, la coeducación necesita de un trabajo constante con 
el aspecto afectivo, con el manejo de emociones y sentimientos, rompiendo 
OD� OyJLFD�GH�TXH�HVWH�FDPSR�VROR�SHUWHQHFH�D� ODV�PXMHUHV��\� OR�IHPHQLQR����
$OJR�IXQGDPHQWDO��\�TXH�FUX]D�GH�IRUPD�GLUHFWD�FRQ�OD�SRVLELOLGDG�QR�VROR�
de erradicar la violencia, sino de contribuir a la paz, es colaborar en una 
educación por la ternura, por la expresión emocional, por la sororidad, por 
OD�FRRSHUDFLyQ��HO�GLDORJR��HO�DSUHQGL]DMH�FROHFWLYR�\�HO�WUDEDMR�FRRSHUDWLYR��
fortaleciendo la expresión de responsabilidad y solidaridad entre los niños 
y las niñas, sin incurrir en segregaciones y exclusiones, ya sea por razón de 
VH[R�R�FXDOTXLHU�RWUD�FRQGLFLyQ��(VStQ�0DUWtQH]��������

(Q�HO�FDPSR�FXUULFXODU��OD�FRHGXFDFLyQ�VXSRQH�XQ�HMHUFLFLR�FRPSURPHWLGR�
\�UHVSRQVDEOH�FRQ�OD�UHYLVLyQ�FUtWLFD�GH�OD� LQIRUPDFLyQ�TXH�DKt�VH�H[SRQH��
buscando ante todo generar modelos no estereotipados en torno a las 
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SRVLELOLGDGHV�GH�VHU�\�KDFHU��FRQ�HO�DQiOLVLV�GH�OD�GLYLVLyQ�VH[XDO�GHO�WUDEDMR�\�
ORV�HIHFWRV�TXH�HVWR�KD�WHQLGR�HQ�ORV�SURFHVRV�GH�GLVFULPLQDFLyQ�\�YLROHQFLD��
con el fortalecimiento de una actitud crítica ante las imágenes e información 
HVWHUHRWLSDGD� TXH� SXHGH� SUHYDOHFHU� HQ� P~OWLSOHV� PHGLRV� \� IRUPDV� GH�
FRPXQLFDFLyQ�� FRQ� OD� JHQHUDFLyQ� GH� WDUHDV�� DFWLYLGDGHV� \� HMHUFLFLRV� TXH�
promuevan el desarrollo creativo, y potencien las habilidades del estudiantado 
PiV�DOOi�GH�ORV�HVWHUHRWLSRV�GH�JpQHUR��FRQ�HO�XVR�GH�XQ�OHQJXDMH�QR�VH[LVWD�\�
OD�SXHVWD�HQ�SUiFWLFD�GH�QXHYRV�UHFXUVRV�OLQJ�tVWLFRV�\�OLWHUDULRV��YHU�(VStQ�
0DUWtQH]��������)UHL[DV�	�)XHQWHV��������6DLQ]�3HOD\R���������

(Q� WpUPLQRV� GH� QXHVWUD� SUiFWLFD�� FRQOOHYD� D� OD� QHFHVLGDG� GH� DWHQGHU� D�
nuestras respuestas de apoyo y motivación, ante los intereses y deseos de los 
QLxRV�\�ODV�QLxDV�TXH�QR�QHFHVDULDPHQWH�REHGHFHQ�D�ODV�QRUPDV�GH�JpQHUR��
D� OD� WDUHD� GH� SODQHDU� DFWLYLGDGHV� \� MXHJRV� TXH� SRWHQFLDOLFHQ� HO� GHVDUUROOR�
GH�DFWLYLGDGHV�\�H[SHULHQFLDV�QR�HVWHUHRWLSDGDV�SDUD�DPERV�JUXSRV��VLQ�TXH�
HVWR�VXSRQJD�XQ�SUREOHPD�R�XQ�HVSDFLR�GH�GHVFDOLÀFDFLyQ�\�FRQIURQWDFLyQ��
Demanda de nuestra parte, colaborar en el desarrollo de tareas y actividades 
TXH�SURPXHYDQ�XQ�GHVDUUROOR�DXWyQRPR�\�FUHDWLYR� VLQ� ODV� OLPLWDFLRQHV�GH�
ORV�HVWHUHRWLSRV�\�SUHMXLFLRV��8WLOL]DU�HVWUDWHJLDV�GH�WUDEDMR�\�DFWLYLGDG�TXH�
rompan con la forma tan naturalizada de segregar al estudiando por su 
FRQGLFLyQ�VH[R�JHQpULFD�R�FXDOTXLHU�RWUD�FRQGLFLyQ�TXH�IRPHQWH�OD�H[FOXVLyQ�
\�PDUJLQDFLyQ��<� WUDEDMDU� HQ� HO� GHVDUUROOR� GH� H[SHULHQFLDV� \� DSUHQGL]DMHV�
TXH� OHV� SHUPLWDQ� UHSHQVDU� VXV� LGHQWLGDGHV� FRPR� HVSDFLRV� SHUPDQHQWHV� GH�
GHVFXEULPLHQWR�\�DSUHQGL]DMH��\�QR�FRPR�FDWHJRUtDV�ÀMDV�H�LQDPRYLEOHV��TXH�
OLPLWHQ�VXV�SRVLELOLGDGHV�GH�DFFLyQ�

La coeducación es un proceso educativo cuyos principios son la igualdad, 
la paz y la justicia; valores fundamentales en la posibilidad de erradicar el 
sexismo, disminuir o erradicar las desigualdades de género, y contribuir en 
OD�JHQHUDFLyQ�GH�XQD�VRFLHGDG�PiV�MXVWD�\�HTXLWDWLYD�

E. Promover una educación que coadyuve a logro de la paz. Si hemos señalado 
TXH��GHVGH�OD�IRUPD�GH�SHQVDU�\�HQWHQGHU�QXHVWUDV�GLIHUHQFLDV�HQ�FXDOTXLHU�
sentido, partimos de una lógica de desencuentro y rechazo, resulta fundamental 
replantear (nos) en el marco de las relaciones humanas, la posibilidad de vivir 
GHVGH�OXJDUHV�PXFKR�PiV�FRQVWUXFWLYRV�\�HQULTXHFHGRUHV��(Q�HVH�VHQWLGR��HV�
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LQGLVSHQVDEOH�TXH�UHÁH[LRQHPRV�GH�IRUPD�SURIXQGD�\�FRQWXQGHQWH�de qué 
manera es posible poner la educación al servicio de la humanidad.

$O� UHVSHFWR�� YDOH� OD� SHQD� LQVLVWLU� HQ� TXH�SURPRYHU� OD� SD]�� VLJQLÀFD�QR�
solo gestar las habilidades para ello, sino fomentar una cultura de paz.�(Q�
HVH�VHQWLGR��OD�SD]�VXSRQH�OD�DXVHQFLD�GH�FRQÁLFWR��DVt�FRPR�OD�VXSHUDFLyQ��
reducción y evitación de todo tipo de violencias físicas, culturales y 
estructurales, además del desarrollo de habilidad para transformar los 
FRQÁLFWRV�HQ�RSRUWXQLGDGHV�FUHDWLYDV�GH�HQFXHQWUR��FRPXQLFDFLyQ��FDPELR�H�
LQWHUFDPELR��)LVDV���������,PSOLFD�OOHYDU�D�FDER�XQ�GHVDUPH�FXOWXUDO�HQ�WRUQR�
D� WRGR�HVWH�VLVWHPD� LGHROyJLFR�TXH�PDQWLHQH� ODV�EUHFKDV�GH�GHVLJXDOGDG�\�
SURPXHYH�OD�YLROHQFLD�HQ�VXV�P~OWLSOHV�PDQLIHVWDFLRQHV�

$XQTXH�GLFKD�WDUHD�UHEDVD�HQ�PXFKR�ODV�SRVLELOLGDGHV�TXH�VH�WLHQHQ�FRPR�
docentes, nos invita a colaborar a través de la educación en la disidencia, en 
la responsabilidad, en el compromiso, en la movilización, en la sensibilidad 
ante el dolor y la injusticia, en el reconocimiento del otro como un igual��
9DOH� UHFRUGDU� HO� SDSHO� DFWLYR� \� FUXFLDO� TXH� WHQHPRV� HQ� GHVDUUROOR� WDQWR�
LQWHOHFWXDO��FRPR�DIHFWLYR�\�VRFLDO�GH�ORV�QLxRV�\�ODV�QLxDV��/D�HVFXHOD�HV�HO�
espacio pensado para aprender a vivir con los otros/as, y para desarrollar una 
identidad cívica respaldad en el reconocimiento de los derechos propios y 
FRPSDUWLGRV��2UWHJD�5XL]���������

(Q� HVSHFLDO� WHQHPRV� FRPR� WDUHDV� FRQFUHWDV� H� LQPHGLDWDV�� FRODERUDU�
arduamente dentro y fuera del salón de clases - y del espacio educativo-, 
en la promoción de valores como la cooperación, la amistad, el respeto a 
las diferencias, el reconocimiento de la igualdad entre todas las personas, 
el desarrollo de habilidades para la construcción de relaciones solidarias y 
FRQVWUXFWLYDV��

6LQ� GXGD�� QXHVWUD� ODERU� SXHGH� GDUVH� HQ� GLYHUVDV� IRUPDV� \� QLYHOHV� TXH�
DSXQWDODQ�WDQWR�D�OD�FRPSUHQVLyQ�GH�QRFLRQHV�EiVLFDV�FRPR�LJXDOGDG��HTXLGDG��
diversidad, inclusión, paz, etcétera, pero sobre todo en el ejercicio cotidiano 
a través de las actividades que se realizan��MXHJRV�D�HOHJLU��MXJXHWHV�TXH�VH�
SULRUL]DQ�� IRUPDV�GH� WUDEDMR�� DVLJQDFLyQ�GH�HVSDFLRV��SUiFWLFDV�HGXFDWLYDV��
WDUHDV�TXH�VH�GHMDQ��UHÁH[LRQHV�TXH�SXHGHQ�JHVWDUVH�HQ�ORV�VDORQHV�GH�FODVH��
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VLWXDFLRQHV�\�RFDVLRQHV�LQHVSHUDGDV�TXH�GDQ�RSRUWXQLGDG�SDUD�DSUHQGHU��TXH�
QR�SDUD�VDQFLRQDU��\�UHSODQWHDU�QXHYDV�SRVLELOLGDGHV�GH�DFFLyQ�

(Q� OD�PHGLGD�HQ� OD�TXH� OD�FXOWXUD�GH� OD�YLROHQFLD�HVWi�HQUDL]DGD�HQ�XQ�
sistema de control y dominación como lo es el sistema sexo-género, es 
LQGLVSHQVDEOH� SRQHU� HQ� SUiFWLFD� ORV� SULQFLSLRV� GH� OD� FRHGXFDFLyQ� TXH�
apuntalen al reconocimiento de la igualdad de derechos, la inclusión, la no 
GLVFULPLQDFLyQ�\�HO�UHFRQRFLPLHQWR�GHO�RWUR��(V�HQ�HO�PDUFR�GH�HVWD�WDUHD��TXH�
HGXFDU�SDUD�OD�SD]�VH�YXHOYH�XQ�SULQFLSLR�IXQGDPHQWDO��PLVPR�TXH�VXSRQH�
aprender a convivir en el reconocimiento de la diversidad y las diferencias, 
además de “educar para la disidencia, la indignación, la desobediencia 
responsable, la elección con conocimiento y la críticaµ��)LVDV��������S����
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Conclusión

7UDV�WRGR�OR�H[SXHVWR�HQ�HO�SUHVHQWH�FDStWXOR��YDOH�OD�SHQD�UHLWHUDU�TXH�OD�HGXFDFLyQ�
HQ�VX�GLPHQVLyQ�DFWXDO�VXSRQH�UHWRPDU�ORV�FXDWUR�HMHV�GH�DSUHQGL]DMH�VHxDODGRV�
SRU�OD�81(6&2��GH�WDO�VXHUWH�TXH��HQ�OD�SRVLELOLGDG�GH�HGXFDU�SDUD�OD�SD]��QR�
GHVGHxHPRV�OD�HQRUPH�ODERU�TXH�VXSRQH�fomentar un aprendizaje para conocer, 
para hacer, para convivir y para ser�� 'LFKR� GH� RWUD� PDQHUD�� HGXFDU� SDUD� OD�
LJXDOGDG��OD�GLYHUVLGDG�\�OD�QR�YLROHQFLD��VXSRQH�WUDQVYHUVDOL]DU�OR�DTXt�H[SXHVWR�
D�WRGRV�ORV�FRQÀQHV�GHO�GHVDUUROOR�\�DSUHQGL]DMH�KXPDQR�

7DO� FRPR� OR� UHÀHUH� HO� H[GLUHFWRU� JHQHUDO� GH� OD� 81(6&2� ´tenemos la 
obligación moral de fomentar en nosotros y en nuestros hijos la capacidad de 
oponernos a que un sinfín de cosas parezcan normales, cotidianas y aceptables 
en el entorno social, tanto natural como social…Debemos luchar contra la 
pereza y la tendencia al conformismo y el silencio que la sociedad fomenta” 
�&LWDGR�HQ�)LVDV��������

3RU�VXSXHVWR��HVWD� ODERU�QR�SXHGH�KDFHUVH�GH�PDQHUD�VROLWDULD�\�DLVODGD��6H�
UHTXLHUH�GH�XQD�SDUWLFLSDFLyQ�FRPSURPHWLGD�GH�RWUDV�\�RWURV�DFWRUHV�VRFLDOHV�FRPR�
SXHGHQ�VHU� ODV�DXWRULGDGHV�HGXFDWLYDV�\�ODV�IDPLOLDV��6LQ�HPEDUJR��UHFRUGHPRV�
algo muy importante, muchas veces en nuestro papel docente somos nosotras 
o nosotros quienes más oportunidades tenemos de abrir nuevas miradas y 
posibilidades, ejercitar la convivencia solidaria y democrática, y poner en escena 
una educación potencialmente transformadora y comprometida en la sociedad�

La herramienta más importante e indispensable para lograr lo anterior 
es mantenernos en un estado alerta y vigilante de nuestras propias prácticas 
GRFHQWHV�� GHGLFDU� WLHPSR� D� �UH�� SHQVDUQRV� \� D� LGHQWLÀFDU� DTXHOODV� iUHDV� TXH�
podemos fortalecer o que necesitamos trabajar para poder educar desde un 
lugar congruente a los principios que supone una educación transformadora. 
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Capítulo 2

Regulación emocional para niños y 
adolescentes dentro del aula

María Fayne Esquivel Ancona 31 

(O�SUHVHQWH�WH[WR�DERUGD�OD�QHFHVLGDG�GH�IDYRUHFHU�OD�FRQVROLGDFLyQ�GH�FRPSHWHQFLDV�
emocionales en niños y adolescentes dentro de ambientes escolares, como una 
estrategia de promoción para la sana convivencia y la prevención de conductas 
LQDSURSLDGDV� HQ� HO� DXOD�� (VWD� SURSXHVWD� LQÁXLUi� WDPELpQ� HQ� HO� UHQGLPLHQWR�
DFDGpPLFR� HQ� ORV� SURFHVRV� GH� DSUHQGL]DMH� \� PRWLYDFLyQ�� TXH� VRQ� REMHWLYRV�
HVHQFLDOHV�HQ�HO�iPELWR�HVFRODU��(Q�HVWH�FDStWXOR�VH�SUHVHQWD�XQ�EUHYH�SDQRUDPD�
DFHUFD�GH� OD� UHJXODFLyQ�HPRFLRQDO� �5(���\�HO�GHVDUUROOR� VRFLRHPRFLRQDO�GHVGH�
la etapa preescolar hasta la adolescencia, aunado a la descripción de programas 
TXH�SURSRQHQ�HVWUDWHJLDV�\�SUiFWLFDV�GH�5(�TXH�ORV�GRFHQWHV�SXHGHQ�DSOLFDU�FRQ�
OD�ÀQDOLGDG�GH�IRPHQWDU�ODV�KDELOLGDGHV�VRFLRHPRFLRQDOHV�\�UHJXODWRULDV�GH�VXV�
DOXPQRV�

Regulación Emocional para Niños y Adolescentes

La educación es la clave principal para lograr un desarrollo integral en el ser 
humano, la cual no solo incluye aspectos cognitivos y académicos sino también 

�� )DFXOWDG�GH�3VLFRORJtD��81$0��'LUHFFLyQ�HOHFWUyQLFD��ID\QHBHVTXLYHO#\DKRR�FRP�P[�
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SHUVRQDOHV��VRFLDOHV�\�HPRFLRQDOHV��/RUHQWH��5DPRV��	�3pUH]���������3RU�HOOR��HQ�
OD�DFWXDOLGDG�XQD�WHPiWLFD�HGXFDWLYD�HQ�OD�TXH�KD\�TXH�SRQHU�HVSHFLDO�DWHQFLyQ�HV�
el desarrollo de las competencias emocionales�GH�ORV�DOXPQRV��TXH�VH�HQWLHQGHQ�
FRPR� HO� FRQMXQWR� GH� FRQRFLPLHQWRV�� FDSDFLGDGHV�� KDELOLGDGHV� \� DFWLWXGHV�
necesarias para comprender, expresar y regular de forma apropiada las emociones 
�%LVTXHUUD�	�+HUQiQGH]��������/RUHQWH�HW�DO���������

Dentro del ámbito educativo, la necesidad de implementar una educación 
HPRFLRQDO� HQ� ODV� HVFXHODV� UDGLFD� HQ� IRPHQWDU� FRPSHWHQFLDV� HPRFLRQDOHV� TXH�
GRWHQ�D�ORV�DOXPQRV�GH�IDFWRUHV�SURWHFWRUHV�\�SUHYHQWLYRV�TXH�IDYRUH]FDQ�DFWLWXGHV�
SRVLWLYDV� \� GH� DXWRHÀFDFLD� TXH� OHV� SHUPLWDQ� DOFDQ]DU� VX�Pi[LPR�SRWHQFLDO� QR�
solo como alumnos, sino como seres críticos, autónomos y capaces de afrontar 
ORV�DFRQWHFLPLHQWRV�GH� OD�YLGD�GLDULD��/RUHQWH�HW�DO���������9DHOOR���������(VWD�
WHPiWLFD� UHVXOWD� FHQWUDO� HQ� OD� HQVHxDQ]D� GHELGR� D� TXH� HQ� WRGD� FRQGXFWD� HVWi�
implícita la relación interpersonal; por lo tanto, si el alumno aprende a entender 
sus propias necesidades emocionales y las de los demás, podrá mostrar empatía y 
respeto por el otro, y de este modo será posible prever factores de riesgo como el 
DFRVR�HVFRODU��OD�IDOWD�GH�PRWLYDFLyQ�\�HYLWDU�FRQGXFWDV�YLROHQWDV��/RV�EHQHÀFLRV�
DVRFLDGRV�D�XQD�DGHFXDGD�5(�VRQ��LQFUHPHQWDU�HO�UHQGLPLHQWR�HVFRODU��PHMRUDU�
HO� FOLPD� VRFLDO� GHQWUR� HO� DXOD� \� PHMRUDU� ODV� KDELOLGDGHV� VRFLRHPRFLRQDOHV� \�
GH� UHODFLyQ� HQWUH� DOXPQRV� \�PDHVWURV�� OR� TXH� D� VX� YH]� OOHYDUi� D� H[SHULPHQWDU�
ELHQHVWDU�VXEMHWLYR�\�XQD�PHMRU�FRQYLYHQFLD�WDQWR�GHQWUR�FRPR�IXHUD�GHO�iPELWR�
HVFRODU��,EDUUROD��������&DVHO��������$OWXQD�	�$UUHW[H��������

Para poder desarrollar competencias emocionales�HV�QHFHVDULR�TXH�ORV�DGXOWRV�
(padres y profesores) aprendan a regular su vida emocional para así poder ayudar 
D�VXV�KLMRV�\�DOXPQRV�D�GHVDUUROODU�HVWDV�KDELOLGDGHV��

La regulación emocional� �5(�� HV� FRQVLGHUDGD�XQD�competencia emocional 
HVHQFLDO�TXH�SHUPLWH�UHVSRQGHU�GH�PDQHUD�DGHFXDGD�D�GLYHUVDV�VLWXDFLRQHV�TXH�
podrían considerarse intensas en el ámbito emocional como el estrés, la frustración, 
HO�PLHGR�R�OD�DOHJUtD��6H�GHÀQH�FRPR�OD�FDSDFLGDG�GH�DGPLQLVWUDU�\�PRGLÀFDU�OD�
latencia, la intensidad y la duración de las emociones, es decir, cómo y cuándo se 
H[SHULPHQWDQ�\�H[SUHVDQ�FRQGXFWXDOPHQWH��(LQVHQEHUJ��+RJHU��6XOLN��	�6SLQUDG��
������*URVV���������(QWUH�ODV�PLFUR�FRPSHWHQFLDV�TXH�OD�FRQIRUPDQ��&DOGHUyQ�HW�
DO���������LGHQWLÀFD��
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• ([SUHVLyQ�HPRFLRQDO�DSURSLDGD�
• 5HJXODFLyQ� GH� HPRFLRQHV� \� VHQWLPLHQWRV�� TXH� LPSOLFD� VDEHU� \�

DFHSWDU�TXH�GHEHQ�VHU�UHJXODGDV��SRU�OR�TXH�LQFOX\H�OD�LPSXOVLYLGDG��
la tolerancia a la frustración y direccionar a favor de recompensas a 
ODUJR�SOD]R��HQ�OXJDU�RSWDU�SRU�ODV�LQPHGLDWDV��

• Habilidades de afrontamiento mediante la gestión entre la intensidad 
\� OD�GXUDFLyQ�GH� ORV�HVWDGRV�HPRFLRQDOHV�� OR�TXH� OH�SHUPLWLUi�D� ORV�
QLxRV�\�DGROHVFHQWHV�VREUHSRQHUVH�D�UHWRV�\�VLWXDFLRQHV�GH�FRQÁLFWR��

• Autogeneración de emociones positivas, enfocada a crear emociones 
TXH� GHQ� ELHQHVWDU� \� GLVIUXWH� GH� OD� YLGD�� 3RU� WDQWR�� XQD� UHJXODFLyQ�
emocional adecuada permitirá tanto al niño como al adolescente lo 
VLJXLHQWH��(VTXLYHO���������

��� 5HFRQRFHU�ORV�VHQWLPLHQWRV�SURSLRV�\�WRPDU�HQ�FXHQWD�ORV�GH�ORV�GHPiV��
��� (VSHUDU�OR�QHFHVDULR�SRU�OD�JUDWLÀFDFLyQ��
��� 3UHVHQWDU�PHQRV�HVWUpV�\�FRQÁLFWRV��
��� 3ODQHDU�\�DQWLFLSDU�FRQVHFXHQFLDV�GH�VXV�DFFLRQHV�
��� $IURQWDU�UHWRV�\�YHQFHU�GLÀFXOWDGHV�
��� 7RPDU�LQLFLDWLYDV�FRQ�VHJXULGDG�

• (VWDEOHFHU� PHWDV� D� IXWXUR� GRQGH� HV� QHFHVDULR� FRQVLGHUDU� TXH� HO�
GHVDUUROOR�GH�OD�5(�LQYROXFUD�IDFWRUHV�LQWUtQVHFRV�\�H[WUtQVHFRV�TXH�
VHUiQ�XWLOL]DGRV�SDUD�PRQLWRUHDU��HYDOXDU�\�PRGLÀFDU�ODV�UHDFFLRQHV�
HPRFLRQDOHV� �7KRPSVRQ�	�0H\HU�� ������� 'HQWUR� GH� ORV� SULPHURV�
VH� FRQVLGHUDQ� HO� WHPSHUDPHQWR�� OD�PDGXUDFLyQ� QHXURÀVLROyJLFD�� OD�
DWHQFLyQ��HO�HVIXHU]R�GH�FRQWURO�\�ODV�IXQFLRQHV�HMHFXWLYDV��TXH�D�VX�
vez son consideradas como variables vinculadas a las estrategias de 
5(�� 5HVSHFWR� D� ORV� VHJXQGRV� IDFWRUHV�� VH� HQFXHQWUDQ� ODV� SUiFWLFDV�
parentales relacionadas con la emoción, el clima emocional de la 
IDPLOLD�� OD� REVHUYDFLyQ� \�PRGHODPLHQWR� GH� OD�5(� SRU� SDUWH� GH� ORV�
FXLGDGRUHV�SULPDULRV��OR�TXH�GHULYD�HQ�HVWUDWHJLDV�GH�FR�UUHJXODFLyQ�
HPRFLRQDO��&R�5(��TXH�LQÁX\HQ�HQ�ODV�HVWUDWHJLDV�GH�5(�GH�ORV�QLxRV�
\�DGROHVFHQWHV��(VTXLYHO��������%LVTXHUUD�	�+HUQiQGH]��������
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Figura 1. Variables relacionadas con la regulación emocional.

Desarrollo de la Regulación Emocional 

(O�GHVDUUROOR�GH�OD�5(�QR�VH�GD�GH�PDQHUD�OLQHDO�VLQR�PiV�ELHQ�VH�DMXVWD�DO�SURSLR�
GHVDUUROOR�LQWHJUDO�GHO�QLxR�\�GHO�DGROHVFHQWH��$�FRQWLQXDFLyQ��VH�SUHVHQWDQ�ORV�
principales rasgos asociados a la etapa preescolar, escolar y adolescente:

Preescolares 

'XUDQWH�HVWH�SHULRGR�VH�GD�XQ�JUDQ�GHVDUUROOR�FRJQLWLYR�\�GHO�OHQJXDMH��TXH�WLHQH�
LQÁXHQFLD�HQ� OD� UHJXODFLyQ�HPRFLRQDO�DO�SHUPLWLUOH�DO�QLxR�TXH�H[SUHVH� OR�TXH�
VLHQWH� \�� GH� HVWH� PRGR�� SXHGD� VROLFLWDU� D\XGD�� (Q� HVWD� HWDSD� VH� GDQ� SHULRGRV�
de autorregulación sostenida mezclados con periodos de co-regulación niño-



��

DGXOWR��GRQGH�HO�QLxR�YD�VHOHFFLRQDQGR�SDWURQHV�GH�UHJXODFLyQ�TXH�REVHUYD�\�VRQ�
PRGHODGRV� HQ�HO� FRQWH[WR� IDPLOLDU��3RVWHULRU� D� HVWR�� FXDQGR� VXV� UHGHV� VRFLDOHV�
aumentan (amigos, hermanos, vecinos, compañeros de curso, profesores, entre 
otros), le proveerán de información nueva y distinta acerca de la emoción, sus 
LQÁXHQFLDV�UHJXODWRULDV�\�DFHSWDFLyQ�VRFLDO��)LJXHURD��������

Escolares 

'XUDQWH�OD�QLxH]�$WR��*RQ]iOH]�\�&DUUDQ]D��������VRVWLHQHQ�TXH�OD�DXWRUUHJXODFLyQ�
emocional se caracteriza por ser una transición de una regulación externa (dirigida 
por los padres o por las características del contexto) a una regulación interna (en 
su mayoría autónoma e independiente), en donde el niño interioriza y asume los 
PHFDQLVPRV�GH�FRQWURO��

(Q�HVWH�SHULRGR�HVFRODU��HO�GHVDUUROOR�FRJQLWLYR�GHO�QLxR�SHUPLWLUi�FRQFHSWXDOL]DU�
\� YHUEDOL]DU� LGHDV� DFHUFD� GH� OD� HPRFLyQ� GH� PRGR� PiV� DEVWUDFWR� TXH� VH� YHUi�
PDQLIHVWDGR�HQ�ODV�UHJODV�HPRFLRQDOHV��(VWR�PLVPR�OH�SRVLELOLWDUi�OD�FRQFLHQFLD�
de experimentar emociones simultáneas y mixtas, no obstante, no será hasta 
DOUHGHGRU�GH�ORV�QXHYH�DxRV�TXH�HPSH]DUi�D�FRPSUHQGHU�TXH�SXHGH�H[SHULPHQWDU�
HPRFLRQHV� RSXHVWDV� DO�PLVPR� WLHPSR� �FRPR� HVWDU� WULVWH� \� FRQWHQWR� D� OD� YH]���
Conforme el niño se haga consciente y pueda analizar su propia vida interna, 
será capaz de meditar sobre sus estados internos y de pensar en las implicaciones 
GH�ORV�PLVPRV��/DV�LQÁXHQFLDV�VRFLDOHV�²FRPR�ODV�UHDFFLRQHV�GH�ORV�RWURV�D�ODV�
HPRFLRQHV�SURSLDV��FRQWULEXLUiQ�D�OD�LQWHUQDOL]DFLyQ�GH�ODV�HPRFLRQHV��SRU�OR�TXH�
FRQGLFLRQHV�FRPR�XQD�FULDQ]D�GLVIXQFLRQDO�� FRQÁLFWRV�SDUHQWDOHV�� DEXVR�� HQWUH�
otros, alteran los patrones de regulación emocional al exponer al niño o niña a un 
QLYHO�GH�HVWUpV�TXH�QR�HV�FDSD]�GH�PDQHMDU��)LJXHURD���������

Adolescentes 

(Q�HVWD�HWDSD��TXH�FRPSUHQGH�GH� ORV����D� ORV����DxRV�� OD�KDELOLGDG�GH� UHJXODU�
emociones aumenta y las decisiones de regulación se harán más diferenciadas en 
IXQFLyQ�GH�OD�PRWLYDFLyQ��GHO�WLSR�GH�HPRFLyQ�\�GH�ORV�IDFWRUHV�VRFLR�FRQWH[WXDOHV��
$TXt��ORV�GRV�IDFWRUHV�TXH�LQÁXLUiQ�HQ�OD�GHFLVLyQ�GH�H[SUHVDU�FLHUWDV�HPRFLRQHV�
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a determinadas personas serán, por un lado, la conciencia aumentada de las 
consecuencias interpersonales de un despliegue particular de emociones y, por el 
RWUR��HO�SURFHVR�GH�FDPELR�HQ�ODV�UHODFLRQHV�FRQ�ORV�SDGUHV�YHUVXV�SDUHV��)LJXHURD��
�������

Estrategias Prácticas de Regulación Emocional para Docentes

'HQWUR�GHO�iPELWR�DFDGpPLFR��%LVTXHUUD�\�3pUH]��������VHxDODQ�TXH�ODV�compe-
tencias emocionales� D\XGDQ� D� DGTXLULU� GH�PDQHUD� HÀFLHQWH� ORV� FRQRFLPLHQWRV�
DFDGpPLFRV�� SRU� OR� TXH� UHVXOWD� LPSRUWDQWH� IRUPDU� SURIHVRUHV� HPRFLRQDOPHQWH�
FRPSHWHQWHV�TXH�VHSDQ�GLDJQRVWLFDU�\�SURSLFLDU�TXH�VXV�DOXPQRV�DXWR�UHJXOHQ�VXV�
HPRFLRQHV�PHGLDQWH�SURJUDPDV�GH�LQWHUYHQFLyQ�TXH�LQYROXFUHQ�WDQWR�OR�FRJQLWLYR�
FRPR�OR�DIHFWLYR��0HOODGR�HW�DO����������

Para lograr desarrollar las habilidades de regulación emocional se debe tener 
HQ�FXHQWD�TXH�GHEHQ�HVWDU�GHVDUUROODGDV�OD�FRQFLHQFLD�HPRFLRQDO��HO�FRQRFLPLHQWR�
de las experiencias emocionales ya sean propias o de otros), la comprensión de 
las emociones (el conocimiento consciente acerca de un proceso emocional o 
FUHHQFLDV�GH�FyPR�IXQFLRQDQ�ODV�HPRFLRQHV��\�OD�HPSDWtD��VHQWLU�OR�TXH�DOJXLHQ�
PiV�VLHQWH��OR�TXH�GDUi�SLH�D�UHVSRQGHU�SDUD�GDU�DSR\R�GH�IRUPD�HIHFWLYD��6RXWKDP�
*HURZ�� ������� 3DUD� ORJUDU� ODV�PHWDV� GRFHQWHV� GH� TXH� ORV� QLxRV� DGTXLHUDQ� ODV�
KDELOLGDGHV� GH�5(� HV� QHFHVDULR� LQWHJUDU� ODV� DSRUWDFLRQHV� GH� OD� FLHQFLD� EiVLFD��
la neurociencia, la psicología, la sociología, la pedagogía, la ética, entre otras, 
para establecer programas de intervención metacognitivos y metaemocionales 
�0HOODGR�HW�DO����������

$OJXQDV� WpFQLFDV� TXH� UHVSRQGHQ� D� OD� QHFHVLGDG� GH� SRQHU� DWHQFLyQ� D� OD�
dimensión socioemocional dentro de la formación infantil incluyen: actividades 
O~GLFDV�� GLQiPLFD� GH� JUXSRV�� DSUHQGL]DMH� FRRSHUDWLYR�� DXWRUUHÁH[LyQ�� UD]yQ�
GLDOyJLFD��MXHJRV��WpFQLFDV�GH�UHODMDFLyQ�\�UHVSLUDFLyQ��HQWUH�RWUDV��TXH�IRPHQWDQ�
HO�DSUHQGL]DMH�\�ODV�UHODFLRQHV�VRFLDOHV�VDQDV�GHQWUR�GH�XQ�FOLPD�GH�VHJXULGDG�\�
ELHQHVWDU�HVFRODU��%LVTXHUUD�	�+HUQiQGH]���������

([LVWHQ� SURJUDPDV� \� PpWRGRV� GH� HQVHxDQ]D� HQIRFDGRV� HQ� OD� HGXFDFLyQ�
HPRFLRQDO�TXH��DGHPiV�GH�SURPRYHU�HQ� ORV�QLxRV�\�DGROHVFHQWHV� OD�FDSDFLGDG�
de regular sus reacciones emocionales, les permite establecer relaciones 
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interpersonales adecuadas mediante la convivencia en armonía y en conformidad 
FRQ�ODV�QRUPDV�HVWDEOHFLGDV��$GRUQR���������'HQWUR�GH�HVWRV�SURJUDPDV��TXH�VH�
KDQ�LPSOHPHQWDGR�\�PRVWUDGR�UHVXOWDGRV�SRVLWLYRV�HQ�OD�SREODFLyQ�D�OD�TXH�HVWiQ�
dirigidos) se encuentran: 

• Aprendiendo sobre las emociones. Manual de educación emocional 
�&DOGHUyQ��*RQ]iOH]��6DOD]DU��	�:DVKEXUQ��������

(VWH� PDQXDO� HV� XQD� KHUUDPLHQWD� TXH� EULQGD� DO� SHUVRQDO� GRFHQWH� HVWUDWHJLDV�
LQQRYDGRUDV�TXH�D\XGHQ�D�VX�ODERU�FRWLGLDQD�DO�IRUWDOHFHU�HO�WHPD�GH�ODV�HPRFLRQHV�
\�OD�HGXFDFLyQ�GH�ODV�PLVPDV�HQ�QLxDV�\�QLxRV�GH�HGXFDFLyQ�LQLFLDO�\�SULPDULD��
Sus estrategias se enfocan en su mayoría en competencias emocionales y de la 
UHJXODFLyQ�HPRFLRQDO��

6H�HQFXHQWUD�GLYLGLGR�HQ�VHLV�PyGXORV�GH�WUDEDMR��0yGXOR�,�́ 3DUD�HO�GHVDUUROOR�
emocional del docente”; Módulo II “¡Bienvenidos al mundo de las emociones!” 
(dirigido a estudiantes de cinco años de edad); Módulo III “Mis emociones: la 
JUDQ�DYHQWXUDµ��SDUD�HGDGHV�GH�VHLV�DxRV���0yGXOR�,9�´(O�GLYHUWLGR�PXQGR�GH�
las emociones” (para niños y niñas de siete años); Módulo V “Mis amigas las 
HPRFLRQHVµ��GLULJLGR�D�DOXPQRV�GH���DxRV�GH�HGDG���\�0yGXOR�9,�´-XQWRV�KDFLD�
OD�PHWD��£Vp�PDQHMDU�PLV�HPRFLRQHV�µ��GLULJLGR�D�QLxRV�GH���DxRV�GH�HGDG���

Para la implementación de estas actividades, los autores sugieren aplicarlas 
SRU�OR�PHQRV�XQD�YH]�D�OD�VHPDQD�HQ�HVSDFLRV�GH�DO�PHQRV����PLQXWRV��

$�FRQWLQXDFLyQ��VH�HMHPSOLÀFD�XQD�GH�ODV�DFWLYLGDGHV�GLULJLGD�D�ORV�GRFHQWHV�
TXH�SXHGHQ�HQFRQWUDUVH�HQ�HO�PDQXDO�PHQFLRQDGR��YHU�WDEOD����
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Tabla 1. Ejemplo de actividad dirigida a los docentes del manual 
“Aprendiendo sobre las emociones. Manual de educación emocional”.

Sesiones:����������������������������������� Duración: ��������PLQXWRV��

Actividad:�5HODMDQGR�QXHVWUDV�HPRFLRQHV�

Objetivo: &RQWURODU�ODV�UHDFFLRQHV�ÀVLROyJLFDV�DQWHV��GXUDQWH�\�GHVSXpV�GH�HQIUHQWDUVH�
D�VLWXDFLRQHV�HPRFLRQDOPHQWH�LQWHQVDV�PHGLDQWH�UHVSLUDFLyQ�DEGRPLQDO�

Descripción del procedimiento: Se les pedirá a los profesores sentarse en una 
SRVLFLyQ�FyPRGD�\�FHUUDU�ORV�RMRV�

3RFR�D�SRFR�VH�OHV�LUi�SLGLHQGR�UHODMDU�VXV�P~VFXORV��HPSH]DQGR�FRQ�ORV�GHGRV�GH�
ORV�SLHV�KDVWD�OOHJDU�D�ORV�P~VFXORV�GHO�FXHOOR�\�FDEH]D�

8QD�YH]�KHFKR�OR�DQWHULRU��VH�OHV�SHGLUi�LPDJLQDU�XQ�OXJDU�GRQGH�HVWpQ�UHODMDGRV�
\�GHVSUHRFXSDGRV��3RVWHULRUPHQWH��VH�OHV�JXLDUi�SDUD�UHDOL]DU�UHVSLUDFLRQHV�HQ�FXDWUR�
WLHPSRV�

$O�ÀQDOL]DU�HO�HMHUFLFLR��VH�UHDOL]DUi�XQD�EUHYH�UHÁH[LyQ�HQ�WRUQR�D�OD�LPSRUWDQFLD�GH�
SURPRYHU�DFWLYLGDGHV�GH�HVSDUFLPLHQWR�\�UHODMDFLyQ�TXH�FRQOOHYHQ�D�ORV�\�ODV�GRFHQWHV�
D�PHMRUHV�HVWLORV�GH�YLGD��HTXLOLEUDQGR�VX�PHQWH�\��SRU�HQGH��VXV�HPRFLRQHV�

Materiales: Ninguno

Evaluación: 5HÁH[LyQ� HQ� WRUQR� D� OD� LPSRUWDQFLD� GH� SURPRYHU� DFWLYLGDGHV� GH�
HVSDUFLPLHQWR�\�UHODMDFLyQ�TXH�FRQOOHYHQ�D�ORV�\�ODV�GRFHQWHV�D�PHMRUHV�HVWLORV�GH�YLGD��
HTXLOLEUDQGR�VX�PHQWH�\��SRU�HQGH��VXV�HPRFLRQHV�
1RWD��VXJHUHQFLD�GH�ORV�DXWRUHV�GH�HVWH�OLEUR���
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• Cultivando emociones. Educación emocional de 3 a 8 años (Caruana et 
al., 2011) 

(O�SURJUDPD�HVWi�GLULJLGR�DO�DOXPQDGR�HQ�HGDG�SUHHVFRODU�\�TXH�VH�HQFXHQWUDQ�
FXUVDQGR�HO�SULPHU�FLFOR�GH�(GXFDFLyQ�3ULPDULD�%iVLFD�DO�LGHQWLÀFDU�HVWDV�HGDGHV�
FRPR�LGHDOHV�SDUD�FRQVWUXLU�YtQFXORV�LQWHUSHUVRQDOHV�JUDWLÀFDQWHV�\�H[SHULHQFLDV�
SRVLWLYDV�GH�FRQYLYHQFLD�JUXSDOHV�FRPR�EDVH�GH�VX�FUHFLPLHQWR�HPRFLRQDO��

6XV�REMHWLYRV�VRQ�����)DYRUHFHU�HO�GHVDUUROOR�DGHFXDGR�GH�OD�SHUVRQDOLGDG�\�
GHO�FRQRFLPLHQWR�VRFLDO�SDUD�FRQVHJXLU�HO�Pi[LPR�ELHQHVWDU�HQ�ORV�DOXPQRV��\����
3UHYHQLU�OD�DSDULFLyQ�GH�SUREOHPDV�R�GLVIXQFLRQHV�HQ�HO�GHVDUUROOR�TXH�SRGUtDQ�
GHVHPERFDU� HQ� FRQGXFWDV� GHVDGDSWDGDV� R� YLROHQWDV�� 3DUD� ORJUDUOR�� EXVFDQ�
HVWLPXODU� HO� GHVDUUROOR� \� OD� DGTXLVLFLyQ� GH� ODV� KDELOLGDGHV� HPRFLRQDOHV� PiV�
importantes:

���&RQFLHQFLD�GH�ODV�HPRFLRQHV�SURSLDV�\�DMHQDV�����(VWUDWHJLDV�SDUD�OD�UHJXODFLyQ�
HPRFLRQDO�����&RQRFLPLHQWR�DMXVWDGR�GH�XQR�PLVPR�\�XQD�DXWRHVWLPD�SRVLWLYD��
���+DELOLGDGHV�VRFLDOHV�SDUD�FRRSHUDU�\�WUDEDMDU�HQ�HTXLSR�����+DELOLGDGHV�SDUD�
FRPXQLFDUVH�GH�IRUPD�DVHUWLYD�����(PSDWtD�����(VWUDWHJLDV�SDUD�UHVROYHU�FRQÁLFWRV�
GH�PDQHUD�FRQVWUXFWLYD�\�´QR�YLROHQWDµ�\���� ,GHQWLÀFDFLyQ�H� LQWHUSUHWDFLyQ�GHO�
OHQJXDMH�QR�YHUEDO��

(Q�OD�WDEOD���VH�HMHPSOLÀFD�XQD�DFWLYLGDG�GHVDUUROODGD�GHQWUR�GHO�PDQXDO�TXH�
corresponde al desarrollo del autoconocimiento emocional, y valoración de uno 
PLVPR�\�GH�ORV�GHPiV�
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Tabla 2. Ejemplo de actividad dirigida a niños de entre tres y ocho años de 
edad del manual Cultivando emociones.

Sesión: ����������������������������������Duración:���������PLQXWRV�

Actividad: $OIRQVR�(VSRQMRVR�

Objetivo: Ser capaz de detectar las necesidades de apoyo emocional tano en ellos 
FRPR�HQ�VXV�FRPSDxHURV�

Descripción del procedimiento: 6H�OH�SUHVHQWDUi�D�OD�FODVH�D�$OIRQVR�(VSRQMRVR��D�
TXLHQ�OH�GD�PXFKR�JXVWR�DEUD]DU��6H�OHV�H[SOLFD�TXH�KD�OOHJDGR�D�OD�FODVH�SDUD�TXHGDUVH�
KDVWD�HO�ÀQDO�GHO� FXUVR��GH�HVWH�PRGR�VX� IXQFLyQ� VHUi�KDFHUQRV� VHQWLU�PHMRU�SRU� OR�
TXH��FDGD�TXH�DOJXLHQ�GH�OD�FODVH�HVWp�WULVWH�R�QHFHVLWH�FDULxR��SXHGH�SHGLU�XQ�DEUD]R�D�
DOJ~Q�FRPSDxHUR��DO�GRFHQWH�R�ELHQ�D�$OIRQVR��6L�DOJXLHQ�GH�OD�FODVH�GHWHFWD�TXH�DOJ~Q�
FRPSDxHUR�QHFHVLWD�iQLPR�\�FDULxR��OH�OOHYD�D�$OIRQVR�(VSRQMRVR�\�VH�DEUD]DQ�ORV�WUHV�
MXQWRV�KDVWD�VHQWLUVH�PHMRU��

Para acabar la presentación de Alfonso, se hará una ronda para abrazarlo, 
FRPHQWDQGR�DO�ÀQDO�TXp�OHV�KD�KHFKR�VHQWLU�

)LQDOPHQWH��VH�HOHJLUi�XQ�OXJDU�GHO�VDOyQ�TXH�VHD�YLVLEOH�\�DFFHVLEOH�SDUD�FRORFDU�
D�$OIRQVR�

Materiales: 0XxHFR�GH�SHOXFKH�JUDQGH�\�FRQ�ORV�EUD]RV�ODUJRV�

Evaluación:�$O�ÀQDO�GH� OD�SUHVHQWDFLyQ�GH�$OIRQVR�� FRPHQWDU� HQ�JUXSR�TXp� OHV�KD�
KHFKR�VHQWLU�
1RWD��VXJHUHQFLD�GH�ORV�DXWRUHV�GH�HVWH�OLEUR���
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• Inteligencia emocional. Educación primaria 3° ciclo (10–12 años) 
(Altuana & Arretxe, 2008)

(O�REMHWLYR�GH�HVWH�SUR\HFWR�HV�RIUHFHU�XQ�SURJUDPD�GH�RULHQWDFLyQ�SUiFWLFD�SDUD�
HO�GHVDUUROOR�GH�OD�,QWHOLJHQFLD�(PRFLRQDO�GHVGH�OD�´DFFLyQ�WXWRULDOµ��FRQ�HO�ÀQ�GH�
ORJUDU�OD�DGTXLVLFLyQ�GH�FRPSHWHQFLDV�HPRFLRQDOHV�TXH�OH�SHUPLWD�DO�DOXPQDGR�
aumentar su nivel de bienestar personal; convertirse en personas responsables, 
FRPSURPHWLGDV� \� FRRSHUDGRUDV��PHMRUDU� VX� FDOLGDG� GH� YLGD� WDQWR� ItVLFD� FRPR�
HPRFLRQDO��\�DXPHQWDU�VXV�ORJURV�SHUVRQDOHV��

/RV�EORTXHV� WHPiWLFRV�GHO�SURJUDPD�VH�HQFXHQWUDQ�GLYLGLGRV�HQ�GRV�SDUWHV��
Competencias intrapersonales� �GLULJLGDV� D� OD� SURSLD� SHUVRQD�� TXH� LPSOLFDQ� OD�
FRQFLHQFLD�HPRFLRQDO��OD�UHJXODFLyQ�HPRFLRQDO�\�OD�DXWRQRPtD�HPRFLRQDO��<�ODV�
Competencias interpresonales� �GLULJLGDV�DO�UHVWR�GH� ODV�SHUVRQDV��TXH�LQFOX\HQ�
habilidades socioemocionales, así como habilidades de vida y bienestar 

8QD�DFODUDFLyQ�TXH�KDFHQ�UHVSHFWR�D� ODV�DFWLYLGDGHV�HV�TXH�QR�HV�QHFHVDULR�
SRQHU�HQ�SUiFWLFD� WRGDV� ODV�TXH� VH�PHQFLRQDQ�HQ�HO�PDQXDO��SHUR��SDUD�TXH� VH�
pueda considerar adecuado el desarrollo del programa, el docente debe seleccionar 
FRPR�PtQLPR�VLHWH�DFWLYLGDGHV�SDUD�XQ�PLVPR�FXUVR��
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Tabla 3. Ejemplo de actividad para fomentar la autonomía emocional 
incluida en el manual “Inteligencia emocional. Educación primaria tercer 

ciclo (10-12 años)”.

Sesión: �������������������������������Duración:���������PLQXWRV�

Actividad:�$IRUWXQDGDPHQWH�

Objetivo: Aceptarse y amarse, tener la costumbre de convertir los pensamientos 
QHJDWLYRV�HQ�SRVLWLYRV�\�DSUHQGHU�D�LQWHUUXPSLU�HO�SHQVDPLHQWR�QHJDWLYR�

Descripción del procedimiento: 6H� FUHDUiQ� SDUHMDV� HQ� GRQGH� XQD� SHUVRQD� WHQGUi�
el pensamiento negativo, y la otra lo convertirá en positivo anteponiendo la palabra 
´DIRUWXQDGDPHQWHµ��3RU�HMHPSOR��mi mamá me ha estado regañando esta mañana. La 
frase contraria sería: afortunadamente hoy no ha sido demasiado.

&XDQGR� VH� OHV� KDJD� XQD� VHxDO�� ORV� DOXPQRV� FDPELDUiQ� GH� URO� �TXLHQ� WHQtD� HO�
SHQVDPLHQWR�QHJDWLYR��DKRUD�WHQGUi�HO�SRVLWLYR��

6H�UHFRPLHQGD�TXH�ORV�PHQVDMHV�SRVLWLYRV�VHDQ�UHDOLVWDV�D�ÀQ�GH�TXH�SXHGDQ�XWLOL]DU�
HVWH�HMHUFLFLR�HQ�VX�YLGD�GLDULD�

Materiales: Ninguno

(YDOXDFLyQ��6HJXLPLHQWR�GHO�XVR�GH�HVWH�HMHUFLFLR�HQ�VX�YLGD�GLDULD��
1RWD��VXJHUHQFLD�GH�ORV�DXWRUHV�GH�HVWH�OLEUR���
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• Programa ULISES: Aprendizaje y desarrollo del autocontrol emocional 
(Comas, Moreno, & Moreno, 2002) 

(VWH�SURJUDPD�SDUWH�GHO�VXSXHVWR�GH�TXH�OD�LQWHUDFFLyQ�HQWUH�GLIHUHQWHV�IXHQWHV�GH�
LQÁXHQFLD�SVLFROyJLFD�\�VRFLDO�SURSRUFLRQD�D�ORV�DGROHVFHQWHV�UHFXUVRV�SHUVRQDOHV�
QHFHVDULRV�SDUD�XQ�GHVDUUROOR�VDOXGDEOH��6H�FHQWUD�HQ�HO�FRPSRQHQWH�GHO�GHVDUUROOR�
GHO�DXWRFRQWURO�HPRFLRQDO�SDUD�REWHQHU�HVWUDWHJLDV�TXH�OHV�SHUPLWD�DIURQWDU�GH�XQ�
PRGR�DGDSWDWLYR�OD�DQVLHGDG�\�HO�HQRMR��

6X�HVWUXFWXUD�FRQVWD�GH�WUHV�SDUWHV��8Q�YLDMH�SRU�HO�PXQGR�GH�ODV�HPRFLRQHV�
�WUHV�VHVLRQHV���([SORUDQGR�QXHVWUR�FRQWURO�HPRFLRQDO��GRV�VHVLRQHV��\�(QWUHQDQGR�
HO�DXWRFRQWURO�HPRFLRQDO��FLQFR�VHVLRQHV���

(Q�OD�WDEOD���VH�HMHPSOLÀFD�XQD�DFWLYLGDG�SDUD�LGHQWLÀFDU�OD�UHODFLyQ�H[LVWHQWH�
HQWUH�ORV�SHQVDPLHQWRV��ODV�UHDFFLRQHV�ÀVLROyJLFDV�\�OD�HIHFWLYLGDG�GH�ODV�FRQGXFWDV�
HQ�ORV�DGROHVFHQWHV�
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Tabla 4. Ejemplo de actividad del manual ULISES para promover el 
autocontrol emocional.

Sesión:��������������������������������Duración: �����1R�HVSHFLÀFDGD

Actividad:�([SORUDQGR�QXHVWUR�DXWRFRQWURO�HPRFLRQDO�

Objetivo: ,GHQWLÀFDU� ORV� FRPSRQHQWHV� R� QLYHOHV� GH� UHVSXHVWD� GH� ODV� HPRFLRQHV�
�FRJQLWLYR��ÀVLROyJLFR�\�PRWRU���\�OD�PDQHUD�FRPR�VH�UHODFLRQDQ�

Descripción del procedimiento: Previamente, se realizará una actividad falsa llamada 
´OD� UHYLVLyQ�PpGLFDµ� HQ� OD� TXH� VH� GLYLGLUi� DO� JUXSR� HQ� FKLFRV� \� FKLFDV� HQ� VDORQHV�
GLIHUHQWHV��H[SOLFiQGROHV�TXH�HQ�EUHYH�OOHJDUi�HO�HTXLSR�PpGLFR�\�VH�OHV�GHMD�D�VRODV�
XQRV�PRPHQWRV�

0iV� WDUGH�� HO�PRQLWRU� UHXQLUi� QXHYDPHQWH� D� WRGRV� \� OHV� H[SOLFDUi� TXH� OR� GH� OD�
UHYLVLyQ�PpGLFD�HV�IDOVR��TXH�HVWR�VROR�IXH�XQ�H[SHULPHQWR�SDUD�SRGHU�H[SOLFDU�DOJXQDV�
FRVDV�LPSRUWDQWHV�UHODFLRQDGDV�FRQ�ODV�HPRFLRQHV�

Se les preguntará cómo se han sentido ante la situación, rescatando los pensamientos 
TXH� VH� OHV� YHQtD� D� OD� FDEH]D�PLHQWUDV� HVSHUDEDQ�� R� ELHQ�� ORV� FRPHQWDULRV� VXUJLGRV�
FXDQGR�HVWDEDQ�GLYLGLGRV��'H�LJXDO�PDQHUD��VH�OHV�SLGH�TXH�GHVFULEDQ�ODV�UHDFFLRQHV�
TXH� VHQWtDQ� HQ� HO� FXHUSR�� 3RVWHULRUPHQWH�� WUDV� KDEHU� DQRWDGR� ORV� SHQVDPLHQWRV� \�
reacciones en listas, se les preguntará si se relaciona con reacciones de ansiedad y 
PLHGR��R�FRQ�ODV�GH�UHODMDFLyQ��

)LQDOPHQWH�VH�XVDUi�OD�VHFXHQFLD�WLWXODGD�´/D�SUXHED�GHO�DUFRµ��TXH�VRQ�KLVWRULHWDV�
GH� XQD� FRPSHWHQFLD� FRQ� DUFRV�� SDUD� VXEUD\DU� OD� UHODFLyQ� TXH� H[LVWH� HQWUH� ORV�
pensamientos de los contrincantes, sus reacciones emocionales, y la calidad de sus 
GLVSDURV�

Materiales: Secuencia titulada “La prueba del Arco” (incluida en el manual, página 
����

Evaluación: Listas para evaluar pensamientos y reacciones de la actividad la revisión 
PpGLFD�\�VX�UHODFLyQ�FRQ�OD�SUXHED�GHO�DUFR��
1RWD��VXJHUHQFLD�GH�ORV�DXWRUHV�GH�HVWH�OLEUR���
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• Mindfulness en contextos educativos: profesores que aprenden y 
profesores que enseñan

(Q�HO�VLJOR�;;,��ODV�SUiFWLFDV�GH�PHGLWDFLyQ�RULHQWDOHV�KDQ�LUUXPSLGR�HQ�OD�WHRUtD�
\�HQ�OD�SUiFWLFD�GH�OD�SVLFRORJtD�\�GH�OD�SVLFRWHUDSLD��(VWH�IHQyPHQR�VH�GHEH�HQ�
VX�PD\RUtD�D�OD�JOREDOL]DFLyQ�\�D�TXH�HQ�OD�SVLFRORJtD�RFFLGHQWDO�KD�KDELGR�XQ�
DXJH�GH�ODV�WHUDSLDV�FRJQLWLYDV�GH�WHUFHUD�JHQHUDFLyQ�TXH�HQIDWL]DQ�ODV�WpFQLFDV�
UHODFLRQDGDV�FRQ�OD�DWHQFLyQ�SOHQD��6LPyQ��������

(O�PLQGIXOQHVV�SXHGH�GHÀQLUVH�FRPR�XQD�IRUPD�HVSHFLDO�GH�SUHVWDU�DWHQFLyQ�
DO� SUHVHQWH� VLQ� DGRSWDU� XQD� DFWLWXG� GH� HQMXLFLDUOR�� SHUR� Vt� FRQ� FXULRVLGDG� \�
DFHSWDFLyQ��/D�LQIDQFLD�WDUGtD��R�DGROHVFHQFLD�WHPSUDQD��HV�XQ�SHULRGR�SURSLFLR�
SDUD� HO� GHVDUUROOR� GH� SURJUDPDV� TXH� FRQWHPSOHQ� HVWUDWHJLDV� UHODFLRQDGDV� FRQ�
PLQGIXOQHVV�HQ�HO�iPELWR�HVFRODU��*DUFtD��/XQD��&DVWLOOR��	�5RGUtJXH]��������

(Q�OD�HWDSD�DGROHVFHQWH�VH�SURGXFHQ�FDPELRV�UHOHYDQWHV�HQ�OD�FRQIRUPDFLyQ�
IXQFLRQDO�\�HVWUXFWXUDO�GHO�FHUHEUR��SRU�OR�TXH�ORV�MyYHQHV�VRQ�PX\�VXVFHSWLEOHV�D�
ODV�LQÁXHQFLDV�\�H[SHULHQFLDV�DPELHQWDOHV��(Q�HVWD�HWDSD�GH�OD�YLGD��ORV�VtQWRPDV�
externalizados como son los problemas de conductas y los internalizados (como la 
DQVLHGDG�R�HO�HIHFWR�QHJDWLYR��VRQ�PX\�FRPXQHV��0XFKRV�GH�ORV�SUHDGROHVFHQWHV�
SUHVHQWDQ�DOWRV�QLYHOHV�GH�DQVLHGDG�\�R�SUREOHPDV�GH�FRQGXFWD�TXH�D~Q�FXDQGR�QR�
FXEUDQ�FULWHULRV�GLDJQyVWLFRV�VXSRQHQ�OLPLWDFLRQHV�HQ�VX�YLGD�GLDULD�

Por ello, se hacen necesarios programas de intervención primaria dirigidos a 
DEDUFDU�HO�PD\RU�SRUFHQWDMH�GH�QLxRV�\�SUH�DGROHVFHQWHV�FRPR�OR�HV�HO�PLQGIXOQHVV��

/RV�SURJUDPDV�TXH�KDQ�VLGR�GLVHxDGRV�SDUD�LQVWUXLU�D�ORV�SURIHVRUHV�D�HQVHxDU�
mindfulness a sus alumnos, son los siguientes:

• El proyecto de Mindfulness in Schools 

Incluye el Teach b Training y el Teach Paws b: el primero dirigido a alumnos 
HQWUH����D����DxRV��\�HO�VHJXQGR�D�DOXPQRV�HQWUH���D����DxRV�GH�HGDG��TXH�FRQVWDQ�
GH�XQ�FXUVR�GH�FXDWUR�GtDV�HQ�HO�TXH�VH�HQVHxDQ�OHFFLRQHV�GH�PLQGIXOQHVV��

• Desarrollo de la inteligencia emocional a través del programa mindfulness 
SDUD�UHJXODU�HPRFLRQHV��3,1(3��HQ�HO�SURIHVRUDGR��%RG\��5DPRV��5HFRQGR��	�
3HOHJULQD��������
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6H� WUDWD�GH�XQ�SURJUDPD�ÁH[LEOH�TXH�SHUPLWH�DGDSWDUVH�D� ODV�FDUDFWHUtVWLFDV�
GHO� JUXSR� DO� TXH� VH� YD� GLULJLU�� ,QFRUSRUD� SULQFLSLRV� EiVLFRV� GHO�PLQGIXOQHVV� \�
la utiliza como herramienta para entrar en contacto con la propia experiencia 
HPRFLRQDO��TXH�SRVLELOLWD�OD�WRPD�GH�FRQVFLHQFLD�VREUH�OD�VLWXDFLyQ�HPRFLRQDO�D�
OD�TXH�FDGD�SDUWLFLSDQWH�HV�H[SXHVWR��

(O�FXUVR�FRQVLVWH�HQ�QXHYH�VHVLRQHV�SUHVHQFLDOHV�GH�WUHV�KRUDV��TXH�LQYROXFUD��
��� HMHUFLFLRV� GH� PLQGIXOQHVV�� ��� H[SRVLFLyQ� GH� ORV� SDUWLFLSDQWHV� D� GLVWLQWDV�
VLWXDFLRQHV�HPRFLRQDOHV�HQ�HO�DXOD�SDUD�DIURQWDUODV�GHVGH� OD�DWHQFLyQ�SOHQD�����
GLDULR�HPRFLRQDO�\����UHJLVWUR�HPRFLRQDO�FRQ�UHVSHFWR�D�OD�H[SHULHQFLD�SHUVRQDO�
GH�OD�SUiFWLFD�\�GHO�PLQGIXOQHVV��

• Programas Aulas Felices��$UJXtV��%ROVDV��+HUQiQGH]��	�6DOYDGRU������� 

(VWH�SURJUDPD�WRPD�FRPR�PDUFR�FRQFHSWXDO�OD�SVLFRORJtD�SRVLWLYD��(VWi�GLULJLGR�
D�DOXPQRV�GH�HQWUH�WUHV�\����DxRV��6XV�REMHWLYRV�SULQFLSDOHV�VRQ��LQFUHPHQWDU�OD�
felicidad y potenciar el desarrollo personal, académico y social de los alumnos, 
SURIHVRUHV�\�SDGUHV�GH�IDPLOLD��

(O�SURJUDPD�FRQVWD�GH�GRV�HMHV��/D�DWHQFLyQ�SOHQD��PLQGIXOQHVV���0HGLWDFLyQ�
EDVDGD�HQ�WpFQLFDV�GH�UHVSLUDFLyQ�\�UHODMDFLyQ��́ ERG\�VFDQµ��\�HMHUFLFLRV�GHULYDGRV�
GHO�\RJD��WDL�FKL��FKL�NXQJ��$Vt�FRPR�/D�HGXFDFLyQ�GH�ODV����IRUWDOH]DV�SHUVRQDOHV�
GH�3HWHUVRQ�\�6HOLJPDQ��������FRPR�VH�FLWy�HQ�%LVTXHUUD�	�+HUQiQGH]���������
TXH�HVWi�FRQIRUPDGD�SRU�PiV�GH�����DFWLYLGDGHV�TXH�VH�DFRPSDxDQ�GH�XQD�VHULH�
GH�HVWUDWHJLDV�GH�LQWHUYHQFLyQ��SURSXHVWDV�JOREDOHV��SURSXHVWDV�HVSHFtÀFDV��SODQHV�
SHUVRQDOL]DGRV�\�WUDEDMR�FRQMXQWR�HQWUH�IDPLOLDV�\�FHQWURV��
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Conclusiones

/DV� FRPSHWHQFLDV� VRFLRHPRFLRQDOHV� VRQ� KDELOLGDGHV� TXH� VH� DGTXLHUHQ� \�
GHVDUUROODQ�D�OR�ODUJR�GH�OD�YLGD�GHO�SURSLR�LQGLYLGXR�\�VRQ�OD�EDVH�SDUD�TXH�SXHGD�
IXQFLRQDU� HQ� IRUPD� DGHFXDGD� WDQWR� VRFLDO� FRPR� HPRFLRQDO� HQ� VX� HQWRUQR��8Q�
DPELHQWH�TXH�FRQVWLWX\H�H�LQÁX\H�GH�PDQHUD�LPSRUWDQWH�HQ�ODV�SULPHUDV�HWDSDV�GH�
vida de una persona, es la escuela, por ello resulta de vital importancia fomentar 
el desarrollo de estrategias de regulación emocional en los niños y adolescentes 
GHVGH�HO�DXOD�GRQGH�SDVDQ�JUDQ�SDUWH�GH�VX�WLHPSR��(VWR�VHUi�SRVLEOH�JUDFLDV�D�OD�
IRUPDFLyQ�\�FRRSHUDFLyQ�GH�ORV�SURIHVRUHV�GHQWUR�GH�HVWD�iUHD��TXH�OHV�SHUPLWLUi�
SRQHU�HQ�SUiFWLFD�SURJUDPDV�\�PpWRGRV�GH�HQVHxDQ]D�TXH�IDYRUHFHUiQ�HO�GHVDUUROOR�
socioemocional óptimo mediante la toma de conciencia sobre la importancia de 
FRQRFHU� H� LGHQWLÀFDU� VXV� HPRFLRQHV� HQ� OD� YLGD� FRWLGLDQD�� FRQWURODUODV� \� DXWR�
UHJXODUODV��DGHPiV�GH�SURSLFLDU�DPELHQWHV�VDOXGDEOHV�TXH�SUHYHDQ�SUREOHPDV�GH�
conducta, tales como el acoso escolar, y al mismo tiempo permitan su máximo 
UHQGLPLHQWR�DFDGpPLFR��
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Capítulo 3

Enojo y agresión: el juego de la buena 
conducta

Raúl José Alcázar Olán41

(VWH� FDStWXOR� WUDWD� GRV� DVSHFWRV� TXH� HVWiQ� GLULJLGRV� D� SURIHVRUHV� GH� SULPDULD��
8QR� HV� HO� HQRMR� HQ� ORV� QLxRV� \� HO� RWUR� HV� FyPR� GLVPLQXLUOR�� (O� FDStWXOR� GDUi�
XQ�SDQRUDPD�JHQHUDO�VREUH�HO�HQRMR�\�OXHJR�H[SOLFDUi�HQ�GHWDOOH�XQD�HVWUDWHJLD�
GH� LQWHUYHQFLyQ�GHQRPLQDGD� ´HO� MXHJR�GH� OD� EXHQD� FRQGXFWDµ��(O� MXHJR�SXHGH�
implementarse en el salón de clases para incrementar conductas positivas en los 
QLxRV��DO�PLVPR�WLHPSR�TXH�GLVPLQX\HQ�ODV�FRQGXFWDV�GLVUXSWLYDV�

Antecedentes

Enojo y agresión en los niños

(O� HQRMR� \� OD� DJUHVLyQ� VRQ� FRQVWUXFWRV� UHODFLRQDGRV�� SHUR� XQR� HV� GLVWLQWR� DO�
RWUR��(O� HQRMR�HV�XQ�HVWDGR�HPRFLRQDO�TXH� LQFOX\H� VHQWLPLHQWRV�TXH�YDUtDQ�HQ�
intensidad, desde la leve molestia hasta la furia o rabia, y generalmente es la 
UHVSXHVWD�D� OD�SHUFHSFLyQ�GH� LQMXVWLFLD�R�SURYRFDFLyQ��6SLHOEHUJHU�	�5HKHLVHU��

�� 'HSDUWDPHQWR�GH�&LHQFLDV�GH� OD�6DOXG��8QLYHUVLGDG�,EHURDPHULFDQD�3XHEOD��'LUHFFLyQ�
HOHFWUyQLFD��UXOHW�#KRWPDLO�FRP�
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�������/D� DJUHVLyQ� VH� DVRFLD� SULQFLSDOPHQWH� FRQ�XQ� WLSR� GH� FRQGXFWD�� DTXHOOD�
TXH�WLHQH�OD�LQWHQFLyQ�GH�KHULU��ODVWLPDU�R�GDxDU�D�RWUD�SHUVRQD��REMHWR�R�VLVWHPD�
VRFLDO��%HUNRZLW]���������(V�SRVLEOH�VHQWLU�HQRMR�\�QR�DJUHGLU��\�WDPELpQ�VH�SXHGH�
DJUHGLU�VLQ�VHQWLU�HQRMR��3HUR�OD�PD\RUtD�GH�ODV�YHFHV�HO�HQRMR�\�OD�DJUHVLyQ�VH�
SUHVHQWDQ�MXQWRV��HQ�HVSHFLDO�FRQ�ORV�QLxRV��

(V�QRUPDO�TXH�ORV�VHUHV�KXPDQRV�VLHQWDQ�HQRMR��'LFKD�HPRFLyQ�HVWi�SUHVHQWH�
HQ�WRGDV�ODV�HWDSDV�GHO�GHVDUUROOR�KXPDQR�\�SUiFWLFDPHQWH�HQ�WRGDV�ODV�FXOWXUDV��
$XQTXH�HV�QRUPDO�VHQWLU�HQRMR��HO�SUREOHPD�HV�TXH�XQDV�SHUVRQDV�VRQ�HQ�JHQHUDO�
PiV�HQRMRQDV�TXH�RWUDV��(VWR�DSOLFD�WDPELpQ�D�ORV�QLxRV��XQRV�VRQ�PiV�UHDFWLYRV�
R�LUDVFLEOHV�TXH�RWURV��(VWRV�QLxRV�UHDFFLRQDQ�FRQ�LUD�DQWH�OD�PHQRU�SURYRFDFLyQ�
\�GLFKDV�UHDFFLRQHV�VRQ�IUHFXHQWHV��YDULDV�YHFHV�D�OD�VHPDQD��GH�IRUPD�FRQVWDQWH��

(V� IiFLO�GHWHFWDU�D� ORV�QLxRV�TXH� VH�HQRMDQ�FRQ� IDFLOLGDG��(O�SURIHVRU� VH�GD�
FXHQWD��DVt�FRPR�VXV�FRPSDxHURV�GHO�VDOyQ�GH�FODVHV��$�YHFHV�GLFKRV�QLxRV�QR�
VROR�VH�HQRMDQ��VLQR�TXH�WDPELpQ�VRQ�DJUHVLYRV�FRQ�VXV�FRPSDxHURV�SRU�PHGLR�GH�
SHOHDU��JROSHDU��GLVFXWLU�R�LQVXOWDU�

Intentos erróneos de solución

Cuando los niños gritan o golpean a un compañero de clase, algunos profesores 
R�SDGUHV�GH�IDPLOLD�RSWDQ�SRU�JULWDU�R�UHJDxDU�FRQ�pQIDVLV�DO�QLxR��3RU�HMHPSOR��
DO]DQ�OD�YR]�PLHQWUDV�LQLFLDQ�XQ�GLVFXUVR�R�VHUPyQ�FRQ�OD�LQWHQFLyQ�GH�KDFHU�TXH�
HO�QLxR� UD]RQH��(QWUH�PiV� ODUJR�HO� VHUPyQ��PD\RU� OD� HVSHUDQ]D�GHO�SURIHVRU�R�
SDSi�GH�TXH�HO�QLxR�DSUHQGHUi�OD�OHFFLyQ��6LQ�HPEDUJR��HVWRV�LQWHQWRV�GH�VROXFLyQ�
SDUHFHQ�SRFR�HÀFDFHV��3DUD�HPSH]DU��HVWRV�UHJDxRV�LPSOLFDQ�TXH�HO�SURIHVRU�R�
SDSi�HVWi�PX\�HQRMDGR��OR�FXDO�FDSWDUi�HO�QLxR��(O�QLxR�SRQGUi�PiV�DWHQFLyQ�DO�
HQRMR�GH�OD�DXWRULGDG��TXH�DO�PHQVDMH�TXH�VH�OH�GHVHD�GDU��$~Q�PiV��HV�SUREDEOH�
TXH�HO�QLxR�UHSLWD�HQ�XQD�QXHYD�RFDVLyQ�VX�PDOD�FRQGXFWD��

(Q�JHQHUDO��HV�PiV�IiFLO�FDPELDU�ODV�FRQGXFWDV�GH�HQRMR�GH�ORV�QLxRV�FRPR�
JULWDU�R�JROSHDU�SRU�PHGLR�GH�SUHPLRV�R�SULYLOHJLRV��HQ�OXJDU�GH�XVDU�FDVWLJRV��
8QD� WpFQLFD�DFFHVLEOH�TXH�KD�VLGR�HÀFD]�\�HFRQyPLFD�SDUD�FDPELDU�FRQGXFWDV�
QHJDWLYDV�GH�ORV�QLxRV�HV�HO�MXHJR�GH�OD�EXHQD�FRQGXFWD��
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Estrategia práctica dirigida a docentes para disminuir conductas disruptivas: 
aplicación del juego de buena conducta

(O� MXHJR�GH� OD� EXHQD� FRQGXFWD� FRQVLVWH� HQ�GLVPLQXLU� FRQGXFWDV�GLVUXSWLYDV�GH�
ORV�QLxRV��SRU�PHGLR�GH�RWRUJDU�SUHPLRV�R�SULYLOHJLRV�D�HTXLSRV�GH�DOXPQRV��/DV�
conductas disruptivas incluyen levantarse de su lugar durante la clase, hablar 
PLHQWUDV�KDEOD�HO�SURIHVRU��R�HPSXMDU�D� ORV�FRPSDxHURV�GHO�VDOyQ��(O� MXHJR�VH�
LPSOHPHQWD� GXUDQWH� FXDOTXLHU� PDWHULD�� FLHQFLDV� QDWXUDOHV�� FLHQFLDV� VRFLDOHV��
HVSDxRO�R�PDWHPiWLFDV��(O�SURIHVRU�DQXQFLD�HO�MXHJR�\�VH�PXHVWUD�HQ�HO�SL]DUUyQ�
HO�Q~PHUR�GH�YHFHV�TXH�XQ�HTXLSR�KD�HPLWLGR�DOJXQD�FRQGXFWD�GLVUXSWLYD��&RQ�HO�
MXHJR�VH�JHQHUD�XQ�DPELHQWH�GH�PRWLYDFLyQ�HQ�GRV�VHQWLGRV��<D�VHD�SRU�JDQDU�D�
ORV�GHPiV�HTXLSRV�R�ELHQ�SRU�FXPSOLU�OD�PHWD�GH�ORJUDU�ORV�SUHPLRV�R�SULYLOHJLRV��
0iV�DGHODQWH�VH�GHVFULEH�HO�MXHJR�HQ�PD\RU�GHWDOOH�FRQ�HO�SURSyVLWR�GH�TXH�ORV�
SURIHVRUHV�VH�IDPLOLDULFHQ�FRQ�pO�\�FRQVLGHUHQ�LPSOHPHQWDUOR��

Resultados del juego de la buena conducta

(O�MXHJR�GH�OD�EXHQD�FRQGXFWD�KD�VLGR�~WLO�SDUD�GLVPLQXLU�FRQGXFWDV�GLVUXSWLYDV�HQ�
QLxRV�\�DGROHVFHQWHV��VHJ~Q�OR�SXEOLFDGR�SRU�'HQQLV�(PEU\�HQ�OD�UHYLVWD�́ &OLQLFDO�
&KLOG� DQG� )DPLO\� 3V\FKRORJ\�5HYLHZµ� ������� YRO�� ��� S�� ���������� ([LVWHQ� DO�
PHQRV����UpSOLFDV�GH�VX�HIHFWLYLGDG�FRQ�GLVWLQWRV�WLSRV�GH�DOXPQRV��HVFHQDULRV�
y seguimientos de corto y largo plazo donde disminuyó la impulsividad, la 
YLROHQFLD�� HO�XVR�GH� WDEDFR�� VXVWDQFLDV�\�SUREOHPDV�GH�FRQGXFWD�DQWLVRFLDO��6X�
HIHFWLYLGDG�VH�KD�GHPRVWUDGR�HQ�GLVWLQWDV�FXOWXUDV��

Cómo se lleva a cabo el juego de la buena conducta

/D�LQIRUPDFLyQ�TXH�VLJXH�VH�H[WUDMR�GH�GRV�IXHQWHV��´7KH�JRRG�EHKDYLRU�JDPH�
PDQXDOµ��HO�PDQXDO�GHO�MXHJR�GH�EXHQD�FRQGXFWD���GH�DFFHVR�OLEUH�HQ�LQWHUQHW��\�
HO�DUWtFXOR�GRQGH�VH�GLR�D�FRQRFHU�SRU�SULPHUD�YH]�HO�MXHJR�GH�EXHQD�FRQGXFWD�SRU�
WUHV�DXWRUHV��%DUULVK��6DXQGHUV�\�:ROI���������HQ�OD�UHYLVWD�´-RXUQDO�RI�$SSOLHG�
%HKDYLRU�$QDO\VLVµ��YROXPHQ����SiJLQDV����������(O�OHFWRU�SXHGH�SURIXQGL]DU�HQ�
HVWDV�IXHQWHV��
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/DV�HGDGHV�SDUD�HO�MXHJR�VRQ�ODV�TXH�FRUUHVSRQGHQ�D�OD�HVFRODULGDG�SULPDULD��
SHUR�WDPELpQ�SXHGH�XVDUVH�FRQ�MyYHQHV�GH�VHFXQGDULD��(O�REMHWLYR�GHO�MXHJR�HV�
UHGXFLU�FRQGXFWDV�GLVUXSWLYDV�\�OD�DJUHVLyQ�HQ�HO�VDOyQ�GH�FODVHV��/RV�PDWHULDOHV�
VRQ�HO�SL]DUUyQ�\�JLVHV�R�SOXPRQHV�\�XQ�UHORM�R�FURQyPHWUR��/RV�SUHPLRV�GHSHQGHQ�
GH�FDGD�JUXSR�\�FDUDFWHUtVWLFDV�GH�ORV�DOXPQRV��(V�HVHQFLDO�TXH�ORV�SUHPLRV�VHDQ�
DWUDFWLYRV� D� ORV� DOXPQRV�� (Q� ORV� SULPHURV� GtDV� R� VHPDQDV� ORV� SUHPLRV� GHEHQ�
VHU� WDQJLEOHV� FRPR� ´VWLFNHUVµ�� FRORUHV�� OiSLFHV�� DSODXVRV� R� SHTXHxRV� MXJXHWHV��
Posterior a esto, los premios deben ser intangibles, como elegir una canción para 
HVFXFKDUOD��WHQHU�GRV�PLQXWRV�SDUD�HVFULELU�HQ�HO�SL]DUUyQ��VHU�MXUDGR�HQ�DOJXQD�
DFWLYLGDG��D\XGDU�DO�SURIHVRU��HWFpWHUD��$OJXQRV�HVWXGLRV�LQGLFDQ�TXH�HV�DSURSLDGR�
TXH� ORV�DOXPQRV� WDPELpQ�VXJLHUDQ� ORV�SUHPLRV�TXH�SRGUtDQ�REWHQHU��VLHPSUH�\�
FXDQGR�GLFKRV�SUHPLRV�VHDQ�DFFHVLEOHV��

Una línea base servirá en la comparación de cómo estaban los niños en términos 
GHO� Q~PHUR� GH� FRQGXFWDV� GLVUXSWLYDV� TXH� HPLWtDQ� DQWHV� GH� OD� LQWHUYHQFLyQ�� D�
GLIHUHQFLD�GHO�WpUPLQR�GH�OD�LQWHUYHQFLyQ��

Elaboración de la línea base

/D� OtQHD�EDVH� HV� HO� SXQWR�GH�SDUWLGD�SDUD� FXDQWLÀFDU� ODV� FRQGXFWDV�GLVUXSWLYDV�
DQWHV�GH�LPSOHPHQWDU�HO�MXHJR�GH�OD�EXHQD�FRQGXFWD��/D�OtQHD�EDVH�UHTXLHUH�GH�
GLH]�PLQXWRV�GH�REVHUYDFLyQ��XQD�YH]�R�PiV�DO�GtD��GXUDQWH�FLQFR�GtDV�R�PiV��6H�
FRQVWUX\H�XQD�JUiÀFD�TXH�WHQJD�HQ�OD�KRUL]RQWDO�XQD�OtQHD�FRQ�ODV�IHFKDV��\�HQ�OD�
YHUWLFDO�OD�FRQGXFWD�GLVUXSWLYD��SRU�HMHPSOR��SDUDUVH�GH�OD�VLOOD�VLQ�SHUPLVR���(Q�OD�
JUiÀFD�VH�UHSUHVHQWD�HO�Q~PHUR�GH�YHFHV�TXH�VH�SUHVHQWy�OD�FRQGXFWD�GLVUXSWLYD��
3XHGH�KDFHUVH�XQD�JUiÀFD�SRU�FRQGXFWD��(VWR�HV��XQD�JUiÀFD�SDUD� OD�FRQGXFWD�
de hablar, otra para la de agredir, otra para la de salirse de la banca, y otra para 
GHVREHGHFHU��(VWD�OtQHD�EDVH�VH�OOHYD�D�FDER�VLQ�LQIRUPDU�D�ORV�DOXPQRV��

Además de la línea base, pueden usarse instrumentos para la medición del 
HQRMR� �$OFi]DU�2OiQ��'HIIHQEDFKHU��	�(VFDPLOOD�7HFDOFR��������$OFi]DU�2OiQ��
'HIIHQEDFKHU��5H\HV��	�3RRO��������2OLYD��+HUQiQGH]��	�&DOOHMD��������
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Anunciar el juego de la buena conducta

Antes de iniciar una de las materias (digamos, español o matemáticas), el profesor 
explica al grupo lo siguiente:

��� +DEUi�XQ�MXHJR�TXH�VROR�WHQGUi�OXJDU�HQ�OD�FODVH�GH�PDWHPiWLFDV��GH�DTXt�
HQ�DGHODQWH��(O�MXHJR�GXUDUi�GLH]�PLQXWRV�SRU�FDGD�FODVH�GH�PDWHPiWLFDV��

��� (O� SURIHVRU� GLYLGH� D� ORV� DOXPQRV� HQ� GRV� HTXLSRV� �WUHV� R� FXDWUR��� 3RU�
HMHPSOR��XQ�HTXLSR�HV�OD�PLWDG�L]TXLHUGD�GHO�VDOyQ��\�HO�RWUR�HV�OD�PLWDG�
GHUHFKD��/RV�DOXPQRV�GHEHUiQ�TXHGDU�DJUXSDGRV�GHQWUR�GH�VX�UHVSHFWLYR�
HTXLSR��HQ�FLHUWD�]RQD�DVLJQDGD�SRU�HO�SURIHVRU��HQ�HO�VDOyQ�GH�FODVHV��/RV�
HTXLSRV�GHEHQ�HVWDU�HTXLOLEUDGRV�HQ�FXDQWR�DO�́ WLSRµ�GH�QLxRV��3RU�HMHPSOR��
VL�KD\�GRV�QLxRV�DJUHVLYRV��FDGD�XQR�GHEH�HVWDU�DVLJQDGR�D�XQ�HTXLSR��(V�
LQFRUUHFWR�TXH�WRGRV�ORV�QLxRV�SUREOHPiWLFRV�HVWpQ�HQ�XQ�PLVPR�HTXLSR��

(Q�HO�SL]DUUyQ�VH�HVFULELUi�´HTXLSR��µ�\�´HTXLSR��µ��$�XQ�ODGR�GH�FDGD�HTXLSR�
se podrán escribir unas marcas (paloma, tache o diagonal), de acuerdo a lo 
TXH�VH�LQGLFD�PiV�DGHODQWH��$GHPiV��HQ�HO�SL]DUUyQ�GHEHUi�HVFULELUVH�FXiOHV�
DOXPQRV�SHUWHQHFHQ�D�FXiO�HTXLSR��(VWDV�DQRWDFLRQHV�QR�GHEHQ�FXEULU�WRGR�HO�
pizarrón, en especial si se le usará para dar la clase, pero las anotaciones deben 
VHU�YLVLEOHV�D�WRGR�HO�JUXSR��
��� &XDQGR�HO�HTXLSR�JDQH�HO�MXHJR��KDEUi�SUHPLR�SDUD�HVH�HTXLSR�
��� +D\�FLHUWDV�UHJODV�TXH�ORV�HTXLSRV�GHEHQ�VHJXLU�SDUD�JDQDU��ODV�FXDOHV�VRQ�

»���1R�OHYDQWDUVH�GH�VX�VLOOD�VLQ�SHUPLVR�
»���(O�SHUPLVR�VH�REWLHQH�VROR�SRU�PHGLR�GH�DO]DU�OD�PDQR��GLULJLpQGRVH�DO�
SURIHVRU�
»���1R�KDEODU��QL�PXUPXUDU��FRQ�ORV�FRPSDxHURV�GXUDQWH�OD�FODVH��
»���1R�SDVDU�DO�SL]DUUyQ��D�PHQRV�TXH�OR�VROLFLWH�HO�SURIHVRU�
»���1R�DJUHGLU��HPSXMDU��SDWHDU��JROSHDU��URPSHU�REMHWRV���
»���&XDQGR�HO�SURIHVRU�HVWp�VHQWDGR�\�ORV�DOXPQRV�WUDEDMDQGR��HVWRV�SXHGHQ�

DFHUFDUVH�DO�SURIHVRU��XQR�SRU�XQR��VL�WXYLHUDQ�DOJXQD�SUHJXQWD��
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$O�LQGLFDU�ODV�UHJODV��HO�SURIHVRU�WDPELpQ�SXHGH�PRVWUDU�LPiJHQHV�R�GLEXMRV�GH�
´OR�TXH�HVWi�SHUPLWLGRµ�\�´OR�TXH�QR�HVWi�SHUPLWLGRµ��(O�OHQJXDMH�YLVXDO�HV�~WLO�
SDUD�UHIRU]DU�OR�TXH�VH�FRPXQLFD�YHUEDOPHQWH�D�ORV�QLxRV�

��� 6L� HO� SURIHVRU�YH�TXH� DOJXLHQ�GHO� HTXLSR� URPSH�DOJXQD�GH� HVWDV� UHJODV�� VH�
SRQGUi�XQD�PDUFD��XQD�SDORPLWD��R�GLDJRQDO��SDUD�HVH�HTXLSR�HQ�HO�SL]DUUyQ�
�YLVLEOH� SDUD� WRGRV���'XUDQWH� HO� MXHJR�� FXDQGR� HO� SURIHVRU� SHUFLED� TXH� XQ�
alumno está incumpliendo alguna de las reglas, dirá el nombre del alumno 
\� OD� FRQGXFWD� LQFRUUHFWD�� /R� KDUi� HQ� YR]� QRUPDO�� VLQ� JULWRV� QL� HQRMR�� 'H�
LQPHGLDWR�HO�SURIHVRU�SLQWDUi� OD�PDUFD�HQ�HO�SL]DUUyQ�� HQ�HO� HTXLSR�DO�TXH�
SHUWHQHFH� HO� DOXPQR�� 5HFRQRFHUi� GH�PDQHUD� YHUEDO� DO� RWUR� HTXLSR� SRU� VX�
EXHQD�FRQGXFWD��(O�SURIHVRU�GHEH�DQRWDU�OD�PDUFD�HQ�HO�SL]DUUyQ�WDQ�SURQWR�
como ocurra la conducta disruptiva, en forma inmediata, para lo cual el 
SURIHVRU�LQWHUUXPSLUi�XQ�PRPHQWR�OR�TXH�HVWp�KDFLHQGR��(O�MXHJR�GH�EXHQD�
FRQGXFWD�HV�LQGHSHQGLHQWH�GH�OD�PDWHULD�TXH�HVWp�HQVHxDQGR�HO�SURIHVRU��3RU�
HMHPSOR��VL�HVWiQ�HQ�OD�FODVH�GH�PDWHPiWLFDV��QR�GHEHQ�XVDUVH�ORV�SUHPLRV�GHO�
MXHJR�GH�EXHQD�FRQGXFWD�SDUD�SUHPLDU�D�TXLHQHV�KLFLHURQ�FRUUHFWDPHQWH�ODV�
VXPDV��

��� (O�HTXLSR�TXH� WHQJD�PHQRV�PDUFDV� �R�TXH� WHQJD�PHQRV�GH�FLQFR�PDUFDV���
HV�HO�TXH�JDQD��(O�FULWHULR�GH�FLQFR�PDUFDV�R�GLH]�GHEH�VHU�HVWDEOHFLGR�SRU�
HO�SURIHVRU��R�ELHQ�FRQVLGHUDQGR�OD�OtQHD�EDVH��/D�LGHD�HV�TXH�HO�JUXSR�WHQJD�
OD�FDSDFLGDG�GH� ORJUDU�HO�PtQLPR�Q~PHUR�GH�PDUFDV� �IDOODV���6L� HO� FULWHULR�
GH�FLQFR�PDUFDV�HV�PX\�GLItFLO�SDUD�HO�JUXSR��SXHGH�ÁH[LELOL]DUVH�D�GLH]�R�
TXLQFH��SHUR�FRQIRUPH�DYDQFHQ�ODV�VHVLRQHV��OD�H[LJHQFLD�VHUi�XQ�SRFR�PD\RU�

��� (O�HTXLSR�JDQDGRU�SRGUtD�UHFLELU�FXDOTXLHUD�GH�HVWRV�SUHPLRV��

»���´6WLFNHUVµ�GH�YLFWRULD
»����8QD�HVWUHOOD�DO�ODGR�GH�FDGD�QRPEUH�GH�ORV�LQWHJUDQWHV�GHO�HTXLSR��HVWRV�
nombres están en un “cuadro de ganadores”)
»� � 6HU� ORV� SULPHURV� HQ� VDOLU� SDUD� WRPDU� VX� OXQFK� �R� VL� DPERV� HTXLSRV�
ganaron, ambos salen un poco más temprano al lunch) 
»� � �7HQHU����PLQXWRV�OLEUHV�DQWHV�GH�VDOLU�GH�OD�HVFXHOD��HQ�ORV�FXDOHV�HO�
HTXLSR�WUDEDMDUi�HQ�XQ�WHPD�HVSHFLDO�GH�VX�DJUDGR�
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(O�HTXLSR�TXH�SLHUGH�QR�WHQGUi�HVWRV�SULYLOHJLRV�\�VHJXLUi�WUDEDMDQGR�HQ�ODV�
WDUHDV�QRUPDOHV�GXUDQWH�ORV�~OWLPRV����PLQXWRV��6L�XQ�HTXLSR��R�DPERV��QR�KDQ�
DGTXLULGR�PiV�GH����PDUFDV�GXUDQWH�OD�VHPDQD��WHQGUiQ�HO�SULYLOHJLR�DGLFLRQDO�
GH�VDOLU�DO�UHFUHR�FXDWUR�PLQXWRV�DQWHV��
/RV�´VWLFNHUVµ�GHEHQ�VHU�WRGRV�LJXDOHV�\�DGKHULEOHV�HQ�OD�SLHO�R�URSD�GH�PDQHUD�
GH�TXH�VHD�IiFLO�LGHQWLÀFDU�D�ORV�JDQDGRUHV��(O�´FXDGUR�GH�JDQDGRUHVµ�HV�XQ�
FDUWHO� GH� ��� [� ��� FP� GH� FRORU� EODQFR� \� WLHQH� HO� WtWXOR� GH� ´*DQDGRUHVµ�� (O�
FXDGUR�VH�GLYLGH�HQ�GRV�SRUFLRQHV��XQD�PLWDG�SDUD�HO�HTXLSR�XQR�\�OD�RWUD�SDUD�
HO�HTXLSR�GRV��(O�FXDGUR�GHEH�VHU�YLVLEOH�DO�JUXSR�H�LQFOX\H�ORV�QRPEUHV�GH�ORV�
LQWHJUDQWHV�GH�FDGD�HTXLSR�

��� $O�ÀQDO�GH�ORV����PLQXWRV�GHO�MXHJR��HO�SURIHVRU�UHYLVD�MXQWR�FRQ�ORV�DOXPQRV�
HO� Q~PHUR� GH�PDUFDV� TXH� REWXYR� FDGD� HTXLSR��5HSLWH� HO� FULWHULR� GH� ´SDUD�
JDQDU�VH�QHFHVLWD�WHQHU�PHQRV�GH�FLQFR�PDUFDVµ��R�FXDOTXLHUD�TXH�KD\D�VLGR�HO�
FULWHULR�HVWDEOHFLGR��\�DQXQFLD�DO�HTXLSR��R�HTXLSRV��JDQDGRU��,QPHGLDWDPHQWH�
GHVSXpV�GHO�DQXQFLR��GHEH�HQWUHJDUVH�HO�SUHPLR�DFRUGDGR��SRU�HMHPSOR��FRORFDU�
´VWLFNHUVµ�GH�YLFWRULD�HQ�XQ�OXJDU�YLVLEOH�GH�OD�URSD�GH�ORV�DOXPQRV�JDQDGRUHV��
(V�PX\�UHFRPHQGDEOH�TXH�ORV�SUHPLRV�VHDQ�WDQJLEOHV�HQ�ORV�SULPHURV�GtDV�
\�VHPDQDV��3RVWHULRUPHQWH�VH�LUiQ�PH]FODQGR�ORV�SUHPLRV�WDQJLEOHV�FRQ�ORV�
LQWDQJLEOHV��(O�SURIHVRU�WRPDUi�QRWD�HQ�VX�SURSLD�DJHQGD�GHO�HTXLSR�JDQDGRU�
GHO�GtD�SDUD�ORV�UHJLVWURV�GH�FXiO�HTXLSR�JDQD�D�OD�VHPDQD�\�DO�PHV��

��� 3DUD�ORV�VLJXLHQWHV�GtDV�HO�SURIHVRU�DQXQFLD�HO�MXHJR�MXVWR�DQWHV�GH�TXH�LQLFLH��
,QGLFD�TXH�GXUDUi����PLQXWRV�\�TXH�ORV�HTXLSRV�VRQ�ORV�PLVPRV�GH�DQWHV��6H�
UHFRUGDUi�DO�JUXSR�ODV�UHJODV�TXH�GHEHQ�FXPSOLUVH�SDUD�JDQDU��DVt�FRPR�VH�
HVWDEOHFH�HO�FULWHULR�SDUD�JDQDU��Q~PHUR�GH�PDUFDV�HQ�HO�SL]DUUyQ���(O�SL]DUUyQ�
QR�GHEHUi�WHQHU�ODV�PDUFDV�GHO�GtD�DQWHULRU��

����'XUDQWH� ODV� VLJXLHQWHV� VHPDQDV� VH� DQXQFLDUi� D� ORV� HTXLSRV� TXH� KDEUi�
´FRPSHWHQFLD�VRUSUHVDµ��(VWR�VLJQLÀFD�TXH�HO�SURIHVRU� WRPDUi�QRWD�HQ�XQD�
OLEUHWD�GXUDQWH����PLQXWRV��R������VLQ�DYLVDU�HO�GtD�\�KRUDULR�HQ�TXH�OR�KDUi��

���� $O� HTXLSR� JDQDGRU� GH� OD� VHPDQD� �R� GHO� PHV�� VH� OH� SXHGH� GDU� XQ� SUHPLR�
DGLFLRQDO��FRPR�XQD�́ FDULWD�IHOL]µ�HQ�HO�FDUWHO�HQ�VX�HTXLSR�GRQGH�VH�HQFXHQWUD�
HO� UHJLVWUR� GH� WRGD� OD� VHPDQD� �R�PHV���2WUR� HMHPSOR�GH� SUHPLR� HV� VDOLU� DO�
UHFUHR�XQRV�PLQXWRV�DQWHV��'HEH�VHU�H[SOtFLWR�SDUD�WRGR�HO�JUXSR�FXiO�IXH�HO�
HTXLSR�JDQDGRU�\�FXiO�HV�HO�SUHPLR��
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El Juego de la buena conducta después de la primera semana

(Q�OD�VHJXQGD�VHPDQD�HO�SURIHVRU�SXHGH�SHGLU�D�ORV�DOXPQRV�RSLQLRQHV�GHO�MXHJR��
6H�LQYLWD�D�ORV�QLxRV�D�SURSRQHU�SUHPLRV�SDUD�OD�QXHYD�VHPDQD��&RQIRUPH�SDVD�
HO�WLHPSR��VL�WRGRV�ORV�HTXLSRV�HPSLH]DQ�D�JDQDU�GH�PDQHUD�FRQVLVWH��VH�GHEHQ�
empezar a mezclar los premios tangibles con los intangibles, también deberá 
DXPHQWDU�HO�WLHPSR�TXH�GXUD�HO�MXHJR��

$GHPiV�� D�PHGLGD� TXH� ORV� HTXLSRV� JDQHQ�� VH� GHEHUi� UHWUDVDU� OD� HQWUHJD� GH�
ORV�SUHPLRV��3RU�HMHPSOR��VL�HO�MXHJR�IXH�GH���D����GH�OD�PDxDQD��HO�SUHPLR�VH�
HQWUHJDUi�GHVSXpV�GHO�UHFUHR��

6L�ORV�HTXLSRV�SLHUGHQ�GH�PDQHUD�FRQVLVWHQWH��KDEUi�TXH�SHQVDU�VL�FRQYLHQH�
UHKDFHU�ORV�HTXLSRV��HOHJLU�RWURV�SUHPLRV��HO� WLHPSR�GHO� MXHJR��R�ELHQ�KDFHU�XQ�
HTXLSR�DGLFLRQDO��

Generalización de la buena conducta

8QD�YH]�TXH�WRGRV�ORV�HTXLSRV�JDQDQ�GH�IRUPD�FRQVLVWHQWH��HV�GHFLU��FXDQGR�VH�
DXPHQWy�HO� WLHPSR�GHO� MXHJR�� VH�DWUDVDURQ� ORV�SUHPLRV�\�VROR�VH�XVDQ�SUHPLRV�
intangibles, entonces inician los procedimientos de generalización de la buena 
FRQGXFWD�� (O� MXHJR� VH� UHDOL]DUi� HQ� GLVWLQWRV� KRUDULRV� GHO� GtD�� GXUDQWH� GLVWLQWDV�
DFWLYLGDGHV�\�GLVWLQWRV�OXJDUHV��HO�SDVLOOR��FODVHV�GH�HGXFDFLyQ�ItVLFD��MXHJRV�HQ�
HO� UHFUHR���/D� LGHD�HV�TXH� OD�EXHQD�FRQGXFWD�HV�DGHFXDGD� WRGR�HO� WLHPSR�\�HQ�
FXDOTXLHU� OXJDU�� �$�PHQDUD�GH� UHVXPHQ�VH�SUHVHQWD� OD� WDEOD����GyQGH� VH�SXHGH�
RULHQWDU�HO�SURIHVRU�SDUD�HO�GHVDUUROOR�GH�HVWD�DFWLYLGDG��
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Tabla 1. Descripción de las sesiones, objetivos y actividades para el 
desarrollo del juego de la buena conducta.

Sesión: Todos los días                        Duración: durante el horario de clase  

Actividad:�(O�MXHJR�GH�OD�EXHQD�FRQGXFWD�

Objetivo: Disminuir conductas disruptivas y agresivas en los niños en el salón de 
FODVHV��PHGLDQWH�OD�HQWUHJD�GH�SULYLOHJLRV�R�SUHPLRV�SRU�HTXLSRV�GH�DOXPQRV�

Descripción del procedimiento:� (O� SURIHVRU� GLYLGH� DO� JUXSR� HQ� HTXLSRV� �TXHGD�
D� FRQVLGHUDFLyQ� GHO� GRFHQWH� HO� Q~PHUR� GH� HTXLSRV� GHSHQGLHQGR� GHO� Q~PHUR� GH�
DOXPQRV���/XHJR�VH�HVWDEOHFHQ�ODV�FRQGXFWDV�GLVUXSWLYDV��S�H���OHYDQWDUVH�GH�VX�OXJDU��
KDEODU�PLHQWUDV�KDEOD�HO�SURIHVRU��DJUHGLU�D�VXV�FRPSDxHURV���(O�SURIHVRU�LQGLFD�HQ�TXp�
FRQVLVWH�HO�MXHJR�\�OD�GXUDFLyQ��SXHGH�VHU�GHVGH����PLQXWRV�KDVWD�XQD�FODVH�FRPSOHWD��
con las siguientes indicaciones “Hoy jugaremos el juego de la buena conducta, 
primero formaré equipos, después haré una tabla en el pizarrón donde iré anotando 
cada vez que tuvieron una conducta inapropiada dentro del salón de clases y ustedes 
podrán ir viendo sus puntuaciones. El equipo ganador será el que alcance la meta o 
bien haya tenido menos conductas inapropiadas. Juntos seleccionaremos los premios 
o privilegios que tendrá el equipo ganador. El juego comienza ahoraµ��(O�SURIHVRU�
GLEXMD�XQD� WDEOD�HQ�HO�SL]DUUyQ�FRORFDQGR� ORV�QRPEUHV�R�Q~PHURV�GH�HTXLSRV�\� ORV�
SDUWLFLSDQWHV��HQ�GRQGH�LUi�PDUFDQGR��SDORPD��WDFKH�R�GLDJRQDO���(O�SURIHVRU�SXHGH�
DSR\DUVH� GH� PDWHULDO� YLVXDO� SDUD� LQGLFDU� ODV� FRQGXFWDV� DSURSLDGDV� H� LQDSURSLDGDV��
Cuando un alumno presente una conducta inapropiada, de forma inmediata el profesor 
indicará el nombre del alumno con voz normal e indicará la conducta incorrecta, luego 
PDUFDUi�HQ�OD�WDEOD�FXDQGR�VH�SUHVHQWH�XQD�FRQGXFWD�LQDSURSLDGD��$O�ÀQDO�GHO�MXHJR�
VH�FXHQWDQ�ODV�PDUFDV�HQ�OD�WDEOD�\�DO�HTXLSR�FRQ�PHQRV�PDUFDV�REWHQGUi�HO�SUHPLR�
HVWDEOHFLGR�SUHYLDPHQWH��

Materiales:�3L]DUUyQ��SOXPRQHV�R�JLVHV��UHORM�R�FURQRPHWUR��SUHPLRV�GH�DFXHUGR�D�ORV�
JXVWRV�GHO�JUXSR��PDWHULDO�YLVXDO�GH�FRQGXFWDV�DSURSLDGDV�H�LQDSURSLDGDV�

Evaluación: /D�HYDOXDFLyQ�VH�UHDOL]DUi�PHGLDQWH�HO�XVR�GH�$QiOLVLV�)XQFLRQDO�GH�OD�
&RQGXFWD�LGHQWLÀFDQGR�OR�GDWRV�GH�OD�OtQHD�EDVH�
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Conclusión

(O�MXHJR�GH�OD�EXHQD�FRQGXFWD�HV�XQ�UHFXUVR�HFRQyPLFR�\�IiFLO�GH�LPSOHPHQWDU��
6X�HÀFDFLD�LQFOX\H�FDPELRV�UiSLGRV�GH�FRQGXFWDV�DJUHVLYDV��VLHPSUH�\�FXDQGR�HO�
SURIHVRU�VHD�FRQVWDQWH�HQ�OD�DSOLFDFLyQ�GHO�MXHJR��(VWH�MXHJR�KD�JDQDGR�HO�HVWDWXV�
GH�´YDFXQD�FRQGXFWXDOµ��(PEU\���������OR�FXDO�VLJQLÀFD�TXH�SXHGH�VHUYLU�D�QLYHO�
SUHYHQWLYR��HQ�OD�SURPRFLyQ�GH�FRQGXFWDV�SRVLWLYDV�\�SURVRFLDOHV�HQ�ORV�QLxRV���
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Capítulo 4

Estrategias para potencializar las 
conductas resilientes en el aula

Luz Adriana Orozco Ramírez51

3DUWLHQGR�GH�TXH�HO�XVR�GHO�WpUPLQR�UHVLOLHQFLD�SURYLHQH�GH�ODV�iUHDV�GH�OD�ItVLFD�\�
OD�LQJHQLHUtD��GyQGH�VH�OH�GHVFULEH�FRPR�OD�FDSDFLGDG�GH�PHPRULD�TXH�XQ�PDWHULDO�
tiene para recuperarse de una deformación producto de un esfuerzo externo 
�)LVKHU���������OD�SVLFRORJtD�KD�DGRSWDGR�HVWH�WpUPLQR�SDUD�UHIHULUVH�D�GLVWLQWDV�
KDELOLGDGHV��FRPSHWHQFLDV��UHFXUVRV��IDFWRUHV�TXH�VLUYHQ�SDUD�DGDSWDUVH��WHQHU�XQ�
afrontamiento efectivo y proteger al ser humano frente a situaciones adversas de 
OD�YLGD��(O�REMHWLYR�GH�HVWH�FDStWXOR�HV�FRQFLHQWL]DU�VREUH�ODV�FRQGXFWDV�UHVLOLHQWHV�
TXH�SXHGHQ�SRWHQFLDOL]DUVH�HQ�HO�FRQWH[WR�HVFRODU��VLHQGR�FDGD�XQR�GH�ORV�DFWRUHV�
GHO�FRQWH[WR�HGXFDWLYR�XQD�YtD�SDUD�HO�GHVDUUROOR�\�HQWUHQDPLHQWR�GH�UHFXUVRV�TXH�
LQFUHPHQWHQ�OD�´UHVLOLHQFLDµ�HQ�ORV�HVWXGLDQWHV��6H�FRPLHQ]D�DQDOL]DQGR�GLVWLQWDV�
GHÀQLFLRQHV� GHO� FRQFHSWR� ´UHVLOLHQFLDµ� SDUD� OXHJR� VHxDODU� DOJXQRV� IDFWRUHV� \�
recursos resilientes propuestos por diversos autores en niños y adolescentes, y 
DO� ÀQDO� GHO� FDStWXOR� VH� LQGLFDQ� DOJXQDV� HVWUDWHJLDV� SDUD� SRWHQFLDOL]DU� UHFXUVRV�
UHVLOLHQWHV�HQ�HO�DXOD�

�� 8QLYHUVLGDG�$XWyQRPD�GH�7DPDXOLSDV��'LUHFFLyQ�HOHFWUyQLFD��DG\OX]��#JPDLO�FRP�
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Antecedentes

6H�FRPLHQ]D�HO�FDStWXOR�DQDOL]DQGR�GLYHUVDV�GHÀQLFLRQHV�GHO�FRQFHSWR�́ UHVLOLHQFLDµ�
GRQGH�0XQLVW��HW��DO���������ODV�UHVXPH�GH�OD�VLJXLHQWH�PDQHUD��

• Habilidad para resurgir de la adversidad, adaptarse, recuperarse y acceder 
D�XQD�YLGD�VLJQLÀFDWLYD�\�SURGXFWLYD��,&&%��,QVWLWXWH�RQ�&KLOG�5HVLOLHQFH�
DQG�)DPLO\��������

• Afrontamiento efectivo de circunstancias y eventos de la vida severamente 
HVWUHVDQWHV�\�DFXPXODWLYRV��/|VHO��%OLHQHVHU��	�.RIHUO��������

• Capacidad del ser humano para hacer frente a las adversidades de la vida, 
VXSHUDUODV�H�LQFOXVLYH��VHU�WUDQVIRUPDGR�SRU�HOODV��*URWEHUJ��������

• La “resiliencia” distingue dos componentes: la resistencia frente a la 
GHVWUXFFLyQ��HV�GHFLU��OD�FDSDFLGDG�GH�SURWHJHU�OD�SURSLD�LQWHJULGDG�EDMR�
presión; por otra parte, más allá de la resistencia, es la capacidad de 
IRUMDU� XQ� FRPSRUWDPLHQWR� YLWDO� SRVLWLYR� SHVH� D� FLUFXQVWDQFLDV� GLItFLOHV�
�9DQLVWHQGDHO��������

• /D�́ UHVLOLHQFLDµ�VH�KD�FDUDFWHUL]DGR�FRPR�XQ�FRQMXQWR�GH�SURFHVRV�VRFLDOHV�
H� LQWUDSVtTXLFRV�� TXH� SRVLELOLWDQ� WHQHU� XQD� YLGD� ´VDQDµ� HQ� XQ� PHGLR�
LQVDQR��(VWRV�SURFHVRV�VH�UHDOL]DQ�D�WUDYpV�GHO�WLHPSR��GDQGR�DIRUWXQDGDV�
combinaciones entre los atributos del niño y su ambiente familiar, social y 
FXOWXUDO��$Vt�OD�UHVLOLHQFLD�QR�SXHGH�VHU�SHQVDGD�FRPR�XQ�DWULEXWR�FRQ�TXH�
ORV�QLxRV�QDFHQ�R�TXH�ORV�QLxRV�DGTXLHUHQ�GXUDQWH�VX�GHVDUUROOR��VLQR�TXH�
VH�WUDWD�GH�XQ�SURFHVR�TXH�FDUDFWHUL]D�XQ�FRPSOHMR�VLVWHPD�VRFLDO��HQ�XQ�
PRPHQWR�GHWHUPLQDGR�GHO�WLHPSR��5XWWHU��������

• /D�´UHVLOLHQFLDµ�VLJQLÀFD�XQD�FRPELQDFLyQ�GH�IDFWRUHV�TXH�SHUPLWHQ�D�XQ�
niño, a un ser humano, afrontar y superar los problemas y adversidades de 
OD�YLGD��\�FRQVWUXLU�VREUH�HOORV��6XiUH]�	�2MHGD��������

• &RQFHSWR�JHQpULFR�TXH�VH�UHÀHUH�D�XQD�DPSOLD�JDPD�GH�IDFWRUHV�GH�ULHVJR�
\�VX�UHODFLyQ�FRQ�ORV�UHVXOWDGRV�GH�OD�FRPSHWHQFLD��3XHGH�VHU�SURGXFWR�GH�
XQD�FRQMXQFLyQ�HQWUH� ORV� IDFWRUHV�DPELHQWDOHV�\�HO� WHPSHUDPHQWR��\�XQ�
WLSR�GH�KDELOLGDG�FRJQLWLYD�TXH�WLHQHQ�DOJXQRV�QLxRV�DXQ�FXDQGR�VHDQ�PX\�
SHTXHxRV��2VERUQ��������
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6H�REVHUYD�TXH�GLYHUVRV�DXWRUHV�GLÀHUHQ�HQ�VHxDODUOD�FRPR�XQ�FRPSRQHQWH�
LQGLYLGXDO�GH�FDGD�VHU�KXPDQR��SHUR�D�OD�YH]�FRPR�XQ�FRQMXQWR�GH�IDFWRUHV�\�GH�
SURFHVRV��3RU�OR�WDQWR��VH�FRQVLGHUD�TXH�OD�resiliencia�QR�HV�XQ�IHQyPHQR�TXH�OR�
REVHUYDPRV�~QLFDPHQWH�D�QLYHO�LQGLYLGXDO��VLQR�TXH�SRGHPRV�KDEODU�GH�IDPLOLDV��
grupos y comunidades con características resilientes; esto ha permitido inclusive 
LQWHUYHQFLRQHV�SDUD�FUHDU�FRPXQLGDGHV�\�DPELHQWHV�UHVLOLHQWHV��6LQ�HPEDUJR��DO�
ser un término relativamente nuevo en psicología, falta mayor evidencia empírica 
DO� UHVSHFWR�� \� SRU� OR� WDQWR� VH� KD� HQIUHQWDGR� D� FRQÁLFWRV� FRQFHSWXDOHV�� VLHQGR�
sometido a críticas y considerado como un concepto comodín y multiusos en la 
SVLFRORJtD��3LxD��������

&RPR�PRGHOR�GH�DERUGDMH�OD�UHVLOLHQFLD�VH�KD�HQPDUFDGR�GHVGH�GRV�HQIRTXHV�
SULQFLSDOHV�� XQR� GH� ULHVJR�� \� RWUR� GH� UHVLOLHQFLD�� OODPDGR� WDPELpQ� GH� GHVDItR��
,QIDQWH��������PHQFLRQD�TXH�HO�PRGHOR�GH�ULHVJR�VH�EDVD�HQ�ODV�QHFHVLGDGHV��HQ�
la enfermedad y el modelo de resiliencia o desafío se convierte en un modelo de 
SUHYHQFLyQ�\�SURPRFLyQ�EDVDGR�HQ�ODV�SRWHQFLDOLGDGHV�\�UHFXUVRV�FRQ�TXH�FXHQWD�
HO�VHU�KXPDQR��(VWH�PRGHOR�GH�GHVDItR�R�HQIRTXH�GH�UHVLOLHQFLD�UHFRQRFH�TXH�ORV�
seres humanos no están en su totalidad desprotegidos y vulnerables, pues algunos 
SRVHHQ�XQD�HVSHFLH�GH�HVFXGR�SURWHFWRU�TXH�HV�OD�UHVLOLHQFLD��FRQYLUWLpQGRVH�HQ�
XQD�HVSHFLH�GH�ÀOWUR�TXH�DWHQ~D�ORV�SRVLEOHV�HIHFWRV�QRFLYRV�\�ORJUD�HQ�RFDVLRQHV�
WUDQVIRUPDUORV�HQ�IDFWRUHV�GH�VXSHUDFLyQ��'H�DOOtŮ�HO�QRPEUH�GH�PRGHOR�GH�GHVDItR��
SRUTXH�OD�DPHQD]D�SRWHQFLDO�VH�FRQYLHUWH�HQ�XQ�UHWR�R�GHVDItR�SDUD�TXH�OD�SHUVRQD�
FUH]FD�\�VDOJD�IRUWDOHFLGD��3XHUWD���������

Desde esta perspectiva, la resiliencia busca promover el potencial humano, 
REVHUYDQGR�DTXHOODV�FRQGLFLRQHV�TXH�SRVLELOLWDQ�HQFDPLQDUVH�KDFLD�XQ�GHVDUUROOR�
VDQR�\�SRVLWLYR��HGLÀFiQGROD�GHVGH�ODV�IRUWDOH]DV�GH�FDGD�XQR�SDUD�FRQVWUXLU�VX�
SUR\HFWR�GH�YLGD�SHUVRQDO��SURFHVR�TXH�VH�GD�HQ�GLYHUVRV�DPELHQWHV�HGXFDWLYRV��
ORV�FXDOHV�KDQ�GH�WHQHU�ODV�FRQGLFLRQHV�HVSHFtÀFDV�TXH�SURSLFLHQ�HO�GHVDUUROOR�GH�
las potencialidades de los niños y las niñas, vivenciando experiencias diseñadas 
para la interrelación e integración de los aspectos cognitivos, afectivos y 
comportamentales con miras a enfrentar los retos de una forma asertiva y positiva 
D�OR�ODUJR�GH�OD�YLGD��
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Factores o recursos resilientes en niños y adolescentes

Considerando a la “resiliencia” como una metacompetencia, diversos autores han 
GHVWDFDGR� GLYHUVRV� IDFWRUHV� \� UHFXUVRV� TXH� OD� LQWHJUDQ�� SRU� HMHPSOR��*URWEHUJ�
�������DSRUWD�XQD�RUJDQL]DFLyQ�GH� IDFWRUHV� UHVLOLHQWHV�HQ�FXDWUR�FDWHJRUtDV��Yo 
tengo, Yo puedo, Yo estoy, Yo soy. 

A continuación, se señalan los componentes de corresponden a dichos factores:
 

a. Yo tengo: SHUVRQDV� HQ� HO� HQWRUQR� HQ� TXLHQHV� FRQItR� \� TXH� PH� TXLHUHQ�
LQFRQGLFLRQDOPHQWH��3HUVRQDV�TXH�PH�SRQHQ�OtPLWHV�SDUD�TXH�DSUHQGD�D�HYLWDU�
ORV�SHOLJURV�R�SUREOHPDV��3HUVRQDV�TXH�PH�PXHVWUDQ�OD�PDQHUD�FRUUHFWD�GH�
SURFHGHU��3HUVRQDV�TXH�TXLHUHQ�TXH�DSUHQGD�D�GHVHQYROYHUPH�VROR��3HUVRQDV�
TXH�PH�D\XGDQ�FXDQGR�HVWR\�HQIHUPR��HQ�SHOLJUR�R�QHFHVLWR�DSUHQGHU��

b. Yo puedo:� KDEODU� VREUH� FRVDV� TXH� PH� DVXVWDQ� R� PH� LQTXLHWDQ�� %XVFDU� OD�
manera de resolver los problemas; Controlarme cuando tengo ganas de hacer 
DOJR�SHOLJURVR�R�TXH�QR�HVWi�ELHQ��%XVFDU�HO�PRPHQWR�DSURSLDGR�SDUD�KDEODU�
FRQ�DOJXLHQ�R�DFWXDU��(QFRQWUDU�D�DOJXLHQ�TXH�PH�D\XGH�FXDQGR�OR�QHFHVLWR��

c. Yo estoy:� GLVSXHVWR�D� UHVSRQVDELOL]DUPH�GH�PLV�DFWRV��6HJXUR�GH�TXH� WRGR�
VDOGUiŮ�ELHQ��

d. Yo soy:�XQD�SHUVRQD�SRU�OD�TXH�RWURV�VLHQWHQ�DSUHFLR�\�FDULxR��IHOL]�FXDQGR�
hago algo bueno para los demás y les demuestro afecto; respetuoso de sí 
PLVPR�\�GHO�SUyMLPR��

De acuerdo con esta perspectiva es importante en la práctica educativa 
SODQWHDU�DFWLYLGDGHV�HQFDPLQDGDV�D�TXH�QLxRV�\�QLxDV� WHQJDQ�H[SHULHQFLDV�TXH�
OHV�SHUPLWDQ�LQFRUSRUDU�H[SUHVLRQHV�GH�HVWRV�FXDWUR�IDFWRUHV��GDGR�TXH�HQ�HOODV�VH�
encuentran inmersas el fortalecimiento de la autoestima, resolución de problemas, 
la competencia social, el sentido de un propósito de vida y la planeación del 
IXWXUR��

3RU� RWUD� SDUWH��9DQLVWHQGDHO� \�/HFRPWH� ������� VHxDODQ� TXH� ORV� IDFWRUHV� GH�
UHVLOLHQFLD�VRQ�PXFKRV�\�VH�EDVDQ�HQ�HOHPHQWRV�FRPR�ORV�VLJXLHQWHV������Redes 
de ayuda social y, en el seno de estas redes, la aceptación incondicional del niño 
\� QLxD� FRPR� SHUVRQD�� ��� La capacidad de encontrarle un sentido a la vida, 
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DVSHFWR�OLJDGR�D�OD�YLGD�HVSLULWXDO�\�D�OD�UHOLJLyQ������Las aptitudes y el sentimiento 
de dominar su vida�� ����El amor propio�� ��� El sentido del humor. Siendo la 
resiliencia un fenómeno no absoluto ni estable, este debe de ser alentado sin cesar 
SRU�ÀJXUDV�VLJQLÀFDWLYDV�FRPR�SDGUHV�\�PDHVWURV�WRPDQGR�HQ�FXHQWD�ORV�IDFWRUHV�
DQWHV�PHQFLRQDGRV�

6LQ�HPEDUJR��:ROLQ�\�:ROLQ��������QR�KDEODQ�GH�IDFWRUHV��VLQR�GH�UHVLOLHQFLDV�
en plural, denominando así a los recursos o fuerzas en el interior de una persona, 
LGHQWLÀFDQGR� HQ� VXV� HVWXGLRV� VLHWH� WLSRV� GH� UHVLOLHQFLDV� TXH� VH� GHVDUUROODQ� GH�
distinto modo, en diferentes niños, adolescentes y adultos, tomando formas 
YDULDGDV��(Q�HVWDV�VH�HQFXHQWUDQ������La toma de conciencia��TXH�HV�OD�FDSDFLGDG�
GH� LGHQWLÀFDU� ORV� SUREOHPDV� \� VXV� RUtJHQHV�� GH� EXVFDU� VROXFLRQHV� SDUD� XQR�
PLVPR�\�SDUD�ORV�RWURV��\�VHU�VHQVLEOH�D�ODV�VHxDOHV�TXH�EULQGD�HO�HQWRUQR������La 
independencia: basada en la capacidad de establecer límites entre uno mismo 
\� ODV� SHUVRQDV� FHUFDQDV�� GH� GLVWDQFLDUVH� GH� DTXHOORV� TXH� QRV�PDQLSXODQ� \� GH�
URPSHU�ODV�UHODFLRQHV�SHUVRQDOHV�GH�PDOD�FDOLGDG������El desarrollo de relaciones 
satisfactorias con los demás: Capacidad de elegir compañeros con una adecuada 
VDOXG�PHQWDO�� ����La iniciativa�� TXH�SHUPLWH� GRPLQDUVH�� GRPLQDU� HO� HQWRUQR�� \�
HQFRQWUDU� SODFHU� HQ� DFWLYLGDGHV� FRQVWUXFWLYDV�� ����La creatividad�� TXH� SHUPLWH�
pensar distinto a los demás, encontrar refugio en un mundo imaginarios, permite 
ROYLGDU�HO�VXIULPLHQWR�LQWHULRU�\�H[SUHVDU�GH�IRUPD�SRVLWLYD�ODV�HPRFLRQHV������El 
sentido del humor��TXH�SHUPLWH�WHQHU�OD�FDSDFLGDG�GH�UHGXFLU�OD�WHQVLyQ�LQWHULRU�\�
GHVFXEULU�OR�FyPLFR�HQ�PHGLR�GH�OD�WUDJHGLD������La ética��TXH�JXtD�OD�DFFLyQ�SDUD�
OR�TXH�VH�VDEH�TXH�HVWi�ELHQ�\�OR�TXH�HVWi�PDO���\�SRUTXH�DFHSWD�FRUUHU�HO�ULHVJR�GH�
YLYLU�VREUH�OD�EDVH�GH�HVWRV�YDORUHV��/D�pWLFD�SHUPLWH�DO�LJXDO�GHVDUUROODU�OD�D\XGD�
PXWXD�\�OD�FRPSDVLyQ��3DUD�HVWRV�DXWRUHV�HO�TXH�SVLFyORJRV��SHGDJRJRV��DVLVWHQWHV�
VRFLDOHV��GRFHQWHV�\�WUDEDMDGRUHV�GH�OD�VDOXG�FRQR]FDQ�HVWRV�VLHWH�HOHPHQWRV�HV�
fundamental para ayudar a descubrir en donde se encuentran las fuerzas y recursos 
HQ�ODV�KLVWRULDV�GH�QLxRV�\�DGROHVFHQWHV�DJRELDGRV�GH�SUREOHPDV�\�TXH�DIURQWDQ�
REVWiFXORV�TXH��D�SULPHUD�YLVWD��SXHGHQ�SDUHFHU�LQVXSHUDEOHV�

&RPR� SRGHPRV� REVHUYDU� D� XQ� HWLTXHWDQGR� HVWRV� FRPR� IDFWRUHV�� UHFXUVRV��
HOHPHQWRV��HV�FRQVLGHUDEOH�GHVWDFDU�OD�LPSRUWDQFLD�TXH�HOORV�WLHQHQ�HQ�HO�GHVDUUROOR�
y potencialización de la resiliencia, tomando aspectos tanto intrapersonales como 
LQWHUSHUVRQDOHV�HQ�HO�VHU�KXPDQR��GRQGH�TXLHQHV�WLHQHQ�XQ�SDSHO�IXQGDPHQWDO�HQ�
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OD�HVWLPXODFLyQ�GH�ORV�PLVPRV��VRQ�ODV�SHUVRQDV�FRQ�TXLHQHV�HO�QLxR�R�QLxD�FRQYLYH�
a diario como padres, cuidadores primarios, maestros y relaciones sociales 
VLJQLÀFDWLYDV��DVt�FRPR�HO�FRQWH[WR�VRFLDO�\�FXOWXUDO�HQ�HO�FXDO�VH�GHVHQYXHOYHQ�

Estrategias para potencializar los recursos resilientes en el aula

([LVWH�HYLGHQFLD�GH�TXH�´ODV�HVFXHODV�FRPR�RUJDQL]DFLRQHV��ORV�GRFHQWHV�FRPR�
acompañantes y la educación en general, pueden ser poderosas constructoras de 
UHVLOLHQFLD��'HVSXpV�GH�OD�IDPLOLD��OD�HVFXHOD�HV�HO�OXJDU�PiV�SURSLFLR�SDUD�TXH�
ORV�QLxRV�\�ODV�QLxDV�H[SHULPHQWHQ�ODV�FRQGLFLRQHV�TXH�SURPXHYHQ�OD�UHVLOLHQFLDµ�
�+HQGHUVRQ�	�0LOVWHLQ��������S������

La resiliencia de un niño se construye en la relación con el otro, mediante una 
ODERU�GH�SXQWR�TXH�WHMH�HO�YtQFXOR��\�WHMH�OD�UHVLOLHQFLD��/D�UHVLOLHQFLD�UHVXOWD�
de la suma de factores internos y externos, y de la interacción permanente, 
TXH�WHMH�HO�GHVWLQR�GH�XQD�YLGD��/D�UHVLOLHQFLD�LPSOLFD�XQ�GHEHU�GH�UHFRQRFHU�
\�IDYRUHFHU�ODV�FDSDFLGDGHV�GHO�QLxR��0XHVWUD�OD�LPSRUWDQFLD�HVWUXFWXUDGD�
GH� OD� FRQÀDQ]D� \D� TXH� ORV� VHUHV� KXPDQRV� QHFHVLWDQ� OD� FRQÀDQ]D� GH� ORV�
demás y para un niño lo importante es verse reconocido, verse aceptado, 
VROR�VH�SXHGH�VHU�XQR�PLVPR�VL�DOJXLHQ�WH�FRQÀUPD�TXH�WH�UHFRQRFH�FRPR�
SHUVRQD��&\UXOQLN��������S������

)RUpV� \�*UDQp� ������� S����� GHVFULEHQ� XQ� HQWRUQR� VRFLRHGXFDWLYR� UHVLOLHQWH�
FRPR� ´DTXHO� TXH� SRVLELOLWD� D� FDGD� XQR� GH� ORV� DFWRUHV� GH� HVH� HQWRUQR� TXH�
GHVDUUROOHQ� VXV� FRPSHWHQFLDV� DFDGpPLFDV�� VRFLDOHV� \� YRFDFLRQDOHV�� &RQVWUXLU�
HQWRUQRV�HGXFDWLYRV�UHVLOLHQWHV�VLJQLÀFD�DÀDQ]DU�OD�FRQÀDQ]D��HO�RSWLPLVPR�\�OD�
HVSHUDQ]D�FRPR�HOHPHQWRV�FRQVWLWXWLYRV�GHO�WHMLGR�HVFRODU��6H�WUDWD�GH�HQKHEUDU�
UHODFLRQHV�PHGLDQWH�YRFDEXODULRV�GH�HVSHUDQ]D�TXH�VH�IXQGDPHQWDQ�HQ�OD�IUDVH��
´W~�PH�LPSRUWDVµ��

$O�LJXDO��9LOODORERV�\�&DVWHOiQ��������S����GDQ�FXHQWD�GH�OD�UHVLOLHQFLD�FRPR�OD�
condición para desarrollar una pedagogía preventiva, alternativa a la tradicional de 
riesgo, basada en el respeto y la aceptación incondicional del otro, considerando 
HO�GHUHFKR�DO�DIHFWR�GH�WRGR�VHU�KXPDQR��´9LYLU�HO�DPRU�\�OD�DIHFWLYLGDG�XQLGR�DO�
GHVDUUROOR�GH�FDUDFWHUtVWLFDV�TXH�UHYHOHQ�OD�FDSDFLGDG�GH�XQD�SHUVRQD�GH�UHVLVWLU�OD�
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adversidad y salir fortalecido de ella, son una puerta de entrada para emprender 
XQD�UHÁH[LyQ�VREUH�ORV�HOHPHQWRV�RULHQWDGRV�D�IDYRUHFHU�FRQGXFWDV�VRFLRDIHFWLYDV�
HQ�HO�FRQWH[WR�HVFRODUµ��

(V�ODPHQWDEOH��TXH�HQ�ODV�HVFXHODV�HV�KDELWXDO�SRQHU�HO�PD\RU�HPSHxR�HQ�GHWHFWDU�
SUREOHPDV�FRPR�HO�GpÀFLW��SDWRORJtD��HWFpWHUD��HQ�OXJDU�GH�EXVFDU�\�GHVDUUROODU�
YLUWXGHV�\�IRUWDOH]DV��3RU� OR� WDQWR��XQD�DFWLWXG�FRQVWUXFWRUD�GH�UHVLOLHQFLD�HQ�OD�
escuela implica buscar todo indicio previo de resiliencia, rastreando las ocasiones 
HQ� ODV�TXH� WDQWR�GRFHQWHV�FRPR�DOXPQRV�VRUWHDURQ��VXSHUDURQ��VREUHOOHYDURQ�R�
YHQFLHURQ�OD�DGYHUVLGDG�TXH�HQIUHQWDEDQ�\�FRQ�TXp�PHGLRV�OR�KLFLHURQ��

Referente a crear ambientes resilientes en las escuelas algunos investigadores 
GHO�WHPD�KDQ�VXJHULGR�FLHUWDV�HVWUDWHJLDV��TXH�VH�GHVFULEHQ�D�FRQWLQXDFLyQ��

$O�UHVSHFWR��+HQGHUVRQ�\�0LOVWHLQ��������VHxDODQ���IDFWRUHV�FRQVWUXFWRUHV�GH�
resiliencia en la escuela los cuales son: 

1. Brindar afecto y apoyo proporcionando respaldo y aliento incondicionales, 
como base y sostén del éxito académico�� 6LHPSUH� GHEH� KDEHU� XQ� ´DGXOWR�
VLJQLÀFDWLYRµ�HQ�OD�HVFXHOD�GLVSXHVWR�D�´GDU�OD�PDQRµ�\�HVWDU�DWHQWR�VREUH�TXH�
necesitan los alumnos para su desarrollo educativo y su contención afectiva��

2. Establecer y transmitir expectativas elevadas y realistas para que actúen 
FRPR�PRWLYDGRUHV�HÀFDFHV��$GRSWDQGR�OD�ÀORVRItD�GH�TXH�´WRGRV�ORV�DOXPQRV�
SXHGHQ�WHQHU�p[LWRµ��

3. %ULQGDU� RSRUWXQLGDGHV� GH� SDUWLFLSDFLyQ� VLJQLÀFDWLYD�� (Q� OD� UHVROXFLyQ� GH�
SUREOHPDV�� ÀMDFLyQ� GH� PHWDV�� SODQLÀFDFLyQ�� WRPD� GH� GHFLVLRQHV� �HVWR� HV�
SDUD� ORV� GRFHQWHV�� ORV� DOXPQRV�\�� HYHQWXDOPHQWH�� SDUD� ORV� SDGUHV���4XH� HO�
DSUHQGL]DMH� VH� YXHOYD�PiV� ´SUiFWLFRµ�� HO� FXUUtFXOR� VHD�PiV� ´SHUWLQHQWHµ� \�
“atento al mundo real” y las decisiones se tomen entre todos los integrantes 
de la comunidad educativa, apareciendo así las “fortalezas” o destrezas de 
FDGD�XQR��

4. Enriquecer los vínculos pro-sociales con un sentido de comunidad educativa��
%XVFDU�XQD�FRQH[LyQ�IDPLOLD�HVFXHOD�SRVLWLYD��

5. Brindar capacitación al personal sobre estrategias y políticas de aula��
Dando participación al personal, los alumnos y, en lo posible, a los padres, en 
OD�ÀMDFLyQ�GH�GLFKDV�SROtWLFDV��$VtŮ�VH�ORJUDUiQ�ÀMDU�QRUPDV�\�OtPLWHV�FODURV�\�
FRQVHQVXDGRV��
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6. Enseñar “habilidades para la vidaµ��&RRSHUDFLyQ��UHVROXFLyQ�GH�FRQÁLFWRV��
destrezas comunicativas, habilidad para resolver problemas y tomar 
GHFLVLRQHV��HWFpWHUD��

(Q� HVWH� VHQWLGR�� OD�$VRFLDFLyQ�$PHULFDQD� GH� 3VLFRORJtD� �$3$�� HQ� HO� �����
SXEOLFD�XQD�VHULH�GH�SDXWDV�SDUD�HO�GHVDUUROOR�GH�OD�UHVLOLHQFLD�TXH�VH�KDQ�DGDSWDGR�
al entorno escolar, las cuales son: 

1. Establecer relaciones.�(Q� OD�HVFXHOD��KD\�TXH�HVWDU�DWHQWR�DO�KHFKR�GH�TXH�
QLQJ~Q�QLxR�HVWp�DLVODGR��5HODFLRQDUVH�FRQ�ODV�SHUVRQDV��EULQGDU�DSR\R�VRFLDO�
\�IRUWDOHFHU�OD�UHVLOLHQFLD�

2. Fomentar el altruismo y la empatía.�$\XGDU� D� ORV� QLxRV� D� TXH� D\XGHQ� D�
RWURV��(Q�OD�HVFXHOD��UHDOL]DU�SURSXHVWDV�GH�VHVLRQHV�FUHDWLYDV�FRQ�ORV�QLxRV��
EXVFDQGR�PDQHUDV�GH�D\XGDU�D�ORV�GHPiV�

3. Mantener rutinas diarias y dar pauta para innovar��5HVSHWDU�XQD�UXWLQD�GLDULD�
en la escuela puede ser reconfortante para los niños, en especial para los más 
SHTXHxRV�TXH�DQKHODQ�HVWUXFWXUD�HQ�VX�YLGD��6LQ�HPEDUJR��WDPELpQ�KD\�TXH�
DQLPDU�D�TXH�HO�DOXPQR�HOLMD�VXV�SURSLDV�UXWLQDV�HQ�DOJXQDV�RFDVLRQHV�

4. Tomarse un descanso��6L�ELHQ�ODV�HVFXHODV�VRQ�UHVSRQVDEOHV�GHO�UHQGLPLHQWR�
en exámenes estandarizados, destinar un tiempo no estructurado durante el 
GtD�HVFRODU�SDUD�TXH�ORV�QLxRV�GHVDUUROOHQ�VX�FUHDWLYLGDG�HV�GH�JUDQ�XWLOLGDG��

5. Enseñe al alumno a cuidar de sí mismo.�(QVHxDU�HVWLORV�GH�YLGD�VDOXGDEOHV�D�
los alumnos resaltando la importancia de darse tiempo para comer sano, hacer 
HMHUFLFLRV�\�GHVFDQVDU��&XLGDUVH�H�LQFOXVR�GLYHUWLUVH�D\XGDUi�D�ORV�DOXPQRV�D�
PDQWHQHU�HO�HTXLOLEULR�\�HQIUHQWDU�PHMRU�ORV�PRPHQWRV�HVWUHVDQWHV�

6. Avanzar hacia metas.� (Q� OD� HVFXHOD�� HV� UHFRPHQGDEOH� GLYLGLU� ODV� WDUHDV�
JUDQGHV�HQ�SHTXHxDV�PHWDV�DOFDQ]DEOHV�SRU�ORV�QLxRV�PiV�SHTXHxRV��\�SDUD�
ORV�PiV�JUDQGHV��UHFRQRFHU�ORV�ORJURV�D�PHGLGD�TXH�DYDQ]DQ�KDFLD�ODV�PHWDV�
PD\RUHV�

7. Alimentar una autoestima positiva. Ayudar al alumno a recordar cómo pudo 
OLGLDU� VDWLVIDFWRULDPHQWH� FRQ� GLÀFXOWDGHV� HQ� HO� SDVDGR� \� OXHJR� D\XGDUOR� D�
HQWHQGHU�TXH�HVRV�GHVDItRV�SDVDGRV�OH�IDYRUHFHQ�SDUD�GHVDUUROODU�IRUWDOH]DV�
\�UHFXUVRV�SDUD�PDQHMDU�GHVDItRV�IXWXURV��(Q�OD�HVFXHOD��D\XGDU�D�ORV�QLxRV�D�
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ver cómo los logros individuales contribuyen al bienestar de la clase como un 
WRGR�\�UHIRU]DU�SRVLWLYDPHQWH�ORV�UHFXUVRV�TXH�KDQ�XWLOL]DGR�SDUD�KDFHU�IUHQWH�
D�REVWiFXORV�HQ�HO�iPELWR�HVFRODU��

8. Mantenga las cosas en perspectiva y una actitud positiva��$\XGDU�D�YHU�TXH�
H[LVWH� XQ� IXWXUR�PiV� DOOi� GH� OD� VLWXDFLyQ� DFWXDO� \� TXH� HO� IXWXUR� SXHGH� VHU�
EXHQR��8QD�DFWLWXG�RSWLPLVWD�\�SRVLWLYD�OHV�SHUPLWH�D�ORV�DOXPQRV�GDUVH�FXHQWD�
de las cosas buenas de la vida y seguir adelante incluso en los momentos 
PiV�GLItFLOHV��(Q�OD�HVFXHOD��XWLOLFH�OD�KLVWRULD�SDUD�PRVWUDU�TXH�OD�YLGD�VLJXH�
GHVSXpV�GH�ODV�DGYHUVLGDGHV�

9. Busque oportunidades para el autodescubrimiento. Los momentos difíciles 
VXHOHQ�VHU�ORV�PRPHQWRV�HQ�ORV�TXH�ORV�QLxRV�DSUHQGHQ�PiV�VREUH�Vt�PLVPRV��
(Q� OD� HVFXHOD�� FRQVLGHUH� FRQYHUVDFLRQHV� VREUH� OR� TXp� KD� DSUHQGLGR� FDGD�
HVWXGLDQWH�GHVSXpV�GH�HQIUHQWDU�XQD�VLWXDFLyQ�GLItFLO�

10. Aceptar que el cambio es parte de la vida��/RV�FDPELRV�SXHGHQ�D�PHQXGR�
VHU� WHUULEOHV�SDUD� ORV�QLxRV�\�DGROHVFHQWHV��(Q� OD�HVFXHOD�� VHxDOH�FyPR� ORV�
HVWXGLDQWHV�FDPELDURQ�D�PHGLGD�TXH�DYDQ]DEDQ�DO�VLJXLHQWH�JUDGR�\�DQDOLFH�
FyPR�HVH�FDPELR�KD�WHQLGR�XQ�LPSDFWR�VREUH�HOORV�

(VWDV�HVWUDWHJLDV�QRV�SHUPLWHQ�LU�FUHDQGR�SDXWDV�GH�DFWXDFLyQ�HQ�OR�FRWLGLDQR�
GHO�FRQWH[WR�JUXSDO��TXH�SXHGHQ�VHU�GH�XWLOLGDG�DO�WRPDUODV�HQ�FXDQWD�DO�PRPHQWR�
GH�UHDOL]DU�ODV�SODQLÀFDFLRQHV�VHPDQDOHV�R�GHO�FLFOR�HVFRODU��

2WUD� HVWUDWHJLD� SDUD� LGHQWLÀFDU� \� SRWHQFLDOL]DU� UHFXUVRV� UHVLOLHQWHV� HQ� HO�
FRQWH[WR� HVFRODU�� TXH� SXHGH� VHU� XWLOL]DGD� GH�PDQHUD� JUXSDO� R� LQGLYLGXDO� HV� OD�
HODERUDFLyQ�GH�XQ�)2'$��)RUWDOH]DV��2SRUWXQLGDGHV��'HELOLGDGHV�\�$PHQD]DV���
(VWUDWHJLD� WRPDGD�GHO� FDPSR�GH� OD� DGPLQLVWUDFLyQ�TXH� FRQVLVWH� HQ� UHDOL]DU� XQ�
análisis de las situaciones en el ámbito escolar para representar un “mapa” de 
XQD�VLWXDFLyQ��GH�XQ�HTXLSR��GH�XQD�UHODFLyQ��GH�XQD�SHUVRQD��DOXPQR��SURIHVRU��
HTXLSR�� GLUHFWLYR�� HWFpWHUD�� TXH�SHUPLWH� VDFDU� D� OD� OX]� DVSHFWRV�GHVDSHUFLELGRV�
\� RULHQWDU� ODV� DFFLRQHV�� HVWDEOHFLHQGR� SULRULGDGHV� SDUD� OD� LQWHUYHQFLyQ�� 'HVGH�
la perspectiva de la resiliencia se trata de poner el énfasis en las fortalezas y 
RULHQWDUVH�KDFLD�ODV�RSRUWXQLGDGHV��PiV�TXH�D�ODV�GHELOLGDGHV�\�DPHQD]DV��)UHG��
������
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8QD�HVWUDWHJLD�VLPLODU�HV�OD�WpFQLFD�GH�DQiOLVLV�SDUD�OD�UHVROXFLyQ�GH�SUREOHPDV��
(VWD�VH�FHQWUD�HQ�OD�E~VTXHGD�GH�VROXFLRQHV�\�GH�ORV�UHFXUVRV�R�FDSDFLGDGHV�GH�
las personas implicadas en la situación para hacerle frente de forma realista y 
SRVLWLYD��'·=XULOOD�	�1H]X���������/D�WpFQLFD�FRQVLVWH�HQ�WHQHU�GRV�FROXPQDV��
una columna llamada “espacio problema” (situación actual) y otra “espacio de 
VROXFLyQµ��REMHWLYRV��HQ� OD�SULPHUD�FROXPQD�SRU� OOXYLD�GH� LGHDV�HQWUH�DOXPQRV�
\�SURIHVRUHV�GHÀQLUiQ�FDXVDV�\� UHSHUFXVLRQHV�� OXHJR�HQ�HO�HVSDFLR�GH�VROXFLyQ�
DQDOL]DUDQ�ORV�UHFXUVRV�TXH�WLHQHQ�SDUD�UHVROYHU�OD�VLWXDFLyQ�DFWXDO�\�TXH�HIHFWRV�
SRVLWLYRV�JHQHUDUtDQ��SDUD�TXH�DVt�HVWRV�VH�FRQYLHUWDQ�HQ�ORV�REMHWLYRV�SRU�VHJXLU�
\�SRGHU�WUD]DU�XQ�SODQ�GH�DFFLyQ��

$O�PRPHQWR�GH�LQWURGXFLU�HVWD�WpFQLFD�HV�LPSRUWDQWH�IRPHQWDU�TXH�DOXPQRV��
profesores y directivos, refuercen las acciones dadas en el espacio de la solución 
GDQGR�pQIDVLV�D�ORV�UHFXUVRV�\�ORV�HIHFWRV�SRVLWLYRV�GH�ODV�GHFLVLRQHV��

2WUR�HMHPSOR�GH�HVWUDWHJLD�JUXSDO�D�LPSOHPHQWDU�HQ�HO�DXOD�HV�OD�SURSXHVWD�GH�
-RUJH�%DUXG\�\�0DU\RULH�'DQWDJQDQ��������HQ�VX�OLEUR�/D�ÀHVWD�PiJLFD�\�UHDOLVWD�
de la resiliencia infantil��&RQVLVWH�HQ�XQ�SURJUDPD�SDUD�DSR\DU�\�SURPRYHU�ODV�
FDSDFLGDGHV� UHVLOLHQWHV� HQ� ORV� QLxRV��&RQVWD� GH� WDOOHUHV� HGXFDWLYR�WHUDSpXWLFRV�
SHQVDGRV�SDUD�QLxRV�GH�HQWUH���\����DxRV�TXH�KDQ�VXIULGR�YLROHQFLD�R�PDOWUDWR�\�
TXH�HVWiQ�HVWUXFWXUDGRV�HQ�FLQFR�XQLGDGHV�FRQ�GLH]�SURSXHVWDV�GH�DFWLYLGDGHV�FDGD�
XQR��ODV�XQLGDGHV�SURSXHVWDV�VRQ������6HQWLPLHQWRV��H[SUHVLyQ�\�PRGXODFLyQ������
,GHQWLGDG������$XWRHVWLPD������'HVWUH]DV�FRPXQLFDWLYDV��\�����7UDEDMR�HQ�HTXLSR��

3DUD�OOHYDU�D�FDER�HVWRV�WDOOHUHV�VH�VXJLHUH�TXH�ORV�HQFDUJDGRV�FRQVLGHUHQ�TXH�
HO�SDUDGLJPD�GH�OD�UHVLOLHQFLD�HV�XQD�PHWiIRUD�TXH�SHUPLWH�UHFRQRFHU�\�GDU�XQ�
valor positivo a los recursos naturales de las personas, familias, comunidades, 
confrontadas a experiencias difíciles e incluso traumáticas, es decir, cambiar 
PRGHORV�GH�LQWHUYHQFLyQ�EDVDGRV�HQ�GpÀFLWV�SRU�PRGHORV�EDVDGRV�HQ�IRUWDOHFHU�
FRPSHWHQFLDV�\�UHFXUVRV��

La estructura y propuesta de cada una de las sesiones es la siguiente: 

1. Bienvenida: MXHJR�LQWURGXFWRULR�����D����PLQXWRV��
2. Momento para compartir:� TXp� VH� KD� KHFKR� HQ� OD� VHPDQD�� VLQWHWL]DU�

FRQWHQLGRV�GH�OD�VHVLyQ�DQWHULRU�����D����PLQXWRV���
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3. Desarrollo del tema de la sesión:� XQD� SURSXHVWD� GH� DSUHQGL]DMH� DFWLYR�
FRQ�XQ�PDUFR�GH� WUDEDMR� LQWHUDFWLYR�� SDUWLFLSDWLYR�\� GLYHUWLGR� ���� D� ���
PLQXWRV���

4. Pausa intermedia: PRPHQWR�LQIRUPDO�\�UHODMDGR�SDUD�FRPSDUWLU�\D�VHD�FRQ�
XQD�PHULHQGD�R�FRQ�XQ�MXHJR�GH�LQWHUDFFLyQ��HV�XQD�ULFD�RSRUWXQLGDG�SDUD�
SRGHU�FRPSDUWLU�H[SHULHQFLDV�TXH�TXL]i�QR�VH�KDQ�DWUHYLGR�KDFHUOR�HQ�HO�
desarrollo del tema, incluso para poner en práctica situaciones aprendidas 
����PLQXWRV��

5. Actividad de cierre: se recomienda una actividad compartida sobre el tema 
YLVWR�HQ�OD�VHVLyQ��FDUWHO��GLEXMR��FROODJH��SUHVHQWDFLyQ��FDQFLyQ��SRHPD��
FXHQWR��HWFpWHUD��R�ELHQ�VH�SXHGH� WHUPLQDU�FRQ�XQ� MXHJR�\�HMHUFLFLRV�GH�
UHODMDFLyQ�����D����PLQXWRV���

(V�LPSRUWDQWH�EDODQFHDU�ODV�DFWLYLGDGHV�SRU�HMHPSOR�VL�OD�DFWLYLGDG�FHQWUDO�GHO�
tema está más centrada en la escritura o creación artística, dialogo y conversación, 
OD�DFWLYLGDG�GH�FLHUUH�VHUtD�GH�PD\RU�DFWLYLGDG�ItVLFD�\�GH�PRYLPLHQWR��

A continuación, se describe una actividad por cada unidad propuesta en el 
taller, en las siguientes tablas descriptivas: 
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Tabla 1. Sentimientos (expresión y modulación).

Sesión:  �������������������������Duración:   Sin límite de tiempo                       

Actividad:�6HQWLPLHQWRV��H[SUHVLyQ�\�PRGXODFLyQ���´/RV�SDOLWRV�FKLQRV�´�

Objetivos:�'HVDUUROODU� OD�FDSDFLGDG�GH� LGHQWLÀFDU�\�YHUEDOL]DU� ODV�HPRFLRQHV�\� VHU�
FDSDFHV�GH�DVRFLDUODV�D�OD�YLGD�FRWLGLDQD�

Descripción del procedimiento: 6H�DVLJQD�XQ�FRORU�D�XQD�HPRFLyQ����HPRFLRQHV ��
FRORUHV���(VWDV� HPRFLRQHV�SXHGHQ� VHU� ODV�EiVLFDV� �HQRMR�� WULVWH]D�� DOHJUtD��PLHGR��R�
ODV�TXH�VH�HOLMDQ�WUDEDMDU��/RV�QLxRV�GHEHQ�GH�VDFDU�XQ�SDOLWR�SRU�WXUQR�VLQ�PRYHU�ORV�
RWURV��(O�FRORU�GHO�SDOLWR�UHWLUDGR�GLFH�D�TXp�HPRFLyQ�UHIHULUVH��(O�QLxR�R�OD�QLxD�TXH�
PiV�SDOLWRV�UHWLUH�JDQD��$O�PRPHQWR�GH�UHWLUDU�HO�SDOLWR�GHO�FRORU�GH�OD�HPRFLyQ��SRU�
HMHPSOR�� URMR�HQRMR�� VH� OH�SHGLUi�´Elabora una frase que tenga la palabra enojo”; 
SRU�HMHPSOR�´(O�HQRMR� WH�SRQH�URMRµ��(Q�OD�VHJXQGD�URQGD�VH� OHV�SHGLUi�D� ORV�QLxRV�
TXH�´cuenten un momento o situación que les haya generado la emoción del color del 
palito”; por ejemplo “ayer me sentí triste porque mi mamá me regañoµ�

Modalidad:� VH� SXHGHQ� WUDEDMDU� GLIHUHQWHV� PRPHQWRV� DJUHJDQGR� GLIHUHQWHV�
FRQVLJQDV��SRU� HMHPSOR��GHVFULELU� H[SHULHQFLDV�YLYLGDV�HQ� OD� HVFXHOD�� HQ�FDVD�� HQ�HO�
PLVPR�JUXSR��FRQ�DOJXQD�SHUVRQD�HQ�HVSHFLDO��HWFpWHUD�

Materiales:�8Q�MXHJR�GH�SDOLWRV�FKLQRV�

Evaluación:�$QiOLVLV�GH�ODV�HPRFLRQHV�LGHQWLÀFDGDV�\�OD�QHFHVLGDG�GH�YHUEDOL]DUODV�
HQ�OD�YLGD�FRWLGLDQD��
1RWD��6XJHUHQFLD�GH�ORV�DXWRUHV�GHO�OLEUR��

Tabla 2. Identidad

Sesión:  ���������������������������������������Duración: Sin límite de tiempo

Actividad: �,GHQWLGDG��´0L�FXHUSRµ�

Objetivos: Reconocer su cuerpo como único, verse a través de la silueta y apreciar lo 
TXH�WLHQH�TXH�YHU�FRQ�VX�FXHUSR��,GHQWLÀFDU�ODV�FRVDV�DJUDGDEOHV�\�GHVDJUDGDEOHV�TXH�
VX�FXHUSR�SXHGH�YLYHQFLDU�SDUD�DVt�D\XGDU�D�ORV�QLxRV�D�FXLGDUVH�\�SURWHJHU�VX�FXHUSR��
5HFLELU�HO�PHQVDMH�GH�TXH�VX�FXHUSR�HVWDUi�VDQR�\�EXHQR��VL�VH� OH�FXLGD�\�WUDWD�FRQ�
DIHFWR�



��

Descripción del procedimiento: Designar un rollo de papel para cada niño, acostar al 
QLxR�VREUH�HO�SDSHO�\�FRQ�HO�PDUFDGRU�UHSDVDU�OD�VLOXHWD�VREUH�HO�SDSHO��+DFHU�OR�PLVPR�
FRQ�FDGD�QLxR�R�QLxD��

8QD�YH]�TXH�WRGRV�WLHQHQ�VX�VLOXHWD�GLEXMDGD�GH�VX�FXHUSR��ORV�DQLPDGRUHV�D\XGDUiQ�
D�GLEXMDU�ORV�GHWDOOHV�GH�OD�FDUD��PDQRV��SLHV��VL�TXLHUHQ�GLEXMDU�URSD��VHxDV�SDUWLFXODUHV�
�OXQDUHV�� FLFDWULFHV�� HWFpWHUD���GHWDOOHV�HVSHFLDOHV�FRPR�DUHWHV��SXOVHUDV�� HWFpWHUD��$O�
terminar cada uno de los niños compartirá su silueta, el animador debe de ayudar a 
UHFRQRFHU�TXH�H[LVWHQ�FDUDFWHUtVWLFDV�FRPXQHV�HQ�WRGRV��SHUR�WDPELpQ�H[LVWHQ�SURSLDV�
GH� FDGD� XQR�� 7RGDV� ODV� VLOXHWDV� VRQ� VLPLODUHV� SRU� VX� HVWUXFWXUD� H[WHUQD�� SHUR�PX\�
SDUWLFXODUHV�VL�ODV�PLUDPRV�SRU�GHQWUR��/XHJR�FRQVWUXLU�SRU�OOXYLD�GH�LGHDV�XQD�OLVWD�HQ�
FRP~Q�GH�ODV�FRVDV�TXH�SXHGHQ�KDFHU�SDUD�FXLGDU�VX�FXHUSR��

Modalidad: Se puede continuar utilizando las siluetas en la misma o en la siguiente 
VHVLyQ�� GHSHQGLHQGR� GHO� WLHPSR�� IRFDOL]DQGR� HO� WUDEDMR� HQ� ODV� GLVWLQWDV� IXQFLRQHV�
FRUSRUDOHV��SRU�HMHPSOR��D�HVH�FXHUSR�TXH�OH�JXVWD�FRPHU��LPLWDU�OD�SRVLFLyQ�HQ�TXH�
GXHUPHQ��TXH�OH�JXVWD�YHU��RtU��HVFXFKDU��$�WUDYpV�GH�OD�LPDJLQDFLyQ�LGHQWLÀFDU�FRVDV�
TXH�OH�VRQ�DJUDGDEOHV�D�VX�FXHUSR��FRPLGD�ULFD��EDxR��RtU�P~VLFD��XQ�DEUD]R��MXJDU��
HWFpWHUD��\�RWUDV�TXH�OH�VRQ�GHVDJUDGDEOHV��GRORU��RORU�GHVDJUDGDEOH��FRPLGD�SRGULGD��
DJXD� PX\� IUtD�� HWFpWHUD��� /RV� DQLPDGRUHV� SXHGHQ� KDEODU� PH]FODGDPHQWH� GH� FRVDV�
DJUDGDEOHV�\�GHVDJUDGDEOHV�SDUD�TXH�ORV�QLxRV�ODV�YD\DQ�LGHQWLÀFDQGR�FRPR�WDOHV��

Materiales: Un rollo grande de papel (tamaño real del niño), marcadores, lápices de 
FRORUHV�R�SOXPRQHV�

Evaluación:�/DV�VLOXHWDV�GH�FDGD�SDUWLFLSDQWH��UHFRQRFHU�TXH�H[LVWHQ�FDUDFWHUtVWLFDV�
FRPXQHV�HQ�WRGRV��SHUR�WDPELpQ�H[LVWHQ�SURSLDV�GH�FDGD�XQR��/OXYLD�GH�LGHDV�FRQ�XQD�
OLVWD�HQ�FRP~Q�GH�ODV�FRVDV�TXH�SXHGHQ�KDFHU�SDUD�FXLGDU�VX�FXHUSR��
1RWD��6XJHUHQFLD�GH�ORV�DXWRUHV�GHO�OLEUR��
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Tabla 3. Autoestima.

Sesión: ����������������������������������������Duración: Sin límite de tiempo

Actividad:�$XWRHVWLPD��´5H\�R�UHLQD�SRU�XQ�GtDµ�

Objetivos:�0HMRUDU�OD�DXWRHVWLPD�\�IDFLOLWDU�OD�LQWHUQDOL]DFLyQ�GH�PHQVDMHV�SRVLWLYRV�

'HVFULSFLyQ� GHO� SURFHGLPLHQWR�� /RV� DQLPDGRUHV� H[SOLFDQ� TXH� HVWD� VHVLyQ� HV� PX\�
HVSHFLDO�SXHVWR�TXH�KD\�TXH�VHU�WUDWDGRV�FRPR�UH\HV�\�FRPR�UHLQDV��3ULPHUR�WRGRV�ORV�
QLxRV�FRQVWUX\HQ�\�GHFRUDQ�VXV�FRURQDV��VH�SUHSDUD�OD�FDSD�\�VH�DGRUQD�OD�VLOOD��&DGD�
XQR�YHVWLUi�VX�FRURQD��3RU�WXUQR�FDGD�QLxR�VH�VLHQWD�HQ�HO�WURQR��PLHQWUDV�HO�UHVWR�GHO�
JUXSR�OR�VDOXGD�\�OR�KRQUD�FRQ�XQD�UHYHUHQFLD�\�OH�GDQ�JHQHURVRV�HORJLRV��(O�JUXSR�
SXHGH�WHQHU�XQD�FHOHEUDFLyQ�IHVWLYD�FRQ�P~VLFD�\�VQDFN�HVSHFLDO��(O�DQLPDGRU�UHVDOWDUi�
OD� LPSRUWDQFLD�GH�GDU�HORJLRV�\D�TXH�HV�DOJR�SRVLWLYR�SDUD�TXLHQ�ORV�GD�\�TXLHQ�ORV�
UHFLEH��(V�XQD�KHUUDPLHQWD�IXQGDPHQWDO�SDUD�PHMRUDU�OD�DXWRHVWLPD�

Materiales: Papel amarillo o dorada, artículos de decoración para vestir a un rey o una 
UHLQD��FLQWD�FRQ�SHJDPHQWR��XQD�VLOOD�\�XQD�FDSD�GH�UH\�R�UHLQD�

Evaluación: (Q� JUXSR� UHDOL]DU� XQD� UHÁH[LyQ� VREUH� ORV� HORJLRV� TXH� IDYRUHFHQ� OD�
DXWRHVWLPD��
1RWD��6XJHUHQFLD�GH�ORV�DXWRUHV�GHO�OLEUR��
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Tabla 4. Destrezas comunicativas.

Sesión:�����������������������������������������Duración: Sin límite de tiempo

Actividad:  'HVWUH]DV�FRPXQLFDWLYDV��´&OLSV�HQ�OD�URSD�´�

Objetivos: Ayudar a los niños a ser conscientes de sus modos de comunicarse y cómo 
HVWDV�GHVWUH]DV�DIHFWDQ�HO�PRGR�HQ�TXH�KDEODPRV�\�HVFXFKDPRV�D�ORV�GHPiV�

Descripción del procedimiento:�6HOHFFLRQDU�XQ�MXHJR�SDUD�WRGR�HO�JUXSR��RFD��QDLSHV��
XQR��HWFpWHUD���$QWHV�GH�H[SOLFDU�ODV�UHJODV�GHO�MXHJR��GDU�D�FDGD�SDUWLFLSDQWH�FXDWUR�
FOLSV�SDUD�TXH�SRQJDQ�HQ�VX�URSD�HQ�XQD�SDUWH�YLVLEOH��GHFLU�DO�JUXSR�TXH�HO�WUDEDMR�
GH�FDGD�XQR�HV�WUDWDU�GH�FRQVHUYDU�VXV�FOLSV��8Q�FOLS�SXHGH�VHU�UHWLUDGR�SRU�FXDOTXLHU�
RWUR�PLHPEUR�GHO�JUXSR�TXH�VH�Gp�FXHQWD�GH�TXH�DOJXLHQ�QR�VH�KD�FRPXQLFDGR�FRPR�
FRUUHVSRQGH��HV�GHFLU��QR�KD�XWLOL]DGR�EXHQDV�IRUPDV�SDUD�FRPXQLFDUVH��SRU�HMHPSOR��
LQWHUUXPSLU� D� DOJXLHQ�TXH� HVWi�KDEODQGR��KDFHU� FRPHQWDULRV� UXGRV�R�GHVDJUDGDEOHV��
QR�HVFXFKDU�D�RWUR��QR�SHGLU�´SRU�IDYRUµ�R�QR�GDU�ODV�JUDFLDV��HWFpWHUD��6L�VH�SUHÀHUH��
HVWD�OLVWD�VH�SXHGH�HVFULELU�HQ�OD�SL]DUUD�SDUD�TXH�WRGRV�HVWpQ�DWHQWRV��XQD�YH]�TXH�VH�
H[SOLFD�HO�REMHWLYR�GH�ORV�FOLSV��VH�H[SOLFDQ�ODV�UHJODV�GHO�MXHJR�TXH�VH�KD�VHOHFFLRQDGR�
SDUD�HO�JUXSR��HVWD�HV�XQD�EXHQD�RSRUWXQLGDG�SDUD�FRPHQ]DU�D�SHUGHU�ORV�FOLSV���MXJDU�
\�FRQWLQXDU�FRQ�OD�UHJOD�GH�ORV�FOLSV��6H�SXHGHQ�HQWUHJDU�LQFHQWLYRV�D�ORV�TXH�WHQJDQ�
PiV�FOLSV�DO�ÀQDO�GHO�MXHJR��

1RWD��(VWD�DFWLYLGDG�SXHGH�XWLOL]DUVH�FRQ�FXDOTXLHU�MXHJR�R�DFWLYLGDG�TXH�SHUPLWD�OD�
LQWHUDFFLyQ�YHUEDO��SRU�HMHPSOR��LQYLWDUORV�D�SLQWDU�R�WUDEDMDU�FRQ�SODVWLOLQD�HQ�HTXLSR��
Incluso los animadores pueden contar historias o anécdotas relacionadas con el tema 
TXH�FRQWHQJDQ�HQVHxDQ]DV�R�PRUDOHMDV�PLHQWUDV�UHDOL]DQ�OD�DFWLYLGDG��

Materiales: -XHJRV�YDULRV�GH�PHVD�\�FOLSV�GH�FRORUHV�

Evaluación:�5HÁH[LyQ�VREUH�IRUPD�HQ�TXH�VH�FRPXQLFDQ��(QOLVWDU�ODV�QXHYDV�IRUPDV�
TXH�HQFRQWUDURQ�SDUD�KDFHUOR�FRUUHFWDPHQWH��VLQ�GDxDU�DO�RWUR��
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Tabla 5. Trabajo en equipo.

Sesión: ��������������������������������������� Duración: Sin límite de tiempo

Actividad:�7UDEDMR�HQ�HTXLSR��´/DV�SLVDGDVµ�

Objetivos: 7UDEDMDU�MXQWRV�FRPR�SDUWH�GH�XQ�HTXLSR�SDUD�UHVROYHU�SUREOHPDV�\�ORJUDU�
XQD�WDUHD�GLItFLO�

Descripción del procedimiento: ([SOLFDU�TXH� VH� WUDWD�GH�SDUWLU�GH�XQ�H[WUHPR�GHO�
VDOyQ�D�RWUR��KDVWD�OD�SDUWH�FRQWUDULD��GRQGH�KD\�XQD�OtQHD�GLEXMDGD�FRPR�SXQWR�PHWD��
(O�REMHWLYR�HV�OOHJDU�D�OD�OtQHD�VLHPSUH�\�FXDQGR�VH�UHVSHWH�OD�UHJOD��´SLVDU�VROR�VREUH�
ODV�KXHOODVµ��8QD�YH]�H[SOLFDGR�HVWR�VH�GLYLGH�HQ�JUXSR�HQ�GRV�HTXLSRV��SRU�OR�WDQWR��VH�
UHSDUWHQ�ODV�KXHOODV�HTXLWDWLYDPHQWH�HQWUH�DPERV��&DGD�HTXLSR�GHEH�GH�SODQHDU�GRQGH�
SRQHU�ODV�KXHOODV�SDUD�OOHJDU�D�OD�OtQHD�FRQWUDULD��$�HVWH�SXQWR�DPERV�HTXLSRV�WUDWDUDQ�
GH�OOHJDU�DO�H[WUHPR�FRQWUDULR��SHUR�QR�SRGUiQ�KDFHUOR�FRQ�ODV�SRFDV�KXHOODV�TXH�WLHQHQ��
SRU�OR�WDQWR��WHQGUiQ�TXH�HQFRQWUDU�XQD�VROXFLyQ�DO�SUREOHPD��SRU�HMHPSOR��FDGD�HTXLSR�
se encontrará a la mitad intentando cruzar y si ellos continúan el camino utilizando 
ODV�KXHOODV�GHO�HTXLSR�FRQWUDULR�SRGUtDQ�OOHJDU�D�OD�PHWD��6L�QR�SURSRQHQ�HVWD�VROXFLyQ�
VH�OHV�SXHGH�GDU�SLVWDV�SDUD�KDFHUOR��5HFRUGDUOHV�HO�REMHWLYR�\�OD�UHJOD�SRUTXH�HVWD�QR�
H[FOX\H�TXH�XWLOLFHQ�ODV�KXHOODV�GHO�RWUR�HTXLSR��+H�DKt�OD�FODYH��

Terminada la actividad, invitarlos a compartir en torno a estas preguntas guías: 
¢4Xp�QHFHVLWDURQ� ORV� GRV� HTXLSRV� SDUD� TXH� HVWD� DFWLYLGDG� IXHUD� H[LWRVD"�� ¢FyPR� WH�
VHQWLVWH�FXDQGR�WH�GLVWH�FXDQWD�GH�TXH�QR�OOHJDUtDV�D�OD�PHWD"��¢KD\�PRPHQWRV�HQ�OD�
YLGD�HQ�TXH�D�YHFHV�HV�QHFHVDULR�DSR\DUVH�HQ�RWURV�SDUD�VHU�H[LWRVR�HQ�DOJR"��¢HV�GLItFLO�
SHGLU�D\XGD�D�ORV�GHPiV"��¢SRU�TXp"��¢FDGD�XQR�GHEH�GH�SHGLU�D\XGD�D�ORV�GHPiV"�

Materiales:����D����WUR]RV�GH�FDUWyQ�HQ�IRUPD�GH�KXHOODV�GH�SLVDGDV��GHSHQGH�GH�OD�
GLVWDQFLD�HQWUH�HTXLSR�\�HTXLSR���FLQWD�FRQ�SHJDPHQWR�

Evaluación:�5HÁH[LyQ�HQ�JUXSR�VREUH�OD�QHFHVLGDG�GH�WUDEDMDU�HQ�HTXLSR�SDUD�UHVROYHU�
SUREOHPDV��
1RWD��6XJHUHQFLD�GH�ORV�DXWRUHV�GHO�OLEUR��
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/DV�WpFQLFDV�R�KHUUDPLHQWDV�TXH�VH�SURSRQHQ�SDUD�ORV�WHPDV�SRU�GHVDUUROODU�
VRQ��PDWHULDO�DUWtVWLFR��SODVWLOLQD��FRORUHV��SLQWXUD�GLJLWDO��KRMDV�EODQFDV��KRMDV�GH�
URWDIROLR��SDSHOHV�GH�FRORUHV��UHYLVWDV�SDUD�FROODJH��WLMHUDV��JORERV��SHJDPHQWRV��
HWFpWHUD�� 7pFQLFDV� FRPR�� URO� SOD\LQJ�� HMHUFLFLRV� GH� UHODMDFLyQ�� LPDJLQHULD��
YLVXDOL]DFLyQ�� DUWH� WHUDSLD�� MXHJRV� GLUHFWLYRV� HVWUXFWXUDGRV�� LQWHUYHQFLRQHV�
verbales, cine foro, técnicas cognitivo conductuales y técnicas narrativas (cartas, 
FXHQWRV��HWFpWHUD���

6H�WUDWD�GH�XQ�SURJUDPD�GLULJLGR�D�SURPRYHU�\�UHIRU]DU�OR�TXH�HOORV�OODPDQ�
OD� UHVLOLHQFLD� VHFXQGDULD� �OD� TXH� HV� SURPRYLGD� SRU� ´WXWRUHV� GH� UHVLOLHQFLDµ�� \�
FRQ�XQD�PHWRGRORJtD�EDVDGD�HQ�HO�XVR�GH�PHWiIRUDV�GHO�MXHJR�\�GH�DFWLYLGDGHV�
DUWtVWLFDV�\�FUHDWLYDV�SDUD�IDFLOLWDU�OD�H[SUHVLyQ�\�UHSUHVHQWDFLyQ�GH�VXV�YLYHQFLDV��
(VWi� SODQWHDGR� SDUD� XWLOL]DUVH� HQ� JUXSRV�� DXQTXH�� KD\� DFWLYLGDGHV� TXH� SXHGHQ�
DSOLFDUVH�GH�IRUPD�LQGLYLGXDO��/D�HVFXHOD�SXHGH�VHU�XQ�HVSDFLR�SDUD�VX�DSOLFDFLyQ�
DGDSWiQGROR�D�VX�HVWUXFWXUD�RUJDQL]DWLYD�\�D�VXV�QHFHVLGDGHV��

 Por otro lado, la Asociación para el Desarrollo y Promoción de la Resiliencia 
�$'',0$��IXQGDGD�HQ�������QDFH�FRQ�OD�ÀQDOLGDG�GH�SURPRFLRQDU�\�GHVDUUROODU�
OD� UHVLOLHQFLD� D� WUDYpV� GH� VX� HVWXGLR� \� GLYXOJDFLyQ�� (Q� VX� SiJLQD� ZHE�� ZZZ�
DGGLPD�RUJ�� VH�HQFXHQWUDQ�GLYHUVRV�PDWHULDOHV�GH�XWLOLGDG�SDUD�TXH�HO�SURIHVRU�
SXHGD� LPSOHPHQWDUORV� FRQ� VXV� DOXPQRV��<� VLJXLHQGR� OD� SURSXHVWD� GH� )RUpV� \�
*UDQp� ������� HODERUDQ� XQD� VHULH� GH� SDXWDV� TXH� GHEHQ� GH� WRPDU� HQ� FXHQWD� ODV�
SHUVRQDV�R�HQWLGDGHV�LQVWLWXFLRQDOHV�HQ�VX�ODERU�GH�GLIXVLyQ�GH�OD�UHVLOLHQFLD��TXH�
VLJXH�ORV�VLJXLHQWHV�SDVRV�����$FRPSDxDPLHQWR�D�OD�SHUVRQD�HQ�HO�GHVFXEULPLHQWR�
y conocimiento de sus propias capacidades: creer para ver�� ��� 5XSWXUD� GH�
estereotipos: efecto estructurante de la mirada del otro�����3URPRFLyQ�GH�IDFWRUHV�
de resiliencia: fortalecerse para emprender el camino��$PRU�LQFRQGLFLRQDO������
Selección de información: la otra mirada�����(VSDFLR�SDUD�OD�H[SUHVLyQ�GHO�GDxR��
resistir�� ���$SR\R� HQ� OD� UHFRQVWUXFFLyQ� D� SDUWLU� GH� VXV� UHFXUVRV�� rehacerse�� ���
(VSDFLRV�GH�FUHFLPLHQWR�\�VDQDFLyQ�SDUD�ORV�SURIHVLRQDOHV��co- construir. 

8Q�HOHPHQWR�PX\�LPSRUWDQWH�TXH�VHxDOD�&\UXOQLN��������FRPR�HO�SULQFLSDO�
para superar una situación adversa es contar con un “tutor de resiliencia”, es 
GHFLU�XQD�ÀJXUD�FRQ�OD�TXH�VH�FUHDQ�UHODFLRQHV�GH�DSHJR��RWUD�ÀJXUD�DGXOWD�TXH�
FRPSOHPHQWD� R� FRPSHQVD� HO� URO� GH� ORV� DGXOWRV� VLJQLÀFDWLYRV� GH� XQ� QLxR� R� XQ�
MRYHQ��/D�UHODFLyQ�FRQ�HVWH�WXWRU�GH�UHVLOLHQFLD�SHUPLWH�HQWUHWHMHU�XQD�UHODFLyQ�GH�
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apego segura, dar sentido a lo ocurrido y generar esperanzas de alcanzar una vida 
PHMRU�\�SXHGH�LPSOHPHQWDUVH�HQ�HO�FRQWH[WR�HVFRODU��

A continuación, se presentan algunas estrategias para potencializar la 
UHVLOLHQFLD�HQ�HO�DXOD��YHU�GH�OD�WDEOD���D�OD����

Tabla 6. 6 factores constructores de la resiliencia.

Sesión:      Sin límite de sesiones           Duración:   Todo el ciclo escolar                       

Actividad:���IDFWRUHV�FRQVWUXFWRUHV�GH�OD�UHVLOLHQFLD��+HQGHUVRQ�	�0LOVWHLQ��������

Objetivos:�&UHDU�DPELHQWHV�UHVLOLHQWHV�HQ�ODV�HVFXHODV�

Descripción del procedimiento:�6HULH�GH�SDXWDV�TXH�GHEHQ�GH�DSOLFDU�ORV�SURIHVRUHV�
HQ�HO�DXOD�SDUD�LQFUHPHQWDU�OD�UHVLOLHQFLD�

Materiales: 0DWHULDO�SDUD�GLQiPLFDV�JUXSDOHV�

Evaluación:�$O�LQLFLR�\�DO�ÀQDO�GHO�FLFOR�HVFRODU�PRQLWRUHDU�ODV�SDXWDV�D�IRUWDOHFHU�

Tabla 7. Pautas para el desarrollo de la resiliencia en el aula

Sesión:      Sin límite de sesiones           Duración:   Todo el ciclo escolar                        

Actividad:�3DXWDV�SDUD�HO�GHVDUUROOR�GH�OD�UHVLOLHQFLD�HQ�HO�DXOD��$3$��������

Objetivos:�6HULH�GH�SDXWDV�SDUD�HO�GHVDUUROOR�GH�OD�UHVLOLHQFLD�TXH�VH�KDQ�DGDSWDGR�DO�
HQWRUQR�

Descripción del procedimiento:�6HULH�GH�SDXWDV�TXH�GHEHQ�GH�DSOLFDU�ORV�SURIHVRUHV�
HQ�HO�DXOD�SDUD�LQFUHPHQWDU�OD�UHVLOLHQFLD�

Materiales:�0DWHULDO�SDUD�GLQiPLFDV�JUXSDOHV�\�DFWLYLGDGHV�FUHDWLYDV�

Evaluación: $O�LQLFLR�\�DO�ÀQDO�GHO�FLFOR�HVFRODU�PRQLWRUHDU�ODV�SDXWDV�D�IRUWDOHFHU�
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Tabla 8. FODA

Sesión:�������������������������Duración: ��$O�LQLFLR�GHO�FLFOR�HVFRODU��HQ�PHGLR�\�DO�ÀQDO��������������������������

Actividad:� 5HDOL]DU� )2'$� FRPR� XQ�PDSD� VLWXDFLRQDO� GHO� FRQWH[WR� HVFRODU� �)UHG��
������

Objetivos:� (VTXHPDWL]DU� OD� VLWXDFLyQ� HVFRODU� PHGLDQWH� OD� UHSUHVHQWDFLyQ� GH� ODV�
IRUWDOH]DV��RSRUWXQLGDGHV��GHELOLGDGHV�\�DPHQD]DV��

Descripción del procedimiento: Cada uno de los involucrados en el contexto escolar 
�DOXPQRV��SURIHVRUHV��GLUHFWLYRV��HWFpWHUD���HODERUDQ�XQ�PDSD�TXH�SHUPLWH�RULHQWDU�ODV�
DFFLRQHV��HVWDEOHFLHQGR�SULRULGDGHV��'HVGH�OD�SHUVSHFWLYD�GH�OD�UHVLOLHQFLD�VH�WUDWD�GH�
SRQHU�HO�pQIDVLV�HQ�ODV�IRUWDOH]DV�\�RULHQWDUVH�KDFLD�ODV�RSRUWXQLGDGHV��PiV�TXH�D�ODV�
GHELOLGDGHV�\�DPHQD]DV�

Materiales:�+RMDV�GH�URWDIROLR��WDUMHWDV�

Evaluación: $O�LQLFLR��HQ�PHGLR�\�DO�ÀQDO�GHO�FLFOR�HVFRODU�

Tabla 9. Análisis para la solución de problemas

Sesión:��������������������������Duración:�����VHVLyQ�SRU�VHPDQD�R�FDGD����GtDV��GXUDQWH�HO�
FLFOR�HVFRODU��������������������������

Actividad:�$QiOLVLV�SDUD�OD�VROXFLyQ�GH�SUREOHPDV��'�=XUULOOD�	�1H]X��������

Objetivos:� )RPHQWDU� TXH� DOXPQRV�� SURIHVRUHV�� GLUHFWLYRV�� UHIXHUFHQ� ODV� DFFLRQHV�
dadas en el espacio de la solución dando énfasis a los recursos y los efectos positivos 
GH�ODV�GHFLVLRQHV�

Descripción del procedimiento: La técnica consiste en tener dos columnas: una 
columna llamada “espacio problema” (situación actual) y otra “espacio de solución” 
�REMHWLYRV��GRQGH�DQDOL]DUDQ�ORV�UHFXUVRV�TXH�WLHQHQ�SDUD�UHVROYHU�OD�VLWXDFLyQ�DFWXDO�
\�TXH

Materiales:�+RMDV�GH�URWDIROLR

Evaluación:�$O�LQLFLR��HQ�PHGLR�\�DO�ÀQDO�GHO�FLFOR�HVFRODU��VHJ~Q�ORV�SODQHV�GH�DFFLyQ�
TXH�VH�KD\DQ�OOHYDGR�D�FDER�\�VXV�HIHFWRV�
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7DEOD�����3URJUDPD�´/D�ÀHVWD�PiJLFD�\�UHDOLVWD�GH�OD�UHVLOLHQFLD�LQIDQWLOµ��

Sesión:  ��������������������������Duración:   una hora por sesión

Actividad: 3URJUDPD�´/D�ÀHVWD�PiJLFD�\�UHDOLVWD�GH�OD�UHVLOLHQFLD�LQIDQWLOµ��%DUXG\�	�
'DQWDJQDQ��������

Objetivos: Reconocer y dar un valor positivo a los recursos naturales de las personas 
LQYROXFUDGDV�HQ�HO�FRQWH[WR�HVFRODU�

Descripción del procedimiento: Programa para apoyar y promover las capacidades 
UHVLOLHQWHV� HQ� ORV� QLxRV�� &RQVWD� GH� WDOOHUHV� HGXFDWLYR�WHUDSpXWLFRV� SHQVDGRV� SDUD�
QLxRV�GH�HQWUH���\����DxRV�HVWUXFWXUDGRV�HQ�FLQFR�XQLGDGHV�FRQ�GLH]�SURSXHVWDV�GH�
DFWLYLGDGHV�FDGD�XQR�

Materiales:�'HSHQGH�GH�OD�DFWLYLGDG�D�UHDOL]DU�

Evaluación:��$O�LQLFLR�\�DO�ÀQDO�GHO�FLFOR�HVFRODU�PRQLWRUHDU�ODV�SDXWDV�D�IRUWDOHFHU�
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Conclusiones

(VWH�FDStWXOR�SUHWHQGLy�PRVWUDU�XQ�SDQRUDPD�JHQHUDO�GHO�FRQFHSWR�GH�UHVLOLHQFLD�
y como puede llevarse a cabo con distintas estrategias a implementar en el 
DPELHQWH�HVFRODU��GHVGH�LGHQWLÀFDU�\�SRWHQFLDOL]DU�ORV�IDFWRUHV�GH�SURWHFFLyQ�GH�
OD�PLVPD��KDVWD�OOHYDU�D�FDER�DFWLYLGDGHV�LQGLYLGXDOHV�R�JUXSDOHV��TXH�SHUPLWDQ�
la formación de ambientes resilientes en el aula, estas actividades pueden 
planearse durante todo el año escolar, sin embargo, es recomendable hacer una 
HYDOXDFLyQ� LQLFLDO� \� XQD�ÀQDO� GHO� FLFOR� HVFRODU�� SDUD� LGHQWLÀFDU� FXiOHV� VRQ� ORV�
UHVXOWDGRV�TXH�VH�REWXYLHURQ�DO�LPSOHPHQWDU�GLIHUHQWHV�HVWUDWHJLDV�\�FRPR�IXHURQ�
SRWHQFLDOL]DGRV� ORV� UHFXUVRV� UHVLOLHQWHV� SDUD� TXH� ORV� DOXPQRV� SUHVHQWHQ� XQD�
PD\RU�DGDSWDFLyQ�DQWH�VLWXDFLRQHV�DGYHUVDV��$OJR�TXH�VH�GHEH�GH�FRQVLGHUDU�HV�
TXH�GHEHQ�GH�LQYROXFUDUVH�WRGRV�ORV�DFWRUHV�HQ�HO�TXHKDFHU�HGXFDWLYR��GLUHFWLYRV��
administrativos, profesores, alumnos, padres de familia y comunidad con el 
REMHWLYR�GH�FUHDU�DPELHQWHV�UHVLOLHQWHV�HQ�OD�HVFXHOD��
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(O�PXQGR�PRGHUQR�QRV�LPSRQH�XQD�VHULH�GH�FDPELRV�\�PRGLÀFDFLRQHV�GH�PDQHUD�
WDQ�DFHOHUDGD�TXH�KDQ�RFDVLRQDGR�XQ�LQFUHPHQWR�GH�HQIHUPHGDGHV�UHODFLRQDGDV�
FRQ�HO�HVWUpV�ODERUDO��(Q�HVWDV�FLUFXQVWDQFLDV��HO�VHU�KXPDQR�VH�KD�YLVWR�VRPHWLGR�D�
GLYHUVDV�GLVIXQFLRQDOLGDGHV�\�DOWHUDFLRQHV�TXH�KDQ�RFDVLRQDGR�GDxRV�HQ�VX�VDOXG�
PHQWDO��ItVLFD�\�SVLFROyJLFD��0XxR]�	�3LHUQDJRUGD���������(O�DXPHQWR�GHO�HVWUpV�
laboral en México coloca a nuestro país en el primer sitio a nivel mundial ya 
TXH�VH�HVWLPD�TXH�PiV�GHO�����GH�ORV�WUDEDMDGRUHV�SDGHFHQ�GH�HVWD�SUREOHPiWLFD�
�*DUGXxR��������

Los docentes constituyen una de las poblaciones más afectadas por problemas 
GHULYDGRV�GH�OD�H[SRVLFLyQ�SURORQJDGD�D�HVWUHVRUHV��HQWHQGLHQGR�SRU�HVWRV�DTXHOORV�
IDFWRUHV�TXH�VXSRQHQ�XQD� IXHQWH�GH� ULHVJR� ODERUDO� �6LOYHUR���������(O�SUHVHQWH�
FDStWXOR� WLHQH� HO� REMHWLYR� GH� SUHVHQWDU� ORV� SULQFLSDOHV� IDFWRUHV� TXH� H[SOLFDQ� HO�

�� ÉUHD�$FDGpPLFD�GH�3VLFRORJtD��,QVWLWXWR�GH�&LHQFLDV�GH�OD�6DOXG��,&6D���8$(+��'LUHFFLyQ�
HOHFWUyQLFD��DUWXU��#\DKRR�FRP�
�� 0��7��GH�/XFLR�7���-��-��+LJDUHGD�6��\�5��0��(��*X]PiQ�6���,&6D��8$(+�
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estrés en esta población, así como los componentes de las intervenciones cuyo 
REMHWLYR�HV�PRGLÀFDU�HVWH�FRQVWUXFWR�HQ�ORV�GRFHQWHV�

Antecedentes

Estrés

(O� HVWUpV� IRUPD� SDUWH� GH� XQ� IHQyPHQR� FRPSXHVWR� SRU� HOHPHQWRV� HVSHFtÀFRV�
como: el ambiente o estresor, la respuesta con malestar ante el estresor y cambios 
FRJQLWLYRV��ÀVLROyJLFRV��ELROyJLFRV�\�FRQGXFWXDOHV��([LVWHQ�GLIHUHQWHV�SURSXHVWDV�
WHyULFDV� TXH� KDQ� HVWXGLDGR� HO� HVWUpV� ODV� FXDOHV� VH� SUHVHQWDQ� GH� IRUPD� EUHYH� D�
continuación:

Estrés como estímulo estresante. (VWRV� PRGHORV� SURSRQHQ� TXH� WRGRV�
ORV� VXFHVRV�HVWUHVDQWHV�JHQHUDQ�HQ�HO� FXHUSR�XQD�DFWLYDFLyQ�TXH�VH�DVRFLD�FRQ�
SDWRORJtDV�HQ�HO�VLVWHPD�FDUGLDFR��LQPXQROyJLFR�\�SVLFROyJLFR��'H�LJXDO�PDQHUD�
LQGLFDQ�TXH� ORV� HVWUHVDQWHV�SXHGHQ� VHU� LQÀQLWRV�\� H[LVWH�XQD�GLIHUHQFLDFLyQ�HQ�
FXDQWR�D�TXp�HV�HVWUHVDQWH�\�TXp�QR�OR�HV�SDUD�ORV�VXMHWRV��HVWH�PRGHOR�WUDWD�GH�
LGHQWLÀFDU�OD�UHVSXHVWD�FDUDFWHUtVWLFD�DO�HVWUpV�TXH�RFXUUH�VLQ�LPSRUWDU�FXiO�VHD�VX�
QDWXUDOH]D��'HO�&DVWLOOR��0DUWtQH]��*DUFtD��	�*X]PiQ��������

Estrés como respuesta. /RV�PRGHORV�TXH�H[SOLFDQ�HO�HVWUpV�HQIRFDGRV�HQ�OD�
UHVSXHVWD�SDUWHQ�GHO�HQIRTXH�GH�OD�LQJHQLHUtD�GH�OD�HODVWLFLGDG��GRQGH�HO�HVWUpV�HV�
XQD�IXHU]D�TXH�HV�DSOLFDGD�D�XQ�REMHWR�R�XQD�HVWUXFWXUD�HMHUFLHQGR�WHQVLyQ��GLFKD�
IXHU]D� SXHGH� JHQHUDU� GDxRV� FXDQGR� VH� H[FHGH� HO� OtPLWH� HOiVWLFR�� /RV� WHyULFRV�
SURSRQHQ�TXH�HO�VHU�KXPDQR�SXHGH�UHVLVWLU�FLHUWD�FDQWLGDG�GH�HVWUpV��SHUR��XQD�YH]�
UHEDVDGR�FLHUWR�QLYHO�OD�SHUVRQD�WLHQGH�D�HQIHUPDU��/RV�HVWXGLRV�HQ�HVWD�iUHD�VH�
han dirigido a la evaluación del impacto del proceso en cuestión y la generación 
de ciertas enfermedades, además de la creación de estrategias para reducir el 
QLYHO�GH�HVWUpV�TXH�VRQ�SURGXFLGRV�HQ�HO�HQWRUQR�ItVLFR�\�ODERUDO�GHO�VXMHWR��'HO�
&DVWLOOR�HW�DO����������

Modelo transaccional del estrés: el papel del afrontamiento. Lazarus parte 
GH�OD�LGHD�GH�TXH�DQWH�XQD�VLWXDFLyQ�HVWUHVDQWH�HO�LQGLYLGXR�UHDOL]D�XQD�HYDOXDFLyQ�
SVLFROyJLFD�HQWUH�HO�PHGLR�H[WHUQR�\�VX�PHGLR�LQWHUQR��'HO�&DVWLOOR��0RUDOHV��	�
6RODQR���������3DUD�HVWH�DXWRU�HO�DIURQWDPLHQWR�SUHVHQWD�FRPSRQHQWHV�FRJQLWLYRV�
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\�FRQGXFWXDOHV�ORV�FXDOHV�JHQHUDQ�DFFLRQHV�HVSHFtÀFDV�SDUD�PRGLÀFDU�DVSHFWRV�
SUREOHPiWLFRV�GHO�DPELHQWH�

'H�OD�PLVPD�IRUPD�0RRV�\�6FKDHIHU��������PHQFLRQD�TXH�HO�DIURQWDPLHQWR�
DO� HVWUpV� HV� XQ� IDFWRU� HVWDELOL]DGRU� TXH� D\XGD� D� ORV� LQGLYLGXRV� D�PDQWHQHU� VX�
DGDSWDFLyQ�SVLFRVRFLDO�GXUDQWH�SHULRGRV�GH�HVWUpV��$EDUFD�HVIXHU]RV�FRJQLWLYRV�\�
FRQGXFWXDOHV�SDUD�HOLPLQDU�R�UHGXFLU�VLWXDFLRQHV�HVWUHVDQWHV�\�PDOHVWDU�HPRFLRQDO��

(Q�HO�PRGHOR�WUDQVDFFLRQDO�GHO�HVWUpV�ORV�WHyULFRV�VHxDODQ�TXH�OD�DSDULFLyQ�GH�
HVWH��GHSHQGH�GH�OD�SHUFHSFLyQ�TXH�HO�LQGLYLGXR�WLHQH�VREUH�XQ�VXFHVR�HVWUHVDQWH�
\�ODV�KDELOLGDGHV�TXH�WLHQH�SDUD�VXSHUDU�GLFKDV�H[LJHQFLDV��(VWH�PRGHOR�EULQGD�
un panorama más completo a diferencia del modelo de estímulo y respuesta, ya 
TXH�WRPD�HQ�FXHQWD�OD�SHUFHSFLyQ�VREUH�HO�VXFHVR�HO�FXDO��GHSHQGH�GH�OD�SHUVRQD�
\�QR�VROR�GH��VL�RFXUUH�R�QR�XQD�VLWXDFLyQ�TXH�UHVXOWH�HQ�HVWUpV��%LOOLQJV�	�0RRV��
�������

/D]DUXV� DUJXPHQWD� TXH� HQ� HO� SURFHVR� GHO� HVWUpV� H[LVWH� XQ� FRPSRQHQWH�
psicológico el cual se presenta en forma de una evaluación entre el individuo y su 
PXQGR�H[WHUQR��/D�UHVSXHVWD�GH�HVWUpV�VH�JHQHUD�VL�OD�SHUVRQD�DSUHFLD�XQ�HYHQWR�
SRWHQFLDO�TXH� OR�HYDO~D�FRPR�HVWUHVDQWH��(O�PRGHOR�GH�HYDOXDFLyQ�SVLFROyJLFD�
GH�/D]DUXV��GHVFULEH�D�ODV�SHUVRQDV�FRPR�VHUHV�KXPDQRV�SHQVDQWHV�TXH�UHDOL]DQ�
evaluaciones ante las situaciones del mundo externo, estas personas no solo 
UHVSRQGHQ�SDVLYDPHQWH�R�HQ�DXWRPiWLFR�D�HVWDV�VLWXDFLRQHV��VLQR�TXH�ODV�HQIUHQWDQ�
�/D]DUXV�	�)RONPDQ��������

/D]DUXV�\�)RONPDQ��������GHVFULEHQ�GRV�HYDOXDFLRQHV�TXH�UHDOL]D�OD�SHUVRQD��
OD�HYDOXDFLyQ�SULPDULD�\�OD�HYDOXDFLyQ�VHFXQGDULD��'H�DFXHUGR�FRQ�HVWH�DXWRU�OD�
SULPHUD�FRPLHQ]D�FRQ�HO�HYHQWR�HQ�Vt��OR�TXH�OODPD�HYDOXDFLyQ�SULPDULD��6HxDOD�
WDPELpQ�TXH�H[LVWHQ���WLSRV�GH�HYDOXDFLRQHV�GHQWUR�GH�HVWD�SULPHUD�HYDOXDFLyQ�
ORV�FXDOHV�VRQ�����LUUHOHYDQWH�����EHQLJQR�\�SRVLWLYR�����GDxLQR�\�DPHQD]DQWH�����
GDxLQRV�\�GHVDÀDQWHV��

(Q�OD�VHJXQGD�HYDOXDFLyQ�/D]DUXV�\�)RONPDQ�PHQFLRQDQ�TXH�VH�HYDO~DQ�ORV�
SURV�\�ORV�FRQWUDV�GH�ODV�GLIHUHQWHV�HVWUDWHJLDV�GH�DIURQWDPLHQWR��/R�TXH�HQ�RWUDV�
SDODEUDV�VLJQLÀFD�TXH�GHQWUR�GH�OD�HYDOXDFLyQ�SULPDULD�VH�LQYROXFUD�OD�HYDOXDFLyQ�
del mundo exterior y en la segunda se involucra una evaluación de sí mismos ante 
OD�VLWXDFLyQ�GHVDÀDQWH��6HJ~Q�HO�PRGHOR�GH�/D]DUXV�OD�UHVSXHVWD�GH�HVWUpV�SXHGH�
WRPDU�GLIHUHQWHV� IRUPDV�FRPR�����DFFLyQ�GLUHFWD�����E~VTXHGD�GH� LQIRUPDFLyQ��
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���QR�KDFHU� DOJR�����GHVDUUROOR�GH�DOJXQD�HVWUDWHJLD�HQIRFDGD�D� OD� UHODMDFLyQ�R�
FRPR�PHFDQLVPR�GH�GHIHQVD��(O�PRGHOR�GH�/D]DUXV�LPSOLFD�XQD�UHODFLyQ�GLUHFWD�
entre hombre y medio ambiente, donde el hombre no permanece pasivo ante los 
HYHQWRV�GHO�PXQGR�H[WHULRU�VLQR�LQWHUDFW~D�FRQ�pO��)U\GHQEHUJ�	�/HZLV��������

/D� HYDOXDFLyQ� SULPDULD� \� VHFXQGDULD� GLÀHUHQ� XQD� GH� RWUD� HQ� OD�PHGLGD� GH�
TXH� OD� SULPHUD� HYDO~D� ODV� FRQVHFXHQFLDV� TXH� FRQOOHYD� OD� VLWXDFLyQ�� ¢SHUMXGLFD�
R�EHQHÀFLD�\�GH�TXp�IRUPD�OR�KDFH"��VL� OD�VLWXDFLyQ�VH�HYDO~D�FRPR�EHQLJQD�R�
irrelevante no se genera estrés, sin embargo si se evalúa como daño o pérdida, 
amenaza o reto, el estímulo o situación desencadena una respuesta emotiva y 
ItVLFD��/D�HYDOXDFLyQ�VHFXQGDULD�HVWi�RULHQWDGD�KDFLD�ORV�UHFXUVRV�TXH�SXHGHQ�VHU�
HPSOHDGRV�SDUD�PDQHMDU�HO�HVWtPXOR�TXH�IXH�HYDOXDGR�FRPR�HVWUHVDQWH��¢TXp�HV�OR�
TXH�SXHGH�KDFHUVH"��/LEUiQ��������

Afrontamiento focalizado en la emoción

6H�FRQIRUPD�SRU�SURFHVRV�FRJQLWLYRV�TXH�VH�HQFDUJDQ�GH�GLVPLQXLU�HO�JUDGR�GH�
trastorno emocional, incluyendo estrategias como la evitación, el distanciamiento, 
la atención selectiva, comparaciones positivas, la minimización y la extracción de 
YDORUHV�SRVLWLYRV�GH�ORV�DFRQWHFLPLHQWRV�QHJDWLYRV��8QD�PLQRUtD�GH�HVWUDWHJLDV�GH�
afrontamiento están encaminadas hacia aumentar el grado de trastorno emocional 
\D�TXH�DOJXQRV� VXMHWRV�QHFHVLWDQ� VHQWLUVH�PDO�DQWHV�TXH� VHQWLUVH�ELHQ�R�PHMRU��
Otra forma de afrontamiento encaminada a la emoción es la revaluación la cual 
HVWi�UHODFLRQDGD�FRQ�OD�HVWUDWHJLD�FRJQLWLYD�TXH�PRGLÀFD�OD�IRUPD�GH�YLYLU�XQD�
VLWXDFLyQ� VLQ� FDPELDUOD� REMHWLYDPHQWH�$Vt�PLVPR�EXVFD�PDQHMDU� R� UHGXFLU� ORV�
VHQWLPLHQWRV�SURGXFLGRV�SRU�HO�HVWUpV��/D]DUXV�	�)RONPDQ��������

Afrontamiento focalizado en el problema

(VWi� FRPSXHVWR� SRU� HVWUDWHJLDV� HQFDPLQDGDV� D� OD� VROXFLyQ� GHO� SUREOHPD� HQ�
FXHVWLyQ�� HQ� OD�E~VTXHGD�GH� VROXFLRQHV�DOWHUQDWLYDV�DO�SUREOHPD��HQ�HO� DQiOLVLV�
GH�GLFKDV�DOWHUQDWLYDV�WRPDQGR�HQ�FXHQWD�HO�FRVWR�\�EHQHÀFLR�\�HQ�VX�DSOLFDFLyQ�
HQFDPLQDGD�D�OD�VROXFLyQ�GHO�PLVPR��/D]DUXV�	�)RONPDQ����������
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/D]DUXV�\�)RONPDQ��������SURSRQHQ�GRV�WLSRV�GH�HVWUDWHJLDV�GH�DIURQWDPLHQWR�
FHQWUDGDV�HQ�HO�SUREOHPD��ODV�HVWUDWHJLDV�GLULJLGDV�DO�HQWRUQR�\�ODV�GLULJLGDV�DO�VXMHWR��
/DV�SULPHUDV�HVWiQ�RULHQWDGDV�D�PRGLÀFDU�ODV�SUHVLRQHV�ODERUDOHV��ORV�REVWiFXORV�
\� ORV� SURFHGLPLHQWRV� \� ODV� VHJXQGDV� HVWiQ� HQFDPLQDGDV� D� OD� PRGLÀFDFLyQ� GH�
FRJQLFLRQHV� FRPR� ODV� DVSLUDFLRQHV�� OD� E~VTXHGD� GH� QXHYDV� JUDWLÀFDFLRQHV�� HO�
GHVDUUROOR�GH�QXHYDV�FRQGXFWDV�R�HO�QXHYR�DSUHQGL]DMH�GH�XQ�SURFHVR��

Estrés y desgaste laboral en docentes

(O�GHVJDVWH�RFXSDFLRQDO�R�HVWUpV�ODERUDO��burnout) se caracteriza por agotamiento 
físico, mental y emocional como consecuencia de un estado prolongado de estrés; 
los empleados con este padecimiento experimentan deterioro en su salud física 
\�PHQWDO�\�UHÀHUHQ�QR�SRGHU�DIURQWDU�ODV�SUHVLRQHV�\�ORV�REVWiFXORV�GHO�WUDEDMR�
�9LOODYLFHQFLR�$\XE��-XUDGR�&iUGHQDV��	�9DOHQFLD�&UX]��������

/DV�SHUVRQDV�TXH�VH�GHGLFDQ�D� WUDEDMDU�GHQWUR�GH� OR�TXH�VH�KD�GHQRPLQDGR�
“profesiones asistenciales” (servidores públicos, profesionales de la enseñanza, 
DQLPDGRUHV��HWFpWHUD���SXHGHQ�YHUVH�DIHFWDGDV�SRU�HVWH�GHVJDVWH�SURIHVLRQDO��(Q�
HO�WUDEDMR�DVLVWHQFLDO�H[LVWH�FRQ�IUHFXHQFLD�XQD�UHODFLyQ�HPRFLRQDO�\�GH�FRQÀDQ]D�
GH�OD�SHUVRQD�DVLVWLGD�FRQ�HO�WUDEDMDGRU�\�HQ�OD�TXH�HO�IUDFDVR�GH�HVWH�~OWLPR�SXHGH�
ser visto como un error o incapacidad, además presenta una condición especial de 
H[SRVLFLyQ�D�ULHVJRV�GH�WLSR�SVLFRVRFLDO�TXH�HV�FDUDFWHUtVWLFR�GH�SURIHVLRQHV�FRPR�
OD�GRFHQFLD��3DQGR��$UDQGD��$OGUHWH��)ORUHV��	�3R]RV��������

Los docentes son una de las poblaciones más afectadas por problemáticas 
derivadas de la exposición prolongada a estresores, entendiendo por estos 
DTXHOORV�IDFWRUHV�TXH�VXSRQHQ�XQD�IXHQWH�GH�ULHVJR�ODERUDO��6LOYHUR���������(V�
FRP~Q�TXH�HO�GHVJDVWH�SURIHVLRQDO�R�EXUQRXW�VXUMD�GH�XQD�GLVFUHSDQFLD�HQWUH�ORV�
LGHDOHV�LQGLYLGXDOHV�GHO�GRFHQWH�TXH�SUHWHQGH�WUDVFHQGHU�D�WUDYpV�GH�GDU�XQD�EXHQD�
IRUPDFLyQ�D�VXV�DOXPQRV�\�OD�UHDOLGDG�RFXSDFLRQDO�GLDULD��TXH�VH�SUHRFXSD�PiV�GH�
OD�HQWUHJD�GH�LQIRUPHV��DYDQFHV��FDOLÀFDFLRQHV��DVLVWHQFLD��HQWUH�RWUDV�VROLFLWXGHV��
TXH�GH�GDU�DSR\R�D�OD�ODERU�VXVWDQWLYD�GHO�GRFHQWH��3DQGR�HW�DO���������

(Q�RWURV�WUDEDMRV�VREUH�HO�FRQWH[WR�SURIHVLRQDO�\�ODV�YDULDEOHV�GH�SHUVRQDOLGDG�
HQ�OD�ODERU�GRFHQWH�HQ�SDtVHV�,EHURDPHULFDQRV��VH�UHSRUWDQ�DOWRV�SRUFHQWDMHV�GH�
GHFHSFLyQ�\�PDOHVWDU�HQWUH�ORV�SURIHVRUHV�� LQFOXVR�HQ�ORV�PiV�MyYHQHV��TXLHQHV�
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atribuyen su desánimo a la desvalorización de la profesión, la pérdida de estatus, 
OD�IDOWD�GH�DSR\R��OD�FDUHQFLD�GH�UHFXUVRV��ODV�GLÀFXOWDGHV�FUHFLHQWHV�HQ�OD�UHODFLyQ�
FRQ�DOXPQRV��SDUHV�\�DXWRULGDGHV�DGPLQLVWUDWLYDV��/RXQVLKD�	�*XDULQR��������

)DUEHU��������GHVFULELy�TXH�HO�EXUQRXW�HVWi�UHODFLRQDGR�FRQ�HO�WUDEDMR�\�VXUJH�
SRU�OD�SHUFHSFLyQ�GHO�VXMHWR�GH�XQD�GLVFUHSDQFLD�HQWUH�ORV�HVIXHU]RV�UHDOL]DGRV�\�OR�
FRQVHJXLGR��VH�FRQVLGHUD�FRPR�XQD�UHVSXHVWD�VXEMHWLYD�TXH�HQJORED�VHQWLPLHQWRV�
\�DFWLWXGHV�TXH�WLHQHQ�LPSOLFDFLRQHV�QRFLYDV�SDUD�OD�SHUVRQD�\�OD�RUJDQL]DFLyQ�

(O� GHVJDVWH� RFXSDFLRQDO� R� EXUQRXW� HVWi� FRPSXHVWR� SRU� WUHV� GLPHQVLRQHV��
agotamiento emocional (percepción de no poder dar más de sí mismos a los 
demás); despersonalización (sentimientos, actitudes, respuestas negativas, 
distantes y frías hacia otras personas); y disminución de la sensación de logro 
SHUVRQDO� R� LQVDWLVIDFFLyQ� �SHUFHSFLyQ� GH� TXH� ODV� GHPDQGDV� TXH� VH� OH� KDFHQ�
H[FHGHQ� VX� FDSDFLGDG� SDUD� DWHQGHUODV� GH� IRUPD� FRPSHWHQWH��*XHUUHUR�� �������
(VWRV�WUHV�DVSHFWRV�HVWiQ�OLJDGRV�D�WUDYpV�GH�XQD�UHODFLyQ�DVLPpWULFD�HQ�OD�TXH�HO�
cansancio emocional, conduce a la obtención de los otros dos (despersonalización 
H�LQVDWLVIDFFLyQ��H[WHQGLpQGRVH�HO�VtQGURPH�GHVGH�XQD�SUHVHQFLD�GH�QLYHO�EDMR�R�
PRGHUDGR��KDVWD�DOWRV�JUDGRV��%HOWUiQ��3DQGR��	�3pUH]��������

Otros modelos también explican la aparición y el desarrollo del desgaste 
ocupacional, sin embargo, todos otorgan especial relevancia a la dimensión 
HPRFLRQDO�UHVSHFWR�D�ODV�FUHHQFLDV�GH�HÀFDFLD�\�D�OD�DFWLWXG�GH�ODV�SHUVRQDV�FRQ�
ODV�TXH�WUDEDMD��'LHUHQGRQFN��%XXQN��	�6FKDXIHOL��������

La aparición del burnout en docentes se ha relacionado con múltiples factores, 
entre ellos, el sexo, la personalidad resistente, el autoconcepto, los años de 
H[SHULHQFLD�\� OD� HGDG�� FRQ� UHVSHFWR� D� HVWH�~OWLPR� IDFWRU� VH�KD� HQFRQWUDGR�TXH�
ORV�SURIHVRUHV�PiV�MyYHQHV�H[SHULPHQWDQ�QLYHOHV�VXSHULRUHV�GH�HVWUpV�\�PD\RUHV�
QLYHOHV�GH�FDQVDQFLR�HPRFLRQDO�\�IDWLJD��3DGLOOD�HW�DO���������

2WURV�IDFWRUHV�TXH�FRQWULEX\HQ�HQ�OD�DSDULFLyQ�GHO�GHVJDVWH�RFXSDFLRQDO�VRQ�
ODV�MRUQDGDV�GH�WUDEDMR�ODUJDV��QRUPDV�ODERUDOHV�UtJLGDV��GHVSOD]DPLHQWRV�ODUJRV��
SHULRGRV�YDFDFLRQDOHV�FRUWRV��VDODULRV�EDMRV�\�XQ�LQFUHPHQWR�HQ�OD�GHPDQGD�SDUD�
PHMRUDU� VX� GHVHPSHxR�� DVt� FRPR� OD� SRFD� UHWURDOLPHQWDFLyQ� SRVLWLYD� VREUH� HO�
PLVPR��9LOODYLFHQFLR�$\XE�HW�DO���������

'H�LJXDO�PDQHUD��HO�HVWUpV�GRFHQWH�DSDUHFH�DVRFLDGR�D�VHQWLPLHQWRV�GH�EDMD�
autoestima, de falta de apoyo por parte de la comunidad escolar, de actitudes de 
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LQGHIHQVLyQ�\�GH�IUXVWUDFLyQ��FRPR�FRQVHFXHQFLD�GH�XQD�VLWXDFLyQ�GH�GHVHTXLOLEULR�
TXH�HO�SURIHVRU�SHUFLEH�HQWUH�YDORUHV�\�PHWDV��KDELOLGDGHV��UHFXUVRV�\�H[LJHQFLDV�
GHO�HQWRUQR��6LOYHUR��������

/D�LQFLGHQFLD�GHO�HVWUpV�VREUH�OD�VDOXG�HV�FRPSOHMD�\�SXHGH�LQGXFLU�D�HIHFWRV�
SVLFROyJLFRV�\�ÀVLROyJLFRV�TXH�DOWHUDQ�OD�VDOXG��DXQTXH�WDPELpQ�SXHGH�LQFLGLU�GH�
modo indirecto a través de conductas no saludables o estrategias de afrontamiento 
QRFLYDV��FRQGXFWDV�GH�ULHVJR��HQWUH�RWUDV��*XHUUHUR��������

A nivel emocional los docentes experimentan agotamiento, expresiones de 
KRVWLOLGDG�� LUULWDELOLGDG�\�RGLR��GLÀFXOWDG�SDUD�FRQWURODU�\�H[SUHVDU�HPRFLRQHV��
DEXUULPLHQWR��LPSDFLHQFLD��DQVLHGDG��GHVRULHQWDFLyQ��VtQWRPDV�GHSUHVLYRV�\�EDMD�
PRWLYDFLyQ��*DQWLYD��-DLPHV��	�9LOOD�������

Las manifestaciones a nivel conductual son: el comportamiento suspicaz y 
SDUDQRLGH��LQÁH[LELOLGDG�\�ULJLGH]��VXSHUÀFLDOLGDG�HQ�HO�FRQWDFWR�FRQ�ORV�GHPiV��
DLVODPLHQWR�� DFWLWXG� FtQLFD�� LQFDSDFLGDG� GH� SRGHU� FRQFHQWUDUVH� HQ� HO� WUDEDMR��
TXHMDV�FRQVWDQWHV��FRQGXFWDV�DJUHVLYDV��DEVHQWLVPR�\�DEDQGRQR�GH�OD�DFWLYLGDG�
SURIHVLRQDO��*DQWLYD�HW�DO���������

3HQVDPLHQWRV� UHODFLRQDGRV� D� OD� EDMD� DXWRHVWLPD�� EDMD� UHDOL]DFLyQ� SHUVRQDO�
HQ�HO�WUDEDMR��LPSRWHQFLD�SDUD�HO�GHVHPSHxR�GHO�URO�\�IUDFDVR�SURIHVLRQDO��EDMD�
creatividad y capacidad, rechazo hacia las normas, desinterés, frustración, 
GHVLOXVLyQ� VRQ� FRQVHFXHQFLDV� UHODFLRQDGDV� D� OD� HVIHUD� FRJQLWLYD� �/RXQVLKD� 	�
*XDULQR��������

Las consecuencias también son desfavorables para una adecuada vida familiar 
\� GH� SDUHMD� \D� TXH� VH� H[SHULPHQWD� XQ� HQRUPH� GHWHULRUR�� HQFRQWUiQGRVH� XQ�
importante número de divorcios dentro de este tipo de profesiones como efecto 
GHO�EXUQRXW��(O�DOXPQDGR�LJXDOPHQWH�VXIUH�ODV�FRQVHFXHQFLDV�GH�XQ�GRFHQWH�FRQ�
HVWUpV�ODERUDO��&RRNH�	�5RXVVHDX��������FRPR�VH�FLWy�HQ�0RULDQD�	�+HUUX]R��
������

Las habilidades sociales, actividades de ocio, estilos de vida saludables, 
JUXSRV�PHQRV�QXPHURVRV��PHMRUHV�DPELHQWHV�ItVLFRV��PHMRU�RUJDQL]DFLyQ�ODERUDO��
VRQ�VROR�DOJXQRV�GH�ORV�HOHPHQWRV�TXH�SXHGHQ�VHUYLU�FRPR�IDFWRUHV�SURWHFWRUHV�
SDUD�QLYHODU�OD�DSDULFLyQ�GHO�HVWUpV��*DQWLYD�HW�DO���������

(O� GLVHxR�GH�SURJUDPDV�GH� IRUPDFLyQ� H� LQWHUYHQFLyQ�GLULJLGRV� D� WUDWDU� HVWD�
SUREOHPiWLFD�HQ�HO�SURIHVRUDGR�KD�H[LJLGR�DQDOL]DU�FXiOHV�VRQ�ODV�YDULDEOHV�TXH�
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intervienen en su desarrollo para así poder establecer medidas de actuación 
�6LOYHUR��������

(O� HVWXGLR� GHO� EXUQRXW� KD� VLGR� DERUGDGR� GHVGH� GLYHUVDV� SHUVSHFWLYDV�
H� LQYHVWLJDGR� HQ� GLIHUHQWHV� SURIHVLRQHV�� OR� TXH� KD� OOHYDGR� D� XQD� FUHFLHQWH�
FRPSOHMLGDG� HQ� VX� LGHQWLÀFDFLyQ�� WUDWDPLHQWR� \� FRUUHODFLyQ�� FRPR� WDPELpQ� D�
VXV�SRVLEOHV�FDXVDV��GHWHUPLQDQWHV�\�SURFHVRV�FHUFDQRV�DO�VtQGURPH��0XxR]�	�
3LHUQDJRUGD��������

/DV�LQYHVWLJDFLRQHV�SDUWHQ�GH�XQD�SHUVSHFWLYD�LQWHJUDGRUD�HQ�OD�TXH�QR�VROR�
se consideran las variables relacionadas con la institución, sino también la forma 
HQ� TXH� ODV� SHUVRQDV� UHVSRQGHQ� GH�PDQHUD� GLIHUHQWH� DO� HVWUpV� \� FXiO� HV� HO� WLSR�
GH�LQWHUDFFLyQ�TXH�VH�HVWDEOHFH�HQWUH�ODV�YDULDEOHV�RUJDQL]DFLRQDOHV�\�SHUVRQDOHV�
�&DVWDxHGD�	�*DUFtD��������

&XDOTXLHU�LQWHUYHQFLyQ�TXH�VH�OOHYH�D�FDER�GHEH�DWHQGHU�WDQWR�D�OD�ÀJXUD�GHO�
SURSLR�SURIHVRU�FRPR�DO�HQWRUQR�HQ�HO�TXH�WUDEDMD�\�D�OD�UHODFLyQ�TXH�HQWUH�DPERV�
VH�SURGXFH��'LHUHQGRQFN��%XXQN��	�6FKDXIHOL��������

'H� DFXHUGR� D� GLYHUVDV� LQYHVWLJDFLRQHV�� VH� KD� SURSXHVWR� TXH� ORV� SURJUDPDV�
dirigidos a la prevención o disminución de esta problemática deben tener como 
factores principales los entrenamientos en habilidades, solución de problemas, 
procedimientos de reestructuración cognitiva ante situaciones generadoras de 
HVWUpV��PRGLÀFDFLyQ�GH�HVWUDWHJLDV�GH�DIURQWDPLHQWR�\�DSR\R�VRFLDO��DGHPiV�GH�
TXH�OD�LQVWLWXFLyQ�UHFRQR]FD�OD�ODERU�GHVHPSHxDGD�PHGLDQWH�HO�XVR�GH�UHIRU]DGRUHV�
VRFLDOHV��UHFRQRFLPLHQWRV�S~EOLFRV��HQWUH�RWURV��*XHUUHUR��������

Estrategia práctica dirigida a docentes para realizar intervención en estrés y 
estrategias de afrontamiento

'HQWUR� GHO� JUXSR� GH� WpFQLFDV� H[LWRVDV� HQ� HO�PDQHMR� GH� HVWUpV� VH� HQFXHQWUD� OD�
UHODMDFLyQ�PXVFXODU�SURJUHVLYD��%HUQVWHLQ�	�%RUNRYHF���������$�FRQWLQXDFLyQ��
VH�SUHVHQWD�OD�GHVFULSFLyQ�GH�OD�PLVPD��DGDSWDGD�SRU�(OOLV�\�&KLS���������SDUD�TXH�
SXHGD�VHU�XWLOL]DGD�SRU�ORV�GRFHQWHV�FRQ�HO�REMHWLYR�GH�UHGXFLU�OD�WHQVLyQ�PXVFXODU�
TXH� XVXDOPHQWH� DFRPSDxD� DO� HVWUpV� SHUPLWLHQGR� DXWRFRQWURO� HQ� OD� WHQVLyQ� \�
VHQVDFLyQ�GH�UHODMDFLyQ�HQ�ORV�GLIHUHQWHV�P~VFXORV�GHO�FXHUSR��YHU�WDEOD����
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Tabla 1. Descripción de la estrategia sobre ejercicio de relajación

Sesión: ����������������������������������Duración:�����������PLQXWRV��DSUR[LPDGDPHQWH��

Actividad:�7pFQLFD�GH�UHODMDFLyQ�PXVFXODU�SURJUHVLYD��

2EMHWLYRV� HVSHFtÀFRV�� 5HGXFLU� OD� WHQVLyQ� PXVFXODU� TXH� XVXDOPHQWH� DFRPSDxD� DO�
HVWUpV�SHUPLWLHQGR�DXWRFRQWURO�HQ�OD�WHQVLyQ�\�VHQVDFLyQ�GH�UHODMDFLyQ�HQ�ORV�GLIHUHQWHV�
P~VFXORV�GHO�FXHUSR�

Descripción del procedimiento:� 3UHSDUDFLyQ� SUHYLD�� &ROyTXHVH� VHQWDGR� FyPRGD-
mente y mantenga la concentración en la actividad (una vez memorizada la técnica 
SXHGH�UHDOL]DUOD�FRQ�ORV�RMRV�FHUUDGRV���FRPLHQFH�D�UHVSLUDU�OHQWDPHQWH�\�D�XQ�PLVPR�
ULWPR�GXUDQWH����VHJXQGRV��(V�LPSRUWDQWH�QR�LU�FRQ�SULVD�HQ�HO�GHVDUUROOR�GH�HVWD�DFWLY-
LGDG��LUHPRV�REVHUYDQGR�HO�WLHPSR�LQGLFDGR��HQWUH�SDUpQWHVLV��HQ�FDGD�HMHUFLFLR�
��� Cierre los puños y sienta como la tensión se va acumulando en los antebrazos, 

PDQRV�\�GHGRV��&RQFpQWUHVH�HQ�HVD�WHQVLyQ�\�YLVXDOLFH�HQ�VLOHQFLR�HO�GHVDJUDGDEOH�
WLURQHR� HQ� HVDV� SDUWHV� GH� VX� FXHUSR��0DQWHQJD� OD� WHQVLyQ� ���� VHJXQGRV���$EUD�
HO�SXxR�UHODMDQGR�OD�WHQVLyQ�GH�ODV�PDQRV�\�ORV�EUD]RV��&RQFpQWUHVH�DKRUD�HQ�OD�
VHQVDFLyQ�GH�FDORU�\�SHVDGH]�GH�VXV�PDQRV�\�QRWH�HO�FRQWUDVWH�WHQVLyQ�UHODMDFLyQ��
3RQJD�DWHQFLyQ�D�VXV�PDQRV�\�EUD]RV�UHODMDGRV�����VHJXQGRV��

��� )OH[LRQH�ORV�EUD]RV�\�SUHVLRQH�DPERV�FRGRV�ÀUPHPHQWH�FRQWUD�ORV�FRVWDGRV��3UH-
VLRQDQGR�FRQ�ORV�FRGRV�KDFLD�DGHQWUR�ÁH[LRQHPRV�WDPELpQ�ORV�P~VFXORV�GHO�EUD-
]R��1RWH�TXH�VH�DFXPXOD�WHQVLyQ�HQ�ORV�EUD]RV��KRPEURV�\�HVSDOGD��&RQFpQWUHVH�
HQ�PDQWHQHU�OD�WHQVLyQ�����VHJXQGRV���6XHOWH�DKRUD�ORV�EUD]RV�\�GpMHORV�FDHU�SH-
VDGDPHQWH�D�ORV�ODGRV��&RQFpQWUHVH�GH�QXHYR�HQ�OD�VHQVDFLyQ�GH�SHVDGH]��FDORU�\�
UHODMDFLyQ�GH�ORV�EUD]RV�����VHJXQGRV��

��� 3DVHPRV�D�OD�SDUWH�EDMD�GH�ODV�SLHUQDV��ÁH[LRQH�ORV�SLHV�WUDWDQGR�GH�DSXQWDU�FRQ�
ORV�GHGRV�VXV�RUHMDV��1RWH�FRPR�OD�WHQVLyQ�VH�YD�H[WHQGLHQGR�SRU�ORV�SLHV��WRELOORV�
\�HVSLQLOODV��0DQWHQJD�OD�WHQVLyQ�����VHJXQGRV���VXHOWH�DKRUD�OD�WHQVLyQ�\�SUHVWH�
DWHQFLyQ�HQ�HO�ELHQHVWDU�TXH�VH�JHQHUD�DO�PRPHQWR�GH�UHODMDU�VXV�SLHUQDV�����VH-
JXQGRV��

��� $FXPXOHPRV�DKRUD�WHQVLyQ�PiV�DUULED�MXQWDQGR�DPEDV�URGLOODV�FRQ�IXHU]D�\�OH-
YDQWDQGR�ODV�SLHUQDV�GH�OD�VLOOD��$WLHQGD�OD�WHQVLyQ�TXH�VH�JHQHUD�HQ�VXV�PXVORV�\�
FDGHUD�����VHJXQGRV���'HMH�FDHU�ODV�SLHUQDV�SHVDGDPHQWH�VREUH�HO�VLOOyQ�\�UHODMH�
VXV�SLHUQDV�\�FDGHUD�����VHJXQGRV��
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��� $KRUD�� KXQGD� VX� HVWyPDJR�KDVWD� HO� IRQGR��1RWH� OD� WHQVLyQ� HQ� HVWD� SDUWH� GH� VX�
FXHUSR� ���� VHJXQGRV���5HODMH�DKRUD� VX�YLHQWUH�\�FRQFpQWUHVH�HQ�HVWD�DJUDGDEOH�
VHQVDFLyQ�����VHJXQGRV��

��� 5HVSLUH�SURIXQGDPHQWH�\�PDQWHQJD�HO�DLUH�����VHJXQGRV���3HUFLED�OD�WHQVLyQ�HQ�
HO�SHFKR��6XHOWH�HO�DLUH�GHVSDFLR�\�H[SHULPHQWH�FRPR�YD�UHGXFLHQGR�OD� WHQVLyQ�
GH�HVWD�SDUWH�GH�VX�FXHUSR��FRQFpQWUHVH�HQ�VX�UHVSLUDFLyQ�FDOPDGD�\�QRUPDO�����
VHJXQGRV��

��� ,PDJLQH�TXH�VXV�KRPEURV�HVWiQ�MDODGRV�SRU�KLORV�FRPR�PDULRQHWD�\�HVWRV�KLORV�
KDFHQ�TXH�ORV�KRPEURV�VXEDQ�KDVWD�ODV�RUHMDV��6LHQWD�OD�WHQVLyQ�TXH�VH�DFXPXOD�HQ�
ORV�KRPEURV��OD�HVSDOGD�VXSHULRU�\�HO�FXHOOR�����VHJXQGRV���'HMH�FDHU��WRGR�OR�TXH�
SXHGD��ORV�KRPEURV�VROWDQGR�OD�WHQVLyQ��'LVIUXWH�GH�OD�VHQVDFLyQ�GH�UHODMDFLyQ�TXH�
H[SHULPHQWD�����VHJXQGRV��

��� %DMH�VX�EDUELOOD�SRFR�D�SRFR�KDVWD�WRFDU�VX�SHFKR��QRWH�HO�WLUyQ�\�OD�WHQVLyQ�HQ�OD�
SDUWH�WUDVHUD�GH�VX�FXHOOR�����VHJXQGRV���5HJUHVH�VX�FDEH]D�OHQWDPHQWH�OLEHUDQGR�
OD�WHQVLyQ�GH�HVWRV�P~VFXORV�����VHJXQGRV��

��� $SULHWH�ORV�GLHQWHV�JHQHUDQGR�WHQVLyQ�HQ�OD�PDQGtEXOD�����VHJXQGRV���6XHOWH�OD�
WHQVLyQ� DEULHQGR� VX�ERFD�SDUD�TXH�SXHGDQ� UHODMDUVH� ORV�P~VFXORV�GH� VX� FDUD�\�
PDQGtEXOD�����VHJXQGRV��

���� )UXQ]D�VX�FHxR�SDUD�DFXPXODU�WHQVLyQ��QRWH�OD�WHQVLyQ�HQ�VX�IUHQWH�����VHJXQGRV���
6XHOWH�WUDWDQGR�GH�DOLVDU� WRGDV�ODV�DUUXJDV�TXH�VH�KLFLHURQ�DO�IUXQFLU�\�UHODMH�VX�
IUHQWH�����VHJXQGRV��

���� (Q�HVWH�PRPHQWR�\D�VH�GHEH�H[SHULPHQWDU�XQD�VHQVDFLyQ�GH�UHODMDFLyQ�D�OR�ODUJR�
GHO� FXHUSR�� FRQWLQ~H� UHVSLUDQGR� OHQWDPHQWH� \� D� XQ� VROR� ULWPR� LPDJLQDQGR�TXH�
VXHOWD�WRGD�OD�WHQVLyQ�GH�VX�FXHUSR��KiJDOR�GXUDQWH����UHVSLUDFLRQHV��

���� Centre de nuevo su atención en los pies y en la sensación de calor y pesadez; 
GHMH� TXH� HVWD� VHQVDFLyQ� UHFRUUD� GHVSDFLR� VXV� SLHV� \� YLDMH� KDFLD� VXV� SLHUQDV�
���� VHJXQGRV��� SHUPLWD� TXH� HO� FDORU� \� OD� SHVDGH]� VLJD� DYDQ]DQGR�� DKRUD� D� VXV�
PXVORV�\�D�VX�YLHQWUH�����VHJXQGRV��\�SRVWHULRUPHQWH�TXH�YLDMH�SRU�VX�HVSDOGD�
���� VHJXQGRV��� SRU� VX� SHFKR� ���� VHJXQGRV��� 'HMH� TXH� OD� SDUWH� VXSHULRU� GH� VX�
FXHUSR� WDPELpQ�H[SHULPHQWH�HO�FDORU�� OD�SHVDGH]�\� OD� UHODMDFLyQ� ����VHJXQGRV���
TXH�HO� FDORU� FRQWLQ~H�H[WHQGLpQGRVH�D� VXV�EUD]RV�\�PDQRV� ���� VHJXQGRV��� VLJD�
FRQFHQWUDGR� HQ� FUHDU� HVWD� VHQVDFLyQ� DKRUD�KDFLD� VXV� KRPEURV� ���� VHJXQGRV�� \�
FXHOOR�����VHJXQGRV���
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)LQDOPHQWH��TXH�HVWD�VHQVDFLyQ�VH�H[WLHQGD�D�VX�FDUD�����VHJXQGRV��
$�OR�ODUJR�GH�HVWH�SURFHVR�GH�UHODMDFLyQ�SLHQVH�HQ�OR�TXH�YD�H[SHULPHQWDQGR��HV�

LPSRUWDQWH�TXH�VH�FRQFHQWUH�VREUH�WRGR�HQ�OD�VHQVDFLyQ�GH�UHODMDFLyQ��GHEH�UHFRUGDU�
FyPR�KD�VXUJLGR�HVWH�HVWDGR�HQ� ODV�GLIHUHQWHV�SDUWHV�GH�VX�FXHUSR��1R�VH�GHVDQLPH�
VL�QR� VH� VLHQWH�SOHQDPHQWH� UHODMDGR�HQ�HO�SULPHU� LQWHQWR�\D�TXH� VH�QHFHVLWDQ�YDULDV�
UHSHWLFLRQHV�SDUD�OOHJDU�DO�REMHWLYR��UHODMDFLyQ���

Para acelerar el proceso de disminución del estrés debe practicar esta técnica al 
PHQRV�XQD�YH]�DO�GtD�GXUDQWH�SRU�OR�PHQRV�GRV�VHPDQDV�

Materiales: $�OR�ODUJR�GH�HVWH�SURFHVR�GH�UHODMDFLyQ�SLHQVH�HQ�OR�TXH�YD�H[SHULPHQWDQGR��
HV�LPSRUWDQWH�TXH�VH�FRQFHQWUH�VREUH�WRGR�HQ�OD�VHQVDFLyQ�GH�UHODMDFLyQ��GHEH�UHFRUGDU�
FyPR�KD�VXUJLGR�HVWH�HVWDGR�HQ� ODV�GLIHUHQWHV�SDUWHV�GH�VX�FXHUSR��1R�VH�GHVDQLPH�
VL�QR� VH� VLHQWH�SOHQDPHQWH� UHODMDGR�HQ�HO�SULPHU� LQWHQWR�\D�TXH� VH�QHFHVLWDQ�YDULDV�
UHSHWLFLRQHV�SDUD�OOHJDU�DO�REMHWLYR��UHODMDFLyQ���
Para acelerar el proceso de disminución del estrés debe practicar esta técnica al menos 
XQD�YH]�DO�GtD�GXUDQWH�SRU�OR�PHQRV�GRV�VHPDQDV�

Evaluación: 4XH�HO�XVXDULR�UHÀHUD�HO�HVWDGR�GH�UHODMDFLyQ
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Conclusiones

Como consecuencia de un estado prolongado de estrés y del uso de estrategias 
GH� DIURQWDPLHQWR� QR� DGHFXDGDV�� VHUi� FRP~Q� TXH� ORV� GRFHQWHV� HVWpQ� H[SXHVWRV�
D�FRQVHFXHQFLDV�ELRSVLFRVRFLDOHV�GHULYDGDV�GHO�PLVPR�TXH�LPSDFWDUiQ�VX�VDOXG�
ItVLFD�\�PHQWDO��DVt�FRPR�VX�LQWHUDFFLyQ�FRQ�HO�DOXPQDGR��

(O�GLVHxR�GH�SURJUDPDV�GH�LQWHUYHQFLyQ�GLULJLGRV�D�PRGLÀFDU�ORV�QLYHOHV�GH�
estrés y las estrategias de afrontamiento en el profesorado han obtenido resultados 
H[LWRVRV�� VLQ� HPEDUJR�� VHUi� LPSRUWDQWH� GHVDUUROODU� SURJUDPDV� HVSHFtÀFRV� SDUD�
GLYHUVDV�SREODFLRQHV�\�DVt�FRQWULEXLU�D�GLVPLQXLU�VX�HIHFWR�QRFLYR��
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Capítulo 6

La importancia de las habilidades 
sociales en el aula

Claudia González Fragoso81  
David Jiménez Rodríguez92 

(VWH�FDStWXOR�VH�RULHQWD�HQ�GRV�SXQWRV�TXH�VHDQ�GH�XWLOLGDG�SDUD�ORV�SURIHVRUHV�GH�
SULPDULD��(O�SULPHUR�VH�UHODFLRQD�FRQ�OD�IRUPD�HQ�TXH�VH�DSUHQGHQ�\�GHVDUUROODQ�
ODV�KDELOLGDGHV�VRFLDOHV��\�HO�VHJXQGR�FRQ�HVWUDWHJLDV�TXH�D\XGHQ�DO�GHVDUUROOR�
de habilidades sociales enfocadas en la expresión de emociones, tanto positivas 
FRPR�QHJDWLYDV�� HQ� ORV� QLxRV��(O� SUHVHQWH� FDStWXOR�GD�XQD�SHUVSHFWLYD�JHQHUDO�
VREUH�OD�LPSRUWDQFLD�GH�FRQWDU�FRQ�KDELOLGDGHV�VRFLDOHV�HQ�OD�LQIDQFLD��TXp�HV�OR�
TXH�VXFHGH�FXDQGR�ORV�QLxRV�QR�FXHQWDQ�FRQ�KDELOLGDGHV�VRFLDOHV��SRVWHULRUPHQWH�
VH�H[SOLFDQ�ORV�PHFDQLVPRV�GH�DSUHQGL]DMH�GH�ODV�KDELOLGDGHV�VRFLDOHV��\�FRQFOX\H�
FRQ� DOJXQDV� HVWUDWHJLDV� ~WLOHV� SDUD� D\XGDU� D� ORV� QLxRV� SDUD� TXH� GHVDUUROOHQ�
habilidades relacionadas con la expresión positiva y negativa de sentimientos, 
útiles para promover el desarrollo de habilidades de socialización de los menores 
GHQWUR�GHO�DXOD�

�� ÉUHD� $FDGpPLFD� GH� 3VLFRORJtD�� ,&6D�8$(+�� 'LUHFFLyQ� HOHFWUyQLFD�� FODXGLDJOH]I#
JPDLO�FRP�
�� ,&6D��8$(+�
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Concepto de habilidades sociales

6H� KDQ� GHÀQLGR� ODV� KDELOLGDGHV� VRFLDOHV� FRPR� OD� FDSDFLGDG� GH� HVWDEOHFHU�
relaciones sociales satisfactorias, lo cual implica reconocer las emociones de los 
demás, ayudar a otras personas a sentirse bien, desarrollar empatía, ser asertivo y 
VROXFLRQDU�FRQÁLFWRV��5LEHV��%LVTXHUUD��$JXOOy��)LOLOOD��	�6ROGHYLOD��������0HUUHOO�
	�*LPSHO���������\�HQ�ODV�~OWLPDV�GHÀQLFLRQHV�VH�KDQ�GHÀQLGR�FRPR�HO�FRQMXQWR�
GH�FRQGXFWDV�HPLWLGDV�SRU�XQD�SHUVRQD�HQ�XQ�FRQWH[WR�LQWHUSHUVRQDO�TXH�H[SUHVD�
los sentimientos, actitudes, deseos, opiniones o derechos, de un modo adecuado a 
OD�VLWXDFLyQ��UHVSHWDQGR�HVDV�FRQGXFWDV�HQ�ORV�GHPiV��\�TXH�JHQHUDOPHQWH�UHVXHOYH�
ORV�SUREOHPDV�LQPHGLDWRV�GH�OD�VLWXDFLyQ�PLHQWUDV�TXH�PLQLPL]D�OD�SUREDELOLGDG�
GH�IXWXURV�SUREOHPDV��0LFKHOVRQ��6XJDL��:RRG��	�.D]GLQ��������&DEDOOR��������

&RQ�OR�DQWHULRU��VH�REVHUYD�TXH�HO�FRQFHSWR�GH�KDELOLGDGHV�VRFLDOHV�FRQVLGHUD�
tanto el contenido, es decir, opiniones, sentimientos y deseos, así como las 
FRQVHFXHQFLDV�\�HO�UHIXHU]R�VRFLDO��LQFRUSRUD�DVSHFWRV�TXH�LQFOX\H�OD�REWHQFLyQ�
GH� VDWLVIDFFLyQ� GH� WRGDV� ODV� SHUVRQDV� TXH� LQWHUYLHQHQ� HQ� XQD� LQWHUDFFLyQ�
interpersonal, y pone énfasis en la utilidad de estas habilidades para lograr una 
YLGD�VRFLDO�DGDSWDGD��$Vt�SXHV��HO�FRQFHSWR�GH�KDELOLGDGHV�VRFLDOHV�LPSOLFD�TXH�OD�
FRQGXFWD�LQWHUSHUVRQDO�FRQVLVWH�HQ�SRQHU�HQ�SUiFWLFD�XQ�FRQMXQWR�GH�FDSDFLGDGHV�
de actuación, las cuales son susceptibles de ser aprendidas y a su vez integrar más 
FDSDFLGDGHV�GH�DFFLyQ�SDUD�VLWXDFLRQHV�PiV�HVSHFtÀFDV�

Dentro de las habilidades básicas encontramos contacto visual, sonreír, saludar, 
gestos, expresión facial, postura corporal, y dentro de las habilidades sociales 
avanzadas, algunas como la expresión de sentimientos positivos, la expresión 
de sentimientos negativos, iniciar, mantener y terminar una conversación, el 
DFHSWDU�ODV�FUtWLFDV�MXVWDV�\�UHFKD]DU�ODV�LQMXVWDV��SHGLU�GLVFXOSDV��KDFHU�SUHJXQWDV��
GHIHQGHU�ORV�SURSLRV�GHUHFKRV��KDFHU�SHWLFLRQHV�HVSHFtÀFDV��HQWUH�RWUDV��&DEDOOR��
������

¿Por qué es importante contar con habilidades sociales?

(O� GHVDUUROOR� GH� KDELOLGDGHV� VRFLDOHV� WLHQH� LPSOLFDFLRQHV� LPSRUWDQWHV� SDUD� HO�
p[LWR�DFDGpPLFR�GH�ORV�QLxRV�\�SDUD�VX�VDQR�DMXVWH�SVLFROyJLFR�D�PHGLDQR�\�ODUJR�
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SOD]R��3RU�HO�FRQWUDULR��OD�DXVHQFLD�R�GpÀFLW�GH�HVWDV��SURYRFD�DLVODPLHQWR�VRFLDO�\�
GLÀFXOWDGHV�HQ�ODV�UHODFLRQHV�LQWHUSHUVRQDOHV�\�IDOWD�GH�FDSDFLGDG�SDUD�FRQIRUPDU�
vínculos con los pares, la familia y los maestros, lo cual está asociado a diversas 
formas de psicopatologías o actitudes disruptivas o de tipo pasivas (Corona, 
������+ROOLQ�	�7URZHU��������6SHQFH��'RQRYDQ��	�%UHFKPDQ�7RXVVDLQ���������

(O�HVWDEOHFLPLHQWR�GH�UHODFLRQHV�VRFLDOHV�IXQFLRQDOHV��DVt�FRPR�GH�YtQFXORV�
con sus pares y adultos, son condiciones necesarias y fundamentales para un 
GHVDUUROOR� GH� KDELOLGDGHV� VRFLDOHV�PiV� HODERUDGDV�� TXH� VRQ� UHTXHULGDV� SDUD� VX�
LQWHJUDFLyQ�D�OD�VRFLHGDG�\�VDQR�\�ySWLPR�GHVDUUROOR��

¿Cómo se aprenden las habilidades sociales? 

(O�DSUHQGL]DMH�GH�OD�FRQGXFWD�VRFLDO�VH�GD�D�WUDYpV�GH�YDULRV�PHFDQLVPRV��HVWi�
EDVDGR� HQ� OD� WHRUtD� GHO�$SUHQGL]DMH� 6RFLDO� GH� %DQGXUD� �������� TXLHQ� H[SOLFD�
FyPR�VH�DGTXLHUHQ�HVWDV�SDXWDV�\�FyPR�VH�UHJXODQ��(O�GHVDUUROOR�GH�OD�FRQGXFWD��
el cómo los niños se comportan puede describirse, explicarse y predecirse a 
SDUWLU�GH�FLHUWRV�PHFDQLVPRV�GH�DSUHQGL]DMH��HQWUH�HOORV�Oa experiencia directa, el 
aprendizaje por observación, el aprendizaje verbal o instruccional y a través de 
la retroalimentación interpersonaO��(QWHQGHU�HVWRV�SULQFLSLRV�HV�GH�XWLOLGDG�SDUD�
TXH�ORV�SURIHVRUHV�SXHGDQ�SURPRYHU�HO�GHVDUUROOR�GH�KDELOLGDGHV�VRFLDOHV�HQWUH�
VXV�DOXPQRV��$�FRQWLQXDFLyQ�VH�GHVFULEHQ�GH�PDQHUD�EUHYH�HVWRV�PHFDQLVPRV�GH�
DSUHQGL]DMH�VRFLDO�

a. Aprendizaje por experiencia directa o refuerzo: donde las conductas 
interpersonales están en función de las consecuencias, reforzantes o 
aversivas, aplicadas por el entorno después de cada comportamiento 
VRFLDO�� (VWH� PHFDQLVPR� HVWi� EDVDGR� HQ� OD� H[SHULHQFLD� GLUHFWD� \� HV� HO�
TXH� VH�GHEH�D� ODV�FRQVHFXHQFLDV�SRVLWLYDV�\�QHJDWLYDV�TXH�H[SHULPHQWD�
HO� QLxR�� SURGXFWR� GH� VXV� DFFLRQHV� TXH� UHDOL]D� HQ� HO� GtD� D� GtD�� DOJXQDV�
UHVSXHVWDV�WLHQHQ�p[LWR�\�RWUDV�QR�WLHQHQ�QLQJ~Q�HIHFWR�R�VRQ�FDVWLJDGDV��(O�
DSUHQGL]DMH�SRU�UHIXHU]R�VH�YD�IRUPDQGR�SRU�ODV�FRQVHFXHQFLDV�LQPHGLDWDV�
TXH� H[SHULPHQWD� HO� QLxR�� OR�TXH� OH�SHUPLWH� DXWRUUHJXODU� VX� FRQGXFWD�� D�
WUDYpV� GH� ODV� FRQVHFXHQFLDV� TXH� HVWD� WLHQH� HQ� HO� DPELHQWH�� /RV� QLxRV�
WLHQGHQ�D�GHVFDUWDU�ODV�FRQGXFWDV�TXH�QR�VRQ�UHFRPSHQVDGDV��R�TXH�WLHQHQ�
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FRPR� HIHFWR� HO� FDVWLJR�� \�PDQWLHQHQ� DTXHOODV� TXH� SURGXFHQ� UHVXOWDGRV�
UHFRPSHQVDQWHV��

b. Aprendizaje vicario u observacional (modelado). Casi todos los fenómenos 
GH�DSUHQGL]DMH�TXH�UHVXOWDQ�GH�OD�H[SHULHQFLD�GLUHFWD�VH�GDQ�DO�REVHUYDU�ODV�
FRQGXFWDV�GH� ODV�RWUDV�SHUVRQDV�\� ODV�FRQVHFXHQFLDV�GH�HVDV�FRQGXFWDV��
/D�FDSDFLGDG�GH�DSUHQGHU�SRU�REVHUYDFLyQ��SHUPLWH�D�ORV�QLxRV�DGTXLULU�
SDXWDV�GH�FRQGXFWD�DPSOLDV�H�LQWHJUDGDV��VLQ�WHQHU�TXH�DSUHQGHUODV�D�WUDYpV�
GHO�SURFHVR�GH�HQVD\R�\�HUURU��.HOO\���������$�WUDYpV�GH�OD�REVHUYDFLyQ�
de modelos competentes, es decir del modelado, los niños son capaces 
de transmitir y de aprender nuevas formas de conducta, al observar a los 
GHPiV�QLxRV�VH�KDFHQ�LGHD�GH�FyPR�VH�HIHFW~DQ�ODV�FRQGXFWDV�QXHYDV��(O�
proceso básico de modelado se transmite a través de palabras, al decirle a 
un niño cómo se hace algo, o a través de mostrarle cómo se hace, ya sea 
FRQ�DFFLRQHV�UHDOHV�R�PHGLDQWH�GLEXMRV��

F�� /D�H[SRVLFLyQ�D�XQ�PRGHOR��HV�GHFLU�� FXDQGR�XQ�QLxR�REVHUYD�FyPR�VH�
comporta en determinadas situaciones otro menor, puede conllevar a 
DOJXQR�GH�HVWRV�WUHV�HIHFWRV��TXH�HO�QLxR�TXH�REVHUYD�DGTXLHUD�XQD�QXHYD�
FRQGXFWD� TXH� QR� HPLWtD� FRQ� DQWHULRULGDG�� TXH� HO� QLxR� HPLWD� FRQ� PiV�
IUHFXHQFLD�XQD�FRQGXFWD�TXH�\D�H[LVWtD��R�TXH�HO�QLxR�UHGX]FD�OD�IUHFXHQFLD�
FRQ� TXH� UHDOL]D� XQD� FRQGXFWD� TXH� HUD� IUHFXHQWH� DQWHV� GHO� PRGHODGR�
([LVWHQ�IDFWRUHV�TXH�IDFLOLWDQ�HO�DSUHQGL]DMH�D�WUDYpV�GH�OD�REVHUYDFLyQ�GH�
un modelo, entre estos se encuentras las características de los modelos, el 
DSUHQGL]DMH�VH�IDFLOLWD�VL�HVWH�WLHQH�XQD�HGDG�VLPLODU�R�VXSHULRU��DVt�FRPR�
HO�PLVPR�VH[R�\�VL�VH�PXHVWUD�FiOLGR��2WUR�IDFWRU�VH�UHODFLRQD�FRQ�TXH�HO�
observador perciba consecuencias reforzantes de la conducta social del 
PRGHOR��\D�TXH�VL�REVHUYD�FDVWLJR�VH�UHGXFH�OD�SUREDELOLGDG�GH�TXH�OOHYH�D�
FDER�OD�FRQGXFWD�D�LPLWDU��%DQGXUD�	�:DOWHUV��������

c. Aprendizaje verbal o instruccional:� HO� QLxR� DSUHQGH� D� WUDYpV� GH� OR� TXH�
se le dice por medio de palabras, puede ser con el uso de preguntas, 
instrucciones, incitaciones, explicaciones o sugerencias verbales; por lo 
TXH�JUDQ�SDUWH�GH�OD�FRQGXFWD�VRFLDO��FRPR�ODV�UHJODV��VH�DGTXLHUHQ�D�WUDYpV�
de este tipo de instrucción y no es necesario descubrirlas por experiencia 
GLUHFWD�
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d. Aprendizaje por retroalimentación interpersonal: se relaciona con 
OD� H[SOLFDFLyQ�� SRU� SDUWH� GH� REVHUYDGRUHV� GH� OD� PDQHUD� HQ� TXH� VH� KD�
SUHVHQWDGR�HO�FRPSRUWDPLHQWR��(VWH�SURFHGLPLHQWR�D\XGD�D�TXH�HO�QLxR�
FRQWLQ~H�R�FRUULMD�VX�FRQGXFWD��VLQ�QHFHVLGDG�GH�HQVD\RV�GH�DSUHQGL]DMH�
GLUHFWR� SRU� H[SRVLFLyQ� D� FRQVHFXHQFLDV� �%DQGXUD�	�:DOWHUV�� �������$�
PHGLGD� TXH� ORV� QLxRV� YDQ� REWHQLHQGR� SUiFWLFD� HQ� HO�PDQHMR� GH� FLHUWDV�
situaciones sociales, y a su vez van desarrollando habilidades adaptativas 
TXH�DFDUUHDQ�FRQVHFXHQFLDV�IDYRUDEOHV��VX�FRQGXFWD�PHMRUD�QRWDEOHPHQWH��
Si una conducta social en una situación dada se refuerza por sus buenos 
UHVXOWDGRV�� QR� VROR� YXHOYH� D� UHSHWLUVH�� VLQR� TXH� LUi� PHMRUDQGR� VX�
HIHFWLYLGDG� D� OR� ODUJR� GHO� WLHPSR�� /D� UHWURDOLPHQWDFLyQ� VH� FRQVWLWX\H�
DVt�HQ�XQ�PHFDQLVPR� LPSRUWDQWH�SDUD�HO�DMXVWH�\�HO� UHÀQDPLHQWR�GH� ODV�
KDELOLGDGHV��'DPLUFKL�	�*KD]LYDORLL��������

(Q�FRQWH[WRV�VRFLDOHV��OD�UHWURDOLPHQWDFLyQ�HV�OD�LQIRUPDFLyQ�SRU�PHGLR�GH�OD�
cual la otra persona nos comunica su reacción ante nuestra conducta emitida, y 
SXHGH�VHU�SRVLWLYD�R�QHJDWLYD��&XDQGR�OD�UHWURDOLPHQWDFLyQ�HV�SRVLWLYD�IRUWDOHFH�
aspectos de la conducta social, pero cuando la retroalimentación es negativa, 
DFW~D� GHELOLWDQGR� DVSHFWRV� SDUWLFXODUHV� GH� OD� FRQGXFWD�� 'H� HVWD� PDQHUD� VH�
SXHGH� PHQFLRQDU� TXH� OD� UHWURDOLPHQWDFLyQ� SXHGH� OOHJDU� D� FRQVLGHUDUVH� FRPR�
XQ�UHIRU]DPLHQWR�VRFLDO�Vt�TXH�HV�DGPLQLVWUDGD�HQ�HO� MXVWR�PRPHQWR�FXDQGR�VH�
HVWi�HPLWLHQGR�OD�FRQGXFWD�GH�LQWHUpV��SRU�OD�RWUD�SHUVRQD�GXUDQWH�OD�LQWHUDFFLyQ��
Así pues, también puede ser considerada como una ausencia de reforzamiento, 
FXDQGR�OD�UHWURDOLPHQWDFLyQ�HV�QHJDWLYD��.HOO\��������/L�HW�DO���������0LFKHOVRQ��
6XJDL��:RRG��	�.D]GLQ��������

De los principios revisados, se han derivado una variedad de procedimientos 
~WLOHV�SDUD�HO�HQWUHQDPLHQWR�HQ�ODV�KDELOLGDGHV�VRFLDOHV��PLVPDV�TXH�VH�UHYLVDUiQ�
D�FRQWLQXDFLyQ�

Estrategias para entrenar habilidades sociales

'H� ORV� SULQFLSLRV� GH� OD� WHRUtD� GHO�$SUHQGL]DMH� 6RFLDO� VH� GHVSUHQGHQ� HQ� JUDQ�
medida las siguientes técnicas: instrucciones, modelado, ensayo conductual, 
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UHWURDOLPHQWDFLyQ�� \� UHIRU]DPLHQWR�� SURFHGLPLHQWRV� TXH� D\XGDQ� D� HQWUHQDU�
KDELOLGDGHV�VRFLDOHV�\�XQD�DPSOLD�YDULHGDG�GH�FRQGXFWDV��/HFUR\�	�%HNHU���������
A continuación, se exponen:

Instrucciones.�/DV�LQVWUXFFLRQHV�VRQ�H[SOLFDFLRQHV�FODUDV�\�SUHFLVDV�TXH�LQFLWDQ�
D�OD�FRQGXFWD�TXH�GHEH�HMHFXWDUVH��,PSOLFD�GHVFULELU��H[SOLFDU��GHÀQLU��SUHJXQWDU�
R�SHGLU�FRPSRUWDPLHQWRV�LQWHUSHUVRQDOHV��/D�LQVWUXFFLyQ�LQFOX\H�GHVFULSFLRQHV��
HMHPSORV��SHWLFLRQHV��SUHJXQWDV�H�LQFLWDFLRQHV�UHVSHFWR�D�OD�KDELOLGDG��&DEDOOR��
������

Modelado. Se enfoca en favorecer la emisión de las conductas adecuadas 
D�WUDYpV�GH�OD�REVHUYDFLyQ�GH�PRGHORV�TXH�ODV�UHDOL]DQ�\�UHFLEHQ�UHIRU]DPLHQWR�
SRU�HOOR��(O�SURSyVLWR�HV�RIUHFHU�XQ�PRGHODGR�DGHFXDGR��GHO�FXDO�HO�QLxR�SXHGD�
copiar conductas, ensayarlas en forma sistemática, repetirlas en diversos 
FRQWH[WRV�H�LQFRUSRUDUORV�HQ�VX�UHSHUWRULR�FRQGXFWXDO�\�TXH�HVWDV�SHUPDQH]FDQ�
�0RQMDV�� ������� (O� PHQRU� SXHGH� DSUHQGHU� SRU� REVHUYDFLyQ� D� UHDOL]DU� WDQWR�
XQD� FRQGXFWD� QXHYD� FRPR� D�PHMRUDU� RWUD� TXH� \D� H[LVWtD� HQ� VX� UHSHUWRULR��/RV�
principales modelos a utilizar son los propios niños, el profesor y otros adultos, 
JUDEDFLRQHV�� WtWHUHV�� PDULRQHWDV�� PXxHFRV�� IRWRJUDItDV�� GLEXMRV�� HQWUH� RWURV�
�+LGDOJR�	�$EDUFD���������7DPELpQ�VH�KD�XWLOL]DGR�HO�PRGHODGR�HQFXELHUWR��HV�
XQD�YDULDFLyQ�GHO�SURFHGLPLHQWR�HQ�HO�FXDO�HO�QLxR�LPDJLQD�XQ�PRGHOR�HMHFXWDQGR�
ORV�FRPSRUWDPLHQWRV�DGHFXDGRV��&DEDOOR��������

Ensayo conductual.� (VWD� WpFQLFD� FRQVLVWH� HQ� DVXPLU� XQ� SDSHO� R� XQD�
FDUDFWHUtVWLFD�GH�RWUD�SHUVRQD��DQLPDO��REMHWR��R�GH�XQR�PLVPR�HQ�RWUR�WLHPSR�\�
DFWXDU�FRQIRUPH�D�HOOR��&RQVLVWH�HQ�TXH��HQ�XQD�VLWXDFLyQ�VLPXODGD�\�DUWLÀFLDO�HQ�
OD�TXH�OD�KDELOLGDG�REMHWLYR�VH�KD�GH�SRQHU�HQ�MXHJR��HO�QLxR�DGRSWD�XQ�SDSHO�\�
ensaya la conducta deseada imitando las conductas previamente observadas en 
ORV�PRGHORV��RWUD�IRUPD�HV�TXH�XQ�PLHPEUR�GHO�JUXSR�R�HO�SURIHVRU�UHSUHVHQWH�HQ�
rol del otro de los participantes mientras este último actúa como observador de la 
VLWXDFLyQ��GH�HVWD�PDQHUD�HO�QLxR�ORJUD�YLVXDOL]DU�VX�SURSLR�FRPSRUWDPLHQWR��(Q�
HO�HQVD\R�GH�FRQGXFWD�HO�QLxR�UHSUHVHQWD�HVFHQDV�FRUWDV�TXH�VLPXODQ�VLWXDFLRQHV�
GH� OD� YLGD� UHDO�� 6H� OH� SLGH� DO� DFWRU� SULQFLSDO� ²HO� QLxR�� TXH� GHVFULED� GH� IRUPD�
EUHYH�OD�VLWXDFLyQ�\�R�SUREOHPD�UHDO��/DV�SUHJXQWDV�TXp��TXLpQ��FyPR��FXiQGR��
dónde son útiles para enmarcar la escena, así como para determinar la manera 
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HVSHFtÀFD�HQ�TXH�TXLHUH�DFWXDU��8Q�Q~PHUR�DSURSLDGR�GH�HQVD\RV�GH�FRQGXFWD�
SDUD�XQ�VHJPHQWR�R�SDUD�XQD�VLWXDFLyQ�SXHGH�YDULDU�HQWUH�WUHV�\�GLH]��+LGDOJR�	�
$EDUFD��������

Retroalimentación.�/D�UHWURDOLPHQWDFLyQ�SURSRUFLRQD�LQIRUPDFLyQ�HVSHFtÀFD�
DO�QLxR��HVHQFLDO�SDUD�HO�GHVDUUROOR�\�PHMRUD�GH�XQD�KDELOLGDG��/D�UHWURDOLPHQWDFLyQ�
OD�SXHGH�GDU�HO�SURIHVRU��\�RWURV�QLxRV�GHO�JUXSR��6X�SURFHGLPLHQWR�HV�VHQFLOOR�
y consiste en proporcionar al niño retroalimentación de su actuación, esto es, 
información de cómo ha realizado la práctica, de cómo ha aplicado la habilidad 
VRFLDO�TXH�HVWi�DSUHQGLHQGR��/D�UHWURDOLPHQWDFLyQ�VXHOH�UHDOL]DUVH�GH�LQPHGLDWR��
GHVSXpV� R� LQFOXVR� GH� PDQHUD� VLPXOWiQHD�� \D� TXH� FRQVLVWH� HQ� SURSRUFLRQDU�
LQIRUPDFLyQ�DO�QLxR�GHO�JUDGR�GH�FRPSHWHQFLD�TXH�KD�PRVWUDGR�HQ�OD�HMHFXFLyQ�
GH�ODV�KDELOLGDGHV�VRFLDOHV�GXUDQWH�HO�HQVD\R�SDUD�TXH�HVWH�SXHGD�PHMRUDUODV�R�
SHUIHFFLRQDUODV��/D�UHWURDOLPHQWDFLyQ�YD�DFRPSDxDGD�GHO�UHIXHU]R�VRFLDO�SRVLWLYR�
SDUD�PHMRUDU�VX�HMHFXFLyQ��GHEH�GLULJLUVH�D�ODV�FRQGXFWDV�SRVLWLYDV��GLVFULPLQDGR��
\�H[SUHVDUVH�FXDQGR�VH�HPLWH�OD�FRQGXFWD�GH�LQWHUpV��&DEDOOR��������+LGDOJR�	�
$EDUFD��������

Reforzamiento. Tiene lugar a lo largo de las sesiones del entrenamiento en 
KDELOLGDGHV�VRFLDOHV�\�VLUYH�WDQWR�SDUD�DGTXLULU�QXHYDV�FRQGXFWDV��UHFRPSHQVDQGR�
aproximaciones sucesivas para aumentar determinadas conductas adaptativas en 
HO�QLxR��HO�WLSR�GH�UHIRU]DPLHQWR�PiV�HPSOHDGR�HV�HO�YHUEDO��$GHPiV�GH�UHIRU]DU�
YHUEDOPHQWH�DO�QLxR�TXH�DFW~D��WDPELpQ�VH�OH�SXHGH�UHIRU]DU�QR�YHUEDOPHQWH�SRU�
medio de la expresión facial, los asentimientos de cabeza, aplausos, palmadas en 
OD�HVSDOGD��X�RWUDV�PXHVWUDV�GH�DIHFWR��&DEDOOR��������

Reforzadores. (Q�XQ�SULPHU�PRPHQWR�VH�OH�GLFH�DOJR�SRVLWLYR�DO�QLxR�GHVSXpV�
GH�XQD�EXHQD�HMHFXFLyQ��R�ORV�SDUHV�OH�FRPXQLFDQ�DO�QLxR�TXH�DSUXHEDQ�OR�TXH�KD�
KHFKR��([LVWHQ�GLIHUHQWHV�WLSRV�GH�UHIRU]DGRUHV��UHIXHU]R�VRFLDO��HO�FXDO�SXHGH�VHU�
verbal, gestual, físico o mixto; refuerzo de actividad y refuerzo material, el cual 
SXHGH�VHU�GHVGH�JRORVLQDV�KDVWD�MXJXHWHV��WLHPSR�OLEUH�R�DOJR�TXH�OH�DJUDGH�DO�QLxR�
�0RQMDV��������

/RV� HVWXGLRV� KDQ� GHPRVWUDGR� TXH� ODV� WpFQLFDV� GH� LQVWUXFFLyQ� YHUEDO��
modelamiento, ensayo conductual y retroalimentación son altamente efectivas 
SDUD�HQVHxDU�XQD�YDULHGDG�GH�FRQGXFWDV��ORJUDQGR�p[LWR�WDQWR�HQ�OD�DGTXLVLFLyQ�



���

como en la generalización y en el mantenimiento de las habilidades y conductas 
HQWUHQDGDV��'LE�	�6WXUPH\��������

&RPR�SXHGH�REVHUYDUVH��HO�GHVDUUROOR�GH�OD�FRQGXFWD�VRFLDO�\�OD�DGTXLVLFLyQ�
de las habilidades sociales, es el resultado de la interacción de varios mecanismos 
GH� DSUHQGL]DMH�� FRQVHFXHQFLDV� GHO� UHIXHU]R� GLUHFWR�� UHVXOWDGR� GH� H[SHULHQFLDV�
REVHUYDFLRQDOHV��PRGHODGR���\�HIHFWR�GH�OD�UHWURDOLPHQWDFLyQ�LQWHUSHUVRQDO�

Expresión de emociones positivas y emociones negativas

6H� UHÀHUHQ� YDULDV� HVWUDWHJLDV� SDUD� HO� GHVDUUROOR� GH� OD� KDELOLGDG� GH� H[SUHVDU�
WDQWR�HPRFLRQHV�SRVLWLYDV�FRPR�HPRFLRQHV�QHJDWLYDV��3DUD�TXH�XQ�QLxR�SXHGD�
H[SUHVDUODV� WLHQH� TXH� DSUHQGHU� D� UHFRQRFHU� \� D� GLVWLQJXLU� GLYHUVDV� HPRFLRQHV�
FRQVLGHUDGDV�FRPR�EiVLFDV��ODV�FXDOHV�VRQ��HQRMR��WULVWH]D��SHQD��DOHJUtD��PLHGR�\�
SUHRFXSDFLyQ��D�WUDYpV�GH�MXHJRV�\�SUHJXQWDV��6H�HQOLVWDQ�GLIHUHQWHV�MXHJRV�TXH�
VRQ�GH�XWLOLGDG�SDUD�TXH�HO�QLxR�SXHGD�GHVDUUROODU�OD�KDELOLGDG��*RQ]iOH]���������

(O� MXHJR�GH� ODV�HPRFLRQHV��$QWHV�GH� LQLFLDU�HO� MXHJR��HO�SURIHVRU� OH�H[SOLFD�
DO�JUXSR�TXH�VH�MXJDUi�HO�-XHJR�GH�ODV�HPRFLRQHV�XQ�SDU�GH�YHFHV�D�OD�VHPDQD�
GXUDQWH����PLQXWRV��(O�MXHJR�VHUi�SDUD�FRQRFHU�\�DSUHQGHU�VREUH�ODV�HPRFLRQHV�\�
ORV�MXHJRV�LUiQ�YDULDQGR�

$O�LQLFLR�GH�FDGD�VHVLyQ�GH�MXHJR�HO�SURIHVRU�UHDOL]D�ODV�VLJXLHQWHV�DFWLYLGDGHV�

D�� ([SOLFD�D�ORV�QLxRV�OD�LPSRUWDQFLD�GH�H[SUHVDU�HPRFLRQHV��TXp�VLJQLÀFD�
comunicar a otra persona cómo nos sentimos, cuál es nuestro estado de 
iQLPR�R� TXp� HPRFLRQHV� WHQHPRV�� OR� TXH� SRVLELOLWD� TXH� OD� RWUD� SHUVRQD�
UHDFFLRQH�GH�IRUPD�DGHFXDGD�

E�� )RUPXOD�GLIHUHQWHV�WLSRV�GH�SUHJXQWDV�R�SHWLFLRQHV�D�ORV�QLxRV��SRU�HMHPSOR��
TXH�OHYDQWHQ�OD�PDQR�ORV�QLxRV�TXH�VH�VLHQWHQ�DOHJUHV��$KRUD�ORV�TXH�VH�
VLHQWHQ�HQRMDGRV��¢4XLpQ�HVWi�WULVWH"�6H�OH�SUHJXQWD�D�DOJXQR�SRU�TXp�HVWi�
WULVWH��D�RWUR�SRU�TXp�HVWi�HQRMDGR��VH�FRQWLQ~DQ�ODV�SUHJXQWDV�UHWRPDQGR�
OD�HPRFLyQ�TXH�H[SUHVH�HO�DOXPQR�

(Q� OD� WDEOD� �� VH� PXHVWUDQ� ORV� REMHWLYRV�� GHVFULSFLyQ� GHO� SURFHGLPLHQWR��
PDWHULDOHV�\�IRUPD�GH�HYDOXDFLyQ�GH�ODV�DFWLYLGDGHV�TXH�HO�SURIHVRU�SXHGH�UHDOL]DU�
HQ�FDGD�VHVLyQ�GH�MXHJR�
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Tabla 1. Estrategias para desarrollar habilidades sociales.

Sesión:������������������������������  Duración: ��������PLQXWRV

Actividad:�&DUWHO�GH�ODV�HPRFLRQHV�

Objetivo:�,GHQWLÀFDU�ODV�HPRFLRQHV�\�TXH�OH�SRQJDQ�QRPEUH�D�OD�HPRFLyQ��

'HVFULSFLyQ�GHO�SURFHGLPLHQWR��(O�PDHVWUR�GLYLGH�D� ORV�DOXPQRV�HQ�HTXLSRV�GH���R�
��QLxRV��FDGD�XQR�HODERUDUi�XQ�FDUWHO��6H�OHV�GDQ�UHYLVWDV�D�ORV�QLxRV��VH�OHV�SLGH�TXH�
UHFRUWHQ���R���FDUDV�TXH�PXHVWUHQ�GLVWLQWDV�HPRFLRQHV�� ODV�SHJXHQ�HQ�XQD�FDUWXOLQD�
\�OH�SRQJDQ�HO�QRPEUH�GH�OD�HPRFLyQ��6H�OH�SUHJXQWD�DO�QLxR�¢TXp�VHQWLPLHQWRV�FUHH�
TXH�H[SHULPHQWD�HVD�SHUVRQD"�/XHJR�VH�OH�PXHVWUD�XQ�FDUWHO�FRQ�FDUDV�GH�HPRFLRQHV�
EiVLFDV��DPRU��HQRMR��DOHJUtD��WULVWH]D��PLHGR��SUHRFXSDFLyQ��HWFpWHUD�

Materiales: &DUWXOLQDV�� UHYLVWDV�� WLMHUDV�� OiSL]� DGKHVLYR�� SOXPRQHV� R� FRORUHV�� FDUWHO�
GH�FDUDV�FRQ�H[SUHVLRQHV�GH�ODV�VLJXLHQWHV�HPRFLRQHV��DPRU��HQRMR��DOHJUtD��WULVWH]D��
PLHGR��SUHRFXSDFLyQ��\�ODV�TXH�HO�SURIHVRU�FRQVLGHUH�SHUWLQHQWHV�

Evaluación:�(O�SURIHVRU�LGHQWLÀFDUi�VL�OD�H[SUHVLyQ�HPRFLRQDO�TXH�UHÀHUH�HO�DOXPQR�
FRUUHVSRQGH�FRQ�OD�GHO�UHFRUWH��(Q�FDVR�GH�TXH�VHD�DVt�VH�UHIXHU]D�OD�UHVSXHVWD��HQ�FDVR�
FRQWUDULR�VH�OH�GD�UHWURDOLPHQWDFLyQ�

Sesión: ������������������������������ Duración: ���������PLQXWRV

Actividad:�(O�MXHJR�GH�ODV�HPRFLRQHV��¢&yPR�PH�YHR�VL«"

Objetivo:�,GHQWLÀFDU�HPRFLRQHV�\�H[SUHVDU�VLWXDFLRQHV�TXH�OHV�HYRTXHQ�OD�HPRFLyQ�
HOHJLGD�

Descripción del procedimiento:� 6H� PXHVWUDQ� WDUMHWDV� FLUFXODUHV� FRQ� FDULWDV� TXH�
PXHVWUDQ� GLYHUVDV� HPRFLRQHV�� ORV� QLxRV� LGHQWLÀFDUiQ� OD� HPRFLyQ� FRQIRUPHQ� YHDQ�
ODV� WDUMHWDV�� HQRMR�� WULVWH]D�� DOHJUtD�� HQWUH� RWUDV�� 6H� OHV� SHGLUi� TXH� GHQ� HMHPSORV� GH�
TXp�VXFHVRV��PRPHQWRV�R�DFWLYLGDGHV�OH�SXHGHQ�SURYRFDU�OD�HPRFLyQ�SUHVHQWDGD��3RU�
HMHPSOR��VL�YR\�D�XQ�SDUTXH�GH�GLYHUVLRQHV��¢FyPR�PH�VLHQWR"�VL�PL�PDPi�PH�UHJDxD�
¢FyPR�PH�VLHQWR"�VL�PH�FRUUHWHD�XQ�SHUUR�¢FyPR�PH�VLHQWR"�3RVWHULRU�D�HVWR��VH�OHV�
SLGH�TXH�KDJDQ�OD�FDUD�TXH�FRUUHVSRQGH�D�OD�HPRFLyQ�

Materiales: 7DUMHWDV�FLUFXODUHV�FRQ�FDUDV�TXH�UHSUHVHQWDQ�GLVWLQWDV�HPRFLRQHV�

Evaluación: (O�SURIHVRU�LGHQWLÀFDUi�VL�OD�H[SUHVLyQ�HPRFLRQDO�TXH�UHÀHUH�HO�DOXPQR�
FRUUHVSRQGH�FRQ�OD�GH�OD�WDUMHWD��(Q�FDVR�GH�TXH�VHD�DVt�VH�UHIXHU]D�OD�UHVSXHVWD��HQ�FDVR�
FRQWUDULR�VH�OH�GD�UHWURDOLPHQWDFLyQ�
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Sesión:��������������������������������Duración: ��������PLQXWRV

Actividad:�(O�ULQFyQ�GH�ODV�HPRFLRQHV�

Objetivo: ,GHQWLÀFDU�OD�HPRFLyQ�GHVLJQDGD�\�H[SUHVDUOD�GH�DFXHUGR�D�VX�H[SHULHQFLD�

Descripción del procedimiento: Se delimitan dentro del salón diferentes espacios: 
ULQFyQ�GHO�HQRMR��ULQFyQ�GHO�PLHGR��ULQFyQ�GH�OD�DOHJUtD��ULQFyQ�GH�OD�ULVD��HQWUH�RWURV��
(O�SURIHVRU�SRQH�P~VLFD��R�DSODXGH���ORV�QLxRV�WURWDQ�D�WUDYpV�GHO�HVSDFLR�\�FXDQGR�OD�
música pare (o los aplausos), cada niño adopta la expresión facial acorde al rincón en 
HO�TXH�VH�HQFXHQWUD��HQ�XQD�VHJXQGD�YXHOWD��DGRSWDQ�OD�H[SUHVLyQ�IDFLDO�\�PHQFLRQD�XQD�
DQpFGRWD�R�VLWXDFLyQ�TXH�HQ�DOJ~Q�PRPHQWR�OH�KD\D�PRWLYDGR�HVD�´FDUDµ��6H�MXHJDQ�
YDULDV�URQGDV�

Materiales: 8Q�DXOD�R�XQ�HVSDFLR�SDUD�FDPLQDU��GLVSRVLWLYR�TXH�HPLWD�P~VLFD�DSURSLDGD�
SDUD�QLxRV��FDUWXOLQDV�GH�FRORUHV�FRQ�GLEXMRV�\�QRPEUHV�GH�GLIHUHQWHV�HPRFLRQHV�

Evaluación:�(O�SURIHVRU�LGHQWLÀFDUi�VL�OD�H[SUHVLyQ�HPRFLRQDO�TXH�KDFH�HO�DOXPQR�\�
OD�DQpFGRWD��FRUUHVSRQGHQ�FRQ�OD�GHO�ULQFyQ�HQ�HO�TXH�VH�HQFXHQWUD��(Q�FDVR�GH�TXH�VHD�
DVt�VH�UHIXHU]D�OD�UHVSXHVWD��HQ�FDVR�FRQWUDULR�VH�OH�GD�UHWURDOLPHQWDFLyQ�

Sesión: ���������������������������    Duración: ��������PLQXWRV

Actividad:�3UHJXQWDV�

Objetivo:�3UHJXQWDV�D�ORV�QLxRV�VREUH�VLWXDFLRQHV�\�ODV�HPRFLRQHV�TXH�OHV�SURYRFDQ�

Descripción del procedimiento: Se realizan diferentes preguntas a los niños con el 
ÀQ�GH�UHODFLRQDU�DFRQWHFLPLHQWRV�FRWLGLDQRV�FRQ�ODV�HPRFLRQHV��7H�KDFHQ�WX�FRPLGD�
IDYRULWD��¢FyPR�WH�VHQWLUtDV"��WX�DPLJR�D�QR�MXHJD�FRQWLJR�HQ�OD�KRUD�GHO�UHFUHR�FRPR�
TXHGDURQ��¢FyPR�WH�VHQWLUtDV"��XQ�QLxR�VH�EXUOD�GH�WL��¢FyPR�WH�VHQWLUtDV"��¢TXp�VLHQWHV�
HQ�WX�FXHUSR�FXDQGR�HVWiV�WULVWH��R�FXDOTXLHU�RWUD�HPRFLyQ�"�5HVSLUDFLyQ��VXGRUDFLyQ��
HQURMHFLPLHQWR��SDOSLWDFLRQHV��HQWUH�RWURV�

Materiales:�/LVWDGR�GH�SUHJXQWDV��XQ�QLxR�WRPD�WX�MXJXHWH�R�FRVDV�VLQ�SHUPLVR��¢FyPR�
WH� VHQWLUtDV"�� ¢FyPR�QRV� VHQWLPRV� FXDQGR� HVWDPRV� HQRMDGRV"�� ¢FyPR�QRWDV� FXDQGR�
HVWiV�DOHJUH"��¢TXp�WH�SDVD�FXDQGR�WH�GDQ�XQD�EXHQD�QRWLFLD"�<�ODV�SUHJXQWDV�TXH��GH�
DFXHUGR�FRQ�ODV�YLYHQFLDV�\�OD�VLWXDFLyQ�GH�VXV�DOXPQRV��HO�SURIHVRU�SXHGD�JHQHUDU�

Evaluación:� (O� SURIHVRU� LGHQWLÀFDUi� VL� ORV� DFRQWHFLPLHQWRV� FRWLGLDQRV� TXH� UHÀHUHQ�
ORV�DOXPQRV�VH�UHODFLyQ�FRQ�OD�HPRFLyQ�LQGLFDGD��(Q�FDVR�GH�TXH�VHD�DVt�VH�UHIXHU]D�OD�
UHVSXHVWD��HQ�FDVR�FRQWUDULR�VH�OH�GD�UHWURDOLPHQWDFLyQ�
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Sesión:  ������������������������������Duración: ��������PLQXWRV

Actividad:�'tJDOR�FRQ�PtPLFD�

Objetivo:�([SUHVDU�OD�HPRFLyQ�FRQ�PtPLFD�

Descripción del procedimiento: 6H�IRUPDQ�GRV�HTXLSRV��3RU�WXUQRV�SDVD�DO�IUHQWH�XQ�
PLHPEUR�GH�FDGD�HTXLSR��HO�FXDO�DFWXDUi�XQD�HPRFLyQ�VLQ�KDEODU�²VROR�FRQ�PtPLFD���
HO�HTXLSR�FRQWUDULR�GHEHUi�DGLYLQDU�GH�TXp�HPRFLyQ�VH� WUDWD��3DUD�HVWD�DFWLYLGDG��VH�
LQWURGXFH� FRPR� SDUWH� GHO� SURFHGLPLHQWR� OD� UHWURDOLPHQWDFLyQ� GH� ORV� SDUHV�� TXLHQHV�
GHVSXpV�GH�YDULRV�MXHJRV�\D�HVWiQ�IDPLOLDUL]DGRV�FRQ�ODV�HPRFLRQHV��ORV�QLxRV�OH�GDUiQ�
UHWURDOLPHQWDFLyQ�VREUH�OR�TXH�KLFLHURQ�ELHQ�\�OHV�GLUiQ�TXp�SXHGHQ�PHMRUDU�

Material:�7DUMHWDV�FRQ�HPRFLRQHV�TXH�VH�WLHQHQ�TXH�UHSUHVHQWDU�VLQ�KDEODU�

Evaluación:� (O� SURIHVRU� LGHQWLÀFDUi� VL� ORV� PRYLPLHQWRV� TXH� DFW~DQ� ORV� DOXPQRV�
FRUUHVSRQGHQ�FRQ�OD�HPRFLyQ�LQGLFDGD�HQ�OD�WDUMHWD��(Q�FDVR�GH�TXH�VHD�DVt��VH�UHIXHU]D�
OD�UHVSXHVWD��HQ�FDVR�FRQWUDULR��VH�OH�GD�UHWURDOLPHQWDFLyQ�

Sesión:  ������������������������������Duración:���������PLQXWRV

Actividad: $GLYLQD«�DGLYLQDQ]D�

Objetivo: Adivinar la emoción y retroalimentación de acuerdo a las respuestas de los 
QLxRV�

Descripción del procedimiento:�(O�PDHVWUR�GLYLGLUi�D�ORV�QLxRV�HQ�HTXLSRV�GH�WUHV�D�
FXDWUR�DOXPQRV��(VFULELUi�HQ�SDSHOLWRV�VLWXDFLRQHV�UHODFLRQDGDV�FRQ�DOJXQD�HPRFLyQ��
&DGD� HTXLSR� DFWXDUi� VX� VLWXDFLyQ� DQWH� HO� UHVWR� GHO� JUXSR�� /RV� DOXPQRV� OHV� GDUiQ�
UHWURDOLPHQWDFLyQ�VREUH�OR�TXH�KLFLHURQ�ELHQ��\�OHV�GLUiQ�TXp�SXHGHQ�PHMRUDU�

Material:�7DUMHWDV�FRQ�HPRFLRQHV�TXH�VH�WLHQHQ�TXH�DGLYLQDU�

Evaluación:� (O� SURIHVRU� LGHQWLÀFDUi� VL� ODV� VLWXDFLRQHV� TXH� DFW~DQ� ORV� DOXPQRV�
FRUUHVSRQGHQ�FRQ�OD�HPRFLyQ�LQGLFDGD�HQ�HO�SDSHO��(Q�FDVR�GH�TXH�VHD�DVt��VH�UHIXHU]D�
OD�UHVSXHVWD��HQ�FDVR�FRQWUDULR��VH�OH�GD�UHWURDOLPHQWDFLyQ�
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6H� SXHGHQ� HODERUDU� GLIHUHQWHV� MXHJRV� HQIRFDGRV� HQ� OD� H[SUHVLyQ� \�
UHFRQRFLPLHQWR�GH�HPRFLRQHV�SRVLWLYDV�\�QHJDWLYDV��3RU�HMHPSOR��HQ�XQD�KRMD�GH�
SDSHO��HQOLVWDU�HQ�HO�ODGR�L]TXLHUGR�YDULDV�VLWXDFLRQHV��SRU�HMHPSOR��PH�UHJDODQ�
PL�MXJXHWH�SUHIHULGR��PH�VDFy�XQ����HQ�OD�HVFXHOD��VH�YD�OD�OX]�\�HV�PX\�RVFXUR��
un perro viene ladrando y corriendo hacia mí), y en el lado derecho diferentes 
HPRFLRQHV��SRU�HMHPSOR��WULVWH]D��PLHGR��SUHRFXSDFLyQ��DOHJUtD��HQWUH�RWUDV���&RQ�
XQD�OtQHD�GH�FRORU�HO�QLxR�WHQGUtD�TXH�UHODFLRQDU�OD�VLWXDFLyQ�FRQ�OD�HPRFLyQ�TXH�
FUHH�TXH�WHQGUtD�DQWH�HVH�HYHQWR�

2WUD� YDULDQWH� GHO� MXHJR� HV� GDUOHV� XQD� KRMD� �HODERUDGD� SUHYLDPHQWH�� OD� FXDO�
muestra caras con diferentes emociones, los niños le pondrán el nombre de la 
HPRFLyQ�TXH�FUHH�TXH�HV��

Consideraciones importantes

• 'XUDQWH� HO� MXHJR�� HO� SURIHVRU� UHWURDOLPHQWDUi� DO� QLxR� FXDQGR� KDJD� XQD�
H[SUHVLyQ�DSURSLDGD�GH�VXV�HPRFLRQHV��SRU�HMHPSOR��TXH�H[SUHVH�\�DFWXp�
DSURSLDGDPHQWH�OD�HPRFLyQ�TXH�VH�OH�DVLJQD�HQ�HO�MXHJR��

• )XHUD� GHO� MXHJR�� UHWURDOLPHQWDU� DO� QLxR� FXDQGR� KDJD� XQD� H[SUHVLyQ�
DSURSLDGD�GH�VXV�HPRFLRQHV��SRU�HMHPSOR��TXH�H[SUHVH�TXH�HVWi�HQRMDGR�
HQ�YH]�GH�SHJDUOH�D�VXV�FRPSDxHURV���(OOR�D\XGDUi�D�OD�JHQHUDOL]DFLyQ�GH�
OD�FRQGXFWD�

• $QWH�OD�H[SUHVLyQ�DGHFXDGD�GH�ODV�HPRFLRQHV��\D�VHD�FRPR�SDUWH�GHO�MXHJR�
o fuera de sí mismo, el profesor reforzará a sus alumnos con sonrisas, 
JHVWRV��SDOPDGDV��GHFLUOH�OR�ELHQ�TXH�OR�KL]R��MXJDU�FRQ�XQ�PDWHULDO�TXH�OH�
DJUDGH��FLQFR�PLQXWRV�GH�WLHPSR�OLEUH��HQWUH�RWURV��(V�LPSRUWDQWH�REVHUYDU�
OR�TXH�VH�WLHQH�HQ�HO�PHGLR�DPELHQWH��\�GH�HOOR�TXp�HV�OR�TXH�OHV�JXVWD�D�
ORV�DOXPQRV��

• � /D� KRUD� GH� KDFHU� ORV� HTXLSRV�� HV� LPSRUWDQWH� SRQHU� HQ� FDGD� XQR� WDQWR�
D� QLxRV� WtPLGRV� FRPR� D� DTXHOORV� QLxRV� TXH�PXHVWUHQ�PD\RU� KDELOLGDG�
VRFLDO��HV�GHFLU��WHQHU�HTXLSRV�HTXLOLEUDGRV�
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Conclusión

&RQ�OR�GHVFULWR�D� OR� ODUJR�GHO�SUHVHQWH�FDStWXOR��VH�FRQVLGHUD�TXH� LPSOHPHQWDU�
HVWUDWHJLDV� HVSHFtÀFDV� SDUD� HQWUHQDU� KDELOLGDGHV� VRFLDOHV�� WDOHV� FRPR� ODV�
instrucciones, el modelado, la retroalimentación y el reforzamiento, cobra especial 
UHOHYDQFLD��GDGD�OD�LPSRUWDQFLD�TXH�WLHQHQ�ODV�UHODFLRQHV�VRFLDOHV�SDUD�ORJUDU�HO�
DMXVWH�SVLFROyJLFR�HQ�WRGDV�ODV�SHUVRQDV��\�TXH�WDOHV�KDELOLGDGHV�VH�GHVDUUROODQ�D�OR�
ODUJR�GH�OD�YLGD�GH�XQ�LQGLYLGXR��HQ�HVSHFLDO�GXUDQWH�OD�LQIDQFLD�\�OD�DGROHVFHQFLD��
1XHVWUD�SURSXHVWD��TXH�FRQVLVWH�HQ�IRPHQWDU�\�SURPRYHU�KDELOLGDGHV�VRFLDOHV�D�
WUDYpV�GH�MXHJRV�FRQ�SURFHGLPLHQWRV�VHQFLOORV�\�SUHJXQWDV�GH�IiFLO�FRPSUHQVLyQ��
FRQVLGHUDPRV� TXH� HV� XQD� PDQHUD� VXWLO� \� WDPELpQ� SUiFWLFD� SDUD� SURSRUFLRQDU�
VRSRUWH�D�ORV�QLxRV�HQ�HO�GHVDUUROOR�KDELOLGDGHV�VRFLDOHV�\�TXH�HVWDV�VH�PDQWHQJDQ�
\�VH�SHUIHFFLRQHQ�D�OR�ODUJR�GH�VX�YLGD��3RU�VX�SDUWH��OD�H[SUHVLyQ�GH�HPRFLRQHV�
positivas y expresión de emociones negativas, el incremento del vocabulario 
HPRFLRQDO��VRQ�HOHPHQWRV�TXH�IDYRUHFHQ�OD�H[SUHVLyQ�DGHFXDGD�GH�ODV�HPRFLRQHV�
GHQWUR�GHO�DXOD�WDQWR�FRQ�VXV�SDUHV�FRPR�FRQ�HO�SURIHVRU��OR�TXH�GD�KHUUDPLHQWDV�
D�ORV�PHQRUHV�SDUD�TXH�LGHQWLÀTXHQ�\�H[SUHVHQ�VX�VHQWLU�HPRFLRQDO�DQWH�GLYHUVDV�
VLWXDFLRQHV��OR�FXDO�HVWDPRV�FRQYHQFLGRV�TXH�FRDG\XYD�D�PHMRUDU�\�SURPRYHU�OD�
VDQD�FRQYLYHQFLD��
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Capítulo 7

Estrategias basadas en habilidades 
psicosociales para la prevención del acoso 

escolar
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Jesús Javier Higareda Sánchez123 
Gabriela Barajas Sánchez134 

(O� DFRVR� HVFRODU� HVWi� FRQVWLWXLGR� SRU� XQ� JUXSR� GH� FRQGXFWDV� LQWHQFLRQDOHV��
hostiles y poco éticas de una persona o un grupo de personas dirigidas hacia otra 
GH�PDQHUD�IUHFXHQWH�\�SURORQJDGD�\�FRQ�OD�ÀQDOLGDG�GH�SURYRFDU�GDxR�PHGLDQWH�HO�
DEXVR�GHO�SRGHU��$TXLQR�	�/DPHUW]��������/HZLV�	�2UIRUG���������(Q�0p[LFR��
HVWH�IHQyPHQR�VH�HQFXHQWUD�SUHVHQWH��'H�DFXHUGR�FRQ�HO�,QVWLWXWR�1DFLRQDO�SDUD�OD�
(YDOXDFLyQ�GH�OD�(GXFDFLyQ�>,1((�������@�HO�SRUFHQWDMH�SURPHGLR�GH�DOXPQRV�GH�
SULPDULD�\�VHFXQGDULD�TXH�DÀUPDURQ�SDUWLFLSDU�HQ�SHOHDV�HQ�ODV�TXH�GLHURQ�JROSHV�
IXH�GH�����SDUD�DPERV�QLYHOHV��\�HO�GH�DTXHOORV�TXH�VH�GLMHURQ�DJUHGLGRV�HQ�IRUPD�

��� ÉUHD�$FDGpPLFD� GH� 3VLFRORJtD�� ,&6D�� 8$(+�� 'LUHFFLyQ� HOHFWUyQLFD�� DDFURP#JPDLO�
FRP�
��� ,&6D��8$(+�
��� 8QLYHUVLGDG�$QiKXDF��&DPSXV�2D[DFD�
��� 5HG�)DFLOLWDQGR�&DPELRV��$�&�
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ItVLFD�WDPELpQ�HQ�DPERV�QLYHOHV�IXH�GH��������(VWXGLRV�GH�OD�2UJDQL]DFLyQ�SDUD�
OD�&RRSHUDFLyQ�\�HO�'HVDUUROOR�(FRQyPLFRV��>2&'(@��������PXHVWUDQ�D�0p[LFR�
FRPR�HO�SDtV�FRQ�PiV�DFRVR�HVFRODU�GHQWUR�GH� OD�RUJDQL]DFLyQ��(VWH�IHQyPHQR�
UHVXOWD�UHOHYDQWH�GDGR�TXH�ODV�FRQVHFXHQFLDV�GH�OD�YLROHQFLD�\�HO�DFRVR�HVFRODU�
SXHGHQ� LU� GHVGH� XQ� GpÀFLW� HQ� KDELOLGDGHV� \� EDMR� UHQGLPLHQWR� HVFRODU�� KDVWD� HO�
VXLFLGLR��%DFNKRII�	�3pUH]�0RUiQ���������3RU�OR�WDQWR��HO�REMHWLYR�GHO�SUHVHQWH�
capítulo consiste en sustentar el desarrollo de las habilidades psicosociales y 
cognitivas como estrategias de prevención para el acoso en el ambiente escolar y 
IDFLOLWDU�VX�LPSOHPHQWDFLyQ�

Antecedentes

,QYHVWLJDFLRQHV�LQWHUQDFLRQDOHV�VREUH�YLROHQFLD�HVFRODU�\�MXYHQLO�PXHVWUDQ�TXH�HO�
acoso está presente en todas las zonas del mundo, siendo los países con menor 
QLYHO�GH�GHVDUUROOR�ORV�PiV�YXOQHUDEOHV��3LQKHLUR���������(Q�PXFKDV�RFDVLRQHV�OD�
YLROHQFLD�HVFDOD�LQFOXVR�DO�QLYHO�GH�DFRVR�HVFRODU��5RPHUR�	�3ODWD���������

$Vt��0HQHVLQL��)RQ]L�\�6PLWK��������DÀUPDQ�TXH�HO�IHQyPHQR�GH�DFRVR�HVFRODU�
está conformado por tres elementos: la intención, la persistencia y el abuso de 
SRGHU�HQWUH�HVWXGLDQWHV��

(O�DFRVR�HVFRODU�VH�SXHGH�GDU�GH�PDQHUD�GLUHFWD�R�LQGLUHFWD��(O�DFRVR�HVFRODU�
LQGLUHFWR�R�UHODFLRQDO��HVWi�DVRFLDGR�FRQ�OD�H[FOXVLyQ�VRFLDO�UHFLELGD�\�HMHUFLGD��
También exige un comportamiento persistente, ofensivo, abusivo, de intimidación 
\� PDOpYROR� LQVXOWDQWH� UHODFLRQDGR� FRQ� HO� DEXVR� GH� SRGHU� �HMHPSOR�� FDVWLJDU�
GH� IRUPD� LQMXVWD��� (O� GLUHFWR�� HVWi� FRQIRUPDGR� SRU� ODV� YDULDEOHV� GH� DJUHVLyQ�
\� YLFWLPL]DFLyQ� GH� LQVXOWRV�� JROSHV� \� DPHQD]DV�� ([LJH� XQ� FRPSRUWDPLHQWR�
persistente, ofensivo, abusivo y de intimidación (Plata, Romero, Del Castillo, 
'RPtQJXH]��	�0DUWtQH]���������

/DV�LQYHVWLJDFLRQHV�SUHYLDV�SHUPLWHQ�HVWDEOHFHU�TXH�ORV�FRPSRUWDPLHQWRV�GH�
acoso escolar más comunes según las víctimas son: la ocultación de información, 
la exclusión social, la infravaloración del esfuerzo realizado, el no tener en cuenta 
la opinión de la víctima y el impedir actividades, la agresión física y la agresión 
YHUEDO� �'HIHQVRU� GHO� 3XHEOR�81,&()�� ������ 3ODWD�� 5RPHUR�� 'HO� &DVWLOOR��
'RPtQJXH]�� 	� 0DUWtQH]�� ������ 5RPHUR� 	� 3ODWD�� ������ 6LPSVRQ� 	� &RKHQ��
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������RFDVLRQDGR�TXH�OD�YtFWLPD�VH�VLHQWD�WUDVWRUQDGD��DPHQD]DGD��KXPLOODGD�R�
YXOQHUDEOH��DOWHUDQGR�VX�FRQÀDQ]D�HQ�Vt�PLVPD�KDFLpQGROH�VXIULU�FRQ�OD�WHQVLyQ��
OR� TXH� SRGUtD� HVWDU� UHODFLRQDGR� FRQ� OD� VLQWRPDWRORJtD� GH� DQVLHGDG�� GHSUHVLyQ��
HVWUpV��HQWUH�RWURV�PDOHVWDUHV��*LO�%HUQDO�	�+HUQiQGH]�*X]PiQ��������5RPHUR�
	�3ODWD���������

La mecánica del acoso escolar tiene carácter de “expansiva” yendo de 
XQ� HSLVRGLR� HVSHFtÀFR� GH�PDOWUDWR� KDVWD� FRQVWLWXLU� XQD� GLQiPLFD� FRQVWDQWH� GH�
H[FOXVLyQ��YLROHQFLD�\�GHWHULRUR�HQ�OD�VRFLDOL]DFLyQ�GH�OD�YtFWLPD��(Q�HVWH�IHQyPHQR�
ODV�UHODFLRQHV�LQWHUSHUVRQDOHV�MXHJDQ�XQ�SDSHO�WUDVFHQGHQWH�SXGLHQGR�DIHFWDU�OD�
SHUVRQDOLGDG��DVt�FRPR�OD�VRFLDELOLGDG�GH�ORV�MyYHQHV�DO�IDFLOLWDU�HO�VWDWXV�VRFLDO�\�
OD�GHWHUPLQDFLyQ�GH�UROHV��9DLOODQFRXUW��0H'RXJDOO��+\PHO��.U\JVPDQ��0LOOHU��
	�6WLYHU���������

'DGR�TXH�OD�QLxH]�\�OD�DGROHVFHQFLD�VRQ�HWDSDV�GHO�GHVDUUROOR�PX\�LPSRUWDQWHV�
HQ�OR�TXH�DO�GHVDUUROOR�SVLFRVRFLDO�VH�UHÀHUH�SXHV�HQ�HOODV��VH�IRUPD�\�FRQVROLGD�
OD�SHUVRQDOLGDG��VH�HVWDEOHFHQ�ODV�SULPHUDV�UHODFLRQHV�VLJQLÀFDWLYDV�\�VH�DWUDYLHVD�
por una socialización encargada de permear las primeras interacciones personales, 
OD�SUHYHQFLyQ�GHO�DFRVR�HVFRODU�HQ�HVWD�HWDSD�UHVXOWD�HVHQFLDO��1DPLH���������

(Q� HVWRV� SHULRGRV� VH� DGTXLHUHQ� KDELOLGDGHV� GH� FRPXQLFDFLyQ�� H[SUHVLyQ�
HPRFLRQDO�� VROXFLyQ�GH�SUREOHPDV�\� WRPD�GH�GHFLVLRQHV��&XDQGR�QR�VH�FXHQWD�
FRQ� ODV� KDELOLGDGHV� QHFHVDULDV� VH� SXHGHQ� DVXPLU� FRQGXFWDV� R� DFWLWXGHV� TXH�
REVWDFXOLFHQ�HO�VDQR�GHVDUUROOR��'H�DKt�OD�QHFHVLGDG�GH�LPSOHPHQWDU�OD�IRUPDFLyQ�
de habilidades sociales, cognitivas y emocionales, como factor protector al acoso 
HVFRODU��$EGXO�$]HH]���������

Estrategias prácticas para la prevención del acoso escolar

De las estrategias
Las habilidades para la vida se relacionan con el concepto de competencia 
psicosocial, es decir, la habilidad de una persona para enfrentarse exitosamente a 
ODV�H[LJHQFLDV�\�GHVDItRV�GH�OD�YLGD�GLDULD��%RWYLQ�	�*ULIÀQ���������

/DV�FRPSHWHQFLDV�SVLFRVRFLDOHV�VRQ�LQVWUXPHQWRV�~WLOHV�SDUD�TXH�ODV�SHUVRQDV�
creen vínculos saludables consigo mismas, con las demás y con el entorno, 
permiten además transformar conocimientos, actitudes y valores en habilidades, 
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HV� GHFLU�� VDEHU� TXp� KDFHU� \� FyPR� KDFHUOR� �0DQWLOOD�8ULEH�� GHO� 3LODU� 2YLHGR�
&iFHUHV��+HUQDQGH]�4XLUDPD��	�+DNVSLHO�3ODWD���������

1R� REVWDQWH�� HV� HYLGHQWH� TXH� ODV� KDELOLGDGHV� VREUH� ´FyPR� KDFHU� DOJRµ� QR�
VRQ�ORV�~QLFRV�IDFWRUHV�TXH�LQÁX\HQ�HQ�HO�FRPSRUWDPLHQWR��/D�PRWLYDFLyQ�\�OD�
capacidad para comportarse en forma saludable también se relacionan con el 
DSR\R�VRFLDO�\�ORV�IDFWRUHV�FXOWXUDOHV�\�DPELHQWDOHV��%URQIHQEUHQQHU���������

Partiendo de diversas investigaciones y teorías del desarrollo humano, la 
2UJDQL]DFLyQ� 3DQDPHULFDQD� GH� OD� 6DOXG� �236�� KD� LGHQWLÀFDGR� WUHV� FDWHJRUtDV�
FODYH�SDUD�FODVLÀFDU�ODV�´KDELOLGDGHV�SDUD�OD�YLGDµ��+39��236���������

Habilidades sociales e interpersonales: las interacciones sociales efectivas 
son un factor crítico para funcionar de forma exitosa (incluyendo comunicación, 
KDELOLGDGHV� GH� UHFKD]R�� DJUHVLYLGDG� \� HPSDWtD�� &KRTXH�/DUUDXUL� 	� &KLULQRV�
&iFHUHV���������

+DELOLGDGHV�FRJQLWLYDV��HV� LPSRUWDQWH�DSUHQGHU�FyPR�SHQVDU��\�QR�VROR�TXp�
pensar (incluyendo toma de decisiones, pensamiento crítico y auto evaluación) 
�6SDHWK��:HLFKROG��6LOEHUHLVHQ��	�:LHVQHU���������

+DELOLGDGHV� SDUD�PDQHMDU� HPRFLRQHV�� LQFOX\HQ� HO� IRUWDOHFLPLHQWR� GHO� ORFXV�
GHO�FRQWURO�LQWHUQR�\�OD�UHVSRQVDELOLGDG�SRU�OD�YLGD�SURSLD��$\UHV��0HFKOLQJ��	�
6DQVRVWL���������$Vt��OD�236�LQWHJUD�ODV�KDELOLGDGHV�SDUD�OD�YLGD�HQ�WUHV�FDWHJRUtDV��
GHSHQGLHQGR�GH�ODV�VLWXDFLRQHV�TXH�VH�GHVHD�UHVROYHU�R�IRUWDOHFHU��\�VL�HVWDV�WLHQHQ�
TXH�YHU�PiV�FRQ�OR�SHUVRQDO��OR�HPRFLRQDO�R�OD�UHODFLyQ�FRQ�RWUDV�SHUVRQDV��/DV�
WUHV�FDWHJRUtDV�GH�KDELOLGDGHV�QR�VH�HPSOHDQ�HQ�IRUPD�VHSDUDGD��VLQR�TXH�FDGD�
XQD�VH�FRPSOHPHQWD�\�UHIXHU]D�FRQ�ODV�RWUDV��(O�KHFKR�GH�TXH�HVWpQ�VHSDUDGDV�
HQ�FDWHJRUtDV��QR�VLJQLÀFD�TXH�VHDQ�KDELOLGDGHV� LQGHSHQGLHQWHV�XQD�GH�RWUD��DO�
FRQWUDULR��VRQ�LQWHUGHSHQGLHQWHV��HV�GHFLU��TXH�FXDQGR�SRQHPRV�HQ�SUiFWLFD�XQD��
UHTXHULPRV�WDPELpQ�GHO�GHVDUUROOR�\�OD�SUiFWLFD�GH�RWUD�X�RWUDV�GH�HOODV��$EGXO�
$]HH]���������

Las habilidades para la vida pueden aplicarse en el terreno de las acciones 
personales, en la interacción con las demás personas o en las acciones necesarias 
SDUD� WUDQVIRUPDU� HO� HQWRUQR� GH� WDO�PDQHUD� TXH� HVWH� VHD� SURSLFLR� SDUD� OD� VDOXG�
LQWHJUDO�\�HO�ELHQHVWDU��6SDHWK��:HLFKROG��6LOEHUHLVHQ��	�:LHVQHU���������

/D� HGXFDFLyQ� HQ�KDELOLGDGHV� SDUD� OD� YLGD� HV� XQ� HVWLOR� GH� HGXFDFLyQ�TXH� VH�
FHQWUD�HQ�ORV�DVSHFWRV�PiV�SHUVRQDOHV��KXPDQRV�\�VXEMHWLYRV�GHO�LQGLYLGXR��VLQ�
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GHVFXLGDU� HO� SDSHO� GH� OD� LQWHUDFFLyQ� FROHFWLYD� TXH� FRQWULEX\H� D� FRQÀJXUDU� VX�
GHVHPSHxR�SHUVRQDO�\�VRFLDO��$\UHV��0HFKOLQJ��	�6DQVRVWL���������

3DUD�SURPRYHU�\� IRUWDOHFHU� OD�FRQYLYHQFLD�SDFtÀFD�HQ� WRGRV� ORV�iPELWRV�GH�
OD� YLGD�� LQFOX\HQGR� OR� UHIHUHQWH� D� OD� HVFXHOD� FRPR� DPELHQWH� GH� WUDEDMR� \� GH�
DSUHQGL]DMH��HO�FRQRFLPLHQWR�GH�XQD�R�PLVPD�R�FRQRFLGR�FRPR�autoconocimiento 
\�OD�IRUPD�HQ�TXH�FDGD�SHUVRQD�VH�YDORUD�\�VH�TXLHUH�D�Vt�PLVPD�FRQRFLGD�FRPR�
autoestima, son habilidades fundamentales y básicas denominadas entre las 
KDELOLGDGHV�SDUD�OD�YLGD��236���������

Otra de las habilidades para la vida es la capacidad de relacionarse con otras 
personas, a esta habilidad se le ha denominado relaciones interpersonales (OPS, 
�������(VWD�KDELOLGDG�FRQVLVWH�HQ�HVWDEOHFHU�\�FRQVHUYDU�UHODFLRQHV�LQWHUSHUVRQDOHV�
VLJQLÀFDWLYDV��DVt�FRPR�VHU�FDSD]�GH�WHUPLQDU�DTXHOODV�TXH�EORTXHHQ�HO�FUHFLPLHQWR�
SHUVRQDO� �UHODFLRQHV� Wy[LFDV��� (VWD� GHVWUH]D� LQFOX\H� GRV� DVSHFWRV� FODYHV�� (O�
primero es aprender a iniciar, mantener o terminar una relación; el segundo 
aspecto clave es aprender a relacionarse en forma positiva con las personas con 
TXLHQHV�VH�LQWHUDFW~D�D�GLDULR��SRU�HMHPSOR��HQ�OD�IDPLOLD��WUDEDMR��HVFXHOD��HQWUH�
RWUDV�SHUVRQDV��$\UHV��0HFKOLQJ��	�6DQVRVWL���������

Otra habilidad clave para la convivencia es el locus de control��/D�HYDOXDFLyQ�
del Locus de Control, es una medición de la capacidad de control y autocontrol, 
KDVWD� TXp� SXQWR� ORV� VXMHWRV� ORJUDQ� FRQWURODUVH� DQWH� HYHQWRV� VRFLDOHV� R� GH� OR�
FRQWUDULR� FyPR� VRQ� LQÁXHQFLDGRV� SRU� HVWRV� HQ� VX� DFWXDU�� (O� OXJDU� GH� FRQWURO�
o locus� GH� FRQWURO� �/&�� HV� XQ� WpUPLQR� SVLFROyJLFR� TXH� KDFH� UHIHUHQFLD� D� OD�
SHUFHSFLyQ�TXH� WLHQH�XQD�SHUVRQD�DFHUFD�GH�GyQGH�VH� ORFDOL]D�HO�DJHQWH�FDXVDO�
GH�ORV�DFRQWHFLPLHQWRV�GH�VX�YLGD�FRWLGLDQD��(V�HO�JUDGR�HQ�TXH�XQ�VXMHWR�SHUFLEH�
TXH�HO�RULJHQ�GH�HYHQWRV��FRQGXFWDV�\�GH�VX�SURSLR�FRPSRUWDPLHQWR�HV�LQWHUQR�R�
H[WHUQR�D�pO��&RRQ�	�0LWWHUHU���������

Los dos extremos de locus de control son interno y externo, según las 
VLJXLHQWHV�GHÀQLFLRQHV��/RFXV�GH�FRQWURO�LQWHUQR��SHUFHSFLyQ�GHO�VXMHWR�TXH�ORV�
eventos ocurren en un principio como efecto de sus propias acciones, es decir la 
SHUFHSFLyQ�TXH�pO�PLVPR�FRQWUROD�GH�VX�YLGD��7DO�SHUVRQD�YDORUD�SRVLWLYDPHQWH�HO�
HVIXHU]R��OD�KDELOLGDG�\�UHVSRQVDELOLGDG�SHUVRQDO��/HIFRXUW���������

/RFXV�GH�FRQWURO�H[WHUQR��SHUFHSFLyQ�GHO�VXMHWR�GH�TXH�ORV�HYHQWRV�RFXUUHQ�
FRPR�UHVXOWDGR�GHO�D]DU��HO�GHVWLQR��OD�VXHUWH�R�HO�SRGHU�\�GHFLVLRQHV�GH�RWURV��$Vt��
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HO�ORFXV�GH�FRQWURO�H[WHUQR�HV�OD�SHUFHSFLyQ�GH�TXH�ORV�HYHQWRV�QR�WLHQHQ�UHODFLyQ�
FRQ�HO�SURSLR�GHVHPSHxR��HV�GHFLU��TXH�ORV�HYHQWRV�QR�SXHGHQ�VHU�FRQWURODGRV�SRU�
HVIXHU]R�\�GHGLFDFLyQ�SURSLRV��7DO�SHUVRQD�VH�FDUDFWHUL]D�SRU�DWULEXLU�PpULWRV�\�
UHVSRQVDELOLGDGHV�SULQFLSDOPHQWH�D�RWUDV�SHUVRQDV��6WHFD�	�0RQ]DQL���������

6H� KD� YLVWR� TXH� ODV� UHDFFLRQHV� ItVLFDV� \� HPRFLRQDOHV� GHO�PDOHVWDU�� HQRMR� R�
violencia tienen un componente muy importante, los pensamientos o creencias, 
ORV�FXDOHV�SXHGHQ�VHU�UHDOHV�R�GLVWRUVLRQDGRV��0XFKDV�YHFHV�ORV�SHQVDPLHQWRV�VRQ�
ORV�TXH�SURYRFDQ�PDOHVWDU��\�VH�WRPDQ�FRPR�OD�SURSLD�UHDOLGDG��

$OJXQRV�SHQVDPLHQWRV�GLVWRUVLRQDGRV�VRQ��%XUQV�	�.UDPSI���������

��� Generalización excesiva (sobregeneralización): Conclusión extraída de 
XQR�R�PiV� KHFKRV� DLVODGRV� \� TXH� HV� XWLOL]DGD� FRPR� UHJOD� JHQHUDO� SDUD�
VLWXDFLRQHV�UHODFLRQDGDV�\�VLPLODUHV��SHUR��WDPELpQ�SDUD�RWUDV�TXH�QR�OR�
HVWiQ��

��� 0DJQLÀFDFLyQ�\�PLQLPL]DFLyQ�� ,QFUHPHQWDU� OD�PDJQLWXG� �VREUHHVWLPDU��
GH�ORV�VXFHVRV�QHJDWLYRV�\�PLQLPL]DU��VXEHVWLPDU��OD�GH�ORV�SRVLWLYRV��

��� 3HQVDPLHQWR�DEVROXWLVWD�\�GLFRWyPLFR��WRGR�R�QDGD���&ODVLÀFDU�HO�PXQGR�
en términos de blanco o negro, malo o bueno, adscribiéndose las categorías 
QHJDWLYDV�HQ�OD�GHVFULSFLyQ�GH�Vt�PLVPR��

��� 'HVFDOLÀFDU�X�ROYLGDU� OR�SRVLWLYR� �LQYDOLGDU� OR�SRVLWLYR���'HVFRQVLGHUDU�
DUELWUDULDPHQWH�\�GH�IRUPD�FRQWLQXDGD�ODV�H[SHULHQFLDV�SRVLWLYDV��5HFKD]DU�
OR�SRVLWLYR��

��� (QXQFLDGRV� GHER�� $SOLFDU� GH� IRUPD� UtJLGD� ODV� UHJODV� VREUH� QXHVWUDV�
REOLJDFLRQHV� \� ODV� GH� ORV� GHPiV�� &HQWUDUVH� HQ� OR� TXH� XQR� SLHQVD� TXH�
GHEHUtD�VHU�HQ�OXJDU�GH�OR�TXH�HV�\�DSOLFDU�UHJODV�UtJLGDV�FRQ�LQGHSHQGHQFLD�
GHO�FRQWH[WR��

De la implementación
/D� LQWHUYHQFLyQ� LGHDO� HVWi� LQWHJUDGD� DGHPiV� LQFOX\HQGR� FXDWUR� HQIRTXHV�
transversales para el desarrollo las habilidades psicosociales como factores 
SURWHFWRUHV�GHO�DFRVR�HVFRODU��%DUDMDV�HW�DO���������

• (O�HQIRTXH�GH�GHUHFKRV�KXPDQRV
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• (O�HQIRTXH�GH�LQWHUFXOWXUDOLGDG
• (O�HQIRTXH�GH�MXYHQWXGHV
• (O�HQIRTXH�GH�JpQHUR

(VWRV�HQIRTXHV�SHUPHDQ� WDQWR� ORV�FRQWHQLGRV�FRPR� OD� LPSOHPHQWDFLyQ�\� OD�
IRUPD�GH�WUDEDMR�SDUD�OD�SURPRFLyQ�GH�KDELOLGDGHV�SVLFRVRFLDOHV�HQ�HVFRODUHV��

/D�PHWRGRORJtD�TXH�VH�XWLOL]D�SDUD�OD�LPSOHPHQWDFLyQ�GH�HVWH�WLSR�GH�SURJUDPDV�
HV� YLYHQFLDO�� ODV� DFWLYLGDGHV� HVWiQ� GLVHxDGDV� FRQ� OD� ÀQDOLGDG� GH� TXH� ODV� \� ORV�
SDUWLFLSDQWHV� ORJUHQ� ORV�REMHWLYRV� LQWHUDFWXDQGR�\� WUDEDMDQGR� HQ� HTXLSR� FRQ� HO�
UHVWR�GH�ODV�SHUVRQDV�TXH�LQWHJUDQ�HO�JUXSR��&RQ�HVWD�PHWRGRORJtD��VH�SURPXHYH�
TXH�ORV�DV�DOXPQRV�DV�SRQJDQ�HQ�SUiFWLFD�ODV�DFFLRQHV�SRU�PHGLR�GH�ODV�FXDOHV�VH�
SRQHQ�HQ�MXHJR�ORV�UHFXUVRV�SHUVRQDOHV��HVWUDWHJLDV�\�KDELOLGDGHV��TXH�VH�YLQFXODQ�
con el contenido, para construir el propio saber y utilizarlo en diversos contextos 
�%DUDMDV�HW�DO���������

0HGLDQWH� OD� LQWHUYHQFLyQ� VH� LQYLWD� D� OD� UHÁH[LyQ� VREUH� HO� LPSDFWR� TXH� XQ�
determinado comportamiento tiene sobre las demás personas; también invitan a 
UHÁH[LRQDU�VREUH�PHMRUHV�IRUPDV�GH�KDFHU�ODV�FRVDV�SDUD�SURPRYHU�HO�GHVDUUROOR�
personal y comunitario, adaptando los contenidos de habilidades psicosociales, de 
acuerdo a las necesidades del contexto social y cultural en donde la intervención 
VH�DSOLFD��(Q�DGLFLyQ��VH�GHEH�SRQHU�HVSHFLDO�DWHQFLyQ�HQ�FRQVLGHUDU�ORV�LQWHUHVHV�
\�JXVWRV�GHO�DOXPQDGR��HQ�HO�FRQWH[WR�HQ�HO�TXH�DFWXDOPHQWH�VH�GHVDUUROODQ��

/D�LPSOHPHQWDFLyQ�LGHDO�FRQVLVWH�HQ�IRUPDU�JUXSRV�TXH�WHQJDQ�QR�PHQRV�GH�
���\�QR�PiV�GH����SDUWLFLSDQWHV��&RQ�SRFRV��ORV�FRPHQWDULRV�\�SDUWLFLSDFLRQHV�
VRQ�HVFDVDV�H�LQVXÀFLHQWHV�SDUD�HO�DSUHQGL]DMH��VL�VRQ�PXFKRV��ODV�SDUWLFLSDFLRQHV�
VH�WRUQDQ�UHSHWLWLYDV�\�H[WHQVDV�\�GLItFLOHV�GH�PDQHMDU��%DUDMDV��HW�DO���������

(V� GHFLU�� OD� LPSOHPHQWDFLyQ� GH� ORV� SURJUDPDV� TXH� LQFOX\DQ� HO� GHVDUUROOR�
de habilidades psicosociales para la prevención del acoso escolar debe ser 
IRU]RVDPHQWH�JUXSDO��<D�TXH�HO�DSUHQGL]DMH�FRRSHUDWLYR�IRPHQWD�HO�HVWDEOHFLPLHQWR�
GH�PHWDV�FRPSDUWLGDV�\�HO� WUDEDMR�HQ�HTXLSR�HQ�EHQHÀFLR�GHO�ELHQ�FRP~Q��GHO�
cual habrá de generarse el sentimiento de satisfacción personal y la motivación 
LQWUtQVHFD�SDUD�VHJXLU�WUDEDMDQGR�HQ�FRQMXQWR��'tD]�%DUULJD�	�+HUQiQGH]���������

/D�GHÀQLFLyQ�GHO�JUXSR�DGTXLHUH�PD\RU� UHOHYDQFLD�\D�TXH��PiV�DOOi�GH� ORV�
contenidos, materiales, dinámicas, actividades y procesos didácticos, la interacción 
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GH�TXLHQHV�SDUWLFLSDQ�HV�IXQGDPHQWDO��SRU�HOOR��OD�DWHQFLyQ�GHO�FDSDFLWDGRU�R�OD�
capacitadora debe estar centrada en ella, en la vida del grupo y en la consecución 
GH�ORV�SURSyVLWRV��%DUDMDV��HW�DO���������

Se apoyará en: a) el reconocimiento y la utilización de la experiencia y los 
conocimientos del propio grupo; b) la necesidad de propiciar una participación 
DFWLYD�\�OD�LQWHUDFFLyQ�HQWUH�ORV�SDUWLFLSDQWHV�\�FRQ�TXLHQ�IXQJH�FRPR�IDFLOLWDGRUD�
R�IDFLOLWDGRU��\�F��OD�RULHQWDFLyQ�GH�ORV�SURFHVRV�GH�DSUHQGL]DMH�HQFDPLQDGRV�D�
TXH��D�SDUWLU�GH�VXV�SURSLDV�QHFHVLGDGHV�\�H[SHULHQFLDV��TXLHQHV�IRUPDQ�SDUWH�GHO�
grupo puedan:

• (ODERUDU�XQ�DXWRGLDJQyVWLFR�TXH�Gp�FXHQWD�GH�ODV�SULQFLSDOHV�QHFHVLGDGHV�
TXH�H[LVWHQ�HQ�ODV�HVFXHODV�HQ�OR�UHIHUHQWH�D�OD�FRQYLYHQFLD�\�VXV�SULRULGDGHV�
GH�VROXFLyQ�

• ,GHQWLÀFDU�FDXVDV�FXOWXUDOHV�\�GH�FRQWH[WR�TXH�LQÁX\HQ�HQ�OD�FRQVWUXFFLyQ�
de la convivencia escolar, con el propósito de compartir experiencias 
y esforzarse por dar respuesta al origen de los problemas a través del 
LQWHUFDPELR�GH�LGHDV�

• 'LVHxDU�VROXFLRQHV�SDUD�IDYRUHFHU�OD�LGHQWLÀFDFLyQ�\�HO�IRUWDOHFLPLHQWR�GH�
las capacidades de todos los actores del contexto escolar, ante problemas 
GH�FRQYLYHQFLD�

• 'HVDUUROODU�DFFLRQHV�\�JHQHUDU�LQWHUYHQFLRQHV�SRVLWLYDV�TXH�PHMRUHQ�ODV�
FRQGLFLRQHV�GH�OD�SREODFLyQ�HVFRODU��TXH�IDYRUH]FDQ�UHODFLRQHV�HTXLWDWLYDV�
HQWUH�HOODV�\�HOORV��\�TXH�SRWHQFLHQ�VXV�KDELOLGDGHV�GH�OLGHUD]JR�

Ejemplo de implementación
En preescolar y primaria� XQ� HMHPSOR� GH� OD� LPSOHPHQWDFLyQ� GH� HVWH� WLSR� GH�
DFWLYLGDG�SRGUtD�VHU�OD�VLJXLHQWH�
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Tabla 1. Estrategia basada en habilidades psicosociales para la prevención 
del acoso escolar.

Objetivo general:� ,GHQWLÀFDU� FRQGXFWDV� GH� FRQYLYHQFLD� SDFtÀFD� D� WUDYpV� GH� XQ�
HMHUFLFLR�GH�FRQVWUXFFLyQ�SDUD�SURPRYHU�DPELHQWHV�OLEUHV�GH�YLROHQFLD�HVFRODU�

Sesión:���������������������������������� Duración:�����������PLQXWRV

Actividad: $�SDUWLU�GHO�QLYHO�GH�GHVDUUROOR�TXH�WHQJDQ�ORV�HVFRODUHV��VH�SHGLUi�D�ODV�
SHUVRQDV�DGXOWDV��PLHPEURV�GH�OD�IDPLOLD��X�RWURV�SDUHV�GHO�DXOD�TXH�UHFRUWHQ�FLQFR�
LOXVWUDFLRQHV�GH�SHULyGLFRV�R�UHYLVWDV�TXH�H[SUHVHQ�FRQYLYHQFLD�SDFtÀFD��UHVSHWR��DOHJUtD�
\�HVSDFLRV�VLQ�YLROHQFLD��HQWUH�SHUVRQDV�\�HQ�GLIHUHQWHV�VLWXDFLRQHV��/DV�LOXVWUDFLRQHV�
GHEHQ�PHGLU�HQWUH����D����FP�SRU�FDGD�ODGR��HQ�VX�GHIHFWR�WDPELpQ�SXHGHQ�SHGLUOHV�
GLEXMRV� UHDOL]DGRV�SRU� HOORV��3RVWHULRUPHQWH� VH� OHV� VROLFLWD�TXH� FRQVWUX\DQ�XQ�FXER�
GH�FDUWXOLQD�R�FDUWyQ��GH����FP�SRU�ODGR��D�SDUWLU�GH�XQD�SODQWLOOD�TXH�VH�OHV�EULQGDUi��
Se solicitarán los recortes traídos por las niñas y los niños por parte del docente y 
UHYROYHUiQ�SLGLHQGR�TXH�XQ�PLHPEUR�GHO�JUXSR� OR� UHDOLFH��GHVSXpV�VH�FRORFDUiQ�HQ�
HO�SLVR�HQ�WUHV�PRQWRQHV��/XHJR��VH�GLYLGH�DO�JUXSR�HQ�WUHV�VHFFLRQHV��GH�SUHIHUHQFLD�
RUJDQL]DGDV�DO�D]DU���PRYLHQGR�HO�PRELOLDULR�SDUD�KDFHU�HVSDFLR�DPSOLR�SDUD�WUDEDMDU�
HQ� HO� FHQWUR� GHO� VDOyQ��&DGD� QLxR� R� QLxD� GHEH� FRQWDU� FRQ� VX� FXER� DO�PRPHQWR� GH�
OD� DFWLYLGDG� SUHYLDPHQWH� UHFRUWDGR� \� DUPDGR�� 6H� FRPHQWDUi� TXH� WRPDQGR� WXUQRV� \�
WUDEDMDQGR�HQ�FDGD�HTXLSR�DUPDUiQ�XQ�FROODJH�HQ�FDGD�FDUD�GHO�FXER�TXH�UHSUHVHQWH�ORV�
valores de la convivencia con su sección, todas y todos van a elegir y tomar un recorte 
del piso de cómo ellas y ellos pueden convivir con respeto y alegría, y sin violencia, 
HQ�OD�HVFXHOD��6H�SHGLUi�TXH�FDGD�VHFFLyQ�SRU�WXUQRV�GH�XQD�QLxD�R�QLxR�D�OD�YH]��SHJXH�
VXV� UHFRUWHV� HQ� ODV� FDUDV�GH� VXV� FXERV�� FXLGDQGR�TXH�FRORTXHQ�XQ� UHFRUWH�SRU� FDGD�
FDUD�� KDVWD� TXH� FRQVWUX\DQ� OD� LOXVWUDFLyQ� GHO� YDORU�� GH� HVWD� IRUPD� GHEH� UHSUHVHQWDU�
FDGD�FDUD�XQ�YDORU�GH� OD� FRQYLYHQFLD�SDFtÀFD��3DUD�ÀQDOL]DU� HO� HVFRODU� H[SOLFDUi� HO�
VLJQLÀFDGR�\� OD� LPSRUWDQFLD�GH�FDGD� ODGR�GHO�FXER�FRQVWUXLGR�SDUD�HO�GHVDUUROOR�GH�
ciertas habilidades sociales con el propósito de lograr como actividad emergente la 
FRQYLYHQFLD�SDFtÀFD�HQ�ORV�HVSDFLRV�HVFRODUHV�\�VRFLDOHV��

2EMHWLYR�HVSHFtÀFR��Utilizar la técnica basada en el collage de imágenes asociadas 
D� YDORUHV� �UHVSHWR�� DOHJUtD�� MXVWLFLD�� WROHUDQFLD� H� LJXDOGDG� HQWUH� RWURV�� HQ� GLIHUHQWHV�
contextos de relación donde se pueden practicar habilidades psicosociales para la 
SUHYHQFLyQ�GHO�DFRVR�HVFRODU�\�GHVDUUROOR�GH�HVSDFLRV�GH�FRQYLYHQFLD�SDFtÀFD���
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Descripción del procedimiento: 
��� Se orientará como actividad previa la selección de imágenes sobre los valores 

�UHVSHWR�� DOHJUtD�� MXVWLFLD�� WROHUDQFLD� H� LJXDOGDG� HQWUH� RWURV�� GH� OD� FRQYLYHQFLD�
SDFtÀFD�HQFRQWUDGDV�HQ�UHFRUWHV�GH�SHULyGLFRV�\�R�UHYLVWDV��\�UHFRUWDGRV�HQWUH����D�
���FP�TXH�SXHGHQ�UHDOL]DUOR�FRQ�DSR\R�GH�XQ�DGXOWR�X�RWUR�SDU�

��� 6H�UHFRUWDUi�\�FRQVWUXLUi�XQ�FXER�D�SDUWLU�GH�PRGHOR�TXH�IDFLOLWH�HO�GRFHQWH��VH�
DUPDUiQ�HO�GREODQGR�\�SHJDQGR�FDGD�XQD�GH�VXV�SDUWHV�TXH�LQGLTXHQ�HQ�ODV�OtQHDV�
GLVFRQWLQXDV�GH�OD�SODQWLOOD���

��� Se formarán grupos según criterios del docente 
��� 6H�DUPDUiQ�ORV�FROODJHV�GH�FDGD�FDUD�GHO�FXER�D�PHGLGD�TXH�FDGD�QLxR�HQFXHQWUH�

ORV�YDORUHV�HQ�ORV�PRQWRQHV�TXH�VH�HQFXHQWUDQ�HQ�HO�FHQWUR�GHO�VDOyQ�GH�FODVHV��
��� 6H�UHÁH[LRQDUi�VREUH�ORV�FROODJHV�DUPDGRV�\�VL�HV�UHSUHVHQWDWLYR�GH�ORV�YDORUHV�GH�

OD�FRQYLYHQFLD�SDFtÀFD���
��� 6H� SHGLUi� SRU� SDUWH� GHO� GRFHQWH� TXH� FXHQWHQ� XQD� DQpFGRWD� GRQGH� HOORV� KDQ�

SUDFWLFDGR�ORV�YDORUHV�UHSUHVHQWDGRV��
��� Se utilizarán los aplausos para el reconocimiento de a cada historia de valor 

FRQWDGD���

Materiales:�UHFRUWHV�GH�SHULyGLFRV�\�R�UHYLVWDV�TXH�PXHVWUHQ�YDORUHV�GH�FRQYLYHQFLD�
SDFtÀFD��SHJDPHQWR��SODQWLOOD�SDUD�FXER�\�WLMHUDV

Evaluación:�&ULWHULRV�TXH�GHEHQ�WHQHUVH�HQ�FXHQWD�SDUD�OD�DXWRHYDOXDFLyQ�
��� &ULWHULRV�VLJQLÀFDWLYRV�GHVGH�HO�SXQWR�GH�YLVWD�SHUVRQDO��VDWLVIDFFLyQ�FRQ�HO�

WUDEDMR��HYROXFLyQ�SHUVRQDO��FRPSURPLVR�FRQ�OD�FRQYLYHQFLD�SDFtÀFD��
��� Criterios desde la implicación personal para realizar la actividad (cumplimiento 

de las actividades previas, dedicación, colaboración con otros compañeros y el 
grupo) 

��� Criterios desde el nivel de análisis y sensibilización acerca de la importancia 
GH�OD�FRQYLYHQFLD�VDQD�\�SDFtÀFD�HQ�HO�DXOD�����1R�LGHQWLÀFD�OD�LPSRUWDQFLD��
���,GHQWLÀFD�OD�LPSRUWDQFLD�����3URSRQH�R�VH�FRPSURPHWH�FRQ�HVWUDWHJLDV�GH�
FRQYLYHQFLD�VDQD�\�SDFtÀFD�HQ�HO�DXOD�



���

5HÁH[LyQ

$O�WHUPLQDU��LQYLWD�D�OD�UHÁH[LyQ�SUHJXQWiQGROHV�

• ¢&XiOHV�VRQ�ODV�IRUPDV�GH�FRQYLYHQFLD�TXH�YLHURQ�HQ�ORV�UHFRUWHV"
• ¢&XiOHV�SRGUtDV�XVDU�W~�DTXt�HQ�HO�VDOyQ"�¢(Q�HO�UHFUHR"�
• ¢&yPR�SRGHPRV�HQVHxDU�D�QXHVWUDV�FRPSDxHUDV�\�FRPSDxHURV�D�FRQYLYLU�

VLQ�YLROHQFLD"

0RGHUD�ODV�UHVSXHVWDV�\�UHVDOWD�ODV�TXH�VHUtDQ�PiV�GH�XWLOLGDG�SDUD�WX�WUDEDMR�
GLDULR�FRQ�HOODV�\�HOORV�

$O�ÀQDO�VH�OHV�LQYLWD�D�FRQVWUXLU�XQD�SLUiPLGH��XQD�SDUHG�R�XQD�WRUUH�GH�OD�SD]�
FRQ� WRGRV� ORV�FXERV�\�H[SOLFD�TXH�DOOt� WLHQHQ�HO�HMHPSOR�GH� WRGDV� ODV�DFFLRQHV�
TXH�VRPRV�FDSDFHV�GH�KDFHU�SDUD�FRQVWUXLU�XQD�FRQYLYHQFLD�OLEUH�GH�YLROHQFLD�HQ�
QXHVWUDV�YLGDV��VH�UHFRPLHQGD�TXH�OD�SLUiPLGH�R�WRUUH�SHUPDQH]FD�HQ�HO�DXOD�SDUD�
UHFRUGDU�OD�LPSRUWDQFLD�GH�OD�FRQYLYHQFLD�VLQ�YLROHQFLD��

Con los recortes y cubos sobrantes se puede motivar al grupo para hacer crecer 
VX�SLUiPLGH�R�WRUUH�GH�OD�SD]��3RU�HMHPSOR��VL�DO�WpUPLQR�GHO�GtD�HO�JUXSR�FRQYLYLy�
FRQ�UHVSHWR�DOHJUtD�\�VLQ�YLROHQFLD��SLGH�D�XQ�UHSUHVHQWDQWH�TXH�SHJXH�XQ�UHFRUWH�
�GH� ORV�TXH�VREUDURQ��HQ�XQD�GH� ODV�FDUDV�GH�XQ�QXHYR�FXER��&XDQGR�XQ�FXER�
WHQJD�UHFRUWHV�HQ�WRGDV�VXV�FDUDV�FROyTXHQOR�HQ�OD�SLUiPLGH�R�WRUUH��$Vt�SRGUiQ�
YHU�TXp�WDQ�DOWD�R�JUDQGH�SXHGH�VHU�VX�HVWUXFWXUD�\�WHQHU�XQD�IRUPD�PX\�FODUD�GH�
YDORUDU�OD�FRQYLYHQFLD�HQ�HO�JUXSR��

/RV�GtDV�TXH�QR�ORJUHQ�FRORFDU�UHFRUWH�SXHGHQ�UHÁH[LRQDU�HQ�FRQMXQWR�SRUTXH�
QR�OR�ORJUDURQ�\�FUHDU�HVWUDWHJLDV�SDUD�DO�GtD�VLJXLHQWH�ORJUDUOR�

Inclusive pueden organizarse con otros grupos para compartir la estrategia y 
ORJUDU�XQD�PDFUR�SLUiPLGH�HVFRODU�R�LQFOXVR�SXHGHQ�FRPSDUWLU�TXp�JUXSR�ORJUD�
la pirámide, torre o pared más grande (el grupo con mayor convivencia libre de 
YLROHQFLD���7DPELpQ�SXHGHQ�PRVWUDU�OD�SLUiPLGH��WRUUH�R�SDUHG�D�SDSiV�\�PDPiV�
FXDQGR�DFXGDQ�D�UHFRJHU�D�VXV�KLMDV�RV�\�H[SOtFDOHV�HQ�TXp�FRQVLVWH��SDUD�TXH�HOORV�
PRWLYHQ�D�VXV�KLMRV�D�KDFHU�FUHFHU�OD�SLUiPLGH��

Con actividades como esta fomentas las habilidades psicosociales de relaciones 
interpersonales y cooperación, de autoconocimiento y pensamiento crítico, así 
FRPR�GH�ORFXV�GH�FRQWURO�LQWHUQR��



���

Conclusión

6H�SRGUtD�SHQVDU�TXH�FRQYLYLU�FRQ�ODV�RWUDV�SHUVRQDV�GH�PDQHUD�SDFtÀFD�WLHQH�TXH�
YHU�FRQ�DPDU�D�ODV�RWUDV�SHUVRQDV�R�UHVSHWDUODV�PiV�TXH�D�QXHVWUD�SURSLD�SHUVRQD��
VLQ�HPEDUJR��HV�MXVWR�OR�FRQWUDULR��3DUD�IRPHQWDU�\�SURSLFLDU�HO�IRUWDOHFLPLHQWR�
GH�OD�FRQYLYHQFLD�SDFtÀFD�\�VDQD��HV�LPSRUWDQWH�TXH�FDGD�SHUVRQD�VH�FRQR]FD�D�Vt�
PLVPD��VH�YDORUH�\�VH�TXLHUD�WDO�\�FRPR�HV��8QD�YH]�TXH�FDGD�SHUVRQD�VH�DFHSWD�
a sí misma valorando cada característica y habilidad propia, podrá ser capaz de 
UHVSHWDU�\�YDORUDU�D�ODV�RWUDV�SHUVRQDV��5RPHUR�	�3ODWD���������

(Q�DGLFLyQ��FXDQGR�VH�DVXPH�HO�FRQWURO�VREUH�ODV�VLWXDFLRQHV�GH�OD�YLGD�\�ODV�
UHODFLRQHV�FRQ�ODV�GHPiV�SHUVRQDV��VH�SXHGH�HPSH]DU�D�PDQWHQHU�ODV�FRVDV�TXH�
favorecen la convivencia y las relaciones interpersonales, y se puede empezar a 
FDPELDU�DTXHOODV�FRQGXFWDV�TXH�REVWDFXOL]DQ�OD�FRQYLYHQFLD�VDQD�\�SDFtÀFD�FRQ�
ORV� GHPiV� �6WHFD�	�0RQ]DQL�� ������� 3RU� WDQWR�� HO� IRPHQWR�GH� ODV� KDELOLGDGHV�
para la vida en escolares es una estrategia segura de prevención contra el acoso 
HVFRODU��HQWUH�PXFKDV�RWUDV�SUREOHPiWLFDV��
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Capítulo 8

La meditación como estrategia para la 
atención en el aula de clases

Jorge G. Escobar Torres141 
Santos Noé Herrera Mijangos152

Dayana Luna Reyes

La atención en el aula de clases representa una estrategia fundamental para 
la apropiación de contenidos, habilidades y actitudes durante el proceso de 
DSUHQGL]DMH�\�HQ�ORV�~OWLPRV�DxRV�HO�DPELHQWH�JHQHUDGR�HQ�HO�HVSDFLR�GH�FODVHV�VH�
KD�YLVWR�PRGLÀFDGR�GH�PDQHUD�VXVWDQFLDO��8Q�DPELHQWH�DGYHUVR�SDUD�HO�SURFHVR�
GH� HQVHxDQ]D�DSUHQGL]DMH� VXHOH� HVWDU� FRPSXHVWR� GH� IDFWRUHV� GLVUXSWRUHV� FRPR�
desatención del alumnado a las actividades académicas (exposición temática de 
FRQWHQLGRV��UHDOL]DFLyQ�GH�HMHUFLFLRV��HWFpWHUD���bullying, adormilamiento, uso de 
FHOXODU�HQ�HO�DXOD��HQWUH�RWUDV��'LFKRV�IDFWRUHV�SURGXFHQ�XQD�GLVPLQXFLyQ�HQ�HO�
SURFHVR�GH�DSUHQGL]DMH��5\DQ���������

$QWH�XQ�SDQRUDPD�TXH�PHUHFH�VHU�DWHQGLGR�GH�PDQHUD�XUJHQWH��ORV�GLIHUHQWHV�
SDUDGLJPDV�HQ�HGXFDFLyQ�SURSRQHQ�YDULDGDV�WpFQLFDV�\�HVWUDWHJLDV�SDUD�PHMRUDU�
HO�QLYHO�GH�DWHQFLyQ�HQ�FODVHV�SRU�SDUWH�GH�ORV�DOXPQRV��'HQWUR�GH�XQD�SHUVSHFWLYD�
integral, con el paso del tiempo y ante la necesaria incursión de nuevas tecnologías 

��� ÉUHD�$FDGpPLFD�GH�3VLFRORJtD��,&6D�8$(+��'LUHFFLyQ�HOHFWUyQLFD��MRUJHJRQ]DORHVFREDU#
JPDLO�FRP�
��� ��1��+HUUHUD�0��\�'��/XQD�5���,&6D��8$(+�
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HQ�HO�DXOD�SDUD�XQ�DSUHQGL]DMH�GHQWUR�GHO�FRQWH[WR�FRQWHPSRUiQHR��ODV�HVWUDWHJLDV�
HGXFDWLYDV� KROtVWLFDV� VH� KDQ� LQFRUSRUDQGR� DO� DUVHQDO� GH� KHUUDPLHQWDV� TXH� ORV�
GRFHQWHV�SXHGHQ�HPSOHDU�HQ�HO�DXOD�GH�PRGR��/RV�GRFHQWHV�FXHQWDQ�\D�FRQ�HO�
UHVSDOGR�GH�P~OWLSOHV� LQYHVWLJDFLRQHV�DFDGpPLFDV�TXH�VHxDODQ� ODV�YHQWDMDV�TXH�
reportan para los alumnos y para los docentes el uso de la meditación (Baesler, 
������=LQJHU��������

(Q� HVWH� FDStWXOR� VH� DERUGDUiQ� ORV� SODQWHDPLHQWRV� WHyULFRV� \�PHWRGROyJLFRV�
de la práctica de la meditación como un soporte conceptual para comprender la 
LPSRUWDQFLD�GH�GLFKD�SUiFWLFD�HQ�HO�DXOD�GH�FODVHV��

Antecedentes

(Q�������-RH�7RP�6XP�H[SORUD�OD�GRFWULQD�GHO�EXGLVPR�SULPLWLYR�SDUD�HQFRQWUDU�
HQ� HOOD� XQ� VLVWHPD� SVLFROyJLFR� DQDOL]DGR� GHVGH� OD� ySWLFD� RFFLGHQWDO�� (Q� ������
)UDQ]�$OH[DQGHU�HVFULEH�XQ�DUWtFXOR�WLWXODGR�´/D�SUiFWLFD�EXGLVWD�FRPR�FDWDWRQtD�
DUWLÀFLDOµ�� 3RU� VX� SDUWH� HO� UHQRPEUDGR� PDHVWUR� GHO� EXGLVPR� 'DLVHWVX� 7HLWDUR�
6X]XNL�HVFULELy�HQ�2FFLGHQWH�OD�PD\RUtD�GH�VXV�WH[WRV�VREUH�HO�EXGLVPR�WHQLHQGR�
XQD� JUDQ� LQÁXHQFLD� HQ� HO�PDUFR� GH� OD� VRFLHGDG� HVWDGRXQLGHQVH� \� HXURSHD��(Q�
������OD�8QLYHUVLGDG�1DFLRQDO�$XWyQRPD�GH�0p[LFR�DXVSLFLD�XQ�VHPLQDULR�VREUH�
SVLFRDQiOLVLV�\�EXGLVPR�HQ�&XHUQDYDFD��0RUHORV�� LPSDUWLGR�SRU�(ULFK�)URP�\�
'DLVHWVX�7HLWDUR�6X]XNL��3URGXFWR�GH�HVH�HQFXHQWUR�VH�SXEOLFy�HO�OLEUR�Budismo 
Zen y Psicoanálisis��6X]XNL�\�)URPP���������3RU�VX�SDUWH��&DUO�-XQJ�UHWRPD�YDULRV�
SULQFLSLRV�GH�OD�ÀORVRItD�EXGLVWD�SDUD�YLQFXODUORV�FRQ�VXV�SURSXHVWDV�WHyULFDV��HO�
UHVXOWDGR�GH�HOOR�VH�SXHGH�HQFRQWUDU�HQ�XQ�WH[WR�WLWXODGR�´(O�iUERO�\�HO�GLYiQµ��
7RGRV�ORV�DQWHULRUHV�HVFULWRV�VH�UHÀHUHQ�D�OD�FRPSDUDFLyQ�GH�OD�ÀORVRItD�EXGLVWD�
con ciertos principios terapéuticos de la psicología analítica y del psicoanálisis; 
sin embargo, aún no se habían empleado las técnicas de la meditación al campo 
GH�OD�HGXFDFLyQ�

0iV� DGHODQWH��(VEM|UQ�+DUJHQV� ������� VHxDOD�TXH� H[LVWHQ� WUHV�GLPHQVLRQHV�
JHQHUDOHV� TXH� VRQ� IXQGDPHQWDOHV� HQ� HO� WUDEDMR� GHQWUR� GHO� DXOD� GH� FODVHV��
GLPHQVLyQ� REMHWLYD�� GLPHQVLyQ� VXEMHWLYD� \� GLPHQVLyQ� LQWHUVXEMHWLYD�� 'LFKR�
DXWRU� UHFRPLHQGD� TXH� ORV� GRFHQWHV� GHEHUtDQ� HQIRFDU� VX� DWHQFLyQ� D�� ���� VX�
SURSLD� VXEMHWLYLGDG� \� WUDEDMDU� VX� SURSLD� WUDQVIRUPDFLyQ� YHUWLFDO� D� WUDYpV� GH��
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SUiFWLFDV�FRPR�OD�DXWRH[SORUDFLyQ�SHUVRQDO��PHGLWDFLyQ��WUDEDMR�FRQ�OD�VRPEUD��
\�UHDOL]DFLyQ�GH�H[SHULHQFLDV�FRUSRUDOHV�� ���� ODV�VXEMHWLYLGDGHV�GH� ORV�DOXPQRV�
de manera intrapersonal e interpersonal a través de prácticas como el diálogo 
UHÁH[LYR��HMHUFLFLRV�FRODERUDWLYRV���WRPD�GH�GLIHUHQWHV�SHUVSHFWLYDV�\�OD�DWHQFLyQ�
SOHQD� PLHQWUDV� RWURV� KDEODQ� HQ� HO� VDOyQ� GH� FODVHV�� \� ���� XVR� RUJDQL]DGR� \�
estructural del  salón a través de  prácticas como el movimiento de las sillas y 
mesas, uso del espacio, apertura de ventanas, uso de medios visuales, sacado de 
IRWRFRSLDV��HWFpWHUD��&DEH�VHxDODU�TXH�OD�VRPEUD�HV�XQ�WpUPLQR�MXQJLDQR�\�HOOD�
“representa cualidades y atributos desconocidos o poco conocidos del ego tanto 
LQGLYLGXDOHV��LQFOXVR�FRQVFLHQWHV��FRPR�FROHFWLYRV��&XDQGR�TXHUHPRV�YHU�QXHVWUD�
propia sombra nos damos cuenta (muchas veces con vergüenza) de cualidades e 
LPSXOVRV�TXH�QHJDPRV�HQ�QRVRWURV�PLVPRV��SHUR�TXH�SXHGR�YHU�FODUDPHQWH�HQ�
RWUDV�SHUVRQDVµ��-XQJ�������S�������

/D�PHGLWDFLyQ�HV�XQD�WpFQLFD�TXH�D\XGD�D�DFUHFHQWDU�OD�FRQFLHQFLD�GH�OD�UHDOLGDG��
GH�PRGR� TXH� XQD� FRQFLHQFLD� DPSOLD� \� GLUHFWD� OOHYD� D� QR� WHQHU� LQWHUPHGLDULRV�
GH�IRUPDV�R�VtPERORV��(Q�PXFKDV�RFDVLRQHV�ORV�VtPERORV�SXHGHQ�D\XGDU�R�ELHQ�
pueden obstaculizar el proceso de la atención y con ello facilitar u obstaculizar el 
SURFHVR�GH�DSUHQGL]DMH�

$OJXQRV� KXPDQLVWDV� TXH� HVWiQ� LQWHUHVDGRV� HQ� HO� GRPLQLR� SURIXQGR� GH� OD�
FRQVFLHQFLD�SRU�PHGLR�GH� OD�PHGLWDFLyQ��SURSXJQDQ�TXH�HO�SDUDGLJPD� LQWHJUDO�
WDPELpQ� WLHQH� VXV� SURSXHVWDV� HGXFDWLYDV��$Vt�PLVPR�� VH� OOHJDQ� D� DSOLFDU� RWUDV�
técnicas para controlar las ondas profundas del cerebro como hipnosis, yoga, los 
VXHxRV��HWFpWHUD��0DUWtQ��������

$� QLYHO� FRQWH[WXDO� HV� HYLGHQWH� TXH� H[LVWHQ� GLYHUVRV� FDPLQRV� SDUD� UHDOL]DU�
la meditación de acuerdo a las distintas propuestas sea de las religiones o de 
ODV� ÀORVRItDV� GH� YLGD�� (V� DVt� TXH� HO� FDWROLFLVPR�� HO� FULVWLDQLVPR�� HO� EXGLVPR�
�7KHUDYăGD��0DKă\ăQD��9DMUD\ăQD���HO�KLQGXLVPR��HO� ,VODP��HO�FDPLQR�7ROWHFD��
HWFpWHUD��SURSRQHQ�YDULRV�PpWRGRV�SDUD�HQFRQWUDU� ODV�YHUGDGHV�WUDVFHQGHQWDOHV��
Por lo tanto, existen las meditaciones silentes concentradas en el conteo de 
ODV� UHVSLUDFLRQHV� SDXVDGDV�� ODV� PHGLWDFLRQHV� TXH� LQFRUSRUDQ� ORV� VRQLGRV� �SRU�
HMHPSOR��ODV�RUDFLRQHV��PDQWUDV��FiQWLFRV���HWFpWHUD��3DUD�:LOEHU��������H[LVWHQ�
PHGLWDFLRQHV�FRQFHQWUDWLYDV��UHFHSWLYDV��PiQWULFDV�R�VLOHQWHV��
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/D�PHGLWDFLyQ�SXHGH�D\XGDU�D�GHWHQHU�OD�XVXDO�WUDGXFFLyQ�H�LQWHUSUHWDFLyQ�TXH�
WHQHPRV�GHO�PXQGR�H[WHULRU�H�LQWHULRU��OD�GHWHQFLyQ�GH�HVH�SURFHVR�LPSOLFD�TXH�OD�
SHUVRQD�SXHGD�OOHJDU�D�PHMRUHV�QLYHOHV�GH�LQWHUDFFLyQ�FRQ�OD�UHDOLGDG�GDGR�TXH�ORV�
usuales modos de relación con la realidad se encuentran sesgados y esa parcialidad 
OOHYD�DO� VXIULPLHQWR��:DVKEXUQ�FRQVLGHUD�TXH�D� WUDYpV�GH� OD�SUiFWLFD�FRQVWDQWH�
de la meditación emergen “a la conciencia toda clase de extraños recuerdos, 
UHFXHUGRV� ROYLGDGRV�� UHFXHUGRV� LQVLJQLÀFDQWHV�� UHFXHUGRV� QR� UHSULPLGRV� VLQR�
ROYLGDGRV�R�SUHFRQVFLHQWHV��3RGHPRV�SDVDUQRV�PHVHV�HQWHURV�FRQWHPSODQGR�HVWD�
�SHOtFXOD!�VXEOLPLQDO�VXPHUJHQWH�TXH�UHDSDUHFH�HQ�OD�FRQFLHQFLD�\�GDQ]D�DQWH�
QXHVWUD�DWyQLWD�PLUDGD�LQWHUQDµ��:DVKEXUQ��FRPR�VH�FLWy�HQ�:LOEHU��������S�������

/D�PHGLWDFLyQ�GHEHUtD�VHU�SUDFWLFDGD�HQ�FXDOTXLHU�HWDSD�GH�OD�YLGD��GH�KHFKR��
se le puede considerar un acelerador del proceso evolutivo del desarrollo y no 
SUDFWLFDUOD�SXGLHUD�FRQVWLWXLU�XQ�IUHQR�D�OD�PHMRUD�GH�OD�SHUVRQD��(O�FUHFLPLHQWR�
LQWHULRU�QR�SRVHH�OtPLWHV�UHVSHFWR�D�OD�HGDG�\�FRQVLGHUDPRV�TXH�D�PHGLGD�TXH�VH�
acumulan los años debería redoblarse el esfuerzo y la voluntad para proseguir el 
GHVDUUROOR�HQ�WRGRV�VXV�QLYHOHV��6L�HO�HJRFHQWULVPR�RVFXUHFH�OD�YHUGDG��HQWRQFHV�
OD�LQGLYLGXDFLyQ��-XQJ��������\�OD�LQWHULRUL]DFLyQ��:LOEHU��������FRDG\XYDQ�D�OD�
GLVPLQXFLyQ�QDUFLVLVWD�GH�OD�FRQFLHQFLD�\�HO�EORTXHR�D�ODV�YHUGDGHV�SURIXQGDV�GH�
OD�YLGD�

3DUD�:LOEHU�´HO�HQWUHQDPLHQWR�GH�ORV�HVWDGRV�HV�XQD�WHFQRORJtD�FRQFUHWD�TXH�
sirve para conducirnos a algunas de las formas avanzadas del desarrollo humano 
\� TXH� ODV� JUDQGHV� WUDGLFLRQHV� PHGLWDWLYDV� WDQWR� RULHQWDOHV� FRPR� RFFLGHQWDOHV�
GHVDUUROODURQ�KDVWD�OtPLWHV�LQVRVSHFKDGRVµ��:LOEHU��������S�������¢&yPR�H[SOLFDU�
HO� DSDUHQWH� VDOWR�TXH� H[LVWH� HQWUH� ODV� WHFQRORJtDV� DSOLFDGDV� D� OR� FRJQLWLYR�� SRU�
HMHPSOR�� FRQ� ODV� WHFQRORJtDV� GH� WLSR�PHGLWDWLYR"�%DVWH� FRPHQWDU� TXH�� SDUD� HO�
PLVPR�:LOEHU��OD�HVSLULWXDOLGDG�HV�XQ�FRQFHSWR�FRQIXVR��VL�ELHQ��pO�FRQVLGHUD�D�OD�
HVSLULWXDOLGDG�FRPR�XQD�GH�ODV�OtQHDV�GHO�GHVDUUROOR�KXPDQR��(V�FRQFUHWR�VHxDODU�
GLFKR�DXWRU�TXH�´+D\�YHFHV�HQ�TXH�ODV�SHUVRQDV�KDEODQ�GH�HVSLULWXDOLGDG�HQ�HO�
sentido de una experiencia religiosa o espiritual, de una experiencia meditativa o 
GH�XQD�H[SHULHQFLD�FXPEUH��TXH�SXHGH��R�WDO�YH]�QR��LPSOLFDU�HVWDGLRV�µ��:LOEHU��
������S�������

:LOEHU� �������PHQFLRQD�TXH�SDUD� OOHJDU� D� HVD�PHGLWDFLyQ�TXH�QRV� SHUPLWD�
UHFRQRFHU� OD� KXPDQLGDG� GHVGH� RWUDV� SHUVSHFWLYDV� SULPHUR� WHQHPRV� TXH� SDVDU�
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SRU�XQD�VHULH�GH�HWDSDV�TXH�QRV�SHUPLWDQ�LGHQWLÀFDU�ORV�VXVWUDWRV�FRQVFLHQWHV�H�
LQFRQVFLHQWHV�GHO�VHU�KXPDQR��GHMDQGR�GH�XQ�ODGR�HO�HJR�TXH�HV�HO�IDFWRU�LQLFLDO�GH�
la represiones y de los sustratos inconscientes ocultos en la mente de los individuos 
TXH�VROR�D�WUDYpV�GH�OD�FRQH[LyQ�LQWHULRU�\�HVSLULWXDO�FRQ�HO�(OOR��SRGHPRV�UHFRQRFHU�
la verdadera estructura mental del individuo en donde se encuentran recuerdos 
TXH�KDQ�VLGR�UHSULPLGRV�R�VLPSOHPHQWH�KDQ�VLGR�ROYLGDGRV��´(Q�OD�PHGLGD�HQ�TXH�
avanza la meditación, van socavándose con lentitud los aspectos más resistentes 
de la traducción egoica hasta terminar a llegar desmantelándose por completo su 
H[FOXVLYLGDG��(V�DVt�FyPR�YD�GHELOLWiQGRVH� OD� LGHQWLÀFDFLyQ� LQFRQVFLHQWH�HQWUH�
HO� VHOI� \� HO� LQFRQVFLHQWH� HQFDVWUDGR� \� WHUPLQD� FRQYLUWLpQGRVH� HQ� XQ� REMHWR� GH�
FRQFLHQFLD�R��SRU�OR�PHQRV��SLHUGH�VX�SRGHU�VREUH�HOODµ��:LOEHU��������S�������

(Q�UHODFLyQ�FRQ�OR�DQWHULRU�:LOEHU�DUJXPHQWD�´TXH�OR�TXH�KD�RFXUULGR�KDVWD�
HVWD�HWDSD�GH� OD�PHGLWDFLyQ�HV�TXH� OD�GLVROXFLyQ�GH� OD� WUDGXFFLyQ�HJRLFD�\�GHO�
inconsciente encastrado ha llevado al individuo a «revivir» su vida hasta ese 
PRPHQWR�� +D� DIURQWDGR� WRGRV� ORV� WUDXPDV�� ÀMDFLRQHV�� FRPSOHMRV�� LPiJHQHV� \�
VRPEUDV�SURFHGHQWHV�GH� WRGRV� ORV�QLYHOHV�GH� FRQFLHQFLD� DQWHULRUHV�TXH�KDEtDQ�
HPHUJLGR�KDVWD�HVH�PRPHQWR�HQ�VX�YLGDµ��������S�������

Investigaciones empíricas e integrales sobre la meditación

'LYHUVDV� LQYHVWLJDFLRQHV� VXJLHUHQ� TXH� OD�PHGLWDFLyQ� SXHGH� UHGXFLU� HO� HVWUpV� \�
WDPELpQ�PHMRUDU� ODV� UHODFLRQHV�SHUVRQDOHV�FRQ� ORV�RWURV��PHMRUDU� OD�DWHQFLyQ�H�
LQFUHPHQWDU� OD� DXWRHVWLPD� �)LVKHU�� ������ 6FKRQHUW�5HLFKO�� 	� /DZORU�� �������
3RU�VX�SDUWH�6HPSOH��/HH�\�0LOOHU��������VHxDODQ�TXH�OD�PHGLWDFLyQ�SXHGH�VHU�
empleada para diseñar estrategias de intervención para la ansiedad, depresión y 
GHVyUGHQHV�FRQGXFWXDOHV��6KDSLUR��%URZQ�\�$VWLQ��������UHÁH[LRQDQ�VREUH�WUHV�
maneras de aplicar la meditación en la educación superior de la misma manera en 
TXH�VH�HPSOHD�HQ�OD�HGXFDFLyQ�SULPDULD�\�VHFXQGDULD�

La meditación puede reforzar el desarrollo cognitivo y controlar el estrés 
DFDGpPLFR��6KDSLUR��%URZQ��	�$VWLQ���������/RV�LQYHVWLJDGRUHV�9DOHQWLQH�\�6ZHHW�
�������HQFRQWUDURQ�TXH�OD�PHGLWDFLyQ�LQFUHPHQWD�HO�IRFR�GH�DWHQFLyQ�D~Q�FXDQGR�
HO�VXUJLPLHQWR�GH�GLYHUVRV�HVWtPXORV�GLVWUDFWRUHV�DSDUHFH�GH�IRUPD�LQHVSHUDGD��
(V�GHFLU�TXH��HQ�HVWH�~OWLPR�FDVR��OD�DWHQFLyQ�GHULYDGD�GH�OD�PHGLWDFLyQ�HVWi�PiV�
DELHUWD�D�UHVSRQGHU�D�VLWXDFLRQHV�LQHVSHUDGDV�
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La enseñanza de la técnica de la meditación crea un potencial para el 
FUHFLPLHQWR�SHUVRQDO�\�PHMRUD�HO�FRQWURO�GH�LPSXOVRV��D�OD�YH]�TXH�VH�GHFUHPHQWD�
OD�UHDFWLYLGDG�HPRFLRQDO��7KRPSVRQ�	�*DXQWOHWW�*LOEHUW��������

6FKRQHUW�5HLFKO� \� /DZORU� ������� HQFRQWUDURQ� TXH� ORV� HVWXGLDQWHV� TXH�
participaron en un programa de entrenamiento en la meditación obtuvieron 
LQFUHPHQWRV�VLJQLÀFDWLYRV�HQ�ODV�FRPSHWHQFLDV�VRFLDOHV�\�HQ�HO�QLYHO�GH�RSWLPLVPR��
/RV�DXWRUHV�VRVWLHQHQ�TXH�XQD�LQVWUXFFLyQ�HQ�OD�PHGLWDFLyQ�HPSRGHUDUi�D�QLxRV�\�
MyYHQHV�\�OHV�GRWDUi�GH�YDOLRVDV�FRPSHWHQFLDV�TXH�HOORV�SXHGHQ�XVDU�HQ�VXV�YLGDV�
FRWLGLDQDV�

Muchos niños se enfrentan a un constante bombardeo de imágenes y sonidos 
en el actual mundo tecnológico; dicha saturación de información puede provocar 
FDPELRV�HQ� OD�FDSDFLGDG�GHO�SHQVDPLHQWR�GH� ORV� LQIDQWHV�\�FDXVDU�GLÀFXOWDGHV�
HQ�HO�DSUHQGL]DMH��)LVKHU���������7DOHV�HVWUHVRUHV�SXHGHQ�LQFUHPHQWDU�HO� ULHVJR�
GH�XQD�YDULHGDG�GH�DFFLRQHV�HQ�ORV�QLxRV�\�DGROHVFHQWHV�LQFOX\HQGR�GLÀFXOWDGHV�
socio-emocionales, problemas de conducta y un pobre desarrollo académico 
�0HQGHOVRQ�HW�DO����������

%DUQHV�� %DX]D� \� 7UHLEHU� ������� VXJLHUHQ� TXH� KD� KDELGR� XQ� LQFUHPHQWR�
en las conductas negativas de los alumnos, lo cual es parcialmente atribuido 
al incremento de un crónico estrés psicosocial debido a los cambios en las 
tradicionales estructuras familiares, la aparición de la violencia en los medios, la 
VREUHVDWXUDFLyQ�GH�LQIRUPDFLyQ�\�OD�SREUH]D�HFRQyPLFD��7RGR�HVH�FXDGUR�WLHQH�
FRPR�UHVXOWDGR�TXH�ORV�QLxRV�\�MyYHQHV�SUHVHQWHQ�PLHGR�\�YLROHQFLD��OR�FXDO�VH�
FRUUHODFLRQD�FRQ�XQ�LQFUHPHQWR�GH�ORV�QLYHOHV�GH�DQVLHGDG�\�HVWUpV�

(Q�HVSHFtÀFR�OD�DQVLHGDG�UHSUHVHQWD�HO�VtQWRPD�SVLFRSDWROyJLFR�PiV�UHSRUWDGR�
HQ�OD�LQIDQFLD�\�HQ�OD�DGROHVFHQFLD��.DVKDQL�	�2UYDVFKHO��������6HPSOH�	�/HH��
������6LOYHUPDQ��3LQD��	�9LVZHVYDUDQ���������3RU�VX�SDUWH�6LOYHUPDQ�HW�DO���������
VHxDODQ�TXH�ORV�GHVyUGHQHV�HQ�OD�DQVLHGDG�GXUDQWH�OD�DGROHVFHQFLD�SXHGHQ�SHUVLVWLU�
HQ�OD�YLGD�DGXOWD�\�SURYRFDU�FRQVLGHUDEOHV�SHUMXLFLRV�HQ�PXFKDV�iUHDV�GH�OD�YLGD��
/D�DQVLHGDG�SXHGH�SUHVHQWDUVH� MXQWR�FRQ�GHVyUGHQHV�GH� OD�DIHFWLYLGDG�FRPR�OD�
GHSUHVLyQ�� ORV� GHVyUGHQHV� HQ� OD� FRQGXFWD�� 7UDVWRUQR� 1HJDWLYLVWD� 'HVDÀDQWH� \�
7UDVWRUQR�SRU�'pÀFLW�GH�$WHQFLyQ��&RVWHOOR�(JJHU��	�$QJROG��������6LPyQ�	�
%RJHOV���������6H�SXHGH�FRQFOXLU�TXH�ORV�SHUMXLFLRV�HQ�OD�DWHQFLyQ�UHSUHVHQWDQ�HO�
Q~FOHR�GH�ORV�VtQWRPDV�GH�OD�DQVLHGDG��
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$QWH�GLFKR�SDQRUDPD��H[LVWHQ�GLYHUVDV�LQYHVWLJDFLRQHV�H�LQWHUYHQFLRQHV�TXH�
SUHWHQGHQ�PHMRUDU�ORV�GHVyUGHQHV�GH�OD�DWHQFLyQ��6HPSOH��5HLG�\�0LOOHU��������
HQFRQWUDURQ� TXH� ODV� HVWUDWHJLDV� GH� LQWHUYHQFLyQ� EDVDGDV� HQ� OD�PHGLWDFLyQ� TXH�
WLHQHQ�FRPR�REMHWLYR�PHMRUDU� OD� DWHQFLyQ�GH� ORV� HVWXGLDQWHV�SXHGHQ� UHGXFLU� OD�
DQVLHGDG�HQ�ORV�QLxRV��3RU�VX�SDUWH��%LHJHO��%URZQ��6KDSLUR�\�6FKXEHUW��������
investigaron la efectividad de la técnica de la meditación empleada como reductor 
del estrés en adolescentes; los participantes reportaron tener menores síntomas 
UHODFLRQDGRV�FRQ�OD�DQVLHGDG�\�PD\RU�IDFLOLGDG�SDUD�FRQFLOLDU�HO�VXHxR�

Investigaciones con intervención 

9DULDV�LQYHVWLJDFLRQHV�VXJLHUHQ�TXH�H[LVWH�XQD�YDULHGDG�GH�LQWHUYHQFLRQHV�EDVDGDV�
HQ�OD�PHGLWDFLyQ�TXH�VRQ�HIHFWLYDV�HQ�QLxRV�\�MyYHQHV��$EUDPV��������*DODQWLQR��
*DOEDY\��	�4XLQQ��������0HQGHOVRQ�HW�DO����������(VWDV�LQWHUYHQFLRQHV�LQFOX\HQ�
\RJD��OHFWXUD�FRUSRUDO��HMHUFLFLRV�GH�UHVSLUDFLyQ�\�7DL�&KL��7RGDV�HVWDV�WpFQLFDV�
pueden incrementar la capacidad individual de la atención y de la conciencia 
�$EUDPV��������0HQGHOVRQ�HW�DO����������(O�\RJD�\�HO�7DL�&KL�SXHGHQ�VHU�WpFQLFDV�
DWUDFWLYDV� SDUD� ORV� MyYHQHV� GHELGR� D� TXH� FRPELQDQ� OD� DWHQFLyQ� IRFDOL]DGD� HQ�
la respiración con el movimiento y adicionalmente proveen de una salida a la 
HQHUJtD�MXYHQLO��0HQGHOVRQ�HW�DO����������

1DSROL�� .UHFK� \� +ROOH\� ������� XVDURQ� WpFQLFDV� GH� UHVSLUDFLyQ�� OD� OHFWXUD�
corporal, el movimiento y actividades sensoriomotoras en su investigación sobre 
OD�PHGLWDFLyQ/RV�LQVWUXFWRUHV�TXH�HQVHxDURQ�D�ORV�QLxRV�GLFKDV�WpFQLFDV��WXYLHURQ�
oportunidad de enseñarles a ellos la aceptación de sus pensamientos, sentimientos 
\�FRQGXFWDV� VLQ� OD� LQWHUYHQFLyQ�GH� MXLFLR�DOJXQR� �$EUDPV���������/RV�QLxRV�\�
MyYHQHV�TXH� VH� LQYROXFUDURQ� HQ� ODV� SUiFWLFDV�GH�PHGLWDFLyQ� IXHURQ� FDSDFHV�GH�
DXWR�WUDQTXLOL]DUVH��SURSRUFLRQDUVH�DSR\R�HQWUH�HOORV�\�HVWDU�PiV�SUHVHQWHV�HQ�HO�
DTXt�\�DKRUD��$EUDPV��������

/D�DWHQFLyQ�HV�XQ�IXQGDPHQWDO�SURFHVR�PHQWDO�TXH�WLHQH�XQ�HQRUPH�SHVR�HQ�
HO�SURFHVR�GH�HQVHxDQ]D�DSUHQGL]DMH��GH�DFXHUGR�D�/D%HUJH��������OD�DWHQFLyQ�
VH�HQFXHQWUD�GLYLGLGD�HQ�HO�PXQGR�FRQWHPSRUiQHR�GH�PRGR�TXH�RVFLOD�HQWUH�OD�
percepción de una gran cantidad de información y entre el desarrollo de múltiples 
DFWLYLGDGHV� TXH� HO� DOXPQR� WLHQH� TXH� UHDOL]DU�� 'LFKDV� DFWLYLGDGHV� SXHGHQ� VHU�
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impuestas desde las actividades académicas por el docente, como las actividades 
DXWRLPSXHVWDV�SRU�ORV�DOXPQRV�HQ�SDUWLFXODU��

)RHUGH��.QRZOWRQ�\�3ROGUDF��������FRQVLGHUDQ�TXH�OD�GLYLVLyQ�GH�OD�DWHQFLyQ�
SXHGH�FDXVDU�GHWHULRUR�HQ�HO�GHVHPSHxR�GH�ORV�HVWXGLDQWHV��'LFKRV�LQYHVWLJDGRUHV�
FRQFOX\HQ� GH� ORV� HVWXGLRV� UHDOL]DGRV� TXH� OD� SUHVHQFLD� GH� XQD� VHJXQGD� WDUHD�
SURGXFH�HQ�HO�DOXPQR�VROR�XQ�DSUHQGL]DMH�PHPRUtVWLFR��(Q�FRQWUDVWH��OD�DWHQFLyQ�
SXHVWD�D�XQD�VROD�WDUHD�HQ�SDUWLFXODU�SURGXFH�XQD�KDELOLGDG�DGLFLRQDO�TXH�FRQVLVWH�
HQ�OD�JHQHUDOL]DFLyQ�GH�OD�LQIRUPDFLyQ�DSUHQGLGD�KDFLD�QXHYDV�VLWXDFLRQHV�

$XQTXH� OD� LPSRUWDQFLD� GH� OD� DWHQFLyQ� HV� FUXFLDO� SDUD� HO� DSUHQGL]DMH�� ODV�
VLWXDFLRQHV�GLGiFWLFDV�UHDOL]DGDV�SDUD�PHMRUDU�VX�UHQGLPLHQWR��HVFDVDPHQWH�VRQ�
UHDOL]DGDV�GH�PDQHUD�VLVWHPiWLFD�

6HJDO��:LOOLDPV�\�7HDVGDOH��������FRQVLGHUDQ�TXH�OD�SUiFWLFD�GH�OD�PHGLWDFLyQ�
refuerza ciertos aspectos de la metacognición, en particular la capacidad de estar 
DWHQWR�DO�SURSLR�SURFHVR�GH�OD�PHQWH�GLVFXUVLYD��'LFKRV�DXWRUHV�WDPELpQ�FRQFOX\HQ�
TXH� OD�PHGLWDFLyQ� LQFUHPHQWD� OD�FRQFLHQFLD�GH� ORV�SURSLRV�SDWURQHV�KDELWXDOHV�
GH�SHQVDPLHQWR� LQFOX\HQGR�DTXHOORV�TXH�SRGUtDQ�GHELOLWDU� OD� FRQFHQWUDFLyQ�� OD�
PHPRULD�D�FRUWR�SOD]R�\�RWURV�REVWiFXORV�TXH�REVWDFXOL]DQ�HO�DSUHQGL]DMH�

'H�DFXHUGR�FRQ�=LQJHU��������H[LVWHQ�YDULDV�UD]RQHV�PX\�LPSRUWDQWHV�SRU�ODV�
FXDOHV�XQD�SHGDJRJtD�LQWHJUDO�VHUtD�GHVHDEOH�LQFOXLUOD�HQ�HO�VDOyQ�GH�FODVHV��/D�
autora menciona las siguientes:

• 5HGXFH� ORV� QLYHOHV� GH� HVWUpV� \� EDMD� HO� tQGLFH� GH� DQVLHGDG�\� HOOR� SXHGH�
LQFLGLU�IDYRUDEOHPHQWH�HQ�OD�SURGXFWLYLGDG�HQ�HO�VDOyQ�GH�FODVHV�

• 'HFUHPHQWD�HO�DXVHQWLVPR�HQ�HO�VDOyQ�GH�FODVHV�
• ,QFUHPHQWD�OD�DWHQFLyQ�
• 0HMRUD�OD�PHPRULD�\�RWRUJD�KDELOLGDGHV�SDUD�SRGHU�HVWDU�HQ�HO�DTXt
• 'HVFLHQGH�HO�HVWUpV�FXDQGR�VH�UHDOL]DQ�H[iPHQHV�
• ([LVWHQ� PHQRV� DWDTXHV� GH� SiQLFR� \� DQVLHGDG� HQ� HVSHFLDO� FXDQGR� ORV�

alumnos hablan en público 



���

Estrategia práctica dirigida a docentes para mejorar la atención en el aula 

(O�REMHWLYR�GH�OD�PHGLWDFLyQ�HV�GHWHQHU�OD�YHUWLJLQRVD�FDVFDGD�GH�ORV�SHQVDPLHQWRV�
SDUD�TXH�HO�YHUGDGHUR�FHQWUR�GH�OD�SHUVRQD�WHQJD�HO�FRQWURO�\�DPSOtH�HO�FDPSR�GH�
FRQFLHQFLD��(VWD�SRGHURVD�SUiFWLFD�EULQGD�IUXWRV�HQ�HO�iUHD�FRJQLWLYD��HPRFLRQDO�
\�VRFLDO��

/D�PHGLWDFLyQ�� WLHQGH�D�SURGXFLU�HIHFWRV�EHQpÀFRV�HQ� ORV� LQGLYLGXRV�TXH� OD�
SUDFWLFDQ��\D�TXH�VH�SXHGH�ORJUDU�XQ�JUDGR�GH�Pi[LPD�FRQFHQWUDFLyQ��HTXLOLEULR�
ItVLFR�\�SVLFROyJLFR��$�WUDYpV�GH�OD�PHGLWDFLyQ�VH�EXVFD�FRQVHJXLU�XQ�HVWDGR�GH�
HOHYDGD�WUDQTXLOLGDG�PHQWDO�R�GH�DXVHQFLD�GH�SHQVDPLHQWR��SDUD�TXH�FXDQGR�HO�
DOXPQR�SDVH�D�ODV�DFWLYLGDGHV�DFDGpPLFDV��SXHGD�REWHQHU�PHMRUHV�GHVHPSHxRV�HQ�
OD�OHFWXUD��HQ�OD�UHWHQFLyQ�FRJQLWLYD�\�PHMRUDU�VX�DFWLWXG�HQ�HO�DXOD�

¢&yPR� SUDFWLFDU� OD� PHGLWDFLyQ� HQ� HO� DXOD� GH� FODVHV"� (Q� FXDOTXLHU� HGDG��
FRQGLFLyQ�ItVLFD�\�PHQWDO�VH�SXHGH�UHDOL]DU��(Q�OD� WDEOD����VH�SXHGH�DSUHFLDU�HO�
GHVDUUROOR�GH�ORV�SDVRV�D�VHJXLU�SDUD�OD�PHGLWDFLyQ��
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Tabla 1. Estrategia basada en la meditación para la atención en el aula de 
clases

Sesión: ����������������������������������Duración: ����������PLQXWRV

Actividad:�0HGLWDFLyQ�

2EMHWLYRV�HVSHFtÀFRV�
• 5HGXFLU�ORV�QLYHOHV�GH�HVWUpV�\�EDMD�HO�tQGLFH�GH�DQVLHGDG�\�HOOR�SXHGH�LQFLGLU�GH�

PDQHUD�IDYRUDEOH�HQ�OD�SURGXFWLYLGDG�HQ�HO�VDOyQ�GH�FODVHV�
• 'HFUHPHQWDU�HO�DXVHQWLVPR�HQ�HO�VDOyQ�GH�FODVHV�
• ,QFUHPHQWDU�OD�DWHQFLyQ�
• 0HMRUDU�OD�PHPRULD�\�RWRUJDU�KDELOLGDGHV�SDUD�SRGHU�HVWDU�HQ�HO�DTXt
• 'HVFHQGHU�HO�QLYHO�GH�HVWUpV�QHJDWLYR��GLVWUpV��FXDQGR�VH�UHDOL]DQ�H[iPHQHV�
• 'LVPLQXLU� ORV�DWDTXHV�GH�SiQLFR�\�DQVLHGDG�HVSHFLDOPHQWH�FXDQGR�ORV�DOXPQRV�

hablan en público

Descripción del procedimiento: Realizar la práctica de meditación a través del 
HQWUHQDPLHQWR�HQ�WUHV�FDPSRV�HVSHFtÀFRV�SDUD�VX�UHDOL]DFLyQ��OD�SRVLFLyQ�FRUSRUDO��OD�
UHVSLUDFLyQ�\�OD�DFWLYLGDG�PHQWDO�GXUDQWH�HO�SURFHVR�

/D� SRVLFLyQ� FRUSRUDO� LPSOLFD� TXH� ORV� DOXPQRV� HQ� XQ� VDOyQ� GH� FODVHV�� WRPHQ� OD�
SRVLFLyQ�ItVLFD�DGHFXDGD�D�ÀQ�GH�IDYRUHFHU�

Las actividades de respiración consistirán en realizar los movimientos de 
LQKDODFLyQ�\�H[KDODFLyQ�GH�PDQHUD�OHQWD�\�SDXVDGD��/D�H[SDQVLyQ�GHO�WyUD[�HQ�WRGDV�
ODV�GLUHFFLRQHV�HV�IXQGDPHQWDO�SDUD�HO�SURFHVR��'H�VHU�SRVLEOH�OD�H[KDODFLyQ�GXUDUi�HO�
GREOH�GH�WLHPSR�TXH�OD�LQKDODFLyQ

La actividad mental se controlará a través del acompañamiento de la exhalación 
FRQ�HO�FRQWHR�GH�ORV�Q~PHURV�GHO���DO����\�GHVSXpV�HQ�IRUPD�UHJUHVLYD��(O�FRQWHR�VH�
UHSHWLUi�KDVWD�TXH�VH�FRPSOHWH�HO�WLHPSR�GH�OD�PHGLWDFLyQ�

��� 6HQWDUVH� HQ�XQR�R�YDULRV� FRMLQHV�GH�PRGR�TXH� OHYDQWHQ� ORV�JO~WHRV�GH�PDQHUD�
TXH� ODV� URGLOODV� VH� LQFOLQHQ�KDFLD� HO� VXHOR� �FROFKDV�GREODGDV�SXHGHQ� VXVWLWXLU� D�
ORV�FRMLQHV��6L�QR�H[LVWHQ�HVWRV�PDWHULDOHV��ORV�DOXPQRV�VHQWDGRV�HQ�VXV�SXSLWUHV�
SXHGHQ�UHDOL]DU�ORV�HMHUFLFLRV�

��� /D�SRVLFLyQ�VHQWDGD�HQ�HO�VXHOR�HV�FRQ�ORV�SLHV�FUX]DGRV��PHGLD�ORWR�R�ORWR�HQWHUD��
6L�VH�SUDFWLFD�HQ�HO�SXSLWUH��ORV�SLHV�QR�GHEHUiQ�LU�FUX]DGRV�
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��� &RORTXH�VXV�PDQRV�D�OD�DOWXUD�GH�VXV�JHQLWDOHV�SRQLHQGR�OD�PDQR�GHUHFKD�DEDMR�\�
HQFLPD�OD�L]TXLHUGD��MXQWH�VXV�SXOJDUHV�GH�PRGR�TXH�VXV���GHGRV��PHxLTXH��DQXODU��
PHGLR�H�tQGLFH��TXHGDQ�SDUDOHORV�DO�SLVR�\�HQFLPD�GH�HOORV�ORV�SXOJDUHV�VH�WRFDQ�

��� Su espalda debe estar erguida y su mirada debe dirigirse a un punto en el suelo 
VLWXDGR� D�XQ�PHWUR�R�PHWUR�\�PHGLR�GH� VXV�JHQLWDOHV��(Q� HO� DXOD�GH� FODVHV�� VH�
SRGUi�PLUDU� OD�HVSDOGD�GHO�FRPSDxHUR�VLWXDGR�DGHODQWH��6H� UHFRPLHQGD�HQ�HVWD�
PHGLWDFLyQ�QR�FHUUDU�ORV�RMRV�SXHV�HO�DOXPQR�SXHGH�GRUPLUVH��OR�FXDO��VL�VXFHGH��
QR�KD\�SUREOHPD��R�SXHGHQ�VXUJLU�SHQVDPLHQWRV��OD�LGHD�HV�TXH�SRU�XQ�PRPHQWR�
ODV�LGHDV�GHWHQJDQ�VX�FXUVR�

��� ,QKDOH�FRQ�OHQWLWXG�SRU�OD�QDUL]�H[SDQGLHQGR�VX�FDMD�WRUiFLFD�D�ORV���SXQWRV��DO�
frente, por detrás y a los lados); al terminar de inhalar apriete el recto (lugar donde 
se encuentra el centro energético llamado Muladhara) y contenga por uno o dos 
VHJXQGRV�HO�DLUH��'HVSXpV�H[KDOH�HQ�VLOHQFLR�OHQWDPHQWH�SRU�QDUL]��OD�FDMD�WRUiFLFD�
UHJUHVD�D�VX�OXJDU�\�VH�GLVWLHQGH�HO�UHFWR��(VWD�,QKDODFLyQ�FRQWHQFLyQ�H[KDODFLyQ�
UHSUHVHQWD�HO�XQR��&XDQGR�H[KDOH�PHQWDOLFH�HO�XQR�FRPR�Q~PHUR�

��� 9XHOYD�D�UHSHWLU�WRGR�HO�SDVR���\�DO�ÀQDOL]DU�PHQWDOLFH�HO�Q~PHUR�GRV��5HSLWD�WRGR�
HVWH�SURFHVR�KDVWD�OOHJDU�DO�GLH]�\�GHVSXpV�GHVFLHQGD�GHO�GLH]�DO�XQR�

��� 3XHGH�SUDFWLFDU�HVWD�PHGLWDFLyQ�GXUDQWH�������PLQXWRV�GLDULRV��$O�FDER�GH�VHLV�
PHVHV�REVHUYDUi�FDPELRV�LPSRUWDQWHV�

��� 3XHGH�SUDFWLFDU�XVWHG�VROR��DXQTXH�WDPELpQ�UH~QDVH�GH�YH]�HQ�FXDQGR�SDUD�KDFHUOR�
HQ�JUXSR��SXHV�HO�FROHFWLYR�RWRUJD�IXHU]D�\�HTXLOLEULR�

Materiales:�FRMLQHV��XQ�WDSHWH�\�XQD�PDQWD�

Evaluación:�$O� ÀQDO� OD� VHVLyQ� GH�PHGLWDFLyQ�� HO� GLULJHQWH� GH� OD�PHGLWDFLyQ� DEULUi�
un espacio de diálogo con los participantes y les preguntará sobre las impresiones, 
VHQVDFLRQHV�\�HPRFLRQHV�YLYLGDV�
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Conclusiones

(O� UHFRQRFLPLHQWR� TXH� FDGD� SHUVRQD� SXHGH� UHDOL]DU� GH� VXV� HVWDGRV� SHUVRQDOHV�
SXHGH� VHU� XQD� WDUHD� QR� WDQ� VHQFLOOD� GHELGR� D� YDULDV� FDXVDV� TXH� LPSLGHQ�
REVHUYDU�FODUDPHQWH�OR�TXH�VXFHGH�DO�LQWHULRU��/DV�FDXVDV�SDUD�SRGHU�YLVXDOL]DU�
adecuadamente el estado personal son el miedo, las barreras rígidas, la desconexión 
GHO�Vt�PLVPR��OD�LQÁDFLyQ�GHO�HJR��OD�HYDVLyQ�\�OD�VXSHUÀFLDOLGDG�HQWUH�RWUDV�

(O�PLHGR�HV�XQ�SRGHURVR�UHVRUWH�SDUD�YHQFHU�REVWiFXORV�VL�HV�TXH�XQD�SHUVRQD�OR�
KD�UHFRQRFLGR�\�GHVHD�SURIXQGDPHQWH�UHDOL]DU�XQ�FDPELR��6LQ�HPEDUJR��HO�PLHGR�
SXHGH� VHU�SDUDOL]DQWH� H� LUUDFLRQDO�GH�PDQHUD�TXH�D~Q�FXDQGR�FRQVFLHQWHPHQWH�
VH�GHVHH�YHQFHUOR��H[LVWDQ�SRGHURVDV�FDGHQDV�TXH�LPSLGD�YHU�FRQ�FODULGDG��(Q�OD�
HVFXHOD��SRU�FLHUWR��H[LVWH�XQD�FDQWLGDG�FRQVLGHUDEOH�GH�PLHGR��VL�HV�TXH�VH�QRV�
SHUPLWH�FXDQWLÀFDUOR�GH�HVD�PDQHUD��TXH�SDUDOL]D�D�ORV�HVWXGLDQWHV�GH�PDQHUD�TXH�
HO�DSUHQGL]DMH�VH�YXHOYH�HVFDVR�\�ODV�HVWUDWHJLDV�SDUD�DSUHQGHU�VH�YHQ�UHGXFLGDV�D�
SRFDV�DOWHUQDWLYDV��/D�DSOLFDFLyQ�PLVPD�GH�ORV�H[iPHQHV�UHSUHVHQWD�SDUD�PXFKRV�
HVFRODUHV�XQD�VLWXDFLyQ�H[WUHPD�FDUJDGD�GH�PLHGR�\�DQVLHGDG�GH�PDQHUD�TXH�HO�
WHPRU�DO�IUDFDVR�UHLQD�HQ�OD�YLGD�HPRFLRQDO�GH�ORV�HVFRODUHV��

3RU�VX�SDUWH�� ODV�EDUUHUDV�UtJLGDV�TXH� OH� LPSLGHQ�D�XQD�SHUVRQD�REVHUYDU�GH�
manera clara sus estados personales son erigidas desde épocas tempranas y 
SHUPDQHFHQ�FDVL�LQDOWHUDEOHV�D�OR�ODUJR�GH�OD�YLGD��VL�HV�TXH�VH�FDUHFH�GH�XQ�WUDEDMR�
SHUVRQDO� TXH� ODV� GHVEORTXHH��'HVEORTXHDU� QR� HV� VHQFLOOR� HQ� OD�PHGLGD� HQ�TXH�
cada niño o niña erige una estructura defensiva para no sentir dolor o bien ha 
FRQVWUXLGR�VXV�GLTXHV�D�PDQHUD�GH�LGHQWLÀFDFLyQ�FRQ�ODV�ÀJXUDV�PiV�DPDGDV�HQ�VX�
SURFHVR�HYROXWLYR��SDGUHV��KHUPDQRV��DEXHORV��HWFpWHUD���/D�%LRHQHUJpWLFD�HV�XQD�
GLVFLSOLQD�GH�OD�3VLFRORJtD�TXH�KD�GHYHODGR�ODV�GLIHUHQWHV�FDUDFWHUtVWLFDV�GH�ODV�
FRUD]DV�FRUSRUDOHV�TXH�QRV�DtVODQ�GH�FLHUWDV�VLWXDFLRQHV�SDUD�HYLWDU�XQ�PDOHVWDU�
SVLFROyJLFR�\��HQ�DOJXQRV�FDVRV��ItVLFR��

3RU�RWUR�ODGR��OD�GHVFRQH[LyQ�GH�Vt�PLVPR�HV�XQ�EORTXHR�TXH�LPSRVLELOLWD�D�
QXHVWUD�FRJQLFLyQ�HO�KHFKR�GH�SHUFDWDUQRV�GH�OR�TXH�HVWDPRV�VLQWLHQGR��HV�DVt�GH�
WDO�PDQHUD�TXH�ODV�SHUVRQDV�SXHGHQ�PHQFLRQDU�TXH�VH�HQFXHQWUDQ�´WUDQTXLODVµ��
´ELHQµ�� HWFpWHUD�� SHUR� HOOR� QR� HV� PiV� TXH� XQD� SDQWDOOD� SXHVWD� D� OD� OX]� GH� OD�
FRQFLHQFLD��/D�SHUVRQD�QR�HQFXHQWUD�ODV�FODYHV�TXH�OH�SHUPLWHQ�FRQHFWDUVH�FRQ�
VX�FXHUSR��VXV�HPRFLRQHV��VHQVDFLRQHV��HWFpWHUD��/D�GHVFRQH[LyQ�GH�Vt�PLVPR�HV�
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también una forma de protegerse tanto del interior como del exterior, es decir, 
GHQWUR�GH�ORV�HOHPHQWRV�LQWHUQRV�SHUVRQDOHV��VXEMHWLYRV��KD\�FRQWHQLGRV�TXH�QRV�
SXHGHQ�DWHPRUL]DU�

/D�GLÀFXOWDG�SDUD� DFFHGHU� D� ORV� HVWDGRV�SHUVRQDOHV�SXHGH�YHUVH� VXSHUDGD�D�
SDUWLU� GH� OD� SUiFWLFD� GH�PHGLWDFLyQ��(O� GRFHQWH� \� ORV� DOXPQRV� VH� HQULTXHFHUiQ�
a nivel personal y colectivo con esta sencilla práctica la cual otorga múltiples 
EHQHÀFLRV��'LFKRV�EHQHÀFLRV� VRQ�GH�FDUiFWHU� ItVLFR�� FRJQLWLYR�� HPRFLRQDO��SRU�
PHQFLRQDU�DOJXQRV�

(Q�VXPD��OD�PHGLWDFLyQ��WLHQGH�D�SURGXFLU�HIHFWRV�EHQpÀFRV�HQ�ORV�LQGLYLGXRV�
TXH� OD� SUDFWLFDQ�� \D� TXH� VH� SXHGH� ORJUDU� XQ� JUDGR� GH�Pi[LPD� FRQFHQWUDFLyQ��
HTXLOLEULR�ItVLFR�\�SVLFROyJLFR��$�WUDYpV�GH�OD�PHGLWDFLyQ�VH�EXVFD�FRQVHJXLU�XQ�
HVWDGR�GH�HOHYDGD� WUDQTXLOLGDG�PHQWDO�R�GH�DXVHQFLD�GH�SHQVDPLHQWR��SDUD�TXH�
FXDQGR� HO� DOXPQR� SDVH� D� ODV� DFWLYLGDGHV� DFDGpPLFDV�� SXHGD� REWHQHU� PHMRUHV�
GHVHPSHxRV�HQ�OD�OHFWXUD��HQ�OD�UHWHQFLyQ�FRJQLWLYD�\�PHMRUDU�VX�DFWLWXG�HQ�HO�DXOD�

Asimismo, a través de la meditación, el alumno es capaz de centrar la atención 
consciente en su cuerpo, lo cual le permite limitar el número de pensamientos 
UHGXQGDQWHV� \� GLVWUDFWRUHV�� ORJUDQGR� XQD� UHODMDFLyQ� FRPSOHWD�� /D� PHGLWDFLyQ��
HQWRQFHV��UHDOL]D�XQD�OLPSLH]D�GH�ORV�REVWiFXORV�TXH�LPSLGHQ�OD�FRUUHFWD�YLVLyQ��
DFFLyQ�\�VHQVDFLyQ�GH�OD�YLGD�
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DQG�DGROHVFHQWV��$PHULFDQ�-RXUQDO�RI�3V\FKLDWU\�������������������5HFX-
SHUDGR�GH�KWWSV���ZZZ�QFEL�QOP�QLK�JRY�SXEPHG���������

/D%HUJH��'����������$WWHQWLRQDO�SURFHVVLQJ��7KH�EUDLQ·V�DUW�RI�PLQGIXOQHVV��&DP-
EULGJH��0$��+DUYDUG�8QLYHUVLW\�3UHVV�

0DUWtQ��)����������/D�GLGiFWLFD�DQWH�HO�WHUFHU�PLOHQLR��(VSDxD��6tQWHVLV�
0HQGHOVRQ��7���*UHHQEHUJ��0���'DULRWLV��-���*RXOG��/���5KRDGHV��%���	�/HDI��3��

��������)HDVLELOLW\�DQG�SUHOLPLQDU\�RXWFRPHV�RI�D�VFKRRO�EDVHG�PLQGIXO-
QHVV�LQWHUYHQWLRQ�IRU�XUEDQ�\RXWK��-RXUQDO�RI�$EQRUPDO�&KLOG�3V\FKRORJ\��
����������������GRL���������VO�����������O��[�5HFXSHUDGR�GH�KWWS���OLQN�
VSULQJHU�FRP�DUWLFOH���������V���������������[�

1DSROL��0���.UHFK��5��	�+ROOH\�/����������0LQGIXOQHVV� WUDLQLQJ�IRU�HOHPHQWD-
U\� VFKRRO� VWXGHQWV�� 7KH�$WWHQWLRQ�$FDGHP\�� -RXUQDO� RI�$SSOLHG� 6FKRRO�
3V\FKRORJ\�� ������� �������� GRL�� ���������7���Y��Q����� 5HFXSHU-
DGR� GH� KWWSV���ZZZ�JRRJOH�FRP�P[�XUO"VD W	UFW M	T 	HVUF V	-
VRXUFH ZHE	FG �	FDG UMD	XDFW �	YHG �DK8.(ZLL\R&T\R�7$K-
9&U94.+G1J%0Z4)JJF0$$	XUO KWWS��$��)��)DMLELN�
W\SHSDG�FRP��)SXEV��)ILOHV��)-���Y��Q��B���SGI	XVJ $)4M&-
1(&�,H'J<�;+5(�J�O<U5XR.D�FB$	VLJ� 5W[�I.F:6�]�=$�W,;-
',;J�
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5\DQ��+����������7KH�(IIHFW�RI�&ODVVURRP�(QYLURQPHQW�RQ�6WXGHQW�/HDUQLQJ�+RQ-
RUV� 7KHVHV�� 3DSHU� ������ 5HFXSHUDGR� GH� KWWS���VFKRODUZRUNV�ZPLFK�HGX�
GR�VHDUFK�"T 7KH���(IIHFW���RI���&ODVVURRP���(QYLURQPHQW���
RQ���6WXGHQW���/HDUQLQJ	VWDUW �	FRQWH[W ��������

6FKRQHUW�5HLFKO�� .�� $�� 	� /DZORU�� 0�� 6�� �������� 7KH� HIIHFWV� RI� D� PLQGIXO-
ness-based education program on pre- and early adolescents’ well-be-
LQJ� DQG� VRFLDO� DQG� HPRWLRQDO� FRPSHWHQFH��0LQGIXOQHVV�� ������ ���������
GRL���������VO���������������� 5HFXSHUDGR� GH� KWWS���OLQN�VSULQJHU�FRP�
DUWLFOH���������V�����������������

6HJDO��=��9���:LOOLDPV��-��0��*���	�7HDVGDOH��-��'����������0LQGIXOQHVV�%DVHG�
&RJQLWLYH�7KHUDS\�IRU�'HSUHVVLRQ��$�1HZ�$SSURDFK�WR�3UHYHQWLQJ���&RJ-
QLWLYH�%HKDYLRUDO�7KHUDS\�%RRN�5HYLHZV��������������

6HPSOH�� 5�� 	� /HH�� -�� �������� 7UHDWLQJ� DQ[LHW\� ZLWK� PLQGIXOQHVV�� 0LQGIXO-
QHVV�EDVHG�FRJQLWLYH�WKHUDS\�IRU�FKLOGUHQ��,Q�/��$��*UHFR��	�6��&��+D\HV�
�(GV����$FFHSWDQFH� DQG�PLQGIXOQHVV� WUHDWPHQWV� IRU� FKLOGUHQ� DQG� DGROHV-
FHQWV��SS����³�����2DNODQG��&$��1HZ�+DUELQJHU��5HFXSHUDGR�GH�KWWSV���
ERRNV�JRRJOH�FRP�P[�ERRNV"KO HV	OU 	LG �B1FV'=��LF&	RL IQG	S-
J 33�	GT 6HJDO��=��9���:LOOLDPV��-��0��*���7HDVGDOH��-��'��-
0LQGIXOQHVV�%DVHG�&RJQLWLYH�7KHUDS\�IRU�'HSUHVVLRQ	RWV 8$FGI-
%--)�	VLJ 3�<[76Y:W�022&(��VO'JB�G<:Z�Y RQHSDJH	T 6H-
JDO��&���=����9���&���:LOO LDPV��&���-����0����
*���&���7HDVGDOH��&���-����'����0LQGIXOQHVV�� %DVHG���&RJ-
QLWLYH���7KHUDS\���IRU���'HSUHVVLRQ	I IDOVH�

6HPSOH�� 5�� 5HLG�� (��� 	� 0LOOHU�� /�� �������� 7UHDWLQJ� DQ[LHW\� ZLWK� PLQGIXO-
QHVV��$Q� RSHQ� WULDO� RI� PLQGIXOQHVV� WUDLQLQJ� IRU� DQ[LRXV� FKLOGUHQ�� -RXU-
QDO� RI� &RJQLWLYH� 3V\FKRWKHUDS\�� $Q� ,QWHUQDWLRQDO� 4XDUWHUO\�� �������
��������� GRL���������LFRS��������������� 5HFXSHUDGR� GH� KWWSV���
ZZZ�JRRJOH�FRP�P[�VHDUFK"T 6HPSOH��&�5��&�5HLG��&�(��
�&�����0LOOHU��&�/��������������7UHDWLQJ�DQ[LHW\�ZLWK�-
PLQGIXOQHVV��$�$Q�RSHQ�WULDO�RI�PLQGIXOQHVV�WUDLQLQJ	LH -
XWI��	RH XWI��	FOLHQW ÀUHIR[�E�DE	JIHBUG FU	HL LR�O:,Q�,F�T�$-
H\YU/<&$��
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6HPSOH��5���/HH�� -���	�0LOOHU��/�� ��������0LQGIXOQHVV�EDVHG�FRJQLWLYH� WKHUDS\�
IRU�FKLOGUHQ��,Q�5��$��%DHU��(G����0LQGIXOQHVV�EDVHG�WUHDWPHQW�DSSURDFKHV��
&OLQLFLDQV�JXLGH�WR�HYLGHQFH�EDVH�DQG�DSSOLFDWLRQV��SS������������%XUOLQJ-
WRQ��0$��$FDGHPLF�3UHVV�

6KDSLUR��6���%URZQ��.���	�$VWLQ��-����������7RZDUG�WKH�LQWHJUDWLRQ�RI�PHGLWDWLRQ�
LQWR�KLJKHU�HGXFDWLRQ��$�UHYLHZ�RI� UHVHDUFK��5HFXSHUDGR�GH�KWWS���ZZZ�
FRQWHPSODWLYHPLQG�RUJ��SURJUDPV��DFDGHPLF��0HGDQG+LJKHU(G�SGI�

6LOYHUPDQ��:��3LQD��$���	�9LVZHVYDUDQ��&����������(YLGHQFH�EDVHG�SV\FKRVRFLDO�
WUHDWPHQWV� IRU�SKRELF�DQG�DQ[LHW\�GLVRUGHUV� LQ�FKLOGUHQ�DQG�DGROHVFHQWV��
-RXUQDO� RI� &OLQLFDO� &KLOG� DQG�$GROHVFHQW� 3V\FKRORJ\�� ������� ���������
GRL���������������O����������� 5HFXSHUDGR� GH� KWWSV���ZZZ�QFEL�QOP�
QLK�JRY�SXEPHG����������

6LPyQ��(��	�%RJHOV��6����������6FUHHQLQJ�IRU�DQ[LHW\�GLVRUGHUV�LQ�FKLOGUHQ��(X-
URSHDQ� &KLOG� 	�$GROHVFHQW� 3V\FKLDWU\�� �������� ��������� GRL�� ��������
V���������������[� 5HFXSHUDGR� GH� KWWSV���ZZZ�QFEL�QOP�QLK�JRY�SPF�
DUWLFOHV�30&���������

6X]XNL�'��7��\�)URPP��(����������%XGLVPR�=HQ�\�3VLFRDQiOLVLV��0p[LFR��)&(�
7KRPSVRQ��0��	�*DXQWOHWW�*LOEHUW�� -�� ��������0LQGIXOQHVV�ZLWK� FKLOGUHQ� DQG�

DGROHVFHQWV��(IIHFWLYH�FOLQLFDO�DSSOLFDWLRQ���&OLQLFDO�&KLOG�3V\FKRORJ\�DQG�
3V\FKLDWU\������������������GRL��������������������������5HFXSHUDGR�
GH�KWWSV���ZZZ�QFEL�QOP�QLK�JRY�SXEPHG����������

9DOHQWLQH��(��	�6ZHHW��5���������0HGLWDWLRQ�DQG�DWWHQWLRQ��$�FRPSDULVRQ�RI�WKH�
HIIHFWV�RI�FRQFHQWUDWLYH�DQG�PLQGIXOQHVV�PHGLWDWLRQ�RQ�VXVWDLQHG�DWWHQWLRQ��
0HQWDO�+HDOWK��5HOLJLyQ�	�&XOWXUH���������������

:DVKEXUQ��0����������3VLFRORJtD�7UDQVSHUVRQDO�HQ�XQD�SHUVSHFWLYD�SVLFRDQDOtWL-
FD��(VSDxD��/LHEUH�GH�0DU]R�

:LOEHU��.� ��������(O�SUR\HFWR�$UPDQ��8QD�YLVLyQ� WUDQVSHUVRQDO�GHO�GHVDUUROOR�
KXPDQR��/D�PHGLWDFLyQ�\�HO�LQFRQVFLHQWH��(VSDxD��(GLWRULDO�.DLUyV�

:LOEHU��.����������/RV�WUHV�RMRV�GHO�FRQRFLPLHQWR��%DUFHORQD��.DLUyV�
:LOEHU��.����������6H[R��HFRORJtD��HVSLULWXDOLGDG��HO�DOPD�GH�OD�HYROXFLyQ��9RO�����

/LEUR�'RV��%DUFHORQD��.DLUyV�
:LOEHU��.����������(VSLULWXDOLGDG�LQWHJUDO��%DUFHORQD��.DLUyV�
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=LQJHU��/����������(GXFDWLQJ�IRU�WROHUDQFH�DQG�FRPSDVVLRQ��,V�WKHUH�D�SODFH�IRU�
PHGLWDWLRQ�LQ�D�&ROOHJH�FODVVURRP"�&ROOHJH�7HDFKLQJ�0HWKRGV�	�6W\OHV��
������ ������� 5HFXSHUDGR� GH� KWWSV���FOXWHLQVWLWXWH�FRP�RMV�LQGH[�SKS�
&706�DUWLFOH�YLHZ������
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A lo largo de la historia, la escuela ha contribuido de forma importante en el 
SURFHVR� GH� VRFLDOL]DFLyQ� GH� ORV� YDORUHV�� 6X� LQWHUYHQFLyQ�� GH� DOJXQD� IRUPD� KD�
IDYRUHFLGR� HQ� HO� HGXFDQGR�� OD� DGTXLVLFLyQ� GH� ORV� YDORUHV� FRQVLGHUDGRV� FRPR�
DGHFXDGRV�SDUD�VX�EXHQ�FRQGXFLU�FRPR�SHUVRQD�\�FLXGDGDQR��6LQ�HPEDUJR��KR\�
día los cambios sociales y culturales propiciados por la revolución tecnológica 
\�FLHQWtÀFD�KD� LPSDFWDGR�GH�PDQHUD� VLJQLÀFDWLYD� HO� HVTXHPD�GH�YDORUHV�GH� OD�
VRFLHGDG� DFWXDO�� SRU� OR� TXH� ODV� HVFXHODV� VH� YHQ� HQ� OD� QHFHVLGDG� GH� FRQVLGHUDU�
XQD�HGXFDFLyQ�HQ�YDORUHV�FRPR�SDUWH�IXQGDPHQWDO�GH�OD�VDQD�FRQYLYHQFLD�TXH�KD�
GHMDGR�GH�H[LVWLU�HQ�PXFKRV�HVSDFLRV�HVFRODUHV�

$OJXQRV� WHyULFRV� FRPR� %HOOHVWHU� �������� 7UXMLOOR� ������� \� 0DUWtQ� �������
UHÀHUHQ�TXH� OD�HGXFDFLyQ�HQ�YDORUHV�GHEH�FHQWUDUVH�HQ�FUHDU�FRQFLHQFLD�HQ� ORV�
QLxRV�\�DGROHVFHQWHV��VREUH�OD�LPSRUWDQFLD�GH�ORV�PLVPRV�\�OD�UHODFLyQ�TXH�JXDUGDQ�
FRQ�OD�VRFLHGDG�HQ�OD�TXH�YLYHQ��RWURV�GHVWDFDQ��HO�GHVDUUROOR�GH�KDELOLGDGHV�TXH�

��� ÉUHD�$FDGpPLFD�GH�3VLFRORJtD��,&6D�8$(+��'LUHFFLyQ�HOHFWUyQLFD��RUWHJDQ#XDHK�HGX�
P[�
��� $��0��5LYHUD�*��\�(��0��5XHGD�*���8$(+�
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OHV�SHUPLWDQ�FRPSUHQGHU�HO�PXQGR�DFWXDO�HQ�HO�TXH�YLYHQ�\�DFWXDU�FRQ�FULWHULR�
en la toma de decisiones procurando el bien particular y el bien común de la 
FRPXQLGDG�

/D� HGXFDFLyQ� HQ� YDORUHV� HV� OD� SUiFWLFD� GH� ORV� YDORUHV�PLVPRV��/RV� DFWRUHV�
SULQFLSDOHV�HQ�HVWH�SURFHVR�IRUPDGRU��VHUiQ�ÀJXUDV�VLJQLÀFDWLYDV�HQ� OD�YLGD�GH�
ORV� QLxRV� \� ORV� DGROHVFHQWHV��'H� DKt� OD� UHVSRQVDELOLGDG�TXH� UHSUHVHQWD� SDUD� HO�
profesor asumir este compromiso en la vida cotidiana de sus educandos como 
XQ�PRGHOR�D�VHJXLU��'H�HVWH�PRGR��HO�REMHWLYR�GHO�SUHVHQWH�FDStWXOR�HV�SUHVHQWDU�
HVWUDWHJLDV�SUiFWLFDV�SDUD�LQWHJUDU�ORV�YDORUHV�HQ�HO�iPELWR�HGXFDWLYR�FRQ�HMHUFLFLRV�
\�DFWLYLGDGHV�VHQFLOODV�TXH�VH�SXHGHQ�UHDOL]DU�HQ�HO�DXOD��SDUD�OR�FXDO��VH�H[SRQH�
HQ�XQ�SULPHU�DSDUWDGR�TXp�VRQ�ORV�YDORUHV�\�VX�UHOHYDQFLD�HQ�OD�IRUPDFLyQ�GH�ORV�
DOXPQRV�

Antecedentes

¿Qué son los valores? 
'H�DFXHUGR�FRQ�0DUWtQ���������YDORU�HV�DTXHOOR�TXH�KDFH�EXHQDV�ODV�FRVDV��DTXHOOR�
SRU�OR�TXH�ODV�DSUHFLDPRV��SRU�OR�TXH�VRQ�GLJQDV�GH�QXHVWUD�DWHQFLyQ�\�GHVHR��(O�
valor es todo bien encerrado en las cosas, descubierto con la inteligencia, deseado 
\�TXHULGR�SRU�OD�YROXQWDG��(V�OD�FRQYLFFLyQ�UD]RQDGD�\�ÀUPH�GH�TXH�DOJR�HV�EXHQR�
R�PDOR��&RQVLGHUDGR�FRPR�XQ�ELHQ�SDUD�OD�SURSLD�SHUVRQD�

Los valores son propiedades, cualidades o características de una acción o 
XQD�SHUVRQD��FRQVLGHUDGDV�HQ�FRP~Q�FRPR�SRVLWLYDV�R�GH�JUDQ�LPSRUWDQFLD��6RQ�
FRQVWUXFFLRQHV�KXPDQDV��DGTXLULGRV�D�WUDYpV�GHO�SURFHVR�VRFLDOL]DGRU�GHO�JUXSR�
DO�TXH�VH�SHUWHQHFH��IDPLOLDU��HGXFDWLYR��UHOLJLRVR��SROtWLFR��ODERUDO��HQWUH�RWURV���
6RQ�FDUDFWHUtVWLFDV�DFWLWXGLQDOHV�TXH�SHUPLWHQ�D�OD�KXPDQLGDG�SURJUHVDU�GH�XQD�
IRUPD�LQGLYLGXDO�\�FROHFWLYD��KDFLHQGR�IXQFLRQDU�D�ORV�KRPEUHV�\�PXMHUHV�GHQWUR�
GH�XQ�VLVWHPD�VRFLDO�SURSLFLR��%DOOHVWHU���������6RQ�UHJXODGRV�\�UHÁHMDGRV�D�SDUWLU�
GH�ODV�SURSLDV�GHFLVLRQHV�

7LHUQR��������SURSRQH�HQ�VX�OLEUR�OODPDGR�´9DORUHV�+XPDQRVµ�� ORV�YDORUHV�
TXH� WLHQHQ�FRPR�REMHWLYR�FRQIRUPDU� VRFLHGDGHV� VDQDV�\� ORV�TXH� VH�HQIRFDQ�DO�
GHVDUUROOR�SHUVRQDO��$Vt��KD\�YDORUHV�TXH�SRGHPRV�FRQVLGHUDU�FRQ�ÀQHV�VRFLDOHV�R�
externos como la amabilidad, el altruismo, amistad, bondad, caridad, compasión, 



���

FRPSUHQVLyQ��FRQÀDQ]D��FRUGLDOLGDG��JHQHURVLGDG��GLiORJR��GLVSRQLELOLGDG��DXWR-
FRQWURO��FULWHULR��UHÁH[LyQ��IDPLOLDULGDG��JUDWLWXG��KHURLFLGDG��KRQUDGH]��KRVSLWDO-
LGDG��KXPDQLGDG��KXPRU��MXVWLFLD��PLVHULFRUGLD��SDFLHQFLD��SLHGDG��UD]RQDELOLGDG��
UHVSHWR��UHVSRQVDELOLGDG��VROLGDULGDG��VLQFHULGDG��WROHUDQFLD��XUEDQLGDG��YDOHQWtD�

8Q�HMHPSOR�GH�OD�DSOLFDFLyQ�GH�HVWRV�YDORUHV��OR�REVHUYDPRV��FXDQGR�HO�SUR-
IHVRU�VDOXGD�D�ORV�DOXPQRV�DO�OOHJDU�DO�DXOD��GD�FODUR�HMHPSOR�GH�DPDELOLGDG��'H�
igual forma, cuando el profesor se muestra tolerante ante las ideas, creencias o 
prácticas de sus alumnos aún cuando puedan ser diferentes o contrarias a las pro-
SLDV��PRVWUDQGR�UHVSHWR�KDFLD�HVWDV�GLIHUHQFLDV��

/RV�YDORUHV�SHUVRQDOHV��HQ�FDPELR��VRQ�DTXHOORV�TXH�KHPRV�DVLPLODGR�HQ�QXHV-
WUD�YLGD�\�TXH�QRV�PRWLYDQ�HQ�QXHVWUDV�GHFLVLRQHV�SHUVRQDOHV�FRPR��OD�DPELFLyQ��
el aprecio, armonía psicofísica (salud), autenticidad, autoestima, autorrealización, 
apreciación de la belleza, calma, conocimiento interior, creatividad, delicadeza, 
GLJQLGDG��GLOLJHQFLD��GLYHUVLyQ�VDQD��GLVFLSOLQD��HÀFDFLD��HQWXVLDVPR��HTXLOLEULR��
esfuerzo, esperanza, espiritualidad, estabilidad de carácter, éxito, fe, felicidad, 
ÀUPH]D��IRUWDOH]D��JR]R�LQWHOHFWXDO��LGHQWLGDG��LOXVLyQ��LPDJLQDFLyQ��DXWRQRPtD��
VLQJXODULGDG�� MXYHQWXG�GH�HVStULWX�� OLEHUWDG��PDGXUH]��PRGHVWLD��RSWLPLVPR��RU-
GHQ��SRGHU��SUR\HFWR�GH�Vt�PLVPR��YRFDFLyQ�FRPR�UHDOL]DFLyQ��ULTXH]D��VDELGXUtD��
VHQFLOOH]��VHUHQLGDG��WHPSODQ]D��SHUVLVWHQFLD��WLHPSR��WUDVFHQGHQFLD��\�YROXQWDG�

8Q�HMHPSOR�GH�OD�DSOLFDFLyQ�GHO�YDORU�GH�OD�GLJQLGDG��HV�FXDQGR�HO�SURIHVRU�
RWRUJD�HO�UHVSHWR�D�VXV�DOXPQRV�\�FRPSDxHURV�GH�WUDEDMR��PDQWHQLHQGR�XQ�FRP-
SRUWDPLHQWR�GHFRURVR�KDFLD�HOORV��

:LOOLDPV� �������� FODVLÀFD�D� HVWRV�YDORUHV� HQ� FXDWUR� FDWHJRUtDV�� D��/RV� UHOL-
JLRVRV��(VSHUDQ]D��IH��FDULGDG��KXPLOGDG��HWFpWHUD��E��9DORUHV�PRUDOHV��6LQFHUL-
GDG�� MXVWLFLD��ÀGHOLGDG�� ERQGDG�� KRQUDGH]�� EHQHYROHQFLD�� HWFpWHUD�� F��+XPDQRV�
LQIUDPRUDOHV��3URVSHULGDG��ORJURV�LQWHOHFWXDOHV��YDORUHV�VRFLDOHV��HVWpWLFRV��p[LWRV��
VHUHQLGDG��HWFpWHUD��G��%LROyJLFRV��6DOXG��EHOOH]D��SODFHU��IXHU]D�ItVLFD��HWFpWHUD�

/RV�YDORUHV��DO�VHU�XQ�´MXLFLR�YDOyULFRµ�PX\�SURSLR�GHO�VHU�KXPDQR��7LHUQR��
������QR�VRQ�LQQDWRV��SHUR�Vt�SXHGHQ�VHU�DSUHQGLGRV��

La enseñanza de los valores en edades de seis a doce años es una etapa del 
GHVDUUROOR�LGHDO�SDUD�IDYRUHFHUORV�HQ�HO�iPELWR�HVFRODU��GHELGR�D�TXH��GH�DFXHUGR�
FRQ�3LDJHW��HO�QLxR�FRPLHQ]D�D�JHQHUDU�XQ�SHQVDPLHQWR�FUtWLFR�\�D�HPLWLU�XQ�MXLFLR�
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PRUDO�VREUH�ODV�H[SHULHQFLDV�GH�YLGD�SHUVRQDO�\�VRFLDO�TXH�OR�URGHDQ��)XHQWHV�HW�
DO����������

8Q� HMHPSOR� GH� FyPR� VH� HQVHxDQ� HVWRV� YDORUHV� HQ� OD� HVFXHOD�� HV� FXDQGR� HO�
SURIHVRU� LQYLWD� D� VXV� DOXPQRV� D�TXH�JXDUGHQ�XQ� UHVSHWR� HQWUH� Vt�� TXH� UHVSHWHQ�
D� ORV�PDHVWURV�� D� ORV� SDGUHV� \� D� ODV� ´SHUVRQDV�PD\RUHVµ��$� WUDYpV� GHO� UHVSHWR�
DVSLUDPRV�D�TXH�QXHVWURV�DOXPQRV�VH�GHQ�FXHQWD�GH� OD�GLIHUHQFLD�HQWUH�HVWRV�\�
VXV� FRPSDxHURV� \� ODV� GHPiV�SHUVRQDV� FRQ� ODV� TXH� LQWHUDFW~DQ��6L� REVHUYDPRV�
FRQ�GHWHQLPLHQWR�� UHVSHWDU�VLJQLÀFD�PRVWUDU�FRQVLGHUDFLyQ�KDFLD�DOJXLHQ�� WHQHU�
GHIHUHQFLD�\�XQD�DWHQFLyQ�SDUWLFXODU�HQ�HO�WUDWR��&XDQGR�HO�SURIHVRU�OOHYD�DO�QLxR�
D�OD�UHÁH[LyQ�\�D�OD�WRPD�GH�FRQFLHQFLD��GH�TXH�FXDQGR�UHVSHWDPRV�\�WROHUDPRV�
DVXPLPRV�XQD�GLVSRVLFLyQ�GH� UHFRQRFLPLHQWR�GH�TXLHQ�HV�GLIHUHQWH�D�QRVRWURV�
�0HUFDGR���������HVWi�FRQWULEX\HQGR�HQ�OD�DGTXLVLFLyQ�GH�HVWH�YDORU�

Cuando se fomentan formas de pensamiento positivas (relacionado con ambi-
entes saludables) desde la infancia, tiene una alta probabilidad al llegar a la edad 
DGXOWD�HO�LQGLYLGXR��OH�VHD�PiV�IiFLO�JHQHUDU�XQ�MXLFLR�FUtWLFR�\�SRVHD�XQD�DFWLWXG�
pWLFD��&XDQGR�UHFRQRFH�ORV�EHQHÀFLRV�TXH�OH�RWRUJDQ�FLHUWDV�DFWLWXGHV�SRVLWLYDV�
en sus relaciones interpersonales, entonces continuará promoviendo en sí mismo 
HVDV�FRQGXFWDV��HVRV�YDORUHV�

8Q�HMHPSOR��FODUR�GH�HVWR��HV�FXDQGR�XQ�QLxR�DJUHGH�D�RWUR�FRPSDxHUR�\�HO�
SURIHVRU�LQWHUYLHQH�PHGLDQGR�OD�VLWXDFLyQ��OOHYDQGR�D�DPERV�QLxRV�D�OD�UHÁH[LyQ�
GH� VX�SURFHGHU�� VROLFLWDQGR�TXH�HOORV� HPLWDQ�XQ� MXLFLR�GH�YDORU� UHVSHFWR�GH� VX�
FRPSRUWDPLHQWR��D�ÀQ�GH�UHPHGLDUOR��HQWRQFHV�HO�QLxR�HVWDUi�DSUHQGLHQGR�TXH�HV�
SRVLEOH�PHGLDU�DQWH�XQ�FRQÁLFWR�\�VHU�HOORV�PLVPRV�SDUWH�GH�OD�VROXFLyQ��$SUHQ-
GL]DMH�TXH�SRGUi�PDQWHQHU�HQ�OD�YLGD�DGXOWD�

Estrategias prácticas

Integrar los valores en la práctica educativa cotidiana implica considerar 
�%DOOHVWHU��������

D�� /RV�YDORUHV�FRPR�IXQGDPHQWDFLyQ�GH�OD�IRUPD�GH�FRQYLYHQFLD�HQ�HO�DXOD�
E�� Concreción de los valores educativos en la disciplina escolar y los 

SURFHGLPLHQWRV�GH�UHVROXFLyQ�GH�FRQÁLFWRV�
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F�� &RQFUHFLyQ�GH�ORV�YDORUHV�HQ�KDELOLGDGHV�\�KiELWRV�GH�FRQGXFWD�
G�� (GXFDFLyQ�HQ�YDORUHV�D�SDUWLU�GHO�FXUUtFXOXP��UHODFLyQ�HQWUH�HQVHxDQ]D�

DSUHQGL]DMH���DGHFXDGR�D�ODV�HGDGHV�GH�ORV�DOXPQRV�
H�� (GXFDFLyQ�HQ�YDORUHV�GHVGH�ODV�UHODFLRQHV�HVFRODUHV�\�OD�SUiFWLFD�GH�ORV�

PLVPRV�
��� Se incluyen conductas, actitudes, valores apropiados, y se 

SURSLFLD�OD�GLVFXVLyQ�\�HO�GHEDWH�HQ�WRUQR�D�ORV�PLVPRV�
I�� 0HMRUD�GH�OD�FRQYLYHQFLD�FRQ�OD�SDUWLFLSDFLyQ�GH�OD�WXWRUtD�HQ�HO�DOXPQDGR�

(GXFDU�HQ�YDORUHV�SDUD�OD�FRQYLYHQFLD�LPSOLFD�

D�� +DFHU�DFWXDFLRQHV�GH�FHQWUR��FDUWHOHV��HYHQWRV�S~EOLFRV��
E�� 4XH�HQ�HO�DXOD�

��� +D\D�HVWXGLRV�GH�FDVRV��FRPSUHQVLyQ�FRQWH[WXDO�GH�ORV�QLxRV��
��� $FWLYLGDGHV�FRRSHUDWLYDV��WUDEDMRV�HVFRODUHV��MXHJRV��
��� Desarrollo de temas transversales: compaginar las asignaturas 

FRQ�HO�XVR�GH�YDORUHV��SRU�HMHPSOR��ELRORJtD�\�FRQWDPLQDFLyQ�DPELHQWDO��

Para las prácticas de los valores de convivencia se considera:

��� /D�HQVHxDQ]D�GH�KDELOLGDGHV�VRFLDOHV�H�LQVWUXFFLyQ�GLUHFWD�
��� 0RGHODGR��PRGHOR�DGHFXDGR�GH�UHODFLyQ�TXH�GHPXHVWUH�OR�LPSRUWDQWH�TXH�

HV�HO�UHVSHWR��OD�UHVSRQVDELOLGDG�\�OD�FRKHUHQFLD�PRUDO��
��� 'UDPDWL]DFLyQ��DFWLYLGDGHV�TXH�SUHVHQWHQ�PRGHORV�GHVHDEOHV�GH�FRQGXFWD��
��� -XHJRV�FRRSHUDWLYRV�

<�SDUD�HO�IRUWDOHFLPLHQWR�GH�YDORUHV�SDUWLFXODUHV��FRUUHODFLRQDGRV�FRQ�ORV�VR-
ciales) se consideran actividades tales como:

��� 'LVFXVLRQHV�GH�GLOHPDV�PRUDOHV�
��� &ODULÀFDFLyQ�GH�YDORUHV�
��� Comprensión crítica: análisis y discusión (cuentos, videos, documental-

HV��
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��� -XHJR�GH�UROHV�R�VLPXODFLyQ�
��� 9ROXQWDULDGR��DOXPQRV�D\XGDQWHV��

Juegos cooperativos:
Que deben proporcionar en los niños placer, crecimiento, libertad, (eligen si 

MXHJDQ�R�QR���GLYHUVLGDG���SRUTXH�HO�MXHJR�QXQFD�VH�GHVDUUROOD�LJXDO���LQWHJUDFLyQ�
(conocimiento, atención, entendimiento, aceptación de las reglas y de la dinámica 
GHO�MXHJR���FUHDWLYLGDG��SDUWLFLSDFLyQ��FRRSHUDFLyQ��H�LQWHUFXOWXUDOLGDG��GHVFXEULU�
\�UHVSHWDU�GLYHUVDV�PDQHUDV�GH�SHQVDU��VHQWLU��DFWXDU���*RUEHxD��V�I��

��� 5HVROXFLyQ�GH�FRQÁLFWRV�

De igual manera es importante considerar las siguientes orientaciones pro-
SXHVWDV�SRU�0DUWtQ���������TXH�VHUYLUiQ�FRPR�SULQFLSLRV�JHQHUDOHV�SDUD�UHJXODU�OD�
SUiFWLFD�GLDULD�\�TXH�SHUPLWLUiQ�LQÁXLU�HQ�OD�WUDQVPLVLyQ�GH�YDORUHV�

• 9DORUDU�D�WRGRV�ORV�DOXPQRV�SRU�LJXDO�\�HYLWDU�ODV�GHVFDOLÀFDFLRQHV��
• &XDQGR� VH� LQGLTXHQ� IDOORV� R� GHÀFLHQFLDV�� DSRUWDU� D� FRQWLQXDFLyQ�

VXJHUHQFLDV�VREUH�ODV�SRVLELOLGDGHV�GH�VXSHUDFLyQ�GH�ODV�PLVPDV��
• 'HVWDFDU�\�SUHPLDU�ODV�FRQGXFWDV�WROHUDQWHV�\�FRRSHUDWLYDV��
• $SURYHFKDU�ORV�FRQÁLFWRV�TXH�VXUMDQ�HQWUH�ORV�DOXPQRV�SDUD�GLDORJDU�GH�

IRUPD�FROHFWLYD�VREUH�ORV�PRGRV�SRVLEOHV�GH�UHVROXFLyQ��
• Dar participación a los alumnos en el establecimiento de las normas de 

FRQYLYHQFLD�HQ�HO�DXOD��8QD�YH]�FRQVHQVXDGDV��H[LJLU�VX�FXPSOLPLHQWR�

Actividades que se pueden realizar en el aula
/DV�VLJXLHQWHV�DFWLYLGDGHV�VRQ�SURSXHVWDV�SRU�$UJLO�HQ������\�SRU�*yPH]�HQ�

�����



���

Tabla 1. Actividad Una mano amiga.

Sesión:����������������������������������Duración:�����VHPDQD�����

Actividad: 8QD�PDQR�DPLJD�

Objetivo: )RPHQWDU� OD� VDQD� FRQYLYHQFLD� EDVDGD� HQ� OD� WROHUDQFLD�� HO� UHVSHWR� \� OD�
VROXFLyQ�GH�SUREOHPDV��PHGLDQWH�OD�SDUWLFLSDFLyQ�FRODERUDWLYD�

Descripción del procedimiento: (O�SURIHVRU�H[SOLFD�D�ORV�DOXPQRV��HO�REMHWLYR�GH�OD�
DFWLYLGDG�\�HQ�TXp�FRQVLVWH��DVt�FRPR�OD�GXUDFLyQ�GH�OD�PLVPD��

&DGD� QLxR�D� UHFLEH� OD� PLWDG� GH� XQD� ÀJXUD� TXH� GHEH� FRPSOHWDU� EXVFDQGR� D� XQ�
FRPSDxHUR�TXH�WHQJD�OD�RWUD�PLWDG��'H�HVWD�PDQHUD�VH�IRUPDQ�SDUHMDV��'XUDQWH�XQD�
VHPDQD�� ODV� SDUHMDV� VH� FRPSURPHWHQ� D� D\XGDUVH� PXWXDPHQWH� HQ� OR� TXH� QHFHVLWHQ��
&XDQGR�XQ�QLxR�DFXGD�DO�HGXFDGRU�HQ�EXVFD�GH�D\XGD��HVWH�OH�UHFXHUGD�TXH�WLHQH�D�VX�
DPLJR�TXLHQ�OH�RIUHFH�DSR\R�\�OODPD�D�VX�SDUHMD�SDUD�TXH�LQWHUYHQJD�

Destacar y premiar las conductas tolerantes y cooperativas durante el desarrollo 
GH�OD�DFWLYLGDG���

Materiales:�)LJXUDV�HQ�PLWDGHV��SXHGHQ�VHU�ODV�TXH�ORV�QLxRV�\�ODV�QLxDV�LGHQWLÀTXHQ�

Evaluación: Al término de la clase se harán reuniones para comentar cómo se están 
D\XGDQGR�\�TXp�HV�OR�TXH�VLHQWHQ�FXDQGR�D\XGDQ�\�VRQ�D\XGDGRV�

Tabla 2. Actividad Piedra y algodón.

Sesión:  ������������������������������  Duración: ����PHV����

Actividad: Piedra y algodón

Objetivo: Destacar cómo las actitudes positivas y negativas favorecen o lastiman la 
VDQD�FRQYLYHQFLD��PHGLDQWH�HO�GLiORJR�FROHFWLYR�TXH�FRQWULEX\D�DO�GHVDUUROOR�GH�ORV�
YDORUHV�GH�OD�DPDELOLGDG��FRPXQLFDFLyQ�GH�HPRFLRQHV��HO�UHVSHWR�\�HO�DXWRFRQWURO�

Descripción del procedimiento: (O�SURIHVRU�FRQYHUVD�FRQ�ORV�QLxRV�DFHUFD�GH�FyPR�
VH�VLHQWHQ�FXDQGR�DOJXLHQ�ORV�WUDWD�PDO�R�ORV�WUDWD�ELHQ��/HV�SLGH�TXH�GHQ�HMHPSORV�GH�
VX�YLGD�SHUVRQDO�HQ�ORV�TXH�KD\DQ�WHQLGR�HVRV�GRV�WLSRV�GH�H[SHULHQFLDV�

(O�D�SURIHVRU�D�GHEH�SDUWLFLSDU�HQ�HVWH�VHQWLGR�WDPELpQ��GDQGR�HMHPSORV�UHDOHV�TXH�
OH�KDQ�RFXUULGR�HQ�VX�LQIDQFLD�R�FRPR�DGXOWR�
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(O�D�SURIHVRU��D�H[SOLFD�D�ORV�DOXPQRV��HO�REMHWLYR�GH�OD�DFWLYLGDG�\�HQ�TXp�FRQVLVWH��
DVt�FRPR�OD�GXUDFLyQ�GH�OD�PLVPD��

�/XHJR�OHV�GLFH�TXH�HQ�HO�VDOyQ�KD\�GRV�UHFLSLHQWHV��XQR�HVWi�OOHQR�GH�SLHGUDV�\�RWUR�
GH�YDULRV�FRSRV�GH�DOJRGyQ�GH�GLIHUHQWHV�FRORUHV�SDUD�TXH�ORV�FRORTXHQ�HQ�XQD�EROVD�
WUDQVSDUHQWH�R�XQD�FDMD�URWXODGD�FRQ�HO�QRPEUH�GH�FDGD�QLxR�D�SDUWLFLSDQWH��

/HV�H[SOLFD�TXH�ODV�SLHGUDV�VLJQLÀFDQ�ORV�VHQWLPLHQWRV�WULVWHV�R�GHVDJUDGDEOHV��\�
HO�DOJRGyQ�UHSUHVHQWD�ORV�VHQWLPLHQWRV�DJUDGDEOHV�\�TXH�HV�PHMRU�DSUHQGHU�D�XVDU�ORV�
EXHQRV�\�WUDWDU�GH�PRGXODU�ORV�TXH�VRQ�GHVDJUDGDEOHV�SDUD�ORV�GHPiV�

/D� DFWLYLGDG� FRQVLVWH� HQ� TXH� FDGD� YH]� TXH� XQ� QLxR� KDJD� DOJR� TXH� KLHUD� ORV�
VHQWLPLHQWRV�GH�RWUR��HVWH�GHSRVLWH�XQD�SLHGUD�HQ�VX�EROVD�R�FDMD��6L�SRU�HO�FRQWUDULR�
UHFLEH�XQ�JHVWR�GH�XQ�FRPSDxHUR��TXH�OH�KDFH�VHQWLU�ELHQ��FRORFD�XQ�FRSR�GH�DOJRGyQ�

&DGD�TXH�XQ�D�QLxR�D�GHSRVLWp�XQD�SLHGUD�R�XQ�FRSR�GH�DOJRGyQ��GHEH�DQRWDU�HQ�
XQD�KRMD�GH�UHJLVWUR�SHUVRQDO��HO�PRWLYR�GH�HVWD�GHFLVLyQ��VH�DGMXQWD�KRMD�GH�UHJLVWUR�
SHUVRQDO���(O�D�QLxR�D�GHEHUiQ�FRQVHUYDU�OD�KRMD�GH�VX�UHJLVWUR�SHUVRQDO�WRGR�HO�PHV��

Al inicio de la actividad, se debe entregar a cada niño por lo menos tres de piedras 
\�WUHV�FRSRV�GH�DOJRGyQ��

�/DV�EROVDV�R�FDMDV�GHEHQ�HVWDU�XELFDGDV�HQ�XQ�OXJDU�YLVLEOH�FRQ�ORV�QRPEUHV�GH�
ORV�QLxRV�

Materiales:�3LHGUDV�SHTXHxDV��FRSRV�GH�DOJRGyQ�GH�FRORUHV��EROVDV� WUDQVSDUHQWHV�R�
FDMDV�\�HWLTXHWDV��VHJ~Q�VH�UHTXLHUD�

Evaluación:�&XDQGR�VH�WHUPLQH�HO�PHV��VH�UHYLVDUiQ�ODV�EROVDV�R�FDMDV�GH�FDGD�QLxR�
SDUD�YDORUDU�HO�Q~PHUR�GH�SLHGUDV�\�FRSRV�GH�DOJRGyQ��FRQ�HO�REMHWLYR�GH�FRPHQWDU�
los resultados y elaborar unas conclusiones entre todos, registrando por lo menos una 
DFFLyQ�GH�UHVSHWR�\�DXWRFRQWURO�D�UHDOL]DU��

Destacar y premiar las conductas positivas, los valores de la amabilidad, 
FRPXQLFDFLyQ�GH�HPRFLRQHV��HO�UHVSHWR�\�HO�DXWRFRQWURO�
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Tabla 2.1 . Formato para la hoja de registro personal de la actividad 2.

3,('5$�<�$/*2'Ð1

Nombre: 

$/*2'Ð1 3,('5$

)HFKD��BBBBBBBBBBBB
(QWUHJR�HO�FRSR�GH�DOJRGyQ�D��
__________________________
Motivo:

)HFKD��BBBBBBBBBBBB
(QWUHJR�OD�SLHGUD�D��BBBBBBBBBBBBBB
Motivo:

)HFKD��BBBBBBBBBBBB
(QWUHJR�HO�FRSR�GH�DOJRGyQ�D��
__________________________
Motivo:

)HFKD��BBBBBBBBBBBB
(QWUHJR�OD�SLHGUD�D��BBBBBBBBBBBBBB
Motivo:

)HFKD��BBBBBBBBBBBB
(QWUHJR�HO�FRSR�GH�DOJRGyQ�D��
__________________________
Motivo:

)HFKD��BBBBBBBBBBBB
(QWUHJR�OD�SLHGUD�D��BBBBBBBBBBBBBB
Motivo:
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Tabla 3. Actividad El acuerdo de convivencia 1.

Sesión:����������������������������������Duración:������PLQ�

Actividad: (O�DFXHUGR�GH�FRQYLYHQFLD�

Objetivo:�(VWDEOHFHU�QRUPDV�GH�FRPSRUWDPLHQWR�\�YDORUHV��FRQ�HO�ÀQ�GH�IDYRUHFHU�OD�
VDQD�FRQYLYHQFLD�HVFRODU�

Descripción del procedimiento:�(O�SURIHVRU��H[SOLFD�D�ORV�DOXPQRV�HO�REMHWLYR�GH�OD�
DFWLYLGDG�\�HQ�TXp�FRQVLVWH��DVt�FRPR�OD�GXUDFLyQ�GH�OD�PLVPD��

6H�FRPLHQ]D�XELFDQGR�DO�JUXSR�HQ�XQD�URQGD�R�FtUFXOR��6H�OHV�SLGH�TXH��UiSLGDPHQWH��
GLJDQ�OD�SULPHUD�SDODEUD�TXH�VH�OHV�RFXUUD�UHODFLRQDGD�FRQ�HO�WpUPLQR�́ UHJODPHQWRµ��6H�
UHDOL]D�XQD�OLVWD�GH�ORV�WpUPLQRV�TXH�VXUJLHURQ�\�XWLOtFHORV�OXHJR�SDUD�GLDORJDU�VREUH�ODV�
UHJODV��6H�SXHGHQ�XWLOL]DU�SUHJXQWDV�FRPR��¢([LVWH�DOJ~Q�HVSDFLR�KXPDQR�VLQ�UHJODV"�
¢3RU�TXp�\�SDUD�TXp�VHUiQ�QHFHVDULDV"

6H� OHV� SUHJXQWD�� ¢/DV� HVFRQGLGDV� �R� FXDOTXLHU� MXHJR� TXH� HVWp� GH� PRGD� HQ� HVH�
PRPHQWR��VH� MXHJDQ�GH�XQD�~QLFD� IRUPD"�'H�HVWD�PDQHUD�VH� OHV� LQYLWD�D�SHQVDU�HQ�
ORV�UHJODPHQWRV�TXH�YLHQHQ�HVWDEOHFLGRV�\�HQ�OD�SRVLELOLGDG�GH�PRGLÀFDUORV�\�DFRUGDU�
HQWUH�WRGRV�ORV�SDUWLFLSDQWHV�XQD�QXHYD�PRGDOLGDG�

6H� GLYLGH� DO� JUXSR� HQ� HTXLSRV� \� StGDOHV� XQ� ERUUDGRU� GHO� UHJODPHQWR� JUXSDO� GH�
DFXHUGR�FRQ�WRGR�OR�GLDORJDGR�KDVWD�HVH�PRPHQWR�

3RU�~OWLPR��XELFDGRV�HQ�FtUFXOR��FDGD�XQR�GH�ORV�JUXSRV�LUi�OH\HQGR�XQD�UHJOD�TXH�
QR�HVWp�UHSHWLGD��6L�HV�DSUREDGD�SRU�OD�PD\RUtD��XQR�GH�ORV�SDUWLFLSDQWHV�OD�LUi�DQRWDQGR�
HQ�XQD�FDUWXOLQD��TXH�TXHGDUi�GH�OD�VDOD�GH�FODVHV�HQ�OD�FDUWHOHUD�

Materiales:���R���FDUWXOLQDV��KRMDV�EODQFDV��OiSLFHV��SL]DUUyQ��SOXPyQ�JLV�\�ERUUDGRU�

Evaluación: Aplicación de las reglas en la escuela, mediante un registro mensual y 
GLDORJDU�FRQ�ORV�DV�QLxRV�DV��VREUH�OD�DSOLFDFLyQ�GH�ODV�PLVPD�
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Tabla 4. Actividad El acuerdo de convivencia 2.

Sesión:��������������������������������Duración: �����PLQ�

Actividad:�(O�DFXHUGR�GH�FRQYLYHQFLD�

Objetivos: 
D�� $\XGDU�D�ORV�SDUWLFLSDQWHV�D�DFODUDU�ORV�YDORUHV�TXH�VH�DSOLFDQ�D�ODV�UHODFLRQHV�

KXPDQDV�
E�� (VWDEOHFHU�ODV�QRUPDV�GH�VROLFLWDU�\�GDU�UHWURDOLPHQWDFLyQ�WDQWR�QHJDWLYD�FRPR�

SRVLWLYD�

Descripción del procedimiento: 
��� (O�LQVWUXFWRU�DYLVD�D�ORV�SDUWLFLSDQWHV�TXH�HVWiQ�D�SXQWR�GH�KDFHU�´SUXHEDVµ�

HQ�SDUHMDV��VLQ�GLVFXWLU�ORV�REMHWLYRV�GH�OD�DFWLYLGDG��/XHJR�GD�ODV�VLJXLHQWHV�
LQVWUXFFLRQHV��´DUWtFXOR����3LHQVH�HQ�DTXHOOD�SHUVRQD�GH�HVWH�PXQGR��TXH�QR�
VHD�XVWHG��FRQ�OD�TXH�WLHQH�OD�UHODFLyQ�PiV�VDWLVIDFWRULD��(VFULED�WUHV�DGMHWLYRV�
TXH�GHVFULEDQ�D�HVWD�SHUVRQDµ��SDXVD�GH�GRV�D�WUHV�PLQXWRV���´D�HVWD�DOWXUD�VH�
SXHGH�LPDJLQDU�GH�TXp�VH�WUDWD�HO�VHJXQGR�DUWtFXOR��3LHQVH�HQ�DTXHOOD�SHUVRQD�
GH�HVWH�PXQGR�FRQ�OD�TXH�OOHYD�OD�UHODFLyQ�PHQRV�VDWLVIDFWRULD��(VWD�GHEH�VHU�
XQD�SHUVRQD�GLIHUHQWH��$KRUD�DQRWH�WUHV�DGMHWLYRV�TXH�GHVFULEDQ�D�HVD�SHUVRQDµ�
�SDXVD�GH�GRV�D�WUHV�PLQXWRV��

��� (O�LQVWUXFWRU�DSXQWD�TXH�OD�SUXHED�DUURMD�XQD�VRPHUD�LQGLFDFLyQ�GH�ORV�YDORUHV�
SURSLRV��HVWR�HV��ORV�DGMHWLYRV�GLFHQ�PiV�GHO�HVFULWRU�TXH�GH�OD�SHUVRQD�GHVFULWD��
%DViQGRVH�HQ�OD�OLVWD�GH�DGMHWLYRV�TXH�GLHURQ��D�ORV�SDUWLFLSDQWHV�VH�OHV�LQGLFD�
TXH�HVFULEDQ�XQD�RUDFLyQ�TXH�HPSLHFH�FRQ�OD�IUDVH��´VR\�HO�WLSR�GH�SHUVRQD�TXH�
YDORUD���µ�

��� /RV�SDUWLFLSDQWHV�IRUPDQ�SDUHMDV�FRQ�ODV�SHUVRQDV�FHUFDQDV��&RPSDUWHQ�OR�TXH�
OD�SUXHED�LQGLFy�VREUH�HOORV��SHUR�QR�GLVFXWHQ�VREUH�ODV�SHUVRQDV�GH�TXLHQHV�
HVFULELHURQ�ORV�DGMHWLYRV���&LQFR�PLQXWRV��

��� (O�LQVWUXFWRU�SLGH�D�ORV�SDUWLFLSDQWHV�TXH�FRQWULEX\DQ�FRQ�ORV�DGMHWLYRV�TXH�
KD\DQ�HVFULWR�HQ�HO�DUWtFXOR����ORV�HQOLVWD�HQ�RUGHQ�DOIDEpWLFR�VREUH�OD�KRMD�
GH�URWDIROLR��/XHJR�VH�HQOLVWDQ�ORV�DGMHWLYRV�HQ�HO�DUWtFXOR����$PEDV�OLVWDV�VH�
FRORFDQ�XQD�FRQWUD�OD�RWUD�VREUH�OD�SDUHG�GH�WDO�PRGR�TXH�ORV�SDUWLFLSDQWHV�ODV�
SXHGDQ�OHHU�FRQ�IDFLOLGDG�
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��� (O� LQVWUXFWRU� DQXQFLD� TXH� OD� VLJXLHQWH� IDVH� GH� OD� DFWLYLGDG� FRQVLVWLUi� HQ� XQD�
UHWURDOLPHQWDFLyQ��,QVWUX\H�D�ORV�SDUWLFLSDQWHV�D�HVFRJHU�XQ�PLHPEUR�FRQ�TXLpQ�
FRPSDUWLU�WDQWR�OD�UHWURDOLPHQWDFLyQ�SRVLWLYD�FRPR�OD�QHJDWLYD��/XHJR�LQGLFD�TXH�
XQ�PLHPEUR�GH�FDGD�SDUHMD� VROLFLWH� UHWURDOLPHQWDFLyQ� VREUH� pO� WDQWR�GH� OD� OLVWD�
SRVLWLYD�FRPR�QHJDWLYD�DQWHV�GH�GHVFULELUVH�D�Vt�PLVPR��/XHJR�OD�RWUD�SDUHMD�KDFH�
OR�PLVPR��YHLQWH�PLQXWRV��

��� (O�LQVWUXFWRU�HQFDEH]D�XQD�GLVFXVLyQ�VREUH�OD�H[SHULHQFLD�HQWHUD��3XHGH�VROLFLWDU�
comentarios sobre la tendencia a ofrecer retroalimentación de evaluación a otros 
PLHPEURV��\�ORV�VHQWLPLHQWRV�TXH�VH�DVRFLDQ�DO�GDU�\�UHFLELU�UHWURDOLPHQWDFLyQ��
WDQWR�SRVLWLYD�FRPR�QHJDWLYD�

Materiales: ���+RMDV�GH�URWDIROLR��SOXPRQHV��\�FLQWD�DGKHVLYD�����3DSHO�\�OiSL]�SDUD�
FDGD�PLHPEUR��/XJDU��8Q�VDOyQ�FRQ�SDUHGHV�GLVSRQLEOHV�SDUD�SHJDU�OLVWDV�GH�DGMHWLYRV�
SDUD�TXH�WRGRV�ODV�SXHGDQ�YHU�

Evaluación: GLVFXVLyQ�VREUH�OD�H[SHULHQFLD�
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Conclusión

(O�SHUVRQDO�GRFHQWH��FRPR�JXtD�HQ�ODV�DXODV�GH�FODVH��HV�XQ�HOHPHQWR�FODYH�SDUD�
GLIXQGLU��PDQWHQHU�\�UHIRU]DU� OR�TXH�HV� OD�FRQYLYHQFLD�VDOXGDEOH�EDVDGD�HQ� ORV�
YDORUHV�KXPDQRV�FRPR�XQD�IRUPD�GH�YLGD��(VWR�HV�DOFDQ]DEOH�\�SRVLEOH�FXDQGR�
SURIHVRUHV�\�QLxRV�ORJUDQ�UHFRQRFHU�TXH�QR�SXHGHQ�HYLWDU�FRQYHQFHUVH�GHO�JUDQ�
YDORU�TXH�VLHQWHQ�DO�VHU�SDUWH�GH�XQ�JUXSR�SURPRYLGR�SRU�OD�SD]��UHVSHWR��MXVWLFLD�
R�OLEHUWDG��HV�GHFLU��SRU�ORV�YDORUHV�

$Vt�HQWRQFHV��VH� UHFRPLHQGD�TXH�HO�SURIHVRU�EXVTXH�PDWHULDOHV�TXH�SXHGDQ�
serle de utilidad, como son, entre otras obras más, el libro El diario de la 
convivencia en clase: más de 300 actividades para desarrollar la inteligencia 
interpersonal e intrapersonal �������GHO�DXWRU�-XDQ�/XFDV�2QLHYD��GH�HGLWRULDO�
Desclée De Brouwer, el cual incluye diversas actividades para desarrollar la 
LQWHOLJHQFLD�LQWHUSHUVRQDO�H�LQWUDSHUVRQDO��EDVDGD�HQ�ORV�YDORUHV��'H�LJXDO�PDQHUD��
de Juan Carlos Ruiz, el libro De Platón a Batman: manual para educar con 
sabiduría y valores ��������GH�HGLFLRQHV�7RURPtWLFR��HV�RWUD�H[FHOHQWH�REUD�TXH�
GHVWDFD�ORV�YDORUHV�HQ�XQ�PXQGR�GH�FRQVWDQWHV�FDPELRV��
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Bienestar psicológico en docentes como 
necesidad para la sana convivencia 
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(O�ELHQHVWDU�SVLFROyJLFR�KD�VLGR�DERUGDGR�GHVGH�ORV�WUDEDMRV�GH�0DVORZ�HQ������
D� SDUWLU� GH� ORV� VXSXHVWRV� WHyULFRV� GH� OD�PRWLYDFLyQ�� SURSRQH� XQD� MHUDUTXtD� GH�
QHFHVLGDGHV�TXH�HO�VHU�KXPDQR�UHTXLHUH�VDWLVIDFHU�SDUD�DOFDQ]DU�OD�SOHQLWXG��'H�
DFXHUGR�FRQ�HVWH�PRGHOR��D�PHGLGD�TXH�VH�FXPSOHQ�FLHUWDV�QHFHVLGDGHV�VXUJHQ�
RWUDV�TXH�IXQFLRQDQ�FRPR�HOHPHQWRV�GH�PRWLYDFLyQ�\�HVWRV��D�VX�YH]�VRQ�VLJQRV�
GH�ELHQHVWDU��1R�REVWDQWH��GHVGH�OD�SVLFRORJtD�SRVLWLYD�VH�DÀUPD�TXH�OD�HYROXFLyQ�
GHO� GHVDUUROOR� SURIHVLRQDO� GH� ODV� GLVFLSOLQDV� FLHQWtÀFDV� VH� KD� FHQWUDGR� HQ� HO�
PRGHOR�PpGLFR�GH�OD�UHGXFFLyQ�GHO�GRORU�\�HO�VXIULPLHQWR��PiV�TXH�HQ�ORV�HVWDGRV�

��� ÉUHD�$FDGpPLFD�GH�3VLFRORJtD��,&6D�8$(+��'LUHFFLyQ�HOHFWUyQLFD��WLQRQ����#\DKRR�
HV�
��� 0��/��%DXWLVWD�'���$��,��9DOHQFLD�2���$��9HOi]TXH]�*��\�$��0��5LYHUD�*���,&6D��8$(+�
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psicológicos positivos y en desarrollo de factores de protección para enfrentar 
UHWRV�GH�OD�DGYHUVLGDG��9i]TXH]��+HUYiV�5DKRQD��	�*yPH]��������

(O�SUHVHQWH�FDStWXOR�WLHQH�FRPR�REMHWLYR�SURSRQHU�XQD�HVWUDWHJLD�SUiFWLFD�VREUH�
VROXFLyQ� \�PHGLDFLyQ� GH� FRQÁLFWRV� SDUD� SURPRFLRQDU� HO� ELHQHVWDU� SVLFROyJLFR�
GH� ORV� GRFHQWHV�� $Vt�� VH� DERUGDUiQ� DQWHFHGHQWHV�� FRQFHSFLRQHV� JHQHUDOHV��
GHÀQLFLRQHV�GHO�ELHQHVWDU�SVLFROyJLFR��DVt�FRPR�DOJXQDV�WpFQLFDV�\�DSRUWDFLRQHV�
para la intervención, como contribución esencial, la estrategia práctica sobre 
VROXFLyQ�\�PHGLDFLyQ�HQ�FRQÁLFWRV�GLULJLGD�D�GRFHQWHV�

Antecedentes

/RV�HVWXGLRV�GH�ELHQHVWDU�HPRFLRQDO�KD�VLGR�XQD�SUHRFXSDFLyQ�GHVGH�OD�ÀORVRItD��
DO�FXHVWLRQDU�\�YDORUDU�TXp�HV�OR�PHMRU�SDUD�HO�VHU�KXPDQR��(Q�OD�DFWXDOLGDG�KDQ�
VLGR�GLYHUVDV� ODV� LQYHVWLJDFLRQHV�HQFDPLQDGDV�D� OD�SUHYHQFLyQ�SDUD�PHMRUDU� OD�
FDOLGDG�GH�YLGD��EXVFDQGR�LQGLFDGRUHV�GH�WLSR�REMHWLYR�\�VXEMHWLYR��TXH�LPSDFWDQ�
HQ�ORV�SURFHVRV�GH�GHVDUUROOR�KXPDQR��5\DQ�\�'HFL��������DUJXPHQWDQ�TXH�HQ�
la actualidad se desarrollan numerosas metodologías en diferentes profesiones y 
FXOWXUDV��VREUH�HO�FRQVWUXFWR�SVLFROyJLFR�TXH�QRV�RFXSD��3RU�HMHPSOR��FXDQGR�VH�
SUHJXQWD�D�XQ�GRFHQWH�¢&yPR�WH�VLHQWHV"�¢7H�JXVWD�OR�TXH�KDFHV"�VXV�UHVSXHVWDV�
VRQ� FRQWURYHUVLDOHV� \� FRPSOHMDV�� OD� PD\RUtD� H[SOLFLWDQ� VX�PDOHVWDU� D� IDFWRUHV�
externos como reformas educativas, gobierno de turno, fuerzas sindicales y la 
HYDOXDFLyQ�GRFHQWH��HQWUH�RWUDV��PLHQWUDV�TXH�XQD�PLQRUtD�GH�HOORV��UHÀHUHQ�TXH�
se debe a factores internos como tener la incapacidad de controlar pensamientos y 
HPRFLRQHV��SHUR�VH�GHMD�GH�ODGR�OR�TXH�UHDOLGDG�HV�HO�ELHQHVWDU�SVLFROyJLFR��(VWRV�
\�RWURV�SODQWHDPLHQWRV�VHUiQ�UHVXHOWRV�D�FRQWLQXDFLyQ�

'LYHUVDV� LQYHVWLJDFLRQHV�� GRFXPHQWDQ� TXH� HO� PDOHVWDU� GRFHQWH� FRQOOHYD� DO�
GHVDMXVWH�SVLFROyJLFR�\�HVWH�D�VX�YH]�SXHGH�OLPLWDU�WDQWR�SUR\HFWRV�GH�YLGD�FRPR�
H[SHFWDWLYDV�GH�OD�SURIHVLyQ��&RUQHMR�	�4XLxRQHV��������(VWHYH��������)LHUUR��
������ 6DODQRYD�� /ORUHQV�� 	� *DUFtD�5HQHGR�� ������ 7RUR� 	� 8UV~D� ������� $O�
contrario, los estudios sobre bienestar psicológico desde las emociones positivas 
para favorecer la calidad de vida, ha sido un tema de reciente producción, entre 
HVWRV�GHVWDFDQ��´/RV�GRFHQWHV�FRPR�UHÁH[LYRV�GH�VX�SURSLD�SUiFWLFDµ�GH�6FK|Q�
��������´5HFXUVRV�SHUVRQDOHV�\�VLQWRPDWRORJtD�DVRFLDGD�DO�HVWUpV�HQ�GRFHQWHVµ�
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GH�([WUHPHUD��'XUiQ�\�5H\���������´'RFHQWHV�HPRFLRQDOPHQWH�LQWHOLJHQWHVµ�GH�
&DEHOOR��5XL]�$UDQGD�\�)HUQiQGH]�%HUURFDO���������́ (QWUHQDPLHQWR�SDUD�PDHVWURV�
para desarrollo de emociones positivas en la niñez escolar perteneciente a Oros, 
0DQXFKH�\�5LFKDXW�������µ��´%LHQHVWDU�GRFHQWH�\�SHQVDPLHQWR�HPRFLRQDOµ�GH�
+Xp���������´%LHQHVWDU�\�UHVLOLHQFLD�HQ�PDHVWURVµ�GH�OD�DXWRUtD�GH�*LEEV�\�0LOOHU�
��������´$XWRUUHJXODFLyQ�FRJQLWLYD�SDUD�PDHVWURVµ�D�FDUJR�GH�0DWWHUQ�\�%DXHU�
�������� ´(QWUHQDPLHQWR�D�PDHVWURV�SDUD� OD�SURPRFLyQ�GH� VDOXG�\�ELHQHVWDU� HQ�
HVFRODUHVµ�GH�'HZKLUVW�HW�DO���������\�´%LHQHVWDU�DIHFWLYR�HQ�PDHVWURV�EDVDGR�HQ�
OD�RUJDQL]DFLyQ�HVFRODUµ��0DOLN���������

'H�HVWH�PRGR��HV�FODUR�YLVXDOL]DU�TXH�D�SHVDU�GHO�VHVJR�HQ�ODV�LQYHVWLJDFLRQHV�
VREUH�HO�SDU�FDWHJyULFR�²PDOHVWDU�ELHQHVWDU²��VLQ�HO�SULPHUR�QR�VH�KDEUtD�SRGLGR�
SURIXQGL]DU�HQ�HO� VHJXQGR��3DEORV��&ROiV�\�*RQ]iOH]� �������FRLQFLGHQ�HQ�TXH�
HO�ELHQHVWDU�GRFHQWH�HV�XQD�FRUULHQWH�GH�LQYHVWLJDFLyQ�DOWHUQDWLYD�\�TXH�HPHUJH�
como resultado de los estudios sobre felicidad y satisfacción por la vida generados 
GHVGH�OD�SVLFRORJtD�SRVLWLYD��

(O�ELHQHVWDU�HPRFLRQDO�HQ�GRFHQWHV�HV�DERUGDGR�FRPR�XQ�HVWDGR�GH�DMXVWH�\�
HTXLOLEULR�HQWUH�OR�ItVLFR��PHQWDO�\�VRFLDO��GRQGH�LQWHUDFW~DQ�YDULRV�HOHPHQWRV�TXH�
PHGLDQ�HQWUH�UHFXUVRV�LQWHUQRV�\�H[WHUQRV��PLVPRV�TXH�SDUWLFLSDQ�HQ�OD�UHJXODFLyQ�
de su comportamiento en estrecha relación dialéctica entre contexto escolarizado 
\�SURFHVRV�SVLFROyJLFRV��9i]TXH]�HW�DO�����������

(V�FODUR�REVHUYDU��TXH�ORV�DQWHFHGHQWHV�GH�OD�LQYHVWLJDFLyQ�VREUH�HO�ELHQHVWDU�
SVLFROyJLFR� LQLFLDURQ�HQ�(VWDGRV�8QLGRV� �(�8����\� IXH�JUDFLDV�DO� LQWHUpV�GH� ODV�
FRQGLFLRQHV�GH�YLGD�GH�ODV�SHUVRQDV��DXQTXH��HQ�SULPHUD�LQVWDQFLD��VH�FUH\y�TXH�
la felicidad estaba basada en lo físico, en la inteligencia o en la economía, con 
HO�DYDQFH�GH�ORV�HVWXGLRV�VH�GHVFXEULy�TXH�HO�ELHQHVWDU�HVWi�UHODFLRQDGR�FRQ�OD�
VXEMHWLYLGDG�GH�FDGD�SHUVRQD��'LHQHU��6XK��	�2LVKL���������(Q�HVSHFtÀFR��'LHQHU�
\� )XMLWD� ������� H[SOLFDQ� DO� ELHQHVWDU� VXEMHWLYR� FRQ� EDVH� HQ� HYDOXDFLRQHV�� \D�
sean favorables o desfavorables durante la vida diaria, aunado a las cogniciones 
UHÁH[LYDV� GLULJLGDV� KDFLD� HO� VHQWLGR� GH� YLGD� \� ODV� UHDFFLRQHV� DIHFWLYDV� WDQWR��
SRVLWLYDV�FRPR�QHJDWLYDV�

$Vt��GHVGH�TXH�OD�SVLFRORJtD��VH�FHQWUy�HQ�HO�HVWXGLR�GH�ORV�DVSHFWRV�SRVLWLYRV�
del funcionamiento humano, se le dio mayor interés a las emociones positivas, a 
WUDYpV�GH�PRGHOR�GHO�HVSLUDO�DVFHQGHQWH�GH�ODV�HPRFLRQHV�SRVLWLYDV�GH�)UHGLFNVRQ�
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�������� GH� ODV� IRUWDOH]DV� \� YLUWXGHV� SVLFROyJLFDV� GH� FDUiFWHU� FRUUHVSRQGLHQWHV�
D� 3HWHUVRQ� \� 6HOLJPDQ� �������� R� D� OD� FDSDFLGDG� GH� ÁXLU�� SURSXHVWD� SRU�
&VLNV]HQWPLKDO\� ������� \� GHO� 0RGHOR� GH� 6HOLJPDQ� TXH� LQFOX\H� ´3RVLWLYH�
HPRWLRQV�� (QJDJPHQW�� 5HODWRQVKLS�� 0HDQLQJ�� $FFRPSOLVKPHQW� �3(50$��
6HOLJPDQ���������(Q�WRGR�FDVR��DO�WRPDU�FRPR�EDVH�HVWDV�FRQWULEXFLRQHV�HV�TXH�
VH�GHQRPLQy�D�HVWH�PRYLPLHQWR�FRPR� OD�´SULPHUD�ROD�GH�SVLFRORJtD�SRVLWLYDµ��
/R�TXH�FRQVWLWX\H�XQ�PRGHOR�DQWDJyQLFR�D�OD�SVLFRORJtD�FHQWUDGD�HQ�OD�SDWRORJtD��
6LQ� HPEDUJR�� HV� SHUWLQHQWH�PHQFLRQDU� TXH�� HVWH� HQIRTXH� IXH� FULWLFDGR�� \D� TXH�
VH�FHQWUDED�VROR�HQ�HO�HVWXGLR�GH�DVSHFWRV�SRVLWLYRV��SRU�OR�TXH�VH�LQWHJUy�HQ�OD�
investigación aspectos negativos de la vida cotidiana, a esta nueva concepción 
del bienestar se denominó como el movimiento de la segunda ola en la psicología 
SRVLWLYD��6DODQRYD�	�/ORUHQV���������

(Q� OD� DFWXDOLGDG�� OD� SVLFRORJtD� SRVLWLYD� VH� HQIRFD� HQ� IDFWRUHV� REMHWLYRV� \�
VXEMHWLYRV� SHUR� EDVDGRV� HQ� ELHQHVWDU�� VDWLVIDFFLyQ� DFWXDO�DQWHULRU�� HVSHUDQ]D��
optimismo y la felicidad en el presente; en la dimensión individual se basa en 
OD�FDSDFLGDG�GH�DPRU��YRFDFLyQ��FRUDMH��KDELOLGDGHV�LQWHUSHUVRQDOHV��VHQVLELOLGDG�
estética, perseverancia, perdón, originalidad, mentalidad futura, espiritualidad, 
WDOHQWR�\�VDELGXUtD��HQ�WDQWR�TXH�HQ�OD�JUXSDO�WRPD�HQ�FXHQWD�ODV�YLUWXGHV�FtYLFDV�
H� LQVWLWXFLRQHV� TXH� SURPXHYHQ� XQD�PHMRUtD� HQ� OD� FLXGDGDQtD�� SRU� HMHPSOR�� OD�
responsabilidad, altruismo, civilidad, moderación, tolerancia, ética laboral, entre 
RWUDV�YLUWXGHV��&VLNV]HQWPLKDO\��������

/D� WHRUtD� GHO� ELHQHVWDU� SVLFROyJLFR� SODQWHDGD� SRU�5LII� \�5H\HV� GHVGH� �����
constituye un marco de referencia de amplio espectro de la psicología positiva 
HQPDUFDGD� SULQFLSDOPHQWH� HQWUH� GRV� SHUVSHFWLYDV� TXH� H[SOLFDQ� XQ�PRGHOR� GHO�
PXQGR�\�GHO�VHU�KXPDQR��'tD]���������$Vt�TXH��SDUD�FRPSUHQGHU�OD�FDOLGDG�GH�
las interacciones en el ámbito laboral y su repercusión en la salud en diversas 
SURIHVLRQHV� VH� KD� WRPDGR� HO� ´0RGHOR� ,QWHJUDGR� GH� 'HVDUUROOR� 3HUVRQDOµ� TXH�
consta de seis dimensiones e incluye la autoaceptación, relaciones positivas, 
propósito en la vida, crecimiento personal, autonomía y dominio del entorno 
�9i]TXHV��+HUYiV��5DKRQD��	�*yPH]���������(Q�OD�WDEOD����VH�SUHVHQWD�GH�IRUPD�
sintética y en orden cronológico la diversidad de modelos desarrollados para 
H[SOLFDU�HO�ELHQHVWDU�SVLFROyJLFR��
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3RU�RWUR�ODGR��5\DQ�\�'HFL��������FDWHJRUL]DQ�HO�ELHQHVWDU�GHVGH�GRV�SXQWRV�
GH� YLVWD�� +HGyQLFR� \� (XGDLPyQLFR�� HQWHQGLHQGR� DO� KHGRQLVPR� FRPR� OD� VXPD�
de momentos placenteros físicos y mentales experimentados a lo largo de la 
YLGD��PLHQWUDV�TXH�D�OD�HXGDLPRQtD�HV�HO�FRPSURPLVR�\�OD�FRQJUXHQFLD�HQWUH�ODV�
DFWLYLGDGHV�\�YDORUHV�GH�FDGD�SHUVRQD��(Q�FXDQWR�D�ORV�DQWHFHGHQWHV�ÀORVyÀFRV�VH�
UHPRQWDQ�HQ�OD�IRUPXODFLyQ�GH�$ULVWyWHOHV�OODPDGD�pWLFD�HXGDLPRQLD��'H�DFXHUGR�
FRQ�*RQ]iOH]��������OD�ÀORVRItD�H[SRQH�TXH�ODV�QRUPDV�PRUDOHV�VRQ�QHFHVDULDV�
SDUD�ORJUDU�XQD�IHOLFLGDG�\�DUPRQtD�GHO�DOPD�SOHQD��SHUR�TXH�GLÀHUH�GHO�SODFHU��OD�
cual combina aspectos animales (bienes físicos y materiales), racionales (mente) 
\�VRFLDOHV��:DWHUPDQ��������PHQFLRQD�TXH�OD�HXGDLPRQLD�HVWi�UHODFLRQDGD�FRQ�
el “daimon”, es decir, el verdadero self, las potencialidades de una persona plena 
TXH�ODV�FRPSDUWH�FRQ�ORV�GHPiV�VHUHV�KXPDQRV�\�SDUD�ORJUDUOR�VH�GHEH�UHDOL]DU�
FLHUWDV�DFWLYLGDGHV�UHODFLRQDGDV�FRQ�ORV�YDORUHV�SURIXQGRV�\�FRQ�HO�FRPSURPLVR��
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Tabla 1. Desarrollo cronológico de algunas teorías sobre bienestar 
psicológico.

Autor Teorías Descripción

%ULFNPDQ��&RDWHV�
y Janoff-Bulman 

������

Teorías de la 
adaptación

Ante el impacto de eventos 
altamente importantes, como 
OD�REWHQFLyQ�GH�DOJ~Q�EHQHÀFLR�

trascendental, el bienestar tiende a 
elevarse como respuesta inmediata, 

sin embargo, con el tiempo la 
SHUFHSFLyQ�VXEMHWLYD�GH�ELHQHVWDU�
regresa a un set-point, o línea base 

GHO�ELHQHVWDU�

'LHQHU������� Teorías universalistas También llamadas teorías télicas, 
GHVFULEHQ�TXH�HO�ELHQHVWDU�HVWi�

basado en la obtención de logros y 
OD�VDWLVIDFFLyQ�SHUVRQDO�

0LFKDORV������� Teorías de las 
discrepancias

(O�ELHQHVWDU�VH�H[SOLFD�D�SDUWLU�GH�
la comparación entre los estándares 

personales de satisfacción y las 
condiciones actuales de su vida en 

sociedad

'LHQHU��6DQGYLN�\�
3DYRW�������

Modelos situacionales 
(Bottom up) 
y Modelos 

personológicos (Top 
Down)

Los modelos situacionales 
SURSRQHQ�TXH�OD�VDWLVIDFFLyQ�
es el resultado de la suma de 

momentos placenteros, mientras 
TXH�ORV�PRGHORV�SHUVRQROyJLFRV�

DUJXPHQWDQ�TXH�HO�ELHQHVWDU�HV�XQD�
característica de la personalidad 
\�TXH�PLHQWUDV�HVWD�VHD�HVWDEOH��HO�

ELHQHVWDU�WDPELpQ�OR�VHUi�
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6HOLJPDQ������� 3(50$ 0RGHOR�TXH�LQWHJUD�D�ODV�
emociones positivas la capacidad 

de involucramiento y concentración 
al realizar actividades, relaciones 

interpersonales, el sentido de vida y 
HO�FXPSOLPLHQWR�GH�PHWDV�

:KRHOHELQJ�
,QVWLWXWH�������

63,5( (VWi�EDVDGR�HQ�XQ�ELHQHVWDU�
KROtVWLFR�TXH�LQFOX\H�HO�ELHQHVWDU�

espiritual, físico, intelectual, 
UHODFLRQDO�\�HPRFLRQDO�

+HUYiV������� Bienestar Psicológico (O�ELHQHVWDU�HVWi�UHJXODGR�SRU�OD�
auto-aceptación, el sentido vital, 

la vinculación, competencia, 
autonomía, seguridad y 

FUHFLPLHQWR��$�VX�YH]�HVWDV�
características del bienestar son 
reforzadas por temperamento, 

inteligencia emocional, optimismo, 
la generosidad y las emociones 

positivas

1RWD��3(50$� �3RVLWLYH�HPRWLRQV��(QJDJPHQW��5HODWRQVKLS��0HDQLQJ��$FFRPSOLVKPHQW��63,5(�
 �6SLULWXDO��3K\VLFDO��,QWHOOHFWXDO��5HODWLRQDO��(PRWLRQDO�
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.DKQHPDQ�HW� DO�� �������GHÀQHQ�HO� KHGRQLVPR�FRPR� OD�SUHVHQFLD�GH� DIHFWR�
SRVLWLYR�\�DXVHQFLD�GHO�QHJDWLYR�HQ�XQ�LQGLYLGXR��2WUR�WHyULFR�VRVWLHQH�TXH�ODV�
UDtFHV� GHO� KHGRQLVPR� VXUJHQ� GHVGH� ORV� ÀOyVRIRV� JULHJRV�� HQ� SDUWLFXODU� GHVGH�
(SLFXUR�FRPR�VX�Pi[LPR�UHSUHVHQWDQWH��0F0DKRQ���������/D�LGHD�IXQGDPHQWDO�
del hedonismo se basa en el disfrute máximo de las experiencias vitales con un 
sentido de placer en diversas actividades, entendiendo en esta forma a la felicidad 
FRPR�OD�VXPD�GH�PRPHQWRV�SODFHQWHURV��9i]TXH]��HW�DO����������+R\�HQ�GtD�OD�
SVLFRORJtD�EDVDGD�HQ�HO�KHGRQLVPR�FRPSUHQGH�HO�FRQFHSWR�GH�ELHQHVWDU�VXEMHWLYR��
el cual comprende dos elementos: el balance afectivo (consiste en restar la 
frecuencia de emociones negativas a la frecuencia de emociones positivas) 
DVt� FRPR� OD� VDWLVIDFFLyQ�YLWDO�SHUFLELGD�SRU� ORV� LQGLYLGXRV��1R�REVWDQWH�� VH�KD�
GHPRVWUDGR� TXH� ORV� MXLFLRV� VXEMHWLYRV� VREUH� HO� ELHQHVWDU� �VDWLVIDFFLyQ� YLWDO��
son un constructo diferente e independiente a los afectos positivos y negativos 
�%U\DQW�	�9HURII��������'LHQHU�	�(PPRQV��������/XFDV��'LHQHU��	�6XK��������
=HYRQ� 	� 7HOOHJHQ�� �������$VLPLVPR�� HO� DIHFWR� SRVLWLYR� \� HO� DIHFWR� QHJDWLYR�
VRQ�FRQVLGHUDGRV�GLPHQVLRQHV�GLVWLQWDV�HQWUH� Vt�� OR�FXDO� LQGLFD�TXH�SXHGHQ�VHU�
estudiados de forma independiente, de esta forma se excluye la posibilidad de 
TXH�DPERV�FRQFHSWRV�VH�HQFXHQWUHQ�UHODFLRQDGRV�HQ�XQ�PLVPR�FRQWLQXR��OR�FXDO�
VLJQLÀFDUtD�TXH�OD�SUHVHQFLD�GH�DIHFWR�SRVLWLYR�GHWHUPLQH�OD�DXVHQFLD�GH�DIHFWR�
QHJDWLYR��9i]TXH]�HW�DO�����������

'HVGH�OD�SHUVSHFWLYD�GH�9i]TXH]��������DPERV�HOHPHQWRV��VDWLVIDFFLyQ�YLWDO�\�
balance afectivo, pertenecen a distintos marcos temporales de bienestar, es decir, 
HO�SULPHUR�SHUWHQHFH�D�XQ�MXLFLR�GH�YDORUDFLyQ�JOREDO�PLHQWUDV�TXH�HO�VHJXQGR�KDFH�
UHIHUHQFLD�D�OD�IUHFXHQFLD�GH�DIHFWRV�SODFHQWHURV��HV�SRU�HVR�TXH�HVWRV�HOHPHQWRV�
VH�OLJDQ�D�OD�SHUVSHFWLYD�KHGyQLFD�

6H� KD� GHPRVWUDGR� TXH� HO� ELHQHVWDU�� QR� VROR� WLHQH� VXV� HIHFWRV� HQ� HO� HVWDGR�
SVLFROyJLFR� GH� ODV� SHUVRQDV�� GH� KHFKR�� WLHQH� XQD� LPSRUWDQWH� LQÁXHQFLD� HQ� HO�
estado de salud y desde la perspectiva hedónica o eudaimónica, se reconocen 
ORV� HIHFWRV� EHQpÀFRV� TXH� DSRUWD� HO� DIHFWR� SRVLWLYR� WDQWR� HQ� OD� VDOXG�� FRPR� HQ�
la recuperación de las personas con diversas enfermedades físicas, aumentando 
LQFOXVR� OD�HVSHUDQ]D�GH�YLGD� �9i]TXH]��HW�DO����������$XQ�FXDQGR�VH�GHPRVWUy�
TXH�OD�VDWLVIDFFLyQ�HVWi�FRPSXHVWD�SRU�GRV�GLPHQVLRQHV��DIHFWR�SRVLWLYR�\�DIHFWR�
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QHJDWLYR��%UDGEXUQ���������PiV�UHFLHQWHPHQWH�VH�LQFOX\y�D�ORV�MXLFLRV�FRJQLWLYRV�
VREUH�GLFKR�ELHQHVWDU��&DVWUR���������

$O�UHVSHFWR��&DVWUR��������VHxDOD�TXH�XQD�SHUVRQD�FXHQWD�FRQ�DOWRV�QLYHOHV�GH�
bienestar cuando experimenta alta satisfacción con su vida, es decir, el bienestar 
HV� HO� FRPSRQHQWH� FRJQLWLYR� GH� OD� VDWLVIDFFLyQ� TXH� UHVXOWD� GH� OD� YDORUDFLyQ�
VXEMHWLYD�TXH�KDFHQ�ODV�SHUVRQDV�DFHUFD�GH�FyPR�OHV�KD�LGR�HQ�OD�YLGD��DVt�FRPR�
GH�OD�IUHFXHQFLD�GH�ODV�HPRFLRQHV�SRVLWLYDV�TXH�H[SHULPHQWD��6LQ�HPEDUJR��ODV�
SHUVRQDV� TXH� YLYHQ� DOWRV� QLYHOHV� GH� DIHFWR� SRVLWLYR�� QR� QHFHVDULDPHQWH� WLHQHQ�
EDMRV� QLYHOHV� GH� DIHFWR� QHJDWLYR�� /D� FRUULHQWH� KHGyQLFD� VH� KD� LQWHUHVDGR� SRU�
los afectos y la satisfacción con la vida, la corriente eudaimónica se centra en 
desarrollar capacidades psicológicas como sentido y compromiso para el óptimo 
GHVDUUROOR�SVLFROyJLFR�\�OOHJDU�D�OD�DXWpQWLFD�IHOLFLGDG��'H�HVWH�PRGR��OD�SULPHUD�
VH� FHQWUD� HQ� HO� ELHQHVWDU�PRPHQWiQHR� \� OD� VHJXQGD� HQ� HO� ELHQHVWDU� GXUDGHUR��
$O�UHVSHFWR��VH�KD�GHPRVWUDGR�TXH�OD�ULTXH]D�GH�ODV�VRFLHGDGHV��QR�JDUDQWL]D�OD�
VDWLVIDFFLyQ�\�OD�IHOLFLGDG�GH�ORV�FLXGDGDQRV��)HUQiQGH]�%HUURFDO�	�5XL]�$UDQGD��
������HVWR�FRQÀUPD�OD�QHFHVLGDG�GH�TXH�ORV�GRFHQWHV�FRPSUHQGDQ�TXH�HO�ELHQHVWDU�
emocional no solo se encuentra en la satisfacción de los placeres de la vida sino 
HQ�HO�FRPSURPLVR�\�HO�VHQWLGR�TXH�UHYLHUWH�HO�DFWR�GH�OD�HGXFDFLyQ�

3RU�RWUR� ODGR��HO�SULPHU�DXWRU�GHO�SUHVHQWH�FDStWXOR��*DUFtD��������GHVFULEH�
TXH�OD�PRWLYDFLyQ�HQ�ORV�GRFHQWHV��DVt�FRPR�VX�LQWHUDFFLyQ�HQWUH�SDUHV��SHUVRQDO�
R� DOXPQDGR�HV�GH� UHOHYDQFLD�HQ�HO� FRQWH[WR�HGXFDWLYR�SDUD�TXH�HO� DSUHQGL]DMH�
VHD�H[LWRVR��\�SRU�HO�FRQWUDULR� LQGLFD�TXH�� OD� LQVDWLVIDFFLyQ�R�PDOHVWDU�GRFHQWH�
afecta a la motivación y como consecuencia el ambiente escolar de manera 
QHJDWLYD��SRU�OR�TXH�VXJLHUH�GLYHUVDV�WpFQLFDV�SVLFRSHGDJyJLFDV�GH�LQWHUYHQFLyQ�
SDUD� HO� ELHQHVWDU� SVLFROyJLFR� GHO� GRFHQWH� TXH� VRQ� ´XQD� QHFHVLGDG� LPSHUDQWHµ�
para lograr una sana convivencia escolar, tales como la disminución del estrés, 
UHÁH[LYLGDG�� DSUHQGL]DMH� RSWLPLVWD� EDVDGR� HQ� OD� FRPXQLFDFLyQ�� DVHUWLYLGDG��
autocontrol, desarrollo de climas educativos emocionales, y contar con el apoyo 
DGPLQLVWUDWLYR�GH� ODV� LQVWLWXFLRQHV�SDUD�TXH�ORV�GRFHQWHV�²HQ�SHULRGR�GH�HVWUpV�
R�FULVLV²�UHDOLFHQ�DFWLYLGDGHV�GLIHUHQWHV�D�ODV�GH�GRFHQFLD��1R�REVWDQWH��SDUD�HO�
SUHVHQWH��VH�GHVWDFD�TXH�HO�HQWUHQDPLHQWR�\�PRGHODGR�HQ�VROXFLyQ�GH�FRQÁLFWRV��
GHEH�VHU�XQ�FRPSRQHQWH� LPSRUWDQWH�SDUD�TXH�HO�GRFHQWH�QR�VROR�GHVDUUROOH�XQ�
ELHQHVWDU�SVLFROyJLFR�PRPHQWiQHR��VLQR�TXH�HVWH�VHD�GXUDGHUR���
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+Xp���������SRU�VX�SDUWH��GHVDUUROOD�XQ�PpWRGR�SDUD�HO�ELHQHVWDU�HQ�ORV�GRFHQWHV�
con base en los principios de la inteligencia emocional denominado pensamiento 
emocional�� HO� FXDO� VH� FRQIRUPD� SRU� FXDWUR� FRPSHWHQFLDV� HPRFLRQDOHV�� ���
DXWRFRQRFLPLHQWR�����UHDOL]DFLyQ�GH�XQ�GLDULR�����PDSDV�FRQFHSWXDOHV�HPRFLRQDOHV�
�FDUWRJUDItD�HPRFLRQDO���\����HO�iUERO�YLWDO���3DUD�SURIXQGL]DU�DO�UHVSHFWR��VH�SXHGH�
FRQVXOWDU�+Xp��������

(Q� HVSHFtÀFR�� OD� DXWRHVWLPD� HV� XQ� VHQWLPLHQWR� TXH� VH� UHODFLRQD� FRQ� OD�
SHUFHSFLyQ�TXH�WLHQHQ�ORV�PLVPRV�LQGLYLGXRV�\�ORV�RWURV�DFHUFD�GH�HOORV�PLVPRV��
(VWHYH��������GHVFULEH�WUHV�SXQWRV�LPSRUWDQWHV�HQ�HO�GHVDUUROOR�GH�OD�DXWRHVWLPD�
HQ�ORV�GRFHQWHV�����DXWR�DFHSWDFLyQ�����DFHSWDFLyQ�GH�ORV�SDUHV�����DFHSWDFLyQ�GH�
ORV� DOXPQRV�� DXQTXH� ORV� DXWRUHV�GHO�SUHVHQWH�� FRQVLGHUDQ�TXH�HQ�HVWRV� IDOWD� OD�
LQWHUDFFLyQ�H�LQWHJUDFLyQ�VLVWpPLFD�GHQWUR�GH�OD�HVFXHOD�

Las técnicas útiles para desarrollar una autoestima positiva, son la valoración de 
FDSDFLGDGHV�\�FRPSHWHQFLDV��HO�FRQWURO�HPRFLRQDO��OD�SUHPLVD�HV�TXH�ORV�GRFHQWHV�
tienen un descontrol emocional debido a la falta de adecuación de la profesión, 
DVt�FRPR�HO�LGHDO�GHO�SURIHVRU�LGHDO��(VWDV�VH�FHQWUDQ�HQ��HO�OHQJXDMH�FRUSRUDO�\�
HO�HVWDGR�GH�iQLPR��PRWLYDFLyQ�\�DXWRHVWLPD�GH�ORV�GRFHQWHV�TXH�VH�WUDQVPLWH�D�
los alumnos; y el control mental, cuyo propósito es reestructurar pensamientos 
QHJDWLYRV�D�SRVLWLYRV��+Xp���������3RU�OR�TXH�XQ�GRFHQWH�FRQ�HTXLOLEULR�HPRFLRQDO�
UHÁHMD�� LQWHUpV� SRU� Vt� PLVPR� \� SRU� OD� VRFLHGDG�� UHVSRQVDELOLGDG�� WROHUDQFLD��
ÁH[LELOLGDG��DXWR�DFHSWDFLyQ�\�SHQVDPLHQWR�UDFLRQDO��0RUJDGR��������

%DMR� HVWH� UD]RQDPLHQWR�� OD�PRWLYDFLyQ�TXH� HV� OD� FDSDFLGDG�GH�XQD�SHUVRQD�
para poder relacionarse de forma efectiva con los demás produciendo apego y 
FRRSHUDFLyQ� VLQ�JHQHUDU� FRQÁLFWRV��\� OD� HPSDWtD�� OD� FXDO� VH�GHÀQH�FRPR�GDUVH�
cuenta y compartir sentimientos y emociones de los demás, son parte fundamental 
GHO�ELHQHVWDU�SVLFROyJLFR��/ySH]��&DUSLQWHUR��&DPSR��6RULDQR��	�/i]DUR���������
Así, el liderazgo moviliza dinámicamente a un grupo y el propósito principal 
debe ser, conseguir el bienestar y crecimiento en función de un proyecto colectivo 
�3DUHMD���������

)LQDPHQWH�� OD� UHVROXFLyQ� GH� FRQÁLFWRV� HV� XQD� WpFQLFD� ~WLO� SDUD� GHVDUUROODU�
ELHQHVWDU�SVLFROyJLFR�LQGLYLGXDO�\�VRFLDO��\D�TXH�XQ�GpÀFLW�R�H[FHVR��GHVHTXLOLEUD�
GLFKR�ELHQHVWDU��(VWD� WpFQLFD� VH�EDVD� HQ� LGHQWLÀFDFLyQ��PHGLDFLyQ�� LQGDJDFLyQ��
DUELWUDMH�\�FRQVHQVR�GH�OD�VROXFLyQ�GH�XQ�FRQÁLFWR��\�VX�SURSyVLWR�SULPRUGLDO�HV�
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FRQVHJXLU�OD�WUDQTXLOLGDG�LQWHUSHUVRQDO�R�LQWHUJUXSDO�\�OD�~QLFD�PDQHUD�GH�YDORUDU�
VL�IXQFLRQD�R�QR��HV�SRQHUOD�HQ�SUiFWLFD��'�=XUULOOD�	�1H]X���������

A manera de resumen, existe diversidad de estrategias y técnicas para 
desarrollar el bienestar en el docente, no obstante, desarrollar emociones y 
DFWLWXGHV� SRVLWLYDV� SURYHQLHQWHV� GH� VLWXDFLRQHV� FRQÁLFWLYDV� SXHGH� FRQGXFLU� DO�
bienestar y satisfacción docente, por tanto, un entrenamiento en solución de 
FRQÁLFWRV��HV�XQD�RSRUWXQLGDG�SDUD�VHPEUDU�OD�VHPLOOD�HQ�ORV�GRFHQWHV�\�ORJUDU��
primero su bienestar interno, y después extrapolarlo al bienestar externo, en 
FRQFUHWR�DO�FRQWH[WR�HVFRODU��$�FRQWLQXDFLyQ��VH�GHVFULEH�D�GHWDOOH�XQD�SURSXHVWD�
HVSHFtÀFD�SDUD�UHVROXFLyQ�GH�FRQÁLFWRV��

(VWUDWHJLD�SUiFWLFD�VREUH�VROXFLyQ�GH�FRQÁLFWRV�SDUD�GHVDUUROODU�ELHQHVWDU�
en los docentes

(Q�OD�WDEOD���VH�SUHVHQWD�OD�SURSXHVWD�GH�LQWHUYHQFLyQ�FX\R�REMHWLYR�HV�IDFLOLWDU�HO�
DSUHQGL]DMH�GH�ORV�GRFHQWHV�VREUH�UHVROXFLyQ�GH�FRQÁLFWRV�LQGLYLGXDOHV�\�JUXSDOHV�
con el propósito de promover bienestar psicológico a través de emociones y 
DFWLWXGHV� SRVLWLYDV�� 6H� EDVD� HQ� ORV� FRPSRQHQWHV� GH� OD� VROXFLyQ� GH� FRQÁLFWRV��
LGHQWLÀFDFLyQ�� PHGLFLyQ�� LQGDJDFLyQ�� DUELWUDMH� \� FRQVHQVR�� &RQVWD� GH� FXDWUR�
VHVLRQHV�FRQ�GRV�DFWLYLGDGHV�HQ�FDGD�XQD�GH�HOODV�����
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7DEOD����(VWUDWHJLDV�SUiFWLFDV�VREUH�VROXFLyQ�GH�FRQÁLFWRV�SDUD�GHVDUUROODU�
bienestar en docentes.

Objetivo general: )DFLOLWDU� HO� DSUHQGL]DMH� GH� ORV� GRFHQWHV� VREUH� UHVROXFLyQ� GH�
FRQÁLFWRV�LQGLYLGXDOHV�\�JUXSDOHV�FRQ�HO�SURSyVLWR�GH�SURPRYHU�ELHQHVWDU�SVLFROyJLFR�
D�WUDYpV�GH�HPRFLRQHV�\�DFWLWXGHV�SRVLWLYDV��6H�EDVD�HQ�ORV�FRPSRQHQWHV�GH�OD�VROXFLyQ�
GH�FRQÁLFWRV��LGHQWLÀFDFLyQ��PHGLFLyQ��LQGDJDFLyQ��DUELWUDMH�\�FRQVHQVR�

Sesión: ����������������������������������Duración: ����������PLQXWRV

Actividad 1:�3VLFRHGXFDFLyQ�
6H� H[SRQGUi� DFHUFD� GH� OD� QDWXUDOH]D� GHO� FRQÁLFWR�� HWLRORJtD� GHO� FRQÁLFWR� HVFRODU��
WLSRV� GH� FRQÁLFWRV�� HO� DQWDJRQLVPR� HQWUH� SDUWHV�� IRUPDV� GH� VROXFLRQDU� FRQÁLFWRV��
QHJRFLDFLyQ��YLROHQFLD��GLiORJR��HO�FRQÁLFWR�FRPR�SDUWH�GH�OD�YLGD�FRWLGLDQD�\�YHQWDMDV�
GHVYHQWDMDV�GH�OD�VROXFLyQ�GH�FRQÁLFWRV�
Actividad 2: 7pFQLFD�JUXSDO�´6R\�HO�PHMRU�SUHVLGHQWHµ�
/RV�GRFHQWHV�UHSUHVHQWDUiQ�SUHVLGHQWHV�GH�SDtVHV�GH�JUDQGHV�SRWHQFLDV�TXLHQHV�WLHQHQ�
TXH�HYLWDU�XQD�JXHUUD�QXFOHDU��7HQGUiQ�TXH�H[SRQHU�VXV�SXQWRV�GH�YLVWD�VREUH�DFXHUGRV�
\�GHVDFXHUGRV�VREUH�OD�FDXVD�TXH�JHQHUD�HO�FRQÁLFWR��6H�GHVWDFDUiQ�ODV�FRQVHFXHQFLDV�
GH�QR�OOHJDU�D�XQ�FRQVHQVR�SRVLWLYR��8Q�GRFHQWH�WHQGUi�HO�URO�GH�MXH]�PHGLDGRU�\�D�
WUDYpV�GH�XQ�URWDIROLR�H[SRQGUi�FRQVHFXHQFLDV�SRVLWLYDV�\�QHJDWLYDV��(O�UHVWR�GH�ORV�
PLHPEURV� GHO� JUXSR� SDUWLFLSDUiQ� FRPR� UHSUHVHQWDQWHV� GH� SDtVHV� LQYLWDGRV�� TXLHQHV�
YRWDUiQ�D�IDYRU�GH�XQD�VROXFLyQ�SDFtÀFD�GHO�FRQÁLFWR�

2EMHWLYRV�HVSHFtÀFRV��
��� ([SOLFDU�ODV�FRQFHSFLRQHV�WHyULFDV�GHO�FRQÁLFWR�\�VXV�JHQHUDOLGDGHV�SDUD�SRWHQFLDU�

UHÁH[LRQHV�TXH�IDYRUH]FDQ�DO�FDPELR�
��� 5HFRQRFHU�OD�UHVSRQVDELOLGDG�SHUVRQDO�SDUD�LGHQWLÀFDU�GHO�FRQÁLFWR�\�HO�URO�TXH�

GHVHPSHxDQ�HQ�ORV�PLVPRV��

Descripción del procedimiento: 
��� ([SRVLFLyQ�DFHUFD�GH�OD�QDWXUDOH]D�GHO�FRQÁLFWR�SRU�SDUWH�GHO�PRGHUDGRU��DVt�FRPR�

las concepciones teóricas y sus generalidades en ambientes escolarizados para 
HVWDEOHFHU�GHEDWHV�\� UHÁH[LRQHV� VREUH� ODV�SUREOHPiWLFDV�TXH�VH�H[SUHVHQ�HQ�VX�
FRQWH[WR�HVFRODU�GRQGH�VH�XWLOLFH�ORV�HMHPSORV�SODQWHDGRV�SRU�ORV�GRFHQWHV�SDUD�
HVWDEOHFHU�YtQFXORV�FRQ�OD�WHRUtD��
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��� 7pFQLFD� JUXSDO� XVDQGR� UHFXUVRV� GH� MXHJRV� GH� UROHV� �SUHVLGHQWHV� HQ� FRQÁLFWRV��
SDUD�UHÁH[LRQDU�TXH�HO�PLVPR�WLHQH�ODV�PLVPDV�GLPHQVLRQHV�GHVGH�OR�PDFUR�D�OR�
PLFURVRFLDO����

Materiales:�FDxyQ��GLDSRVLWLYDV�\�HOHPHQWRV�SDUD�FDUDFWHUL]DFLyQ�GH�UROHV�

Evaluación: 
��� &ULWHULRV�TXH�GHEHQ�WHQHUVH�HQ�FXHQWD�SDUD�OD�DXWRHYDOXDFLyQ�
��� &ULWHULRV�VLJQLÀFDWLYRV�GHVGH�HO�SXQWR�GH�YLVWD�SHUVRQDO��VDWLVIDFFLyQ�FRQ�HO�WUDEDMR��

HYROXFLyQ�SHUVRQDO��FRPSURPLVR�FRQ�VX�ELHQHVWDU�SVLFROyJLFR���&ULWHULRV�GHVGH�OD�
implicación personal para realizar la actividad (cumplimiento de las actividades, 
dedicación, colaboración con otros compañeros y el grupo) 

��� Criterios desde el nivel de análisis y sensibilización acerca de la importancia 
GH�OD�FRQYLYHQFLD�VDQD�\�SDFtÀFD�HQ�HO�DXOD�����1R�LGHQWLÀFD�OD�LPSRUWDQFLD�GHO�
ELHQHVWDU�SVLFROyJLFR�����,GHQWLÀFD�OD�LPSRUWDQFLD�����3URSRQH�R�VH�FRPSURPHWH�
con estrategias para desde su bienestar generar convivencia sana en los espacios 
HVFRODUHV��

Sesión: ���������������������������������Duración: ����������PLQXWRV

Actividad 1: 7pFQLFD�JUXSDO�´(O�FOLHQWH�GHVFRQWHQWRµ�
(O�IDFLOLWDGRU�IRUPD�SDUHMDV��XQD�GRFHQWH�GHVHPSHxDUi�HO�SDSHO�GH�FOLHQWH�GHVFRQWHQWR�
\�HO�RWUR�FRPR�XQ�DJHQWH�GH�VHUYLFLR�DO�FOLHQWH��(O�FOLHQWH�WLHQH�TXH�FRQIURQWDU�DO�DJHQWH�
DFHUFD�GH�XQ�SURGXFWR�GHIHFWXRVR�R�XQ�HUURU�HQ�OD�IDFWXUD��HO�UHSUHVHQWDQWH�WLHQH�TXH�
FDOPDU�DO�FOLHQWH�HQRMDGR�UHVSRQGLHQGR�FRQ�OD�PD\RU�WUDQTXLOLGDG�SRVLEOH��$O�WHUPLQDU�
VH� LQYHUWLUiQ� ORV�SDSHOHV��$O�ÀQDOL]DU� OD� DFWLYLGDG� VH�SUHJXQWDUi� DFHUFD�GH� FyPR�VH�
VLQWLHURQ�ORV�SDUWLFLSDQWHV�MXJDQGR�HQ�ORV�GLIHUHQWHV�SDSHOHV�\�FXiO�HV�OD�IRUPD�DVHUWLYD�
SDUD�UHVROYHU�HO�FRQÁLFWR�
Actividad 2:�7pFQLFD�JUXSDO�´/D�FXHUGD�DQXGDGDµ�
(O�IDFLOLWDGRU�IRUPDUi�HTXLSRV��OHV�GDUi�XQD�FXHUGD�FRQ�XQ�QXGR�\�OHV�GDUi�OD�LQVWUXFFLyQ�
GH� GHVDWDUOD� HQ� XQ� WLHPSR� OLPLWDGR�� 7RGRV� ORV� PLHPEURV� GHO� HTXLSR� WLHQHQ� TXH�
participar y mientras se intenta desatar la cuerda los participantes “deben” conversar 
VREUH�OD�PDQHUD�PiV�UiSLGD�GH�ORJUDU�OD�PHWD��8QD�YH]��GHVDWDGD�OD�FXHUGD�VH�GHWLHQH�
OD�FRQYHUVDFLyQ��$O�ÀQDOL]DU�OD�DFWLYLGDG�VH�UHÁH[LRQDUi�VL�GHVDWDU�OD�FXHUGD�UHSUHVHQWy�
XQD�GLÀFXOWDG�SDUD�FRQYHUVDU�R�YLFHYHUVD��



���

6H�WRPD�DO�QXGR�GH�OD�FXHUGD�FRPR�HO�FRQÁLFWR��\�TXH�HVWH�SXHGH�VHU�GHVDJUDGDEOH�H�
LQFyPRGR�SDUD�TXLHQ�YLYH�HO�SUREOHPD��SHUR�LPSOLFDUi�XQ�GHVDItR�R�UHWR�D�VXSHUDU�GH�
OD�PHMRU�PDQHUD�SRVLEOH�

 2EMHWLYRV�HVSHFtÀFRV��
��� $SUHQGHU� D� FRPXQLFDUVH� HQWUH� DPEDV� SDUWHV� FRQÁLFWLYDV� SDUD� LGHQWLÀFDU� HO�

FRQÁLFWR�
��� 9LVXDOL]DU�HO�FRQÁLFWR�FRPR�RSRUWXQLGDG�GH�GLDORJR�DSUHQGL]DMH�SDUD�IDFLOLWDU�OD�

PHGLDFLyQ���

Descripción del procedimiento: 
��� (Q� OD� UHSUHVHQWDFLyQ� DFWXDGD� GHO� FOLHQWH� GHVFRQWHQWR� VH� IRUPDUiQ� SDUHV� GRQGH�

VH�LQWHUFDPELDQ�UROHV�SDUD�SURGXFLU�SHQVDPLHQWRV�UHÁH[LYRV�\�YDORUDFLRQHV�TXH�
SHUPLWDQ�LGHQWLÀFDU�ODV�SRVLFLRQHV�GH�DPEDV�SDUWHV�HQ�HO�FRQÁLFWR�

��� (VWDEOHFHU�DQDORJtD�HQWUH�GHVDWDU�QXGR�\�HO�FRQÁLFWR�SDUD�JHQHUDU�OD�UHÁH[LyQ�VL�VH�
SXHGH�FRQYHUVDU�PLHQWUDV�VH�GHVDWD�HO�QXGR�FRPR�VtPEROR�GHO�FRQÁLFWR�

Materiales��HOHPHQWRV�SDUD�FDUDFWHUL]DFLyQ�GH�UROHV�\�XQD�FXHUGD�

Evaluación: 
&ULWHULRV�TXH�GHEHQ�WHQHUVH�HQ�FXHQWD�SDUD�OD�DXWRHYDOXDFLyQ�
��� &ULWHULRV� VLJQLÀFDWLYRV� GHVGH� HO� SXQWR� GH� YLVWD� SHUVRQDO� �VDWLVIDFFLyQ� FRQ� HO�

WUDEDMR��HYROXFLyQ�SHUVRQDO��FRPSURPLVR�FRQ�VX�ELHQHVWDU�SVLFROyJLFR��
��� Criterios desde la implicación personal para realizar la actividad (cumplimiento 

de las actividades, dedicación, colaboración con otros compañeros y el grupo) 
��� Criterios desde el nivel de análisis y sensibilización acerca de la importancia 

GH�OD�FRQYLYHQFLD�VDQD�\�SDFtÀFD�HQ�HO�DXOD��$��1R�LGHQWLÀFD�OD�LPSRUWDQFLD�GHO�
ELHQHVWDU�SVLFROyJLFR��%��,GHQWLÀFD�OD�LPSRUWDQFLD��&��3URSRQH�R�VH�FRPSURPHWH�
con estrategias para desde su bienestar generar convivencia sana en los espacios 
HVFRODUHV��

Sesión:  �������������������������������Duración: ����������PLQXWRV

Actividad 1:�7pFQLFD�JUXSDO�´/D�VROXFLyQ�GHO�FRQÁLFWRµ�
6H�IRUPDUiQ�HTXLSRV�D�FRQVLGHUDFLyQ�GHO�IDFLOLWDGRU��OXHJR�VH�OHV�HQWUHJD�SRU�HVFULWR�XQ�
SRVLEOH�FRQÁLFWR�HVFRODU��HQWUH�SDUHV��GLUHFWLYRV�GRFHQWHV�R�HQWUH�GRFHQWHV�DOXPQRV��
/RV�HTXLSRV�GHEHUiQ�SURSRQHU�GLYHUVDV�RSFLRQHV�GH�VROXFLyQ��
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$O�ÀQDOL]DU�VH�FRPHQWDUiQ�GH�PDQHUD�JUXSDO�ODV�VROXFLRQHV�GH�FDGD�XQR�GH�ORV�HTXLSRV�
\�GH�IRUPD�JUXSDO�VH�OOHJDUi�D�XQ�FRQVHQVR�SDUD�GHWHUPLQDU�OD�PHMRU�VROXFLyQ�
Actividad 2:�7pFQLFD�LQGLYLGXDO�JUXSDO��´1HFHVLGDGHV�LQGLYLGXDOHV�FRQWUD�JUXSDOHVµ
&DGD�GRFHQWH�HVFULELUi�XQD�OLVWD�GH�VXV�QHFHVLGDGHV�HQ�HO�FRQWH[WR�HVFRODU��6H�VLPXODUi�
XQD�DVDPEOHD�GRQGH�ORV�SDUWLFLSDQWHV�ODV�H[SRQGUiQ��$�WUDYpV�GH�XQ�LQWHUFDPELR�GH�
propuestas dirigidas por el facilitador se negociarán las necesidades de cada uno, de 
PRGR�TXH�VH�OOHJXH�D�XQ�DFXHUGR�TXH�VDWLVIDJD�ODV�QHFHVLGDGHV�GH�OD�PD\RUtD�

 2EMHWLYRV�HVSHFtÀFRV��
��� 3URSRQHU�DOWHUQDWLYDV�SDUD�OD�VROXFLyQ�GHO�FRQÁLFWR�D�WUDYpV�GH�OD�LQGDJDFLyQ�GHO�

PLVPR�
��� (YDOXDU� ODV� QHFHVLGDGHV� GH� DPEDV� SDUWHV� SDUD� OOHJDU� D� DFXHUGRV� D� WUDYpV� GH� OD�

LQGDJDFLyQ��

Descripción del procedimiento: 
��� $� SDUWLU� GH� SUREOHPiWLFDV� FRQÁLFWLYDV� HQ� VXV� HVSDFLRV� HVFRODUHV� SODQWHDUiQ�

VROXFLRQHV�D�ODV�PLVPDV�
��� 'HWHFWDGDV� ODV� SUREOHPiWLFDV� VH� GHWHUPLQDQ� ODV� QHFHVLGDGHV� TXH� SRVHH� OD�

FRPXQLGDG�HGXFDWLYD�SDUD�UHDOL]DU�SURJUDPDV�GH�LQWHUYHQFLyQ�����

Materiales:�HOHPHQWRV�SDUD�FDUDFWHUL]DFLyQ��SDSHOyJUDIRV�\�SOXPLQHV�

Evaluación: 
&ULWHULRV�TXH�GHEHQ�WHQHUVH�HQ�FXHQWD�SDUD�OD�DXWRHYDOXDFLyQ�
��� &ULWHULRV� VLJQLÀFDWLYRV� GHVGH� HO� SXQWR� GH� YLVWD� SHUVRQDO� �VDWLVIDFFLyQ� FRQ� HO�

WUDEDMR��HYROXFLyQ�SHUVRQDO��FRPSURPLVR�FRQ�VX�ELHQHVWDU�SVLFROyJLFR��
��� Criterios desde la implicación personal para realizar la actividad (cumplimiento 

de las actividades, dedicación, colaboración con otros compañeros y el grupo) 
��� Criterios desde el nivel de análisis y sensibilización acerca de la importancia 

GH�OD�FRQYLYHQFLD�VDQD�\�SDFtÀFD�HQ�HO�DXOD�����1R�LGHQWLÀFD�OD�LPSRUWDQFLD�GHO�
ELHQHVWDU�SVLFROyJLFR�����,GHQWLÀFD�OD�LPSRUWDQFLD�����3URSRQH�R�VH�FRPSURPHWH�
con estrategias para desde su bienestar generar convivencia sana en los espacios 
HVFRODUHV��



���

Sesión: �������������������������������Duración: ����������PLQXWRV

Actividad 1: 7pFQLFD�JUXSDO�´(O�FRQÁLFWR�FRPR�RSRUWXQLGDG�SDUD�GHVWDFDU�XQD�DFWLWXG�
SRVLWLYDµ�
6H�HQWUHJDUi�D�ORV�GRFHQWHV�XQD�OLVWD�FRQ�ODV�VLJXLHQWHV�IUDVHV�LQFRPSOHWDV��́ (O�FRQÁLFWR�
HV«µ�´/D�RFDVLyQ� HQ�TXH�PHMRU�PH� VHQWt� DO�PDQHMDU�XQ� FRQÁLFWR� IXH«µ�´&XDQGR�
PH� HQRMR� \R«µ� ´&XDQGR� SLHQVR� HQ� QHJRFLDU� \R«µ� ´(O� UHVXOWDGR�PiV� LPSRUWDQWH�
HQ� XQ� FRQÁLFWR� HV«µ� ´0L�PD\RU� IXHU]D� DO�PDQHMDU� XQ� FRQÁLFWR� HV«µ� ´0H� VLHQWR�
PiV�DSWR�SDUD�FRQIURQWDUPH�D�JHQWH�HQ�VLWXDFLRQHV�FRPR«µ�´0L�PD\RU�GHELOLGDG�DO�
PDQHMDU�XQ�FRQÁLFWR�HV«µ�´0H�JXVWDUtD�PDQHMDU�PHMRU�PLV�FRQÁLFWRV�PHGLDQWH� OD�
VXSHUDFLyQ�GH�PL�FDSDFLGDG�SDUD«µ�8QD�YH]�TXH�ORV�GRFHQWHV�FRPSOHWHQ�VXV�IUDVHV��
VH�UHWURDOLPHQWDUiQ�ODV�UHVSXHVWDV��HQIDWL]DQGR�ORV�DVSHFWRV�SRVLWLYRV�TXH�VXUJHQ�GH�
XQ�FRQÁLFWR�
Actividad 2:�7pFQLFD�JUXSDO�´5HWURDOLPHQWDFLyQ�\�FLHUUHµ�
6H� SHGLUi� D� XQ� GRFHQWH� TXH� UHDOLFH� XQ� UHVXPHQ� GH� ODV� DFWLYLGDGHV� OOHYDGDV� D� FDER�
GXUDQWH�ODV�VHVLRQHV�DQWHULRUHV��&RQ�HO�SURSyVLWR�GH�GHVWDFDU�DSUHQGL]DMHV�VLJQLÀFDWLYRV�
HO�IDFLOLWDGRU�UHDOL]DUi�ODV�VLJXLHQWHV�SUHJXQWDV��¢&XiO�IXH�HO�DSUHQGL]DMH�FHQWUDO�GH�ODV�
GLQiPLFDV"�¢&XiO�HV�HO�SDSHO�GH�OD�QR�UHVROXFLyQ�GH�SUREOHPDV�HQ�HO�ELHQHVWDU�GRFHQWH"�
Cuál fue efecto de las dinámicas sobre pensamientos y sentimientos personales y 
SURIHVLRQDOHV�HQ�OD�UHVROXFLyQ�GH�FRQÁLFWRV�¢'H�TXp�PDQHUD�SXHGHV�D\XGDU�SDUD�TXH�
RWURV�GRFHQWHV�R�SHUVRQDO�HGXFDWLYR�UHVXHOYD�VXV�FRQÁLFWRV"

 2EMHWLYRV�HVSHFtÀFRV��
��� Cambiar actitudes negativas para facilitar la comprensión y comunicación mutua 

GHQWUR�GH�OD�UHVROXFLyQ�GH�XQ�FRQÁLFWR�FRPR�IRUPD�GH�DUELWUDMH�\�FRQVHQVR�
��� 5HWURDOLPHQWDU� ODV� DFWLYLGDGHV� UHDOL]DGDV�� HYDOXDU� HO� DSUHQGL]DMH� \� FLHUUH� GH� OD�

propuesta

Descripción del procedimiento: 
��� $�WUDYpV�GH�XVR�GH�IUDVHV�LQGXFWRUDV�PHGLU�HO�FDPELR�TXH�JHQHUDURQ�ODV�DFWLYLGDGHV�

UHDOL]DGDV�FRQ�ORV�GRFHQWHV�
��� (YDOXDFLyQ�\�DXWRHYDOXDFLyQ�UHÁH[LYD�\�SURSRVLWLYD�GH�ORV�GRFHQWHV

Materiales: elementos para caracterización, papelógrafos y plumones
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Evaluación: 
&ULWHULRV�TXH�GHEHQ�WHQHUVH�HQ�FXHQWD�SDUD�OD�DXWRHYDOXDFLyQ�
��� &ULWHULRV� VLJQLÀFDWLYRV� GHVGH� HO� SXQWR� GH� YLVWD� SHUVRQDO� �VDWLVIDFFLyQ� FRQ� HO�

WUDEDMR��HYROXFLyQ�SHUVRQDO��FRPSURPLVR�FRQ�VX�ELHQHVWDU�SVLFROyJLFR��
��� Criterios desde la implicación personal para realizar la actividad (cumplimiento 

de las actividades, dedicación, colaboración con otros compañeros y el grupo) 
��� Criterios desde el nivel de análisis y sensibilización acerca de la importancia 

GH�OD�FRQYLYHQFLD�VDQD�\�SDFtÀFD�HQ�HO�DXOD�����1R�LGHQWLÀFD�OD�LPSRUWDQFLD�GHO�
ELHQHVWDU�SVLFROyJLFR�����,GHQWLÀFD�OD�LPSRUWDQFLD�����3URSRQH�R�VH�FRPSURPHWH�
con estrategias para desde su bienestar generar convivencia sana en los espacios 
HVFRODUHV��



���

Conclusión

/DV�WHRUtDV��PRGHORV�\�HYROXFLyQ�FLHQWtÀFD�GH�OD�SVLFRORJtD�SRVLWLYD�DSOLFDGD�D�
OD� HGXFDFLyQ�KD�SHUPLWLGR� FRPSUHQGHU� TXH�QR� VROR� IDFWRUHV� REMHWLYRV� �H�J��� HO�
mobiliario escolar, las condiciones ambientales del proceso de enseñanza, los 
VHUYLFLRV�D�ORV�TXH�WLHQHQ�DFFHVR��HQWUH�RWURV��DIHFWDQ�ORV�SURFHVRV�GH�HQVHxDQ]D�
DSUHQGL]DMH�� VLQR� WDPELpQ� ORV� IDFWRUHV� VXEMHWLYRV�� WDOHV� FRPR� OD� UHODFLyQ� GHO�
docente con el alumno, las emociones en el aula, los procesos de continuidad 
HGXFDWLYD�FRQ�OD�IDPLOLD��SHUR�VREUH�WRGR��OD�SHUFHSFLyQ�GH�ELHQHVWDU��VRQ�ORV�TXH�
LPSLGHQ� HO� GHVDUUROOR� \� FDOLGDG� GH� DSUHQGL]DMH� WDQWR� GH� ODV� FLHQFLDV� FRPR�GHO�
DSUHQGL]DMH�SHUVRQDO����

Así, el bienestar psicológico en docentes constituye un reto para la psicología 
aplicada a la educación, pues pretende disminuir el impacto de ciertas variables 
cotidianas asociadas al malestar del docente, tal es el caso de la solución de 
FRQÁLFWRV��DO�UHFRQRFHU�TXH�HO�FDPELR�HQ�VXV�HPRFLRQHV�\�FRJQLFLRQHV�GHSHQGHQ�
GH�OD�IRUPD�HQ�TXH�YLVXDOL]DQ�ORV�KHFKRV��IHQyPHQRV�\�VXFHVRV�GRQGH�LQWHUDFW~DQ��

'H�HVWD�PDQHUD��VH�HVSHUD�TXH�OD�SUHVHQWH�SURSXHVWD�GH�LQWHUYHQFLyQ�FRDG\XYH�
en el crecimiento personal y académico, tanto de docentes, alumnos como de 
las instituciones educativas, al considerar al ser humano como un ente integral, 
GRQGH�VX�ELHQHVWDU�SVLFROyJLFR�VHD�OD�SULRULGDG�
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JUDPD�%LHQHVWDU��0DGULG��3LUiPLGH�
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0DVORZ��$��+�� ��������$� WKHRU\� RI� KXPDQ�PRWLYDWLRQ�� 3V\FKRORJLFDO�5HYLHZ��

���������������
0DOLN��6��	�1RUHHQ��6����������3HUFHLYHG�2UJDQL]DWLRQDO�6XSSRUW�DV�D�0RGHUDWRU�

RI�$IIHFWLYH�:HOO�EHLQJ�DQG�2FFXSDWLRQDO�6WUHVV�DPRQJ�7HDFKHUV��3DNLVWDQ�
-RXUQDO�RI�&RPPHUFH�DQG�6RFLDO�6FLHQFHV����������������

0DWWHUQ��-��	�%DXHU��-����������'RHV�WHDFKHUV·�FRJQLWLYH�VHOI�UHJXODWLRQ�LQFUHDVH�
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0LFKDORV��$��&����������$Q�DSSOLFDWLRQ�RI�PXOWLSOH�GLVFUHSDQFLHV�WKHRU\��0'7��
WR�VHQLRUV��6RFLDO�,QGLFDWRUV�5HVHDUFK�����������������

0RUJDGR��,����������(PRFLRQHV�H�LQWHOLJHQFLD�HPRFLRQDO�VRFLDO��/DV�FODYHV�SDUD�
XQD�DOLDQ]D�HQWUH�ORV�VHQWLPLHQWRV�\�OD�UD]yQ��%DUFHORQD��$ULHO�
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ERRNV"KO HV	OU 	LG 	LG <9$449D�G$(�&	RL IQG	SJ 3$�	G-
T )ORXULVK��$�YLVLRQDU\�QHZ�XQGHUVWDQGLQJ�RI�KDSSLQHVV�DQG�ZHOO-
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Capítulo 11

Diagnóstico de procesos de violencia 
escolar:

una propuesta cualitativa desde la 
psicología social crítica
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Jorge Gonzalo Escobar Torres 

La experiencia de la violencia en la escuela no es nueva para nadie, solo basta 
UHFRUGDU� DOJXQD�YLYHQFLD�GH� OD� LQIDQFLD�\� VHUi� IiFLO� LGHQWLÀFDUORV�� DKRUD�GHVGH�
OD�PLUDGD� GH� DGXOWRV�� GLYHUVDV� IRUPDV� GH� YLROHQFLD� TXH� YLYLPRV� \D� VHD� FRPR�
DJUHGLGRV��HVSHFWDGRUHV�R�HQ�VX�PRPHQWR�FRPR�HMHFXWRUHV�GH�YLROHQFLD�D�WHUFHURV�

'H�DFXHUGR�FRQ�HO�,QIRUPH�$QXDO������GHO�)RQGR�GH�ODV�1DFLRQHV�8QLGDV�SDUD�
OD�,QIDQFLD��81,&()���\�EDViQGRVH�HQ�OD�(QFXHVWD�1DFLRQDO�GH�6DOXG�\�1XWULFLyQ�
�(16$187��������GHO�,QVWLWXWR�1DFLRQDO�GH�6DOXG�3~EOLFD��,163������GH�FDGD�
PLO� QLxRV�� QLxDV�\� DGROHVFHQWHV�GH� HQWUH����\���� DxRV� VXIULHURQ� DOJ~Q� WLSR�GH�

��� ÉUHD�$FDGpPLFD�GH�3VLFRORJtD��,&6D��8$(+��'LUHFFLyQ�HOHFWUyQLFD��GD\LV����#JPDLO�
FRP�
��� 6��1��+HUUHUD�0��\�-��*��(VFREDU�7���,&6D��8$(+�
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DJUHVLyQ�HQ�������8Q�����GH�ODV�DJUHVLRQHV�VXFHGLHURQ�HQ�OD�YtD�S~EOLFD���������
HQ�ODV�HVFXHODV��\��������HQ�HO�KRJDU�

3RU�RWUD�SDUWH��\�GH�DFXHUGR�FRQ�ORV�UHVXOWDGRV�GHO�3URJUDPD�SDUD�OD�(YDOXDFLyQ�
,QWHUQDFLRQDO�GH�$OXPQRV��3,6$��������DXVSLFLDGR�SRU�OD�2UJDQL]DFLyQ�SDUD�OD�
&RRSHUDFLyQ�\�HO�'HVDUUROOR�(FRQyPLFRV��2&'(���������HQ�0p[LFR�����GH�ORV�
HVWXGLDQWHV�GH����DxRV�GH�HGDG�DÀUPDQ�KDEHU�VXIULGR�DFRVR�HVFRODU�

$QWH� HVWDV� HVWDGtVWLFDV� HV� LPSRUWDQWH� JHQHUDU� DFFLRQHV� TXH� DERUGHQ� OD�
SUREOHPiWLFD�GH�OD�YLROHQFLD�HQ�OD�HVFXHOD��'LFKDV�DFFLRQHV�WHQGUtDQ�TXH�FRQVLGHUDU�
procesos de intervención para su atención a partir de los diversos actores 
LPSOLFDGRV�\�TXH�DQDOLFHQ��GHVGH�XQ�HQIRTXH�FUtWLFR��ODV�GLQiPLFDV�SVLFRVRFLDOHV�
TXH�KDFHQ�SRVLEOH�TXH�HPHUMDQ�SURFHVRV�GH�YLROHQFLD�HQ�OD�LQVWLWXFLyQ�HVFRODU�

(O�REMHWLYR�GH�HVWH�WUDEDMR�HV�SURSRUFLRQDU�D�ORV�GRFHQWHV�GLYHUVDV�HVWUDWHJLDV�
para realizar el diagnóstico de procesos de violencia en la escuela, desde una 
PHWRGRORJtD�FXDOLWDWLYD�\�HO�HQIRTXH�GH�OD�SVLFRORJtD�VRFLDO�FUtWLFD��GH�WDO�IRUPD�
TXH� GLFKR� GLDJQyVWLFR� VLUYD� GH� EDVH� SDUD� OD� SODQHDFLyQ�� LPSOHPHQWDFLyQ� \�
HYDOXDFLyQ�GH�SURSXHVWDV�GH�LQWHUYHQFLyQ�DQWH�OD�YLROHQFLD�HVFRODU�

1XHVWUR�HVFULWR�HVWi�HVWUXFWXUDGR�HQ�WUHV�DSDUWDGRV��$�PDQHUD�GH�DQWHFHGHQWHV�
presentamos algunas discusiones teóricas respecto al concepto de violencia, 
EXOO\LQJ�\� VXV� WLSRORJtDV��8Q� VHJXQGR� DSDUWDGR� OR� FRQVWLWX\H� HO� GH� HVWUDWHJLDV�
prácticas dirigidas a docentes para el diagnóstico de procesos de violencia en 
la escuela, en el cual presentamos una guía metodológica general centrada 
en el análisis de las implicaciones y la elaboración de un diagnóstico para 
OD� LQWHUYHQFLyQ�� 3RU� ~OWLPR�� HQ� HO� DSDUWDGR� GH� FRQFOXVLRQHV�� YDORUDPRV� ODV�
posibilidades de un acercamiento cualitativo y crítico para la elaboración de 
GLDJQyVWLFRV�GH�OD�YLROHQFLD�HVFRODU�

Antecedentes

'H�DFXHUGR�FRQ�OD�2UJDQL]DFLyQ�0XQGLDO�GH�OD�6DOXG��206���������OD�YLROHQFLD�
HV�GHÀQLGD�FRPR�HO�XVR�GHOLEHUDGR�GH�OD�IXHU]D�ItVLFD�R�HO�SRGHU��\D�VHD�HQ�JUDGR�
de amenaza o efectivo contra uno mismo, otra persona o un grupo o comunidad, 
TXH� FDXVH� R� WHQJD� PXFKDV� SUREDELOLGDGHV� GH� FDXVDU� OHVLRQHV�� PXHUWHV�� GDxRV�
SVLFROyJLFRV��WUDVWRUQRV�GHO�GHVDUUROOR�R�SULYDFLRQHV�
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Como podemos ver, la violencia se caracteriza por tener intencionalidad y 
HVWDU� GLULJLGD� D� XQ� VXMHWR�� XQ� JUXSR� R� XQD� FRPXQLGDG�� SURYRFDQGR� GDxRV� TXH�
SXHGHQ�LQFOXVLYH�GHWHQHU�R�GHWHULRUDU�VX�GHVDUUROOR�

6LJXLHQGR�D�%DOOHVWHURV� �������� OD�YLROHQFLD� ´HV�XQD�FRQGXFWD� HQ� OD�TXH� VH�
HMHUFH�XQD�IXHU]D�H[FHVLYD�\�HQ�OD�TXH�VH�OOHYD�D�FDER�XQ�HMHUFLFLR�GH�SRGHU�VREUH�
otra persona, o personas, en un intento deliberado por dañarla, controlarla y/o 
KXPLOODUODµ��S������

/D� YLROHQFLD� HVWi� LQVWDXUDGD� VREUH� OD� EDVH� GH� XQ� SURFHVR� GH� HMHUFLFLR� GH�
SRGHU��&DEUtD�SUHJXQWDUVH� VREUH� ODV�FRQGLFLRQHV� VRFLRFXOWXUDOHV�� HFRQyPLFDV�\�
SROtWLFDV�TXH�KLFLHURQ�SRVLEOH�GLFKR�HMHUFLFLR�GH�SRGHU��HV�GHFLU��¢TXp�KL]R�SRVLEOH�
OD� HPHUJHQFLD� R� FRQVWLWXFLyQ� GH� XQ� VXMHWR� �VLQJXODU� R� FROHFWLYR�� FDSD]� \� FRQ�
IDFLOLGDG�HV��SDUD�HMHUFHU� OD�YLROHQFLD"�¢4XLpQ�R�TXp� OR�´DXWRUL]yµ�D�HMHUFHUOD"�
¢4Xp�SURFHVRV�FRORFDURQ�HQ�FLHUWDV�FRRUGLQDGDV�GH�YXOQHUDELOLGDG�DO�VXMHWR�TXH�
HV� GDxDGR"� ¢4XLpQ� R� TXp� OR� KDFH� LQWHUSHODU� OD� YLROHQFLD� \� VHU� REMHWR� GH� HOOD"�
&RQVLGHUDPRV�TXH�HVWDV�SUHJXQWDV�ELHQ�SXGLHUDQ�RIUHFHU�XQD�JXtD�SDUD�HO�DQiOLVLV�
GH�OD�YLROHQFLD�HQ�HO�iPELWR�HVFRODU�\�TXH�UHWRPDUHPRV�PiV�DGHODQWH�

([LVWHQ� GLYHUVDV� SURSXHVWDV� WLSROyJLFDV� UHVSHFWR� GH� OD� YLROHQFLD�� /D�
FODVLÀFDFLyQ�XWLOL]DGD�HQ�HO�Informe Mundial sobre la Violencia y la Salud��������
divide a la violencia en tres grandes categorías según el autor del acto violento: 
YLROHQFLD� GLULJLGD� FRQWUD� XQR�PLVPR� �DXWRLQÁLJLGD��� YLROHQFLD� LQWHUSHUVRQDO� \�
YLROHQFLD�FROHFWLYD��'HQWUR�GH�OD�DXWRLQÁLJLGD�GHVWDFD�OD�TXH�WLHQH�TXH�YHU�FRQ�HO�
FRPSRUWDPLHQWR�VXLFLGD�\�OD�UHODWLYD�D�DXWROHVLRQHV��/D�YLROHQFLD�LQWHUSHUVRQDO�
OD�VXEFODVLÀFD�HQ�IDPLOLDU�\�GH�SDUHMD��HQ�OD�TXH�FRQWHPSOD�OD�GLULJLGD�KDFLD�ORV�
PHQRUHV��OD�SDUHMD�\�ORV�DGXOWRV�PD\RUHV��\�OD�FRPXQLWDULD�UHODWLYD�D�DPLVWDGHV�
\� H[WUDxRV�� 'HQWUR� GH� OD� YLROHQFLD� FROHFWLYD� FODVLÀFD� D� OD� VRFLDO�� SROtWLFD� \�
HFRQyPLFD��$�VX�YH]��GHQWUR�GH�HVWD�WLSRORJtD�GH�WUHV�JUDQGHV�FDWHJRUtDV��UHVDOWD�
OD�QDWXUDOH]D�GH�OD�YLROHQFLD��OD�FXDO�OD�FODVLÀFD�HQ�ItVLFD��VH[XDO��SVLFROyJLFD�\�GH�
SULYDFLRQHV�R�GHVDWHQFLRQHV��'H�DFXHUGR�FRQ�HVWD�SURSXHVWD��OD�YLROHQFLD�HVFRODU�
SXHGH�HVWDU�XELFDGD�GHQWUR�GH�OD�YLROHQFLD�LQWHUSHUVRQDO�\�FROHFWLYD�

Otro concepto muy utilizado en la actualidad cuando nos referimos a la 
YLROHQFLD�GH� WLSR� LQWHUSHUVRQDO�\�FROHFWLYD�HQ�HO�iPELWR�HVFRODU�HV�HO�%XOO\LQJ��
2OZHXV���������GHÀQH�HO�EXOO\LQJ�FRPR�
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«�OD�YLROHQFLD�PDQWHQLGD��PHQWDO�R�ItVLFD��JXLDGD�SRU�XQ�LQGLYLGXR�R�XQ�
JUXSR�\�GLULJLGD�FRQWUD�RWUR�LQGLYLGXR�TXH�QR�HV�FDSD]�GH�GHIHQGHUVH�DVt�
PLVPR�HQ�HVD� VLWXDFLyQ��\�TXH�VH�GHVDUUROOD�HQ�HO�iPELWR�HVFRODU��3XHGH�
WRPDU�ODV�IRUPDV�ItVLFD��YHUEDO�R�LQGLUHFWD�>«@�VH�SXHGHQ�FRPHWHU�DFFLRQHV�
QHJDWLYDV�GH�SDODEUD��SRU�HMHPSOR��FRQ�DPHQD]DV�\�EXUODV��WRPDU�HO�SHOR�R�
SRQHU�PRWHV��&RPHWH�XQD�DFFLyQ�QHJDWLYD�TXLHQ�JROSHD��HPSXMD��GD�XQD�
SDWDGD��SHOOL]FD�R�LPSLGH�D�RWUR�HO�SDVR�PHGLDQWH�HO�FRQWDFWR�ItVLFR��S������

De esta manera el bullying es un tipo de violencia desarrollada en el ámbito 
HVFRODU�TXH�LPSOLFD�HMHUFLFLR�GH�SRGHU�GH�XQD�SHUVRQD�R�JUXSR�GH�SHUVRQDV�VREUH�
RWUD�\�TXH�HV�GH�IRUPD�PDQWHQLGD��FRQVWDQWH��(O�PLVPR�DXWRU��2OZHXV��������S��
�����SUHVHQWD�VX�WLSRORJtD�UHVSHFWR�DO�EXOO\LQJ�

6H[XDO��(V�FXDQGR�VH�SUHVHQWD�DVHGLR��LQGXFFLyQ�R�DEXVR�VH[XDO�
([FOXVLyQ�VRFLDO��&XDQGR�VH�LJQRUD��VH�DtVOD�\�VH�H[FOX\H�DO�RWUR�
9HUEDO��,QVXOWRV�\�PHQRVSUHFLRV�HQ�S~EOLFR�SDUD�SRQHU�HQ�HYLGHQFLD�DO�RWUR�
3VLFROyJLFR��SHUVHFXFLyQ�� LQWLPLGDFLyQ�� WLUDQtD��FKDQWDMH��PDQLSXODFLyQ�\�
DPHQD]DV�DO�RWUR�
)tVLFR��+D\�JROSHV��HPSXMRQHV�R�VH�RUJDQL]D�XQD�SDOL]D�DO�DFRVDGR�

'LFKD� FODVLÀFDFLyQ� QRV� VLUYH� VROR� FRPR� UHIHUHQFLD� SDUD� SRGHU� LGHQWLÀFDU�
algunos tipos de violencia, sin embargo, es necesario complementar su mirada 
FRPSOHML]DQGR� VXV� SURFHVRV�� ´/D� YLROHQFLD� HVWi� tQWLPDPHQWH� YLQFXODGD� D� ODV�
SRVLFLRQHV�TXH�RFXSDQ�ORV�VXMHWRV�HQ�ORV�RUGHQDPLHQWRV�VRFLDOHV�GH�ORV�TXH�IRUPDQ�
SDUWHµ��0LQJR��������S�������(V�SRVLEOH�TXH�HVWDV�SRVLFLRQHV�HQ�ORV�RUGHQDPLHQWRV�
VRFLDOHV� FRQWHVWDQ�� HQ� SDUWH�� ODV� SUHJXQWDV� TXH� QRV� YHQtDPRV� SODQWHDQGR� FRQ�
DQWHULRULGDG��/DV�UHODFLRQHV�GH�SRGHU�VH�HMHUFHQ�GHVGH�OXJDUHV� WDQWR�PDWHULDOHV�
FRPR�UHDOHV�FRPR�VLPEyOLFRV��\�GHVGH�UHODFLRQHV�GHVLJXDOHV�GH�SRGHU�

(Q�HVWD�IRUPD�\�VLJXLHQGR�D�2UWHJD�\�FRODERUDGRUHV���������VH�VXJLHUH�TXH�SDUD�
el análisis de la violencia es necesario estudiar tanto el entramado microcultural 
de las relaciones interpersonales y afectivas como los sistemas de poder y 
FRPXQLFDFLyQ�PDFURVRFLDOHV�

/D�H[SUHVLyQ�YLROHQWD�GHO�HMHUFLFLR�GH�SRGHU�D�SDUWLU�GH�UHODFLRQHV�GHVLJXDOHV��
HV� HO� UHVXOWDGR� GH� SURFHVRV� GH� YXOQHUDFLyQ� FRQVWDQWH� TXH�� VLWXiQGRORV� HQ� HO�
ámbito escolar, pudieran estar basados en construcciones socioculturales como 
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OD�HWQLD��UD]D��ODV�GLÀFXOWDGHV�GH�DSUHQGL]DMH��ODV�GLÀFXOWDGHV�GH�H[SUHVLyQ�YHUEDO��
SUREOHPDV�ItVLFRV��RULHQWDFLyQ�VH[XDO��VH[R��JpQHUR��UHOLJLyQ��HQWUH�RWUDV�

De ahí la importancia de caracterizar a la violencia como un proceso ubicuo 
�206���������HV�GHFLU��OD�YLROHQFLD�FRPR�SURFHVR�VLPXOWiQHR��RPQLSUHVHQWH�HQ�
GLYHUVRV�HVSDFLRV��WLHPSRV�\�UHODFLRQHV�LQWHUSHUVRQDOHV��(V�SRVLEOH�TXH�HVWR�QRV�
muestre la presencia (y la permanencia) de la violencia a lo largo de los años, en 
GLIHUHQWHV�pSRFDV��/D�H[SUHVLyQ�GH�OD�YLROHQFLD�QR�GHVDSDUHFH��QR�DXPHQWD��VROR�
VH�VRÀVWLFD��DOLPHQWiQGRVH�GH�SURFHVRV�VRFLRFXOWXUDOHV�TXH�OD�HPHUJHQ�R�HQ�VX�
FDVR��OD�HYLGHQFLDQ�

A lo largo del tiempo hubo violencias no vistas, no nombradas, sin embargo, 
H[LVWHQWHV��/D�FXDOLGDG�XELFXD�GH�OD�YLROHQFLD�QRV�SHUPLWH�GHVPLWLÀFDU�DOJXQDV�
QRFLRQHV� TXH� DWUDYLHVDQ� QXHVWURV� GLVFXUVRV� QR� VROR� GH� OD� YLGD� FRWLGLDQD� VLQR�
WDPELpQ� HQ� HO� iPELWR� DFDGpPLFR²WHyULFR�� SHQVDU� TXH� OD� SHUVRQD� TXH� HMHUFH�
YLROHQFLD�SURYLHQH�GH�XQD� IDPLOLD�GLVIXQFLRQDO�� R�GH�XQ�QLYHO� FXOWXUDO�EDMR�� HO�
pensamiento Darwiniano aplicado a pueblos originarios al considerarlos “pueblos 
SULPLWLYRVµ�\�SRU�OR�WDQWR�GLJQRV�GH�GHVSOHJDU�YLROHQFLD��(O�DVRFLDU�OD�YLROHQFLD�
FRQ� HVFHQDULRV� HVSHFtÀFRV� GH� SREUH]D� QHJDQGR� VX� SRVLELOLGDG� H[SUHVLYD� HQ�
SHUVRQDV��JUXSRV�\�R�IDPLOLDV�FRQ�QLYHOHV�HFRQyPLFRV�DOWRV��$~Q�PiV��SHQVDU�TXH�
la violencia no es desplegada en ámbitos académicos, de profesionales, docentes 
H�LQYHVWLJDGRUHV�SRUTXH�VH�FUHH�\D�VXSHUDGD�HVWH�WLSR�GH�FRQGXFWD�QR�FRQWURODGD�

Pensar la violencia como un proceso ubicuo nos permite voltear la mirada 
D� WRGR� iPELWR�� D� WRGR� HVSDFLR� R� WLHPSR� VLQ� GHMDU� GH� ODGR� FXDOTXLHU� FRQGLFLyQ�
VRFLRFXOWXUDO��HFRQyPLFD�\�SROtWLFD�DQWH�OD�SRVLELOLGDG�GHO�HMHUFLFLR�GH�YLROHQFLD�

Estrategias prácticas dirigidas a docentes para el diagnóstico de procesos de 
violencia en la escuela

'HVGH�HO�HQIRTXH�GH�OD�VDOXG�S~EOLFD��HO�DERUGDMH�GH�FXDOTXLHU�SUREOHPiWLFD�TXH�
GDxH� HO� ELHQHVWDU� VRFLDO�� WHQGUtD� TXH� GHVDUUROODU� XQ� SURFHVR� FRQ� ODV� VLJXLHQWHV�
IDVHV��2UJDQL]DFLyQ�3DQDPHULFDQD�GH�OD�6DOXG��>236@��������

��� 'HÀQLU�\�REVHUYDU�OD�PDJQLWXG�GHO�SUREOHPD�
��� ,GHQWLÀFDU�VXV�FDXVDV�
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��� )RUPXODU�\�SRQHU�D�SUXHED�PRGRV�GH�DIURQWDUOR�
��� $SOLFDU�DPSOLDPHQWH�ODV�PHGLGDV�GH�HÀFDFLD�SUREDGD�

Retomamos este planteamiento para integrarlo a nuestra propuesta, la cual 
consiste en la implementación de un diagnóstico de los procesos de violencia 
HQ� OD� HVFXHOD� GHVGH�XQD�PHWRGRORJtD� FXDOLWDWLYD�\� HO� HQIRTXH�GH� OD� SVLFRORJtD�
VRFLDO�FUtWLFD��6H�WUDWD�GH�XQD�JXtD�PHWRGROyJLFD�JHQHUDO�HQ�OD�TXH�GHVFULELPRV�
GLYHUVDV�HVWUDWHJLDV�SDUD�OD�HODERUDFLyQ�GH�GLFKR�GLDJQyVWLFR��TXH�SHUPLWD�D�ODV�\�
ORV�GRFHQWHV��FRQIRUPDGRV�HQ�HTXLSRV��OD�LPSOHPHQWDFLyQ�GH�SHTXHxRV�SUR\HFWRV�
de intervención dirigidos a la prevención o a la atención propiamente dicha, de 
ODV�UHODFLRQHV�YLROHQWDV�HQ�OD�HVFXHOD�

'H�HVWD�IRUPD��SDUD�ÀQHV�GH�OD�SUHVHQWH�SURSXHVWD��QRV�FHQWUDUHPRV�HQ�HO�WUDEDMR�
con las y docentes como actores sociales y promotores de relaciones no violentas 
D� SDUWLU� GH� XQ� WUDEDMR� FROHFWLYR� \� DGDSWDGR� D� ODV� FDUDFWHUtVWLFDV� HVSHFtÀFDV� GH�
VXV�LQVWLWXFLRQHV��/D�SUHVHQWH�SURSXHVWD�HV��HQWRQFHV��XQ�SODQWHDPLHQWR�JHQHUDO��
HVTXHPiWLFR��FX\R�FRQWHQLGR�D�GHVDUUROODU�GHSHQGHUi�GH�ODV�HVSHFLÀFLGDGHV�GH�ODV�
GLQiPLFDV�LQVWLWXFLRQDOHV��JUXSDOHV�H�LQGLYLGXDOHV�TXH�FDGD�HTXLSR�GH�GRFHQWHV�
LGHQWLÀTXH�\�FDUDFWHULFH�DO�LQWHULRU�GH�VXV�HVFXHODV�

$� FRQWLQXDFLyQ�� SUHVHQWDUHPRV� HO� GHVJORVH� GH� GRV� IDVHV� TXH� FRQVLGHUDPRV�
necesarias y anteriores a la planeación e implementación de proyectos de 
prevención o atención de la violencia escolar: el análisis de la implicación y el 
GHVDUUROOR�GH�XQ�GLDJQyVWLFR�FXDOLWDWLYR�\�FUtWLFR��'HVFULELUHPRV�FDGD�XQD�GH�HOODV��
DVt�FRPR�SURSRUFLRQDUHPRV�XQ�FRQMXQWR�GH�SUHJXQWDV�\�HMHPSORV�GH�DFWLYLGDGHV�D�
UHDOL]DU�D�PDQHUD�GH�JXtD�PHWRGROyJLFD�

Fase 1: Análisis de la implicación de quienes intervienen

(VWD� IDVH� HV�PX\� LPSRUWDQWH� SDUD� LQLFLDU� XQ� SURFHVR� GH� LQWHUYHQFLyQ�� \D� TXH�
nos permite indagar en los aspectos tanto afectivos como cognitivos desde los 
FXDOHV�QRV�VLWXDPRV�SDUD�GHVDUUROODU�XQ�SURFHVR�GH�LQWHUYHQFLyQ�HQ�YLROHQFLD��1RV�
SHUPLWH�LGHQWLÀFDU�\�UHFRQRFHU�HO�HQWUDPDGR�GH�LPSOLFDFLRQHV�VRFLRFXOWXUDOHV�\�
SROtWLFDV�TXH�HVWiQ�VRVWHQLHQGR�QXHVWUR�LQWHUpV�SRU�LQWHUYHQLU�HQ�OD�SUHYHQFLyQ�\�R�
DWHQFLyQ�GH�ORV�SURFHVRV�GH�YLROHQFLD�HQ�QXHVWUDV�HVFXHODV�
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(VWD�IDVH�LPSOLFD�XQ�HMHUFLFLR�WDQWR�SHUVRQDO�GH�FDGD�XQR�GH�ORV�PLHPEURV�GHO�
HTXLSR� LQWHUYHQWRU��DVt�FRPR��GH�XQ� WUDEDMR�UHÁH[LYR�JUXSDO�TXH�SHUPLWD�SDUWLU�
de las experiencias propias de vida ante la violencia y elucidar respecto a los 
procesos socioafectivos y emocionales implicados en nuestras posturas ante la 
violencia�HQ�OD�HVFXHOD�\�KDFLD�ODV�QLxDV�\�ORV�QLxRV�

A través de esta fase será posible además desarrollar empatía, la cual no solo 
se logra tratando de ponerse en los “zapatos de la otra persona” sino también 
recuperando las propias vivencias ante la violencia escolar, esas de la infancia, 
UHFXSHUDQGR� ORV� VHQWLPLHQWRV�� HPRFLRQHV� \� SHQVDPLHQWRV� TXH� VROtDPRV� WHQHU�
UHVSHFWR�DO�YLYLU��SUHVHQFLDU�R�HMHUFHU�YLROHQFLD�HQ�OD�HVFXHOD�

3DUD�HO�GHVDUUROOR�GH�HVWD�IDVH��SURSRQHPRV�GRV�PRPHQWRV�GH�WUDEDMR�FRQ�ODV�
VLJXLHQWHV�DFWLYLGDGHV��FRPR�HMHPSOR�

Fase 1: Momento individual

D�� (YRFDU�XQD�H[SHULHQFLD�SHUVRQDO�HQ�OD�TXH�KD\DPRV�YLYLGR��SUHVHQFLDGR�R�
HMHUFLGR�YLROHQFLD�HQ�QXHVWUD�LQIDQFLD�

E�� 1DUUDU�R�GHVFULELU�FRQ�GHWDOOH�GLFKD�H[SHULHQFLD�
F�� Describir las emociones, pensamientos, sentimientos, temores y actitudes 

TXH�WHQtDPRV�FXDQGR�pUDPRV�QLxRV�R�QLxDV�DQWH�HVD�H[SHULHQFLD�
G�� 'HVFULELU� TXp� DFWLWXG� R� DFFLRQHV� OOHYDPRV� D� FDER� SDUD� HQIUHQWDUOD� R�

UHVROYHUOD�
H�� (VSHFLÀFDU�VL�OD�VLWXDFLyQ�VH�UHVROYLy�R�QR��FyPR�\�SRU�TXp�
I�� Describir, ahora desde la mirada y experiencia de adultos, cómo 

KXELpUDPRV�SRGLGR�UHVROYHUOD�
J�� ,GHQWLÀFDU�VL�HVD�H[SHULHQFLD�GH�YLROHQFLD�GHMy�DOJXQD�PDUFD�negativa o 

positiva�HQ�QXHVWUDV�YLGDV�

Fase 1: Momento grupal

A manera de grupo de discusión, socializar de manera voluntaria, la actividad 
DQWHULRU� FRQ� OD� ÀQDOLGDG� GH� FRPSDUWLU� H[SHULHQFLDV� \� SRVWHULRUPHQWH�� H[SORUDU�
HQ�ODV�LPSOLFDFLRQHV�JUXSDOHV�DQWH�OD�YLROHQFLD�HQ�ODV�HVFXHODV��*XLDUQRV�SRU�ODV�
siguientes preguntas:
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• ¢4Xp� DVSHFWRV� FRPXQHV� SRGHPRV� HQFRQWUDU� HQ� ODV� H[SHULHQFLDV� GH�
YLROHQFLD�FRPSDUWLGDV"

• ¢4Xp� DVSHFWRV� GLIHUHQWHV� SRGHPRV� HQFRQWUDU� HQ� ODV� H[SHULHQFLDV� GH�
YLROHQFLD�FRPSDUWLGDV"

• ¢6HUiQ� LJXDOHV� ODV� IRUPDV� GH� H[SUHVLyQ� GH� OD� YLROHQFLD� FXDQGR� pUDPRV�
QLxDV�\�QLxRV�D�ODV�TXH�HVWiQ�DKRUD"�¢4Xp�DVSHFWRV�VH�PDQWLHQHQ�LJXDOHV�\�
FXiOHV�GLIHUHQWHV"�¢3RU�TXp"

• $�SDUWLU� GH�QXHVWUDV� H[SHULHQFLDV�� ¢FyPR�FRQVLGHUDPRV�TXH� VH� VLHQWH�\�
SLHQVD�XQ�QLxR�R�XQD�QLxD�DQWH�OD�H[SHULHQFLD�GH�YLROHQFLD"

• ¢4Xp�VHQWLPRV�\�SHQVDPRV�UHVSHFWR�D�OD�H[LVWHQFLD�GH�OD�YLROHQFLD�HQ�ODV�
HVFXHODV"

• ¢4Xp�VHQWLPRV�\�SHQVDPRV�UHVSHFWR�D�OD�YLROHQFLD�KDFLD�ODV�QLxDV�\�ORV�
QLxRV�GHQWUR�GH�ODV�HVFXHODV"

• ¢4Xp�FRQGLFLRQHV�VRFLRFXOWXUDOHV��VRFLRSROtWLFDV�\�VRFLRHFRQyPLFDV�HVWiQ�
LPSOLFDGDV�HQ�OD�JHQHUDFLyQ�GH�OD�YLROHQFLD�HQ�ODV�HVFXHODV"

• ¢3RU�TXp�\�SDUD�TXp�QRV�LQWHUHVD�LQWHUYHQLU�D�QLYHO�SUHYHQWLYR�R�GH�DWHQFLyQ�
GH�OD�YLROHQFLD"

(Q�OD�WDEOD���SUHVHQWDPRV��GH�IRUPD�VLQWpWLFD��ORV�DVSHFWRV�D�FRQVLGHUDU�HQ�HVWD�
primera sesión descrita:
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Tabla 1. Descripción de la estrategia práctica de la fase 1.

Objetivo general de la fase 1:�,GHQWLÀFDU�\�UHFRQRFHU�HO�FRQMXQWR�GH�LPSOLFDFLRQHV�
socioculturales y políticas de las y los participantes, a través de actividades individuales 
\�JUXSDOHV��FRQ�OD�ÀQDOLGDG�GH�H[SORUDU�VXV�PRWLYDFLRQHV�H�LQWHUHVHV�SRU�LQWHUYHQLU�HQ�
OD�SUHYHQFLyQ�\�R�DWHQFLyQ�GH�ORV�SURFHVRV�GH�YLROHQFLD�HQ�VXV�HVFXHODV�

Sesión: 1 Duración:���KRUDV

Actividad:�([SORUDFLyQ�GH�LPSOLFDFLRQHV�UHVSHFWR�D�OD�YLROHQFLD�HQ�OD�HVFXHOD

2EMHWLYRV�HVSHFtÀFRV�
��� Recuperar las experiencias propias de vida de las y los participantes, ante la 

YLROHQFLD�HQ�OD�HVFXHOD��D�WUDYpV�GHO�HMHUFLFLR�WDQWR�SHUVRQDO�FRPR�GH�XQ�WUDEDMR�
UHÁH[LYR�JUXSDO�

��� ,GHQWLÀFDU� VHQWLPLHQWRV�� HPRFLRQHV� \� SHQVDPLHQWRV� TXH� VROtDQ� WHQHU� ODV� \� ORV�
SDUWLFLSDQWHV�UHVSHFWR�DO�YLYLU��SUHVHQFLDU�R�HMHUFHU�YLROHQFLD�HQ�OD�HVFXHOD�

��� Sensibilizar a las y los participantes sobre la violencia en la escuela, a través 
GHO�GHVDUUROOR�GH�HPSDWtD�KDFLD�ODV�QLxDV�\�ORV�QLxRV�GH�VXV�HVFXHODV�TXH�YLYHQ�
YLROHQFLD��

Descripción del procedimiento:
$O� LQLFLDU� OD�VHVLyQ�HV� LPSRUWDQWH�SUHVHQWDUQRV��SUHVHQWDU� ORV�REMHWLYRV�\� IRUPDV�GH�
WUDEDMR�GHO�WDOOHU��+DFHU�HO encuadre�GHO�WUDEDMR�GH�OD�VHVLyQ��UHFDOFDQGR�OD�LPSRUWDQFLD�
GH�OD�FRQÀGHQFLDOLGDG��HO�DQRQLPDWR��HO�UHVSHWR�D�ODV�RSLQLRQHV�GH�ORV�RWURV��HO�KDEODU�
SRU�WXUQRV�\�HO�KDEODU�GHVGH�OD�SULPHUD�SHUVRQD�
D�� 0RPHQWR�LQGLYLGXDO�UHÁH[LYR
3URSRUFLRQDU�D�FDGD�SDUWLFLSDQWH�XQ�EROtJUDIR�\�XQD�KRMD�LPSUHVD�FRQ�ODV�SUHJXQWDV�GHO�
SULPHU�PRPHQWR��LQGLYLGXDO��,QGLFDUOHV�TXH�FRQWHVWHQ�D�FDGD�XQD�GH�ODV�SUHJXQWDV�GH�
IRUPD�UHÁH[LYD�H�LQGLYLGXDO�
E�� Momento grupal
6ROLFLWDU� D� ODV� SHUVRQDV� SDUWLFLSDQWHV� TXH� FRQIRUPHQ� XQ� FtUFXOR� FRQ� VXV� VLOODV� H�
LQWHJUDUQRV�FRPR�FRRUGLQDGRUHV�HQ�HO�FtUFXOR��$QWHV�GH�LQLFLDU�HO�JUXSR�GH�GLVFXVLyQ��
SHGLU�D�ODV�\�ORV�SDUWLFLSDQWHV�VX�DXWRUL]DFLyQ�SDUD�DXGLRJUDEDU�OD�VHVLyQ�FRQ�OD�ÀQDOLGDG�
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de obtener datos más completos para integrar el diagnóstico de la implicación de las 
SHUVRQDV�SDUWLFLSDQWHV��3HGLU�D�ODV�\�ORV�SDUWLFLSDQWHV�TXH�FRPHQWHQ��YROXQWDULDPHQWH��
ODV�UHVSXHVWDV�GHO�HMHUFLFLR�DQWHULRU��/XHJR�PRVWUDU�DO�JUXSR��HQ�VHFXHQFLD�\�XQD�SRU�
XQD��ODV�WDUMHWDV�LPSUHVDV�FRQ�ODV�SUHJXQWDV�GHO�VHJXQGR�PRPHQWR�JUXSDO��GH�WDO�IRUPD�
TXH�GH�PDQHUD�YROXQWDULD�SXHGDQ�GLVFXWLU�VXV�UHVSXHVWDV�\�OOHJDU�D�DOJXQDV�FRQFOXVLRQHV�
JUXSDOHV�
3DUD� ÀQDOL]DU� OD� VHVLyQ�� SODQWHDUOHV� ODV� SUHJXQWDV� GH� HYDOXDFLyQ� \� REWHQHU� VXV�
SDUWLFLSDFLRQHV�GH�UHWURDOLPHQWDFLyQ�

Materiales:� +RMDV� LPSUHVDV� SDUD� FDGD� SDUWLFLSDQWH� FRQ� ODV� SUHJXQWDV� GHO� SULPHU�
PRPHQWR�� LQGLYLGXDO��%ROtJUDIRV��Material estímulo� GH�JUXSR�GH�GLVFXVLyQ�� WDUMHWDV�
LPSUHVDV�FRQ�ODV�SUHJXQWDV�GHO�VHJXQGR�PRPHQWR��JUXSDO��$XGLRJUDEDGRUD��([WHQVLyQ��
3LODV��6LOODV�PRYLEOHV�

Evaluación:�$O�ÀQDO�GHO�JUXSR�GH�GLVFXVLyQ�VH�OHV�SUHJXQWDUi��¢TXp�DSUHQGLHURQ�GH�
OD�VHVLyQ"�¢&yPR�VH�VLQWLHURQ�GXUDQWH�HO�WUDEDMR�HQ�OD�VHVLyQ"�¢4Xp�PHMRUDUtDQ�GH�OD�
IRUPD�GH�WUDEDMR�GH�HVWD�SULPHUD�VHVLyQ"

Fase 2: Diagnóstico integral, cualitativo y crítico

Dentro de esta fase retomamos los dos primeros aspectos revisados con 
DQWHULRULGDG�GHVGH�OD�236���������'HÀQLU�\�REVHUYDU�OD�PDJQLWXG�GHO�SUREOHPD��
H�LGHQWLÀFDU�VXV�FDXVDV�

3DUD�GHÀQLU�OD�PDJQLWXG�GHO�SUREOHPD��QR�GHEHPRV�ROYLGDU�TXH�OD�LQVWLWXFLyQ�
escolar es un sistema social conformado por diversos actores y, desde un modelo 
HFROyJLFR��&RPLVLyQ�1DFLRQDO�SDUD�3UHYHQLU�\�(UUDGLFDU�OD�9LROHQFLD�FRQWUD�ODV�
0XMHUHV��>&21$35(9@���������HV�QHFHVDULR�LGHQWLÀFDU�ORV�VLVWHPDV�LPSOLFDGRV�
como pueden ser la sociedad, la comunidad, las relaciones interpersonales y 
HO�VXMHWR��3RU�RWUD�SDUWH��FRPR�YHtDPRV�FRQ�2UWHJD�\�FRODERUDGRUHV���������HV�
QHFHVDULR� LGHQWLÀFDU� ORV�PLFUR�\�PDFURVLVWHPDV�GH�SRGHU�\� FRPXQLFDFLyQ�TXH�
IRUPDQ�HO�HQWUDPDGR�FRQWH[WXDO�GHO�IHQyPHQR�GH�YLROHQFLD�

'H�LJXDO�IRUPD�VHUi�LPSRUWDQWH�LGHQWLÀFDU�ORV�GLYHUVRV�DFWRUHV�SRVLEOHPHQWH�
implicados en los procesos de violencia escolar: alumnos, maestros, padres de 
familia, personal directivo, personal administrativo, de intendencia, de vigilancia, 
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ORV�YHFLQRV�GH�OD�HVFXHOD��ODV�SHUVRQDV�TXH�UHDOL]DQ�DOJXQD�DFWLYLGDG�HFRQyPLFD�
GHQWUR�\�IXHUD�GH�OD�PLVPD�MXQWR�FRQ�RWURV�DFWRUHV�LGHQWLÀFDEOHV��DQDOL]DQGR�HO�
WLSR�GH�UHODFLRQHV� LQWHUSHUVRQDOHV�\�DIHFWLYDV�TXH�SXHGDQ�HMHUFHUVH�HQ�UHODFLyQ�
FRQ�ORV�QLxRV�\�ODV�QLxDV�

(Q�OD�LGHQWLÀFDFLyQ�GH�ODV�FDXVDV�VHUi�QHFHVDULR�QR�VROR�FDUDFWHUL]DU�HO�WLSR�GH�
YLROHQFLD�VLQR�WDPELpQ�ODV�IRUPDV�GH�H[SUHVLyQ�GH�OD�PLVPD��HO�HMHUFLFLR�GH�SRGHU�
TXH�LPSOLFDQ��HO�WLSR�GH�UHODFLRQHV�GHVLJXDOHV��\�ODV�FRQVWUXFFLRQHV�VRFLRSROtWLFDV�
TXH�SRVLFLRQDURQ�D�ODV�SHUVRQDV�LPSOLFDGDV�HQ�OXJDUHV�GH�SRGHU�\�YXOQHUDELOLGDG��
si dichas vulnerabilidades están basadas en discriminaciones de tipo sexual, 
SROtWLFR��GH�JpQHUR��GH�FODVH��UD]D��HWQLD��HQWUH�RWUDV�

,GHQWLÀFDU�HO�HQWUDPDGR�GH�UHODFLRQHV�LQWHUSHUVRQDOHV��VXV�UHODFLRQHV�DIHFWLYDV�
\�ODV�MHUDUTXtDV�TXH�H[SUHVDQ�HQ�HO�HMHUFLFLR�GH�VXV�UROHV�LQVWLWXFLRQDOHV��(V�GHFLU��
YDPRV�GH�XQD�PLUDGD�PDFUR�D�OR�PLFUR�\�GH�OR�PLFUR�D�OR�PDFUR��PLUDGDV�TXH�
FRPSOHMLFHQ�ORV�SURFHVRV�GH�YLROHQFLD�HVFRODU�

Para la implementación de esta segunda fase, proponemos el desarrollo de un 
WUDEDMR�GH�FDPSR�EDVDGR�HQ�HO�PpWRGR�HWQRJUiÀFR��TXH�QRV�SRVLELOLWH�H[SORUDU�
el espacio escolar y tener contacto directo con los actores institucionales, ya 
TXH�GLFKR�PpWRGR�QRV�SHUPLWH�OD�XWLOL]DFLyQ�GH�WpFQLFDV�FRPR�OD�REVHUYDFLyQ��OD�
realización de conversaciones o entrevistas, el recorrido espacial y la descripción 
D�SURIXQGLGDG�GH�ORV�SURFHVRV�\�GLQiPLFDV�TXH�VH�SUHVHQWHQ�HQ�ODV�HVFXHODV�

(Q�HVWH�VHQWLGR��UHVDOWDPRV�OD�LPSRUWDQFLD�GH�FRQVXOWDU�ODV�IXHQWHV�SULPDULDV��
HV�GHFLU��FRQRFHU�ORV�SXQWRV�GH�YLVWD�\�FyPR�HV�YLYLGD�\�VLJQLÀFDGD�OD�H[SHULHQFLD�
GH� ODV� SHUVRQDV� LPSOLFDGDV�� ODV� GHVFULSFLRQHV� GH� ORV� VXFHVRV�� OR� TXH� SLHQVDQ��
VLHQWHQ�\�KDFHQ�UHVSHFWR�D�HOOR��([SORUDU�ODV�SRVLELOLGDGHV�GH�VROXFLyQ�TXH�KDQ�
SUREDGR��\�VL�OHV�KDQ�VLGR�GH�XWLOLGDG�R�QR��\�SRU�TXp�

(QWRQFHV�� HV� D� SDUWLU� GH� HVWH� WUDEDMR� HWQRJUiÀFR� TXH� SRGUHPRV� UHDOL]DU� ODV�
siguientes actividades:

D�� (ODERUDU�FRQMXQWDPHQWH�XQD�UHSUHVHQWDFLyQ�JUiÀFD��D�PDQHUD�GH�PDSD�R�
FURTXLV��OD�GLVSRVLFLyQ�HVSDFLDO�GH�OD�HVFXHOD�

E�� ,GHQWLÀFDU�HQ�HVH�PDSD�R�FURTXLV�
• Los actores institucionales y cómo ocupan y hacen uso del espacio 

(docentes, alumnos, directivos, padres de familia, personal 
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administrativo, personal de intendencia, vendedores, personal de 
VHJXULGDG��YHFLQRV��HO�EDUULR�R�OD�FRORQLD��HQWUH�RWURV��

• Describir el tipo de relaciones entre dichos actores y su dinámica 
LQWHUDFWLYD�

• 'HVFULELU�OD�GLQiPLFD�VRFLDO�TXH�VH�SUHVHQWD�HQ�ORV�GLYHUVRV�HVSDFLRV�
GHO�PDSD�R�FURTXLV��LQFOX\HQGR�GLYHUVRV�WLHPSRV��HVSDFLRV�\�DFWRUHV��
SRU�HMHPSOR��TXp�SDVD�D�OD�KRUD�GH�ODV�FODVHV��GHO�UHFUHR��GH�OD�HQWUDGD��
GH�OD�VDOLGD��GH�FXDOTXLHU�RWUR�WLHPSR��HQ�ORV�EDxRV��HQ�ODV�FDQFKDV��
HQ� ODV� DXODV�� HQ� ORV� SDVLOORV�� HVFDOHUDV�� MDUGLQHV�� RÀFLQDV�� ERGHJDV��
FRPHGRUHV�� FRFLQD�� FDOOHV� \� FDOOHMRQHV� FHUFDQRV� D� OD� HVFXHOD�� HQWUH�
RWURV�HVSDFLRV��

• ,GHQWLÀFDU�HQ�HVD�FRQÀJXUDFLyQ�WHPSR�HVSDFLDO�SRVLEOHV�SURFHVRV�GH�
YLROHQFLD�

F�� 8QD�YH]�LGHQWLÀFDGRV�ORV�SURFHVRV�GH�YLROHQFLD�HQ�OD�FRQÀJXUDFLyQ�WHPSR�
HVSDFLDO��WLSLÀFDUORV�\�GHVFULELUORV�D�SURIXQGLGDG�

G�� Plantearnos las siguientes preguntas respecto a las problemáticas de 
YLROHQFLD�LGHQWLÀFDGDV�
• ¢(Q�TXp�HVSDFLRV�VH�GDQ�ORV�SURFHVRV�GH�YLROHQFLD"�¢4Xp�IDFWRUHV�GH�

riesgo y de protección ante los procesos de violencia pudieran tener 
GLFKRV�HVSDFLRV"

• ¢(Q�TXp�PRPHQWRV�VH�SUHVHQWDQ�ORV�SURFHVRV�GH�YLROHQFLD"
• ¢4Xp�DFWRUHV�HVWiQ�LPSOLFDGRV"��HMHFXWRUHV��HVSHFWDGRUHV��UHFHSWRUHV��
• ¢&yPR� VH� SUHVHQWD� HO� SURFHVR� YLROHQWR"� ¢4Xp� IDFWRUHV� OR� KDFHQ�

SRVLEOH"� �UHFRUGHPRV�DTXt� UHWRPDU� ORV�DVSHFWRV� LQWHUVHFFLRQDOHV�GH�
vulnerabilidad como: edad, sexo, género, clase-estatus, raza, etnia, 
QLYHO�HFRQyPLFR��UHOLJLyQ��HQWUH�RWURV��

• ¢&yPR�HV�OD�GLQiPLFD�GH�GLFKR�SURFHVR�YLROHQWR"��DQDOL]DU��WDPELpQ��
ODV� IRUPDV� GH� HMHUFLFLR� GH� SRGHU�� DVt� FRPR� ODV� SRVLELOLGDGHV� GH�
UHVLVWHQFLD��ODV�MHUDUTXtDV�\�UROHV�LQVWLWXFLRQDOHV�LPSOLFDGRV��

H�� /RV� DFWRUHV� LPSOLFDGRV�� ¢4XLpQHV� VRQ"� ¢4Xp� SLHQVDQ� GHO� SURFHVR� GH�
YLROHQFLD�YLYLGR"�¢4Xp�VLHQWHQ"�¢$�TXLpQHV�OHV�FRPXQLFDQ�R�H[SUHVDQ�OR�
YLYLGR"�¢&yPR�VRQ�VXV�HVWUDWHJLDV�GH�UHVLVWHQFLD�R�DIURQWDPLHQWR"�$TXt�HV�
cuando podemos retomar algunas de las preguntas planteadas en párrafos 
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DQWHULRUHV��¢4Xp�KL]R�SRVLEOH�OD�HPHUJHQFLD�R�FRQVWLWXFLyQ�GH�XQ�VXMHWR�
�VLQJXODU�R�FROHFWLYR��FDSD]�\�FRQ�IDFLOLGDG�HV��SDUD�HMHUFHU�OD�YLROHQFLD"�
¢4XLpQ� R� TXp� OR� ´DXWRUL]yµ� D� HMHUFHUOD"� ¢4Xp� SURFHVRV� FRORFDURQ� HQ�
FLHUWDV�FRRUGLQDGDV�GH�YXOQHUDELOLGDG�DO�VXMHWR�R�FROHFWLYR�TXH�HV�GDxDGR"�
¢4XLpQ�R�TXp�OR�KDFH�LQWHUSHODU�OD�YLROHQFLD�\�VHU�REMHWR�GH�HOOD"

3URSRQHPRV�FRPSOHPHQWDU�HVWD�IDVH�FRQ�OD�LQYHVWLJDFLyQ�GRFXPHQWDO�TXH�HQ�
este caso implicaría la revisión de registros institucionales, como expedientes 
de alumnos, docentes, directivos; registros de aprovechamiento escolar, de 
deserción; seguimientos de departamento psicológico, de orientación vocacional, 
SRU�QRPEUDU�DOJXQRV�

3RU�RWUD�SDUWH��HO�WUDEDMR�GH�FDPSR�SDUD�HO�GLDJQyVWLFR�SXHGH�HVWDU�IRUWDOHFLGR�
a través de la implementación de grupos focales, entrevistas a profundidad 
\�HWQRJUDItD�YLVXDO� FRQ� OD�ÀQDOLGDG�GH� FRQVWUXLU� OD� LQIRUPDFLyQ�QHFHVDULD�SDUD�
UHVSRQGHU�D�ODV�SUHJXQWDV�SODQWHDGDV�DQWHULRUPHQWH�

(Q�OD�WDEOD���SUHVHQWDPRV��GH�IRUPD�VLQWpWLFD��ORV�DVSHFWRV�D�FRQVLGHUDU�HQ�HVWD�
segunda fase descrita:
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Tabla 2. Descripción de la estrategia práctica de la fase 2.

Objetivo General de la fase 2:�,GHQWLÀFDU��GHVFULELU�\�DQDOL]DU�ORV�WLSRV�GH�YLROHQFLD�
y sus dinámicas psicosociales presentes en el ámbito escolar, a través de técnicas 
GH� LQYHVWLJDFLyQ� FXDOLWDWLYDV� \� FRQ� HQIRTXH� FUtWLFR�� FRQ� OD� ÀQDOLGDG� GH� LQWHJUDU� XQ�
diagnóstico y de esta forma implementar proyectos de prevención y atención de las 
UHODFLRQHV�YLROHQWDV�HQ�OD�HVFXHOD�

Sesión:���VHVLRQHV Duración:���KRUDV�R�PiV�SDUD�FDGD�XQD�
de las sesiones

Actividad:�'LDJQyVWLFR�LQWHJUDO��FXDOLWDWLYR�\�FUtWLFR�

2EMHWLYRV�HVSHFtÀFRV�
��� (ODERUDU� GH� PDQHUD� JUXSDO�� OD� SODQHDFLyQ� GH� XQ� SURFHVR� GH� GLDJQyVWLFR� GH�

UHODFLRQHV� YLROHQWDV�� LGHQWLÀFDQGR� ODV� HWDSDV�� ODV� SHUVRQDV� SDUWLFLSDQWHV�� ORV�
HVFHQDULRV��ODV�WpFQLFDV�H�LQVWUXPHQWRV�D�LPSOHPHQWDU�HQ�HO�iPELWR�HVFRODU�

��� Capacitar a las y los participantes en la aplicación de técnicas cualitativas para la 
UHDOL]DFLyQ�GHO�GLDJQyVWLFR�GH�UHODFLRQHV�YLROHQWDV�HQ�OD�HVFXHOD�

��� Desarrollar la aplicación de técnicas e instrumentos de investigación cualitativa 
HQ�HO�iPELWR�HVFRODU�FRQ�OD�ÀQDOLGDG�GH�LQWHJUDU�XQ�GLDJQyVWLFR�GH�ODV�UHODFLRQHV�
YLROHQWDV�SUHVHQWHV�

��� Sistematizar y analizar, de manera grupal, los datos cualitativos obtenidos en el 
WUDEDMR�GH�FDPSR�SDUD�HO�GLDJQyVWLFR�

��� ,GHQWLÀFDU�\�GLVFXWLU�ORV�QXGRV�SUREOHPiWLFRV�HQFRQWUDGRV�HQ�HO�WUDEDMR�GH�FDPSR�
SDUD�LQWHJUDU�XQ�GLDJQyVWLFR�GH�ODV�UHODFLRQHV�YLROHQWDV�HQ�HO�iPELWR�HVFRODU�

Descripción del procedimiento:
$O�LQLFLDU�FDGD�XQD�GH�ODV�VHVLRQHV�HV�LPSRUWDQWH�SUHVHQWDU�ORV�REMHWLYRV�GH�OD�VHVLyQ�
\�ODV�IRUPDV�GH�WUDEDMR�GHO�WDOOHU��YROYHU�D�KDFHU�HO�HQFXDGUH�GHO�WUDEDMR�GH�OD�VHVLyQ��
UHFDOFDQGR� OD� LPSRUWDQFLD� GH� OD� FRQÀGHQFLDOLGDG�� HO� DQRQLPDWR�� HO� UHVSHWR� D� ODV�
RSLQLRQHV�GH�ORV�RWURV��HO�KDEODU�SRU�WXUQRV�\�HO�KDEODU�GHVGH�OD�SULPHUD�SHUVRQD�
Para la implementación de esta segunda fase, proponemos el desarrollo de cuatro 
PRPHQWRV�GH�WUDEDMR�JUXSDO�

Momento 1: 3ODQHDFLyQ�GHO�GLDJQyVWLFR��(Q�HVWH�PRPHQWR�VH�WUDWD�GH�WUDEDMDU�GH�
PDQHUD�JUXSDO�\�FRQVHQVXDGD��SDUD�SODQHDU�HO�SURFHVR�JHQHUDO�TXH�WHQGUi�QXHVWUR
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diagnóstico, delimitando los escenarios, las personas participantes y las técnicas 
H� LQVWUXPHQWRV� D� LPSOHPHQWDU�� � (V� LPSRUWDQWH� TXH� HO� SODQ� SDUD� HO� GLDJQyVWLFR�
FRQWHPSOH�ODV�UHFRPHQGDFLRQHV�TXH�VH�GHVDUUROODURQ�HQ�HO�DSDUWDGR�GH�IDVH���
Momento 2:� &DSDFLWDFLyQ� HQ� WpFQLFDV� FXDOLWDWLYDV� GH� LQYHVWLJDFLyQ�� 8QD� YH]�
elaborado el plan de diagnóstico, será necesario en una sesión socializar las formas 
HQ� TXH� FRQRFHPRV� VH� LPSOHPHQWD� FDGD� XQD� GH� ODV� WpFQLFDV� FRQ� OD� ÀQDOLGDG� GH�
KRPRJHQHL]DU� ORV� FRQRFLPLHQWRV� TXH� VH� WHQJDQ� GH� ODV�PLVPDV� \� VXV� IRUPDV� GH�
DSOLFDFLyQ��SURSRUFLRQDQGR�UHFRPHQGDFLRQHV�SDUD�PHMRUDU�OD�FRQVWUXFFLyQ�GH�GDWRV�
FXDOLWDWLYRV��(V�LPSRUWDQWH�KDFHU�HMHUFLFLRV�YLYHQFLDOHV�R�UHSUHVHQWDFLRQHV�HQ�DXOD�
VREUH�FyPR�VH�UHDOL]D�FDGD�XQD�GH�ODV�WpFQLFDV�UHWURDOLPHQWDQGR�VX�SUiFWLFD��+D\�
TXH�UHFDOFDU�HQ�ODV�IRUPDV�GH�UHJLVWUR�GH�OD�LQIRUPDFLyQ�PHGLDQWH�QRWDV�\�GLDULRV�
GH� FDPSR�� DXGLRJUDEDFLyQ�� YLGHRJUDEDFLyQ�� HQWUH� RWUDV��$OJXQDV� VXJHUHQFLDV� GH�
técnicas a implementar son: etnografía, observación participante y no participante, 
HQWUHYLVWDV�D�SURIXQGLGDG��JUXSRV�IRFDOHV��WpFQLFDV�JUXSDOHV��HWFpWHUD�
Momento 3:  7UDEDMR�GH�FDPSR�SDUD�HO�GLDJQyVWLFR��,PSOHPHQWDU�HTXLSRV�GH�WUDEDMR�
DO�LQWHULRU�GHO�JUXSR��GH�WDO�IRUPD�TXH�FDGD�HTXLSR�VH�HQFDUJXH�GH�GHVDUUROODU�XQD�
WpFQLFD�HQ�GLIHUHQWHV�HVSDFLRV�\�FRQ�GLIHUHQWHV�SHUVRQDV��(VWH�PRPHQWR�GH�OD�IDVH�
��SXHGH�UHTXHULU�PiV�GH�GRV�VHVLRQHV�
Momento 4: 6LVWHPDWL]DFLyQ�\�DQiOLVLV�GH�GDWRV��5HXQLGRV�HQ�JUXSR��FDGD�HTXLSR�
RUJDQL]DUi�OD�LQIRUPDFLyQ�REWHQLGD�\�HODERUDUi�XQ�SHTXHxR�LQIRUPH��HO�FXDO�VHUi�
VRFLDOL]DGR�DO�UHVWR�GHO�JUXSR�\�FRQMXQWDPHQWH�DQDOL]DUiQ�ORV�GDWRV�SUHVHQWDGRV�GH�
FDGD�XQR�GH�ORV�HTXLSRV��(V�LPSRUWDQWH�HQ�HVWH�PRPHQWR�UHFXUULU�D�ODV�DFWLYLGDGHV�
TXH�VH�GHVDUUROODURQ�HQ�HO�DSDUWDGR�IDVH����LQFLVRV�D��D�OD�F��
Momento 5:�,GHQWLÀFDFLyQ�GH�QXGRV�SUREOHPiWLFRV�H�LQWHJUDFLyQ�GH�GLDJQyVWLFR��
7DPELpQ�HQ�VHVLyQ�JUXSDO��VH�GHVDUUROODUi�XQ�WUDEDMR�FRODERUDWLYR�SDUD�GHOLPLWDU�
ORV�QXGRV�SUREOHPiWLFRV��LGHQWLÀFDQGR�ORV�IDFWRUHV�SURWHFWRUHV�\�IDFWRUHV�GH�ULHVJR�
hacia las relaciones de violencia en el ámbito escolar para de esta forma integrar de 
forma grupal, un diagnóstico general desde el cuál partir para generar propuestas 
GH� VROXFLyQ� D� QLYHO� SUHYHQWLYR� \� GH� DWHQFLyQ�� (V� LPSRUWDQWH� HQ� HVWH� PRPHQWR�
UHFXUULU�D�ODV�DFWLYLGDGHV�TXH�VH�GHVDUUROODURQ�HQ�HO�DSDUWDGR�IDVH����LQFLVRV�G��\�H��

(V�LPSRUWDQWH�TXH�FDGD�XQD�GH�ODV�VHVLRQHV�JUXSDOHV�ODV�ÀQDOLFHPRV�FRQ�HO�SODQWHDPLHQWR�
GH�ODV�SUHJXQWDV�GH�HYDOXDFLyQ�SDUD�REWHQHU�OD�UHWURDOLPHQWDFLyQ�GH�QXHVWUR�WDOOHU�
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Materiales:�+RMDV�EODQFDV��SOXPRQJLV�� ERUUDGRU��PDQXDOHV�\�JXtDV�GH� FDGD�XQD�GH�
las técnicas, bolígrafos, audiograbadora, extensión, pilas, laptop, proyector, cámara 
GH�YLGHR�\�FiPDUD�IRWRJUiÀFD��VLOODV�PRYLEOHV��<�OR�QHFHVDULR�SDUD�FDGD�XQD�GH� ODV�
WpFQLFDV�D�LPSOHPHQWDU�

Evaluación:�$O�ÀQDO�GH�FDGD�VHVLyQ�VH�OHV�SUHJXQWDUi��¢TXp�DSUHQGLHURQ�GH�OD�VHVLyQ"�
¢&yPR�VH�VLQWLHURQ�GXUDQWH�HO�WUDEDMR�HQ�OD�VHVLyQ"�¢4Xp�PHMRUDUtDQ�GH�OD�IRUPD�GH�
WUDEDMR�GH�HVWD�VHVLyQ"

A partir del desarrollo de los pasos anteriores tendremos información valiosa 
para poder elaborar programas de prevención y atención a la violencia escolar, 
contemplando mecanismos para su evaluación y posible seguimiento; siempre 
FRQVLGHUDQGR� ODV� GLQiPLFDV� HVSHFtÀFDV� LQVWLWXFLRQDOHV�� OR� TXH� QRV� SHUPLWH�
JHQHUDU�GLDJQyVWLFRV�VLWXDGRV�\�FUtWLFRV�TXH�UHVSRQGHQ�D�ODV�QHFHVLGDGHV�VHQWLGDV�
\�H[SUHVDGDV�SRU�ORV�JUXSRV�\�DFWRUHV�LPSOLFDGRV�

(Q�HVWD�JXtD�PHWRGROyJLFD�QRV�FHQWUDPRV�HQ�ODV�\�ORV�GRFHQWHV�FRPR�DFWRUHV�
SURPRWRUHV�GHO�SURFHVR�GH� LQWHUYHQFLyQ��SHUR�QR�ROYLGHPRV� WDPELpQ�TXH�HQ� OD�
PHGLGD�TXH�GLFKR�SUR\HFWR�LQYROXFUH�D�PiV�DFWRUHV�R�VHFWRUHV�GHO�VLVWHPD�HVFXHOD��
WHQGUHPRV�PiV�SRVLELOLGDGHV�GH�LPSDFWR��DOFDQ]DQGR�ORV�REMHWLYRV�SURJUDPDGRV��
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Conclusiones

6LJXLHQGR� D� 6DODPDQFD� \� *�LFKi� �������� HO� WHPD� GH� OD� YLROHQFLD� HVWi� HQ� OR�
cotidiano, relacionado con aspectos morales, temor a denunciar, y con procesos 
de desinformación tanto de los tipos de violencia como el desconocimiento de los 
procedimientos asociados con la protección de los derechos de las y los niños y 
GHO�DGROHVFHQWH�

3RU� RWUD� SDUWH�� SDUD� *yPH]�� =XULWD�� /ySH]�� 6iQFKH]� \� 5RGUtJXH]� ��������
la expresión de la violencia se genera como una negación del diálogo y el 
HQWHQGLPLHQWR��HV�OD�FRQWLQXDFLyQ�GHO�FRQWURO�\�OD�GRPLQDFLyQ�SRU�RWURV�PHGLRV��
Muchas veces ese control se da a través del contenido de ciertas reglas y normas 
institucionales, las cuales pueden ser factores causantes de la emergencia y 
UHSURGXFFLyQ�GH�OD�YLROHQFLD�

'H� HVWD� IRUPD� KDEUtD� WDPELpQ� TXH� DQDOL]DU� HQ� TXp� IRUPD� ODV� LQVWLWXFLRQHV�
SHUPLWHQ�OD�YLROHQFLD��OD�LJQRUDQ�R�OD�SRWHQFLDQ��(Q�DOJXQDV�RFDVLRQHV�HV�SRVLEOH�
escuchar la imposibilidad por parte de los docentes, del personal directivo o de 
los padres de familia para prevenir y atender la expresión de la violencia, muchas 
GH�ODV�YHFHV�GHELGR�D�TXH�QR�HVWi�HQ�VXV�PDQRV��\D�TXH�FRUUHVSRQGH�DO�SODQR�GH�OR�
macrosocial, donde las instituciones, las estructuras sociopolíticas y económicas 
WLHQHQ�XQ�SHVR�FRQVLGHUDEOH�

3HQVDPRV� TXH� HO� XVR� GH� DSUR[LPDFLRQHV� FXDOLWDWLYDV� \� FUtWLFDV� HQ� OD�
investigación e intervención de los procesos de violencia escolar, posibilitan 
KHUUDPLHQWDV�~WLOHV�SDUD�OD�GHFRQVWUXFFLyQ�\�FRPSUHQVLyQ�GHO�FRPSOHMR�HQWUDPDGR�
GH�OD�YLROHQFLD��HQWHQGLGD�FRPR�HMHUFLFLR�GH�SRGHU�\�GRPLQDFLyQ�EDVDGRV�HQ�ODV�
UHODFLRQHV�GHVLJXDOHV�H�LQFHVDQWHV�SURFHVRV�GH�YXOQHUDFLyQ�GH�JUXSRV�\�SHUVRQDV�

/RV� HQIRTXHV� FXDOLWDWLYRV� \� FUtWLFRV�� SHUPLWHQ� dar voz� D� ORV� VXMHWRV� \�
ODV� VLJQLÀFDFLRQHV� TXH� FRQVWUX\HQ� HQ� WRUQR� D� VXV� H[SHULHQFLDV� GH� YLGD�� D� OD�
YH]� TXH� SHUPLWHQ� GHYHODU�� PHGLDQWH� GHFRQVWUXFFLRQHV� VXFHVLYDV�� ODV� UHGHV�
PLFUR� \� PDFURVRFLDOHV� TXH� VRVWLHQHQ� ODV� UHODFLRQHV� GH� YLROHQFLD�� HYLWDQGR�
DVt� SUHFRQFHSFLRQHV� TXH� FDUDFWHUL]DQ� D� ORV� DFWRUHV� FRPR� YtFWLPDV�� HQIHUPRV�
PHQWDOHV��VXMHWRV�SDVLYRV�\�FRQ�SRFDV�FDSDFLGDGHV�UHVLOLHQWHV��FXOSDELOL]iQGRORV�
de procesos de los cuales somos juez y parte� FRPR� VXMHWRV� FRQVWLWXLGRV� HQ� OD�
VRFLHGDG�� 8Q� HQIRTXH� FUtWLFR� SRQH� pQIDVLV� HQ� ODV� FDSDFLGDGHV� GH� ORV� VXMHWRV�
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como agentes sociales inmersos en relaciones de resistencia y prácticas sociales 
WUDVIRUPDWLYDV���

&HUUDPRV�HVWD�DSUR[LPDFLyQ�WHyULFD��UHWRPDQGR�OD�UHÁH[LyQ�TXH�KDFH�81,&()�
��������VREUH�HO�LPSDFWR�GH�ODV�GLYHUVDV�YLROHQFLDV�TXH�YLYHQ�ORV�QLxRV�\�ODV�QLxDV��

 
«�<�HO�QLxR�DO�TXH�VH�SULYD�GH�SURWHFFLyQ�²IUHQWH�DO�FRQÁLFWR��OD�YLROHQFLD�
R�HO�PDOWUDWR��IUHQWH�D�OD�H[SORWDFLyQ�\�OD�GLVFULPLQDFLyQ��IUHQWH�DO�WUDEDMR�
LQIDQWLO�� R� HO�PDWULPRQLR� SUHPDWXUR� \� OD�PDWHUQLGDG� SUHFR]²� SXHGH� TXH�
FDUJXH�GH�SRU�YLGD�FRQ�VHFXHODV�ItVLFDV�\�HPRFLRQDOHV�TXH�WHQGUiQ�SURIXQGDV�
FRQVHFXHQFLDV��81,&()��������S�����

Independientemente de las posibilidades de acción de los diferentes actores 
involucrados en las instituciones educativas, es importante generar procesos 
de investigación e intervención, cualitativos y críticos, respecto a la violencia 
HVFRODU��PLVPRV�TXH�SRVLELOLWDUiQ�HO�ELHQHVWDU�ELRSVLFRVRFLDO��OLEUH�GH�YLROHQFLD��
GH�WDQWDV�QLxDV�\�QLxRV�
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FLXGDGHV�VHJXUDV��0p[LFR��6HFUHWDUtD�GH�*REHUQDFLyQ�

)RQGR� GH� ODV� 1DFLRQHV� 8QLGDV� SDUD� OD� ,QIDQFLD�� �������� (VWDGR� 0XQGLDO� GH�
OD� ,QIDQFLD� ������ 8QD� RSRUWXQLGDG� SDUD� FDGD� QLxR�� 1HZ� <RUN�� $XWRU���
5HFXSHUDGR�GH�KWWS���ZZZ�XQLFHI�RUJ�VSDQLVK�VRZF������

)RQGR� GH� ODV�1DFLRQHV�8QLGDV� SDUD� OD� ,QIDQFLD�� �������� ,QIRUPH�$QXDO� ������
0p[LFR�� $XWRU�� 5HFXSHUDGR� GH� KWWSV���ZZZ�XQLFHI�RUJ�PH[LFR�VSDQLVK�
81,&()0;B��BORZ�SGI�

*yPH]��$��� =XULWD��Ô��� /ySH]�� 6��$��� 6iQFKH]�� 3��$���	�5RGUtJXH]�� -�� ��������
3HUVSHFWLYDV�WHyULFR�²�PHWRGROyJLFDV�GH�OD�YLROHQFLD�HVFRODU�\�HVWUDWHJLDV�
GH� LQWHUYHQFLyQ� SDUD� HUUDGLFDUOD�� &XUVR� HQ� OtQHD� SDUD� GRFHQWHV� GH� QLYHO�
EiVLFR� \� PHGLR� VXSHULRU�� 0p[LFR�� 6LVWHPD� 1DFLRQDO� GH� (GXFDFLyQ� D�
'LVWDQFLD��6,1('��

,QVWLWXWR� 1DFLRQDO� GH� 6DOXG� 3~EOLFD�� ������� (QFXHVWD� 1DFLRQDO� GH� 6DOXG� \�
1XWULFLyQ� ������ 0p[LFR�� $XWRU�� 5HFXSHUDGR� GH� KWWS���HQVDQXW�LQVS�P[�
LQIRUPHV�(16$187����5HVXOWDGRV1DFLRQDOHV�(G�SGI�

0LQJR�� $�� �������� 2MRV� TXH� QR� YHQ���� 9LROHQFLD� HVFRODU� \� JpQHUR�� 3HUÀOHV�
(GXFDWLYRV�� ��������� ������� 5HFXSHUDGR� GH� � KWWS���ZZZ�UHGDO\F�RUJ�
DUWLFXOR�RD"LG ������������

2OZHXV�� '�� �������� &RQGXFWDV� GH� DFRVR� \� DPHQD]D� HQWUH� HVFRODUHV�� 0DGULG��
0RUDWD�

2UJDQL]DFLyQ� 0XQGLDO� GH� OD� 6DOXG�� �������� *OREDO� &RQVXOWDWLRQ� RQ� 9LROHQFH�
DQG�+HDOWK��9LROHQFH��D�SXEOLF�KHDOWK�SULRULW\��*HQHYD��$XWRU���'RFXPHQW�
:+2�(+$�63,�� 32$�� ����5HFXSHUDGR� GH� KWWS���ZZZ�ZKR�LQW�YLROHQFHB
LQMXU\BSUHYHQWLRQ�YLROHQFH�ZRUOGBUHSRUW�HQ�LQWURGXFWLRQ�SGI�
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2UJDQL]DFLyQ� 3DQDPHULFDQD� GH� OD� 6DOXG�� �������� ,QIRUPH� PXQGLDO� VREUH� OD�
YLROHQFLD�\�OD�VDOXG��:DVKLQJWRQ��2ÀFLQD�5HJLRQDO�SDUD�ODV�$PpULFDV�GH�
OD�2UJDQL]DFLyQ�0XQGLDO�GH�OD�6DOXG��5HFXSHUDGR�GH�KWWS���ZZZ�ZKR�LQW�
YLROHQFHBLQMXU\BSUHYHQWLRQ�YLROHQFH�ZRUOGBUHSRUW�HV�VXPPDU\BHV�SGI�

2UJDQL]DFLyQ�SDUD�OD�&RRSHUDFLyQ�\�HO�'HVDUUROOR�(FRQyPLFRV����������5HVXOWDGRV�
3,6$��������3DUtV��$XWRU��5HFXSHUDGR�GH�KWWSV���ZZZ�RHFG�RUJ�SLVD�SLVD�
�����UHVXOWV�LQ�IRFXV�(63�SGI�
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6H�KD�KDEODGR�GH�TXH�HO�IXWXUR�GHO�SDtV�VRQ�ORV�QLxRV��DVt��VH�GHEHUtD�SURPRYHU�
y garantizar desde esta etapa del desarrollo su bienestar psicológico también 
HQ�ORV�DPELHQWHV�HGXFDWLYRV��3RU�WDQWR��HO�REMHWLYR�GH�HVWH�FDStWXOR�HV�GHVFULELU�
una propuesta de intervención para desarrollar el bienestar psicológico infantil a 
WUDYpV�GH�XQD�HVFXHOD�UHIHUHQWH��'H�HVWH�PRGR��HQ�HO�SUHVHQWH�VH�UHYLVD�HO�SDSHO�GH�
la comunidad escolar como agente de cambio para el desarrollo de habilidades 
TXH�SURPXHYDQ�HO�ELHQHVWDU��WDQWR�ItVLFR�FRPR�HPRFLRQDO��HQ�ORV�QLxRV�\�QLxDV��6H�

��� ÉUHD� $FDGpPLFD� GH� 3VLFRORJtD�� ,&6D�� 8$(+�� 'LUHFFLyQ� HOHFWUyQLFD�� DQGURPHGDB
YDOHQFLD#XDHK�HGX�P[�
��� 5��*DUFtD�&���$��/LPD�4��\�0��/��%DXWLVWD�'���,&6D��8$(+�
��� 0��&iFHUHV�0���,&6+X��8$(+�
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mencionan los pilares de la salud, como la higiene del sueño, la alimentación y la 
DFWLYLGDG�ItVLFD��DVt�FRPR�OD�UHJXODFLyQ�HPRFLRQDO��GH�WDO�PDQHUD�TXH�VH�HVWDEOHFH�
el espacio escolar como el escenario idóneo para el desarrollo de estrategias de 
prevención de conductas de riesgo y de promoción de la salud física y emocional, 
HV�GHFLU��GHO�ELHQHVWDU���6H�H[SORUD�GHVGH�OD�YLVLyQ�GH�ODV�HVFXHODV�SURPRWRUDV�GH�
la salud descritas por la OMS, e integra el modelo de actividad positiva con el 
FXDO�VH�SXHGHQ�GHVDUUROODU�HVWUDWHJLDV�HVSHFtÀFDV�SDUD�TXH�ORV�QLxRV�\�QLxDV�VHDQ�
actores activos, y realicen sus propios cambios conductuales y cognitivos, y se 
FLHUUD�HO�FDStWXOR�FRQ�XQD�FRQFOXVLyQ���

Antecedentes

/D� LQIDQFLD�\� OD� DGROHVFHQFLD� VRQ�HWDSDV�GHO� FLFOR�GH�YLGD�TXH� VH� FDUDFWHUL]DQ�
por los constantes cambios biológicos, cognitivos, emocionales y sociales en 
ULWPRV�DVLQFUyQLFRV�TXH�SRWHQFLDQ�FUHFLPLHQWR�\�GHVDUUROOR��/RV�DYDQFHV�HQ�HO�
HVWXGLR� GH� HVWRV� FDPELRV� \� IRUPDV� GH� LQWHUYHQFLyQ� KDQ� SHUPLWLGR� XQD� PHMRU�
FRPSUHQVLyQ�VREUH�ORV�UHWRV�TXH�FDGD�HGDG�UHSUHVHQWD��LJXDO�TXH�OD�LQÁXHQFLD�GHO�
HQWRUQR�HVFRODUL]DGR�HQ�OD�DGTXLVLFLyQ�GH�KDELOLGDGHV�SURSLDV�GH�FDGD�SHUtRGR��
$O�UHVSHFWR�&ROO��������DÀUPD�TXH�HQ�OD�HYROXFLyQ�KLVWyULFD�GH�OD�SVLFRORJtD�GH�
la educación y la psicología de la instrucción se relaciona en gran medida con 
esfuerzos importantes de las investigaciones psicológicas para favorecer a validar 
HVWUDWHJLDV�SDUD�VHU�XWLOL]DGDV�HQ�iPELWRV�HGXFDWLYRV��

(O�HVWXGLR�GHO�FRPSRUWDPLHQWR�HQ�OD�LQIDQFLD�HV�UHODWLYDPHQWH�UHFLHQWH��GXUDQWH�
PXFKR� WLHPSR� VH� WHQtD� OD� FUHHQFLD� GH� TXH� ORV� QLxRV� R� DGROHVFHQWHV� QR� WHQtDQ�
VLWXDFLRQHV�FRPSOHMDV�R�SHUWXUEDGRUDV��SRU� OR�TXH�QR�VH�FRQVLGHUDED�QHFHVDULR�
FRQWDU�FRQ�HVWUDWHJLDV�HVSHFtÀFDV�GH�HYDOXDFLyQ�R�DWHQFLyQ�SDUD�PHQRUHV��PXFKR�
PHQRV� GH� FDUiFWHU� SUHYHQWLYR��8Q� FODUR� HMHPSOR� HV� TXH� KDFH� XQDV� GpFDGDV� VH�
XWLOL]DED�HO� VLVWHPD�GH�HYDOXDFLyQ�GHO�DGXOWR�SDUD�PDQHMDU� ODV�GLÀFXOWDGHV�TXH�
VH� SUHVHQWDEDQ� HQ� OD� LQIDQFLD� R� DGROHVFHQFLD�� SRU� OR� TXH�� ORV� UHVXOWDGRV� HUDQ�
confusos o el diagnóstico era erróneo, por tanto, la formulación del caso y la 
HOHFFLyQ�GHVDUUROOR�GH�WUDWDPLHQWRV�WDPELpQ�VH�YHtDQ�DIHFWDGRV��<EDUUD��2UR]FR��
	�9DOHQFLD���������
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/RV�HQIRTXHV�WUDGLFLRQDOHV�GH�OD�SVLFRORJtD�VH�FHQWUDQ�HQ�LGHQWLÀFDU�\�UHGXFLU�
ORV�SUREOHPDV�SVLFRSDWROyJLFRV��(VRV�HQIRTXHV�VRQ�~WLOHV�KDVWD�FLHUWR�SXQWR��SHUR�
muestran limitaciones al abordar la cuestión de cómo construir y mantener una 
EXHQD�YLGD��OR�FXDO�UHTXLHUH�FDSDFLGDGHV�\�FRQGLFLRQHV�DGLFLRQDOHV��5HVXOWD�SRU�
WDQWR�QHFHVDULR�LQFOXLU�FRQRFLPLHQWRV�TXH�FRPSOHPHQWHQ�ORV�HQIRTXHV�FHQWUDGRV�
en los problemas, en este sentido la psicología positiva tiene el potencial para 
FXEULU�HVWD�QHFHVLGDG��3DUN��3HWHUVRQ��	�6XQ��������

(O� FRQFHSWR� GH� VDOXG� PHQWDO� KD� HYROXFLRQDGR�� HVWH� VH� DSOLFD� HQ� GLYHUVRV�
contextos, incluso en espacios donde interactúan los infantes, lugar donde pasan 
OD�PD\RU�SDUWH�GH�VX�WLHPSR��(Q�FRQFUHWR��HQ�HVWH�FRQWH[WR�GH�UHODFLRQHV�P~OWLSOHV�
\�FRPSOHMDV��VRQ�YDULRV�ORV�IDFWRUHV�TXH�VH�FRQMXQWDQ�SDUD�GHWHUPLQDU�VL�ORV�QLxRV�
se encuentran en un estado de bienestar biológico, psicológico y social, o bien si 
HVWiQ�HQ�ULHVJR�GH�SUHVHQWDU�DOJXQD�GLÀFXOWDG�R�WUDVWRUQR��(QWUH�ODV�FRQGLFLRQHV�
asociadas a la presencia de patologías destacan la disfuncionalidad familiar, 
el estilo de crianza, el alcoholismo y la presencia de trastornos depresivos en 
IDPLOLDUHV� GH� SULPHU� JUDGR� �$\DOD�� 3HGUR]D��0RUDOHV�� &KDSDUUR�� 	� %DUUDJiQ��
������&DUDYHR�HW�DO���������3OLHJR���������

Al respecto, una de las propuestas más importantes en el tema, lo genera la 
2UJDQL]DFLyQ�0XQGLDO� GH� OD� 6DOXG� �206�� ������� FRQ� OD� SUHVHQWDFLyQ� GH� ´ODV�
HVFXHODV�SURPRWRUDV�GH�VDOXGµ��FRQ�HO�REMHWLYR�GH�FUHDU�HQWRUQRV�SURSLFLRV�SDUD�OD�
VDOXG�H�LPSXOVDU�HVWLORV�GH�YLGD�VDOXGDEOHV��D�WUDYpV�GH�OD�LGHQWLÀFDFLyQ�GH�IDFWRUHV�
protectores, esto con la participación de toda la comunidad educativa y la meta de 
GLFKR�WUDEDMR��HV�GDU�VHQWLGR�\�PRWLYDFLyQ�DO�SURFHVR�GH�HQVHxDQ]D�DSUHQGL]DMH��
y así fortalecer su vínculo con las familias y la comunidad, el cual debe estar 
orientado hacia el desarrollo de habilidades y la construcción de proyectos de 
YLGD�VDOXGDEOHV��LQFOX\HQGR�ORV�VLJXLHQWHV�HMHV��D��FDSDFLWDFLyQ�\�DFWXDOL]DFLyQ�GH�
los maestros; b) participación de los alumnos, padres y comunidad; c) servicios 
de salud acordes a las necesidades de los escolares; d) alimentación nutritiva en 
comedores escolares; e) Promoción de hábitos saludables; f) uso de metodologías 
HGXFDWLYDV� IRUPDOHV� \� QR� IRUPDOHV� TXH� GHVDUUROOHQ� QXHYRV� FRQRFLPLHQWRV��
GHVWUH]DV�\�KiELWRV��

(VWH� PRGHOR� GH� HVFXHOD� SURPRWRUD� GH� VDOXG�� VH� JHQHUy� HQ� XQ� SULQFLSLR�
FRQVLGHUDQGR�OD�H[SHULHQFLD�GH�HVFXHODV�HQ�$PpULFD�/DWLQD��PLVPD�TXH�FRQWHPSOD�
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WUHV� FRPSRQHQWHV� JHQHUDOHV�� ��� (GXFDFLyQ� SDUD� OD� VDOXG�� FRQ� pQIDVLV� HQ� OD�
HQVHxDQ]D�GH�KDELOLGDGHV�SDUD�OD�YLGD�����&UHDFLyQ�\�PDQWHQLPLHQWR�GH�HQWRUQRV�
SVLFRVRFLDOHV� \� DPELHQWHV� ItVLFRV� VDOXGDEOHV�� ���5HRULHQWDFLyQ� GH� VHUYLFLRV� GH�
VDOXG�\�DSR\R�SVLFRVRFLDO��QXWULFLyQ�VDQD�\�YLGD�DFWLYD��'LFKDV�H[SHULHQFLDV�WLHQHQ�
una importante repercusión en el establecimiento de patrones de pensamiento, 
de regulación emocional y de comportamiento en los niños y adolescentes, 
UHVDOWDQGR�TXH�ORV�DSUHQGL]DMHV�TXH�HVWDEOHFHQ�HQ�OD�LQIDQFLD�WLHQGHQ�D�SHUVLVWLU�D�
OR�ODUJR�GHO�GHVDUUROOR�H�LQÁX\HQ�HQ�VX�ELHQHVWDU��206���������

Hace más de un siglo investigadores de diversas disciplinas, pedagogos y 
profesionales de la psicología aplicada a la educación, han utilizado los espacios 
escolares para desarrollar “in situ” habilidades sociales a través de un currículum 
TXH� IDFLOLWH� XQD�PHMRUD� HQ� OD� UHJXODFLyQ�GHO� FRPSRUWDPLHQWR�\�� SRU� HQGH�� TXH�
IDYRUH]FD� HO� ELHQHVWDU� SVLFROyJLFR�� 3RU� HMHPSOR�� HO� H[WUDRUGLQDULR� WUDEDMR� GH�
0RQWHVVRUL� GHVGH� ����� HQ�5RPD� �0RQWHVVRUL�� �������0DNDUHQNR� GHVGH� �����
HQ�5XVLD��.XPDULQ���������1HLOO�GHVGH������HQ�,QJODWHUUD��1HLOO���������)UHLQHW�
GHVGH������HQ�)UDQFLD��)UHLQHW���������&RVVHWWLQL�GHVGH������HQ�$UJHQWLQD��'tD]�
	�6HUUD���������$YHQGDxR�\�0LQXMLQ�GHVGH������HQ�&XED��%DU�'LQ���������HQWUH�
RWUDV�LPSRUWDQWHV�DSRUWDFLRQHV�

/D�SUiFWLFD�HGXFDWLYD�SDUD�HO�DSUHQGL]DMH�GH�OD�UHJXODFLyQ�GHO�FRPSRUWDPLHQWR��
desde desarrollo cognitivo y afectivo con expresiones de conducta positiva, 
constituye uno de los aportes más importantes de la Psicología Positiva Aplicada 
�33$��� (VWD� GLVFLSOLQD� SURSRQH� H� LQYHVWLJD�� D� WUDYpV� GH� ODV� H[SUHVLRQHV� GH� OD�
SUiFWLFD�HGXFDWLYD�XQD�FXOWXUD�GH�DSUHQGL]DMH�RSWLPLVWD�FRQ�EDVH�DO�UHFRQRFLPLHQWR�
\�EHQHÀFLR�GH�ODV�HPRFLRQHV�SRVLWLYDV�� ODV�YLUWXGHV�\�IRUWDOH]DV�HQ�OD�IHOLFLGDG�
\�HO�ELHQHVWDU��$GHPiV��UHSHUFXWH�HQ�FRQGXFWDV�GH�DXWRFXLGDGR��DXWRUUHJXODFLyQ�
HPRFLRQDO� \� HQ� HO� SURSLR�GHVDUUROOR�\�PDQWHQLPLHQWR�GH� OD� VDOXG��/D�33$�� VH�
EDVD�HQ�WUHV�SLODUHV�����HVWXGLR�GH�OD�HPRFLyQ�SRVLWLYD�����HVWXGLR�GH�ORV�UDVJRV�
positivos, sobre todo las fortalezas y virtudes, pero, también las habilidades como 
OD� LQWHOLJHQFLD�\� OD�FDSDFLGDG�DWOpWLFD�����HVWXGLR�GH� ODV� LQVWLWXFLRQHV�SRVLWLYDV��
FRPR�GHPRFUDFLD��ODV�IDPLOLDV�XQLGDV�\�OD�OLEHUWDG�GH�LQIRUPDFLyQ��TXH�VXVWHQWDQ�
ODV�YLUWXGHV�\�D�VX�YH]�VRVWLHQHQ�ODV�HPRFLRQHV�SRVLWLYDV��6HOLJPDQ����������
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Bienestar y fortalezas de carácter en el ámbito escolar

(Q� ODV� ~OWLPDV� GpFDGDV� HO� HVWXGLR� FLHQWtÀFR� GH� OD� 33$�� KD� SXHVWR� DWHQFLyQ� DO�
bienestar, los atributos positivos, el estudio de las emociones positivas, el 
optimismo, la creatividad, la evaluación y descripción de las fortalezas de 
FDUiFWHU��HQWUH�RWURV�FRQVWUXFWRV��TXH�EXVFDQ�HO�FUHFLPLHQWR�GH�ORV�LQGLYLGXRV�\�
ODV�FRPXQLGDGHV��.DEDX��HW�DO����������$Vt��OD�SURPRFLyQ�GHO�GHVDUUROOR�SRVLWLYR�
KD� DGTXLULGR�PD\RU� UHOHYDQFLD� HQ� ORV� ~OWLPRV� DxRV�� \D� TXH� LQYHVWLJDGRUHV� GH�
diferentes latitudes han sumado esfuerzos para contribuir al crecimiento de esta 
línea y favorecer un desenvolvimiento saludable en la infancia, adolescencia y 
DGXOWH]��%DUEHU�	�:HLFKROG��������2URV���������&RQVWUXLU�\�PDQWHQHU�XQD�EXHQD�
YLGD��VRQ�REMHWLYRV�FRPSDUWLGRV�H�LQFOXVR�VRQ�LQGLFDGRUHV�GH�GHVDUUROOR��GH�HVWH�
modo la buena vida te hace sentir feliz, saludable y productivo, e implica más 
TXH�OD�PHUD�DXVHQFLD�GH�HQIHUPHGDGHV��WUDVWRUQRV�\�SUREOHPDV��6HOLJPDQ��������
DÀUPD� TXH� WDQWR� HO� SHQVDPLHQWR� SRVLWLYR� FRPR� HO� QHJDWLYR� VRQ� LPSRUWDQWHV�
HQ� VLWXDFLRQHV� HVSHFtÀFDV�� VLQ� HPEDUJR�� D� PHQXGR� ODV� HVFXHODV� GHVWDFDQ� HO�
pensamiento crítico y seguir órdenes, en lugar de incentivar el pensamiento 
FUHDWLYR�\�DSUHQGHU�FRVDV�QXHYDV�

6H� SXHGH� GLIHUHQFLDU� HO� WUDEDMR� GHO� SVLFyORJR� HGXFDWLYR� GHVGH� HO� DERUGDMH�
FOiVLFR�GH�OD�SVLFRORJtD�\�GHVGH�OD�YLVLyQ�GH�OD�33$��'HVGH�HO�SULPHU�HQIRTXH��
HO�SVLFyORJR�SDUWLFLSD�HQ� OD� LGHQWLÀFDFLyQ�GH� ORV�IDFWRUHV�GH�ULHVJR�TXH�DOWHUDQ�
OD� FRQGXFWD� HQ� HO� iPELWR� HVFRODU� R� TXH� LQKLEHQ� HO� SURFHVR� GH� DSUHQGL]DMH�� VX�
SDSHO�HVWi�HQ�RULHQWDU�DO�SURIHVRU�\�D�ORV�SDGUHV�HQ�HO�PDQHMR�GH�ODV�FRQGXFWDV�
GLVUXSWLYDV�\�FRQÁLFWLYDV�GH�ORV�QLxRV�\�DGROHVFHQWHV��\�VH�HQIRFD�HQ�OD�RULHQWDFLyQ�
YRFDFLRQDO��3RU�VX�SDUWH��HO�SVLFyORJR�RULHQWDGR�DO�ELHQHVWDU�GHQWUR�GH� OD�33$��
WUDEDMDUi� VREUH� ODV� IRUWDOH]DV� GH� FDUiFWHU�� \� FyPR� SXHGHQ� DSRUWDU� HQ� GLVWLQWRV�
QLYHOHV�GHO�SURFHVR�GH�DSUHQGL]DMH��OD�FRQYLYHQFLD�VDOXGDEOH�\�HO�LQFUHPHQWR�GH�
HPRFLRQHV� SRVLWLYDV� FRQ� HO� REMHWLYR� GH� IDYRUHFHU� ORV� HVWDGRV� GH� ´Flowµ� �ÁXLU�
D� WUDYpV� GHO� LQYROXFUDPLHQWR� HQ� DFWLYLGDGHV��� 7DPELpQ�� HVWDUi� LQWHUHVDGR� HQ�
desarrollar la motivación, la regulación emocional y la solución no violenta de 
FRQÁLFWRV� �&DVWUR�� &RVHQWLQR�� 2PDU�� 7DUUDJRQD�� 	� 7RQRQ� GH� 7RVFDQR�� ������
6HOLJPDQ��������
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3RU�OR�WDQWR��DQWH�ORV�UHWRV�\�GHVDItRV�TXH�YLYH�OD�HVFXHOD�OD�33$��VH�SODQWHD�
TXH� VX� REMHWLYR� HV� FRDG\XYDU� D� OD� VROXFLyQ� GHO� SUREOHPD� GH� OD� YLROHQFLD� \� OD�
agresión, pero no como una estrategia más para la disminución del bullying, sino 
como herramienta fundamental para generar bienestar, incrementar emociones 
SRVLWLYDV�� SHQVDPLHQWRV� SRVLWLYRV� \� UHJXODFLyQ� HPRFLRQDO� TXH� SURPXHYDQ� OD�
FRQYLYHQFLD�VDOXGDEOH�HQ�ODV�LQWHUDFFLRQHV�P~OWLSOHV�TXH�VH�GDQ�HQ�HVWRV�HVSDFLRV�
GH�DSUHQGL]DMH�SDUD� ORJUDU� OD�GLVPLQXFLyQ�GH� ORV� FRPSRUWDPLHQWRV�YLROHQWRV�\�
DJUHVLYRV�D�WUDYpV�GHO�LQFUHPHQWR�GHO�ELHQHVWDU��

6HOLJPDQ��������HQ�VX�OLEUR�´)ORUHFHUµ��DÀUPD�TXH�KD\�WUHV�UD]RQHV�SDUD�TXH�
el bienestar se enseñe en las escuelas: la primera es el incremento de la  presencia 
de la depresión en los ámbitos escolares; la segunda es, el aumento nominal de la 
IHOLFLGDG�HQ�ODV�~OWLPDV�JHQHUDFLRQHV��UD]RQHV�TXH�FRPSOHPHQWDQ�OD�LPSRUWDQFLD�
GHO� DPELHQWH� HVFRODU� TXH� FRPR� SXQWR� GH� UHIHUHQFLD� SDUD� HO� GHVDUUROOR� GH�
KDELOLGDGHV�SDUD�OD�YLGD��\�OD�WHUFHUD�UD]yQ�GH�SHVR��HV��TXH�XQ�PD\RU�ELHQHVWDU��
PHMRUD� HO� DSUHQGL]DMH�� TXH� HV� OD�PHWD� WUDGLFLRQDO� GH� OD� HGXFDFLyQ�� 8Q� HVWDGR�
de ánimo positivo produce mayor atención, pensamiento creativo y facilita el 
UHSHUWRULR�FRQGXFWXDO�SURVRFLDO��(VWR�FRQWUDVWD�FRQ�HO�HVWDGR�GH�iQLPR�QHJDWLYR��
TXH�SURGXFH�PHQRU�DWHQFLyQ��PHQRU�SHQVDPLHQWR�FUtWLFR�DQDOtWLFR�\�FRQGXFWDV�
DJUHVLYDV��GH�DLVODPLHQWR�R� LUULWDELOLGDG��$O�UHVSHFWR��6HOLJPDQ��������HQIDWL]D�
HO�WUDEDMR�GHVDUUROODGR�SRU�.DUHQ�5HLYLFK��/LVD�-D\FR[�\�-DQH�*LOOKDP��GXUDQWH�
ODV� ~OWLPDV� GpFDGDV�� VH� KDQ� GHGLFDGR� D� LQYHVWLJDU� XVDQGR�PpWRGRV� FLHQWtÀFRV�
ULJXURVRV��SDUD�GHPRVWUDU�TXH�HO�ELHQHVWDU�VH�SXHGH�HQVHxDU�HQ�OD�HVFXHOD��+DQ�
probado programas como el de Resiliencia de Penn (PRP) y el Currículo basado 
en la psicología positiva de Strath Haven, con resultados exitosos en la prevención 
GH�DOWHUDFLRQHV�HPRFLRQDOHV��TXH�VRQ�DVRFLDGDV�HQ�VX�PD\RUtD�FRQ�GHSUHVLyQ��\�ODV�
FRQGXFWDV�DJUHVLYDV�UHODFLRQDGDV��HQ�QLxRV��$Vt��ORV�DOXPQRV�PDQHMDQ�VLWXDFLRQHV�
FRQÁLFWLYDV�FRWLGLDQDV�HQ�HO�DXOD��DO�XWLOL]DU�XQD�YLVLyQ�RSWLPLVWD��XQ�SHQVDPLHQWR�
PiV�UHDOLVWD�\�ÁH[LEOH�VREUH�ORV�SUREOHPDV�D�ORV�TXH�VH�HQIUHQWDQ��'HO�PLVPR��
modo se entrena con buenos resultados, en asertividad, toma de decisiones, 
UHODMDFLyQ�\�KDELOLGDGHV�GH�DIURQWDPLHQWR��HQWUH�RWUDV��6HOLJPDQ��(UQVW��*LOOKDP��
5HLYLFK��	�/LQNLQV��������

3RU� VX� SDUWH�� )UHGULFNVRQ� ������� ������ SURSRQH� OD� WHRUtD� GH� DPSOLDFLyQ� \�
FRQVWUXFFLyQ�GH�ODV�HPRFLRQHV�SRVLWLYDV��TXH�VH�SXHGH�HQWHQGHU�DO�UHSUHVHQWDU�HO�
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SURFHVR�HQ�IRUPD�GH�HVSLUDO�DVFHQGHQWH�\�FRQÀUPDQGR�D�WUDYpV�GH�VXV�HVWXGLRV��
HO� HIHFWR� GH� ODV� HPRFLRQHV� SRVLWLYDV� HQ� HO� ELHQHVWDU� HPRFLRQDO�� 6XV� KDOOD]JRV�
FRUURERUDQ�HO�HIHFWR�GH�ODV�HPRFLRQHV�SRVLWLYDV�FRPR�HOHPHQWRV�TXH�DXPHQWDQ�OD�
capacidad de la persona para ampliar el pensamiento positivo y como resultado 
incrementan otras, del mismo valor; la predicción ascendente en espiral, debida 
al efecto de las emociones positivas se comparó con la espiral descendente 
de la depresión, donde se genera un incremento de pensamientos negativos y 
HPRFLRQHV� QHJDWLYDV�� SRU� HQGH�� VH� HOHYD� HO� QLYHO� GH� GHSUHVLyQ�� (VWH� PRGHOR�
HVSLUDO�DVFHQGHQWH�PXHVWUD�TXH�VH�HVWUHFKDQ�UHSHUWRULRV�SHQVDPLHQWR�DFFLyQ�GH�
ODV�SHUVRQDV��SRU�HMHPSOR��OXFKD�R�KXLGD���DVt��ODV�HPRFLRQHV�SRVLWLYDV�DPSOtDQ�
UHSHUWRULRV�GH�QXHYDV�OtQHDV�GH�SHQVDPLHQWR�R�DFFLyQ��

(Q�FRQFUHWR��OD�DOHJUtD�IDYRUHFH�HO�MXHJR��HO�LQWHUpV�DXPHQWD�OD�QHFHVLGDG�GH�
H[SORUDFLyQ��\�DVt�VXFHVLYDPHQWH��%iUEDUD�)UHGULFNVRQ��������DÀUPD�TXH�HO�HVWDGR�
GH�ELHQHVWDU� IDYRUHFH�TXH� OD�SHUVRQD�DOFDQFH�XQ�PD\RU�GHVDUUROOR�SVLFROyJLFR��
VRFLDO�\�FRPXQLWDULR��8QD�YLVLyQ�TXH�SXHGH�LQFRUSRUDUVH�DO�ELHQHVWDU�HQ�HO�DXOD��
IDYRUHFLHQGR� HO� SURFHVR� HQVHxDQ]D�DSUHQGL]DMH� \� WDPELpQ� OD� LQWHUDFFLyQ� HQWUH�
SDUHV�

/\XERPLUVN\��'LFNHUKRRI��%RHKP�\�6KHOGRQ��������UHÀHUHQ�TXH�SDUD�ORJUDU�
el bienestar emocional resulta imprescindible la relación entre las características 
de la actividad y las de la persona��FRPR�SXHGHQ�VHU�ODV�IRUWDOH]DV�GH�FDUiFWHU���
(VWH� PRGHOR� GHQRPLQDGR� Actividad Positiva� GH� /\XERPLUVN\� \� /D\RXV�
������� H[SOLFD� FyPR� KDFHU� TXH� ODV� DFWLYLGDGHV� SRVLWLYDV� VLPSOHV� LQFUHPHQWHQ�
LQWHQFLRQDOPHQWH�HO�ELHQHVWDU�HPRFLRQDO��(VWD�YLVLyQ�SXHGH�VHU�~WLO�SDUD�GLVHxDU�
DFWLYLGDGHV�SRVLWLYDV�HQ�ORV�DPELHQWHV�HVFRODUHV��TXH�IDYRUH]FDQ�ODV�UHODFLRQHV�GH�
FRQYLYHQFLD�VDOXGDEOH�HQ�HO�DXOD��9HU�ÀJXUD�����

(O�PRGHOR�H[SOLFD�GH�XQD�PDQHUD�GLQiPLFD�FyPR�\�SRU�TXp�UHDOL]DU�DFWLYLGDGHV�
SRVLWLYDV�KDFH�TXH�OD�JHQWH�VHD�IHOL]���/DV�DFWLYLGDGHV�SRVLWLYDV�LQFUHPHQWDQ�ODV�
HPRFLRQHV��SHQVDPLHQWRV�\�FRQGXFWDV�SRVLWLYDV�HOHYDQGR�HO�QLYHO�GHO�ELHQHVWDU��
(VWDV� DFWLYLGDGHV� GHEHQ� WHQHU� FLHUWDV� FDUDFWHUtVWLFDV� FRPR� OD� GRVLÀFDFLyQ� \�
variedad, por otra parte, a nivel individual son importantes la motivación y el 
HVIXHU]R��/\XERPLUVN\�	�/D\RXV���������
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Figura 1. Modelo de la Actividad Positiva (adaptado de Lyubomirsky & 
Layous, 2013).

$O�UHVSHFWR�GH�ODV�FDUDFWHUtVWLFDV�SHUVRQDOHV��3HWHUVRQ�\�6HOLJPDQ��������HQ�
su libro &KDUDFWHU�VWUHQJWKV�DQG�YLUWXHV��$�KDQGERRN�DQG�FODVLÀFDWLRQ, plantean 
GHMDU�GH�FHQWUDUVH�HQ�OD�SDWRORJtD��ORV�WUDVWRUQRV�\�VX�FODVLÀFDFLyQ��FRPR�VXFHGH�
con el uso del Manual de Trastornos Mentales (DSM, por sus siglas en inglés) 
y la &ODVLÀFDFLyQ�,QWHUQDFLRQDO�GH�(QIHUPHGDGHV��&,(���DPERV�XWLOL]DGRV�SDUD�
HO� GLDJQyVWLFR� GH� DOWHUDFLRQHV� R� HQIHUPHGDGHV�PHQWDOHV�� /RV� DXWRUHV� VXJLHUHQ�
HOHYDU�OD�DWHQFLyQ�GHO�ELHQHVWDU��SRU�HMHPSOR��QR�VH�FRQWDED�FRQ�XQ�PDQXDO�SDUD�
FRPSUHQGHU�TXp�HV�HO�ELHQHVWDU��SRU�OR�TXH�FODVLÀFDURQ�\�GHVFULELHURQ�ODV�IRUWDOH]DV�
\�YLUWXGHV�TXH�SHUPLWHQ�WHQHU�XQD�EXHQD�YLGD��FRPR�VH�GHVFULEHQ�HQ�OD�WDEOD���
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7DEOD����'HÀQLFLyQ�\�GHVFULSFLyQ�GH�YLUWXGHV�\�IRUWDOH]DV�GHO�FDUiFWHU�GH�
acuerdo con Peterson y Seligman (2004).

VIRTUD FORTALEZA DESCRIPCIÓN

Trascendencia Apreciación de la 
belleza y excelencia

Gratitud

(VSHUDQ]D

Humor

(VSLULWXDOLGDG

(V�OD�YDORUDFLyQ�GH�OD�EHOOH]D�GH�
FLHUWRV�DVSHFWRV�FRWLGLDQRV�GH�OD�YLGD�

5HFRQRFHU�ODV�FRVDV�EXHQDV�TXH�
suceden; tomarse el tiempo para 

DJUDGHFHU�
(VSHUDU�OR�PHMRU�GHO�IXWXUR�\�WUDEDMDU�

SDUD�ORJUDUOR�
Gustar de reír y traer sonrisas a otras 
personas; ver el lado divertido de la 

YLGD�
Tener creencias coherentes sobre un 
SURSyVLWR�PiV�HOHYDGR��HO�VLJQLÀFDGR�

de la vida y el universo

Coraje Valentía

Persistencia

Integridad

Vitalidad

No rendirse ante una amenaza, 
GHVDItR��GLÀFXOWDG�R�HO�GRORU�TXH�

actúa sobre las convicciones, a veces 
FRQWUDGLFWRULDV�D�ODV�PLVPDV�

7HUPLQDU�OR�TXH�VH�HPSLH]D��SHUVLVWLU�
en un curso de acción a pesar de los 

REVWiFXORV�
([SUHVLyQ�GH�Vt�PLVPR�GH�XQD�
manera genuina, asumiendo la 

responsabilidad de los sentimientos y 
las acciones de

Proceder en la vida con entusiasmo y 
HQHUJtD��VHQWLUVH�YLYR�\�DFWLYDGR�

Templanza Autocontrol (V�OD�UHJXODFLyQ�HQWUH�OR�TXH�XQR�
siente y hace, controlando deseos o 

LPSXOVRV�SHUMXGLFLDOHV�
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Prudencia

Humildad y 
modestia

Perdón y compasión

6HU�FXLGDGRVR�FRQ�ODV�RSFLRQHV�TXH�
se siguen para no toman riesgos 

innecesarios, no decir o hacer cosas se 
SXHGHQ�ODPHQWDU�GHVSXpV�

Los logros propios hablan por sí 
PLVPRV��VLQ�PLQLPL]DU�D�QDGLH�
3HUGRQDU�D�TXLHQ�WH�KD�KHFKR�

GDxR��DFHSWDQGR�ODV�GHÀFLHQFLDV�GH�
otros, proporcionando una segunda 
RSRUWXQLGDG��VLQ�VHU�YHQJDWLYR�

Justicia Liderazgo

,QWHJULGDG�\�HTXLGDG

Civismo

Alentar al grupo participando 
DFWLYDPHQWH�SDUD�ORJUDU�XQ�REMHWLYR��
manteniendo buenas relaciones entre 

HOORV�
Tratar a todas las personas de la 

misma manera de acuerdo con las 
QRFLRQHV�GH�HTXLGDG�\�MXVWLFLD��QR�

GHMDU�TXH�ORV�VHQWLPLHQWRV�SHUVRQDOHV�
decisiones sesgo en los demás

6HU�XQ�EXHQ�WUDEDMDGRU�R�FLXGDGDQR�
OHDO�D�XQ�JUXSR�R�HTXLSR�

Humanidad Amor

Generosidad

Inteligencia social

Valorar las relaciones estrechas, 
en particular donde se cuida y se 
FRPSDUWH�GH�PDQHUD�HTXLWDWLYD�

Hacer acciones buenas y 
GHVLQWHUHVDGDV�KDFLD�RWURV�

Comprender con respeto los 
SHQVDPLHQWRV�\�VHQWLPLHQWRV�GH�RWURV�

Sabiduría y 
conocimiento

Perspectiva Poder orientar a los demás desde un 
SXQWR�GH�YLVWD�TXH�WLHQH�VHQWLGR�SDUD�

ORV�GHPiV�\�XQR�PLVPR�
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Pasión por aprender

Mente abierta

Curiosidad 

Creatividad

Involucrarse en experiencias y el 
desarrollo de nuevas habilidades, 
iUHDV�GH�FRQRFLPLHQWR�R�WHPDV�

Pensar de manera analítica; sacar 
conclusiones examinando todas las 

SRVLEOHV�RSFLRQHV�
Tener interés en nuevas experiencias, 

H[SORUDU�\�GHVFXEULU�
Pensar en maneras nuevas y 

productivas para conceptualizar y 
KDFHU�ODV�FRVDV�

(Q�OR�TXH�UHVSHFWD�D�ODV�IRUWDOH]DV�DSOLFDGDV�DO�iPELWR�HGXFDWLYR��ORV�IDFWRUHV�TXH�
permiten el desarrollo de ellas involucran tanto aspectos internos como externos 
HQ�ORV�TXH�WLHQH�TXH�YHU�OD�HVFXHOD�\�OD�IDPLOLD��$Vt��SDUD�GHVDUUROODUODV�VH�UHTXLHUH�
GH�XQ�DPELHQWH�TXH�EULQGH�XQ�DSR\R�HPRFLRQDO��TXH� VHD�DELHUWR�\� IRPHQWH� OD�
FUHHQFLD�GH�TXH�ODV�FRVDV�VH�SXHGHQ�ORJUDU��OR�DQWHULRU�FRQ�XQ�VHQWLPLHQWR�SRVLWLYR�
KDFLD�HO�DSUHQGL]DMH��DGHPiV�GH�IDFWRUHV�FRPR�OD�SHUVRQDOLGDG�\�OD�H[SHULHQFLD�
SHUVRQDO��(Q�FDPELR��XQ�DPELHQWH�FRQ�FUtWLFDV�FRQVWDQWHV��H[FHVLYD�VXSHUYLVLyQ��
dogmático, rígido, severo y ciertas condiciones patológicas podrían afectar su 
GHVDUUROOR��

Escuelas referentes de bienestar infantil

/DV� HVFXHODV� UHIHUHQWHV� GH� ELHQHVWDU� LQIDQWLO� VRQ� SUR\HFWRV� HGXFDWLYRV� TXH�
desarrollan programas integrales para promoción del bienestar en espacios 
escolares a través de estrategias cognitivo-conductuales y de la PPA con la 
LQWHQFLyQ�GH�PHMRUDU�OD�FDOLGDG�GH�YLGD�HQ�QLxRV�GH�HGXFDFLyQ�EiVLFD��6H�XWLOL]D�
como base el modelo de “escuelas promotoras de salud” para generar “escuelas 
referentes de bienestar infantil” y contempla la evaluación y participación de todos 
los involucrados en la comunidad educativa, directivos, docentes, estudiantes y 
SDGUHV�GH�IDPLOLD��3DUD�ORJUDU�OD�DGHFXDGD�SURPRFLyQ�GH�OD�VDOXG�\�HO�GHVDUUROOR�
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GHO� ELHQHVWDU� HV� LPSRUWDQWH� FRQVLGHUDU� TXH� ODV� HVWUDWHJLDV� GH� LQWHUYHQFLyQ� TXH�
se centran solo en la psicoeducación tienen menor efectividad en comparación 
FRQ� ODV� TXH� SURPXHYHQ� OD� DFWLYLGDG� LQWHQFLRQDO� VRVWHQLGD�� GH� LJXDO� IRUPD� HV�
LPSRUWDQWH�TXH�ODV�HVWUDWHJLDV�VH�HQIRTXHQ�HQ�HO�FDPELR�FRJQLWLYR��HPRFLRQDO�\�
FRQGXFWXDO��9HU�ÀJXUD�����

0LHQWUDV�TXH��SDUD�OD�FRQVWUXFFLyQ�GH�OD�FRPXQLGDG�GH�DSUHQGL]DMH��VH�GHEH�
establecer contacto directo con los miembros de la comunidad educativa, una vía 
es la utilización de grupos focales para directivos, docentes, padres de familia y 
HVWXGLDQWHV��/D�HVWUDWHJLD�GH�JUXSRV�IRFDOHV�VLUYH�SDUD�FRQRFHU� OD� LQIRUPDFLyQ��
percepción o actitud de un grupo de personas sobre distintos temas, por tanto, es 
XQD�H[FHOHQWH�HVWUDWHJLD�SDUD�H[SORUDU�ODV�QHFHVLGDGHV�GH�OD�FRPXQLGDG�HGXFDWLYD��

Figura 2. Promoción de la salud y bienestar adaptado de Valencia, Gil y 
Martínez (2015).
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Grupos focales y emociones

3DUD� HO� HQWHQGLPLHQWR� GH� OD� SHUFHSFLyQ� GH� HPRFLRQHV� SRVLWLYDV� �H�J��� SHUGyQ��
IHOLFLGDG�\�JUDWLWXG��\�QHJDWLYDV��H�J���HQRMR��DQVLHGDG�\�WULVWH]D���VH�UHFRPLHQGD�
GHVDUUROODU�JUXSRV�IRFDOHV��FRQ�PXHVWUDV�GH����DOXPQRV������QLxRV�\�����QLxDV���
FRQ� SUHYLR� FRQVHQWLPLHQWR� LQIRUPDGR� ÀUPDGR� SRU� VXV� SDGUHV� R� WXWRU�� 3DUD� HO�
desarrollo de los grupos focales se puede considerar a dos alumnos de cada grado 
HVFRODU��DJUXSDGRV�HQ�SULPDULD�EDMD��FRQ�DOXPQRV�GH����D�����\�SULPDULD�DOWD��FRQ�
DOXPQRV�GH���� D� �����/DV� UHXQLRQHV�GHO� JUXSR� IRFDO� VH� SXHGHQ� UHDOL]DU� HQ� WUHV�
VHVLRQHV� FRQ�GXUDFLyQ�GH����D����PLQXWRV� FDGD�XQD��GHVWLQDGD�D� H[SORUDU�XQD�
HPRFLyQ�GLIHUHQWH��$O�LQLFLDU�OD�UHXQLyQ�GHO�JUXSR�IRFDO�HO�IDFLOLWDGRU��SVLFyORJR�
R�GRFHQWH��� GHEH�GDU� OD�ELHQYHQLGD� D� ORV�SDUWLFLSDQWHV�\� H[SOLFDU� HO� REMHWLYR�\�
GXUDFLyQ�GH�OD�DFWLYLGDG��6H�SXHGH�WUDEDMDU�HQ�GRV�WLHPSRV��HQ�OD�SULPHUD�SDUWH��
se utiliza la guía de preguntas previamente elaborada y en un segundo tiempo se 
OHV�SLGH�D�ORV�QLxRV�TXH�GLEXMHQ�OD�HPRFLyQ�TXH�WUDEDMDURQ�GXUDQWH�HO�GtD���3DUD�
el análisis de los datos se puede usar la técnica de análisis de contenido (Piñuel, 
������

Pilares para la promoción de la salud y el bienestar 

/RV�SLODUHV�TXH�SURPXHYHQ�OD�VDOXG�ItVLFD�\�HO�ELHQHVWDU�LQIDQWLO�VRQ�DFWLYLGDGHV�
GLULJLGDV� D� PHMRUDU� OD� KLJLHQH� GHO� VXHxR�� DOLPHQWDFLyQ� VDOXGDEOH�� DGHFXDGD�
DFWLYLGDG�ItVLFD�\�OD�UHJXODFLyQ�GH�HPRFLRQHV�HQ�HO�HVSDFLR�HVFRODU��UHTXLHUHQ�GH�
la participación activa de los directivos, docentes, padres de familia y alumnos, 
\D�TXH�PXFKDV�GH�HVWDV�VH�HQVHxDQ�GH�PDQHUD�IRUPDO�HQ�OD�HVFXHOD�\�VH�UHSOLFDQ�
HQ�FDVD�R�YLFHYHUVD��'H�LJXDO�IRUPD��HVWRV�KiELWRV�FRQVWLWX\HQ�ORV�SLODUHV�GH�XQD�
buena calidad de vida y, por tanto, repercuten de forma directa en el proceso 
de crecimiento de los infantes, además de sentar las bases del estado de ánimo 
SRVLWLYR��&DQWyQ��������2EOLWDV���������
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Promoción de la higiene del sueño

/D�KLJLHQH�GHO�VXHxR�HV�FDUGLQDO�SDUD�HO�ELHQHVWDU�GH�ORV�DOXPQRV��DVt�TXH�VH�GHEHQ�
establecer rutinas para las distintas actividades tanto en el ambiente escolar como 
HQ�FDVD��3RU�WDQWR��VH�WUDWD�GH�IDFLOLWDU�\�SURPRYHU�HO�KiELWR�GH�GHVSHUWDU�\�GRUPLU�
HQ�KRUDULRV�TXH�SHUPLWDQ�D�ORV�QLxRV�\�QLxDV�OOHYDU�D�FDER�SURFHVRV�GH�YLJLOLD�
VXHxR�DGHFXDGRV�SDUD�VX�HGDG�\�DFWLYLGDGHV��0LQGHOO�	�2ZHQV���������3DUD�HOOR��
HO�GRFHQWH�GHEH�FDOFXODU�GH�IRUPD�DGHFXDGD��OD�FDQWLGDG�\�WLSR�GH�WDUHD�TXH�VH�
DVLJQD�SDUD�FDVD��FRQ�HO�REMHWLYR�GH�SHUPLWLU�VH�FXHQWH�FRQ�HO�WLHPSR�VXÀFLHQWH�
para concluir con las actividades asignadas y aún contar con la oportunidad de 
GHVFDQVDU��MXJDU�\�FRQYLYLU�HQ�IDPLOLD��

Por su parte, los padres de familia deberán considerar la rutina familiar como 
son el horario para llegar a casa, comer, actividades extraescolares, tiempo de 
FRQYLYHQFLD� IDPLOLDU�� HQWUH�RWUDV� UXWLQDV��FRQ�HO�REMHWLYR�GH�DSR\DU�D� VXV�KLMRV�
HQ�HO�ORJUR�GH�ODV�WDUHDV�HVFRODUHV��$GHPiV��VH�SXHGH�HQVHxDU�D�ORV�QLxRV�HO�XVR�
GH� GLDULRV� GHO� VXHxR�� HQ� ORV� TXH� VH� UHJLVWUDQ� ODV� KRUDV� GH� GRUPLU� \� GHVSHUWDU��
DVt�FRPR�HO�XVR�GH�URSD�FyPRGD�\�DSURSLDGD�SDUD�HO�FOLPD��DFWLYLGDGHV�TXH�VH�
realizan previas al momento de irse a dormir y evitar tiempo frente a la pantalla 
ya sea televisión, dispositivos electrónicos como celular, computadora o tabletas; 
DFWLYLGDGHV�ItVLFDV�LQWHQVDV�R�FHQDU�HQ�H[FHVR��,VODV���������

Alimentación saludable y actividad física

La familia y la escuela son los principales espacios donde se enseña a los niños y 
niñas a tener buenos hábitos alimenticios, así como la actitud positiva o negativa 
DQWH� HVWRV�� \� WDPELpQ� GRQGH� VH� IRPHQWDQ� ODV� DFWLYLGDGHV� ItVLFDV� \� GHSRUWLYDV��
Las actividades relacionadas con la alimentación se centran en tres aspectos: 
��� LQGDJDU�VREUH�FRQRFLPLHQWRV�TXH� WLHQHQ� ORV�QLxRV�\�QLxDV�VREUH�QXWULFLyQ�\�
DFWLWXGHV�DQWH�OD�FRPLGD�����EULQGDU�LQIRUPDFLyQ�VREUH�HO�SODWR�GHO�EXHQ�FRPHU�
\� OD� MDUUD�GHO�EXHQ�EHEHU�����GHVDUUROODU�DFFLRQHV� VXVWHQWDGDV�HQ� ORV�SULQFLSLRV�
GH� OD� WHRUtD�GH� OD�$FFLyQ�5D]RQDGD�GH�$]MHQ�\�)LVKEHLQ� �������� HQ� OD� FXDO� VH�
SUHWHQGH�TXH�FDPELHQ� OD�SHUFHSFLyQ�VREUH�HO� ULHVJR�TXH� WLHQH�HO�PDQWHQHU�XQD�
PDOD�DOLPHQWDFLyQ�\�VH�PRWLYHQ�D�UHDOL]DU�FDPELRV�HQ�VX�FRQGXFWD��
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Para cambiar actitudes y conductas, se han establecido algunas sencillas 
DFFLRQHV�TXH�VH�SXHGHQ�UHDOL]DU�HQ�HO�DXOD��FRPR�PHGLRV�SDUD�PRVWUDU�D�WUDYpV�
GHO� DSUHQGL]DMH� VRFLDO�� TXH� FRPHU� VDOXGDEOH� SXHGH� VHU� GLYHUWLGR� \�PRWLYDQWH��
entre estas acciones destacan: elaborar un menú con nombres divertidos y una 
SUHVHQWDFLyQ� OODPDWLYD� GHO� SODWLOOR� TXH� SXHGDQ� VHU� HODERUDGRV� SRU� ORV� SURSLRV�
niños y niñas en el aula (ensaladas de vegetales, sándwiches, ensaladas de 
fruta, etcétera), generar al menos una vez a la semana una tienda de alimentos 
VDOXGDEOHV� TXH� VHDQ� HODERUDGRV� \� FRQVXPLGRV� SRU� ORV� SURSLRV� DOXPQRV� GH� OD�
HVFXHOD��HVWDEOHFHU�UHJLVWURV�GH�LQJHVWD�GH�DJXD�LGHQWLÀFDQGR�ORV�EHQHÀFLRV�GH�VX�
consumo, hacer experimentos donde se pueda observar la cantidad de azúcar en 
los alimentos o bebidas (hervir refrescos de cola, regar una planta con refrescos, 
etcétera) y brindar entrenamiento previo a los docentes y padres de familia con la 
ÀQDOLGDG�GH�TXH�HOORV�SURPXHYDQ�FRQ�VXV�SURSLDV�FRQGXFWDV�XQD�DFWLWXG�SRVLWLYD�
DQWH�OD�FRPLGD�VDOXGDEOH��*DOYiQ��*UDQDGRV��/ySH]��	�+HUQiQGH]���������

Con respecto a la actividad física, se debe contar con actividades curriculares 
(clase de educación física) y extracurriculares como clases de baile, futbol, 
EDVTXHWERO��\RJD��DWOHWLVPR�R�JLPQDVLD�LPSDUWLGDV�SRU�GRFHQWHV�R�SRU�ORV�SDGUHV�
GH�IDPLOLD��'H�LJXDO�IRUPD�VH�SXHGHQ�SURSLFLDU�DFWLYLGDGHV�HQWUH�SDGUHV�H�KLMRV�
GHQWUR�GH�OD�HVFXHOD�TXH�YDQ�GHVGH�SDUWLFLSDFLyQ�HQ�ralis, carreras, partidos de 
IXWERO�HQWUH�SDGUHV�H�KLMDV�R�KLMRV��DVt�FRPR�FRQVWDQWHV�DFWLYLGDGHV�GHSRUWLYDV��GH�
WDO�PDQHUD�TXH�ORV�QLxRV�SHUFLEDQ�TXH�HVWDV�FRQGXFWDV�VRQ�KDELWXDOHV�\�QR�VLPSOHV�
DFFLRQHV�DLVODGDV��0D\RU�	�&DQWyQ���������

Regulación emocional

(Q� WRGDV� ODV� DFFLRQHV� DQWHV� PHQFLRQDGDV� VH� UHTXLHUH� TXH� ORV� QLxRV� \� QLxDV�
realicen cambios en su conducta, sin embargo, su estado emocional es un aspecto 
IXQGDPHQWDO� HQ� HO� p[LWR� GH� HVWRV� FDPELRV�� /D� VDOXG� HPRFLRQDO� VH� UHÀHUH� DO�
PDQHMR�UHVSRQVDEOH�GH�QXHVWUDV�HPRFLRQHV��SHQVDPLHQWRV�\�FRQGXFWDV��/ySH]��
�������3DUD�HVWR��HV�LPSRUWDQWH�TXH�ORV�QLxRV�\�QLxDV�LGHQWLÀTXHQ�FDGD�XQD�GH�ODV�
HPRFLRQHV��SDUD�SRGHUOHV�SRQHU�QRPEUH�H�LGHQWLÀFDU�FXiO�HV�OD�PHMRU�PDQHUD�GH�
XWLOL]DU�HVD�UHDFFLyQ�HPRFLRQDO�HQ�XQ�FRQWH[WR�VRFLDO��
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3DUD�ORJUDUOR��ORV�QLxRV�GHEHQ�KDFHU�XVR�GH�OD�UHJXODFLyQ�HPRFLRQDO��TXH�GH�
DFXHUGR� FRQ�7KRPSVRQ� ������� HV� ´HO� SURFHVR�GH� LQLFLDU��PDQWHQHU��PRGXODU� R�
cambiar la ocurrencia, intensidad o duración de los estados afectivos internos 
\� ORV� SURFHVRV� ÀVLROyJLFRV�� D�PHQXGR� FRQ� HO� REMHWLYR� GH� DOFDQ]DU� XQD�PHWDµ��
Para lograrlo, los padres y maestros cumplen una función sustantiva al ser los 
SULQFLSDOHV� PRGHORV� GH� UHJXODFLyQ� HPRFLRQDO� TXH� WLHQHQ� ORV� QLxRV� \� QLxDV��
DOJXQDV�DFFLRQHV�TXH�VH�SXHGHQ�HQFDX]DU�VRQ�ODV�VLJXLHQWHV��

��� 'HVDUUROOR�GH�DPELHQWHV�GRQGH�VH�SUDFWLTXH�OD�GHPRFUDFLD�\�OD�HGXFDFLyQ�
para la paz como cultura de vida incluyendo a los escolares en la toma de 
GHFLVLRQHV�HQ�ORV�TXH�VH�YHQ�LQYROXFUDGRV�

��� 'LVHxDU� DFWLYLGDGHV� HVFRODUHV� VLVWHPDWL]DGDV� TXH� IDYRUH]FDQ� D� OD�
autorregulación del comportamiento a partir de los distintos niveles de 
desarrollo, teniendo en cuenta las necesidades y motivos de los aprendices 
�FRQMXJDQGR�ORV�FRQWHQLGRV�GH�DSUHQGL]DMH�FRQ�HO�DEDQLFR�GH�LQWHUHVHV�TXH�
VH�H[SUHVDQ�HQ�HVWRV�DPELHQWHV�HVFRODUL]DGRV���

��� (VWDEOHFHU� YtQFXORV� SURIXQGRV� GH� FRQWLQXLGDG� HQWUH� OD� IDPLOLD� \� OD�
HVFXHOD� FRPR� FRPXQLGDG� HGXFDWLYD� HQ� OD� E~VTXHGD� GH� FRQJUXHQFLD� GH�
DSUHQGL]DMHV�TXH�IDYRUH]FDQ�DO�ELHQHVWDU�SVLFROyJLFR��HVWR�VH�SXHGH�ORJUDU�
FRQ�DFWLYLGDGHV�UHDOL]DGDV�HQ�FRQMXQWR��FRPR�OD�VHPDQD�GH�YDORUHV�R�OD�
participación activa de los padres en la lectura de historias en el aula, 
GRQGH�HO�SHUVRQDMH�UHJXOH�GH�IRUPD�DGHFXDGD�VXV�HPRFLRQHV��

��� 'LVHxDU�HVWUDWHJLDV�TXH�HVWLPXOHQ�VHJ~Q�HO�QLYHO�GH�GHVDUUROOR�GH�ORV�QLxRV�
y niñas el sistema sensorial (gusto, olfato, oído, tacto y vista) para la 
DGHFXDGD�LGHQWLÀFDFLyQ�GH�ODV�UHVSXHVWDV�ÀVLROyJLFDV�DVRFLDGDV�FRQ�FDGD�
HPRFLyQ��

��� )RPHQWDU�HO�MXHJR�SDUWLFLSDWLYR�FRQ�ÀQHV�GH�LQWHJUDFLyQ�\�DSUHQGL]DMH�TXH�
puedan ser diseñado por los docentes y también por los escolares para 
HVWLPXODU�OD�LQLFLDWLYD��HMHFXFLyQ�\�GLQiPLFD�GH�OD�DFWLYLGDG��\�SRU�OR�WDQWR�
OD�UHJXODFLyQ�GH�VXV�HPRFLRQHV��

��� 8WLOL]DU�FRQWHQLGRV��PpWRGRV��PHGLRV�GLGiFWLFRV�\�HYDOXDFLyQ�FRQ�ÀQHV�GH�
estimular las emociones positivas para desarrollo de los tres pilares de la 
IHOLFLGDG�TXH�YLVXDOL]DQ�OD�YLGD�HQ�OD�LQWHJUDFLyQ�GHO�SODFHU��HO�FRPSURPLVR�
\�HO�VHQWLGR�GH�SHUWHQHQFLD���
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��� 'LVHxDU� HVWUDWHJLDV� SDUD� HO� GHVDUUROOR� GH� KDELOLGDGHV� TXH� SHUPLWDQ� DO�
infante tener una inteligencia emocional, la cual conlleva al conocimiento 
\�FRQWURO�GH�ODV�HPRFLRQHV��DVt�FRPR�OD�HPSDWtD�\�KDELOLGDGHV�VRFLDOHV��
(VWR� VH� ORJUD� FRQ� MXHJRV� GH� UROHV� \� DFWLYLGDGHV� SURVRFLDOHV� GRQGH� ORV�
PLVPRV�QLxRV�VRQ�ORV�HQFDUJDGRV�GHO�FXLGDGR�GH�VXV�SDUHV��

��� ,PSOHPHQWDU�DFWLYLGDGHV�TXH�IRPHQWHQ�OD�WRPD�GH�GHFLVLRQHV�SDUD�SRGHU�
VROXFLRQDU�ORV�SUREOHPDV�TXH�VH�SUHVHQWHQ�HQ�HO�iPELWR�HVFRODU��IDPLOLDU�
\�VRFLDO�GHO�DOXPQR��8QD�EXHQD�HVWUDWHJLD�HV�OD�IRUPDFLyQ�GH�DVDPEOHDV�
escolares para la solución no violenta�GH�FRQÁLFWRV�

Estrategia práctica para desarrollar una escuela referente

&RPR�VH�SXHGH�REVHUYDU��VRQ�GLYHUVDV�ODV�DFFLRQHV�TXH�SXHGHQ�OOHYDU�DO�ELHQHVWDU�
de los niños en ambientes educativos, estas se pueden implementar de manera 
JUDGXDO� GHVGH� HO� LQLFLR� GHO� FLFOR� HVFRODU� FRQ� OD� ÀQDOLGDG� GH� TXH� IRUPHQ� SDUWH�
GH� ODV� DFWLYLGDGHV� HVFRODUHV� UHJXODUHV�� &RQ� OD� LQWHQFLyQ� GH� TXH� ORV� GRFHQWHV��
SRQJDQ� HQ� SUiFWLFD� XQD� GH� GLFKDV� HVWUDWHJLDV�� HQ� OD� WDEOD� ��� VH� GHVFULEHQ� ODV�
VHVLRQHV��REMHWLYRV�\�DFWLYLGDGHV�D�UHDOL]DU�SDUD�ORJUDU�XQD�´(VFXHOD�5HIHUHQWHµ��
/DV� SULPHUDV� VHVLRQHV� ��� D� ����� WLHQHQ� HO� REMHWLYR� GH� GRWDU� D� ORV� DOXPQRV� GH�
FRQRFLPLHQWRV�\�KDELOLGDGHV��SRU�OR�TXH�VH�UHFRPLHQGD�UHDOL]DUODV�XQD�YH]�D�OD�
VHPDQD�FRQ�XQD�GXUDFLyQ�GH�GRV�KRUDV�SRU�VHVLyQ��$�SDUWLU�GH� OD�VHVLyQ�����VH�
GHEHUi�XWLOL]DU�HO�PpWRGR�GH�HQVHxDQ]D�EDVDGD�HQ�SUR\HFWRV�SDUD�TXH�VHDQ� ORV�
PLVPRV�QLxRV�\�QLxDV��ORV�DFWRUHV�GH�VX�SURSLR�DSUHQGL]DMH��D�WUDYpV�GH�GHVDUUROODU�
y proponer acciones concretas y viables para su comunidad escolar, intentando la 
SDUWLFLSDFLyQ�GH�WRGRV�ORV�LQYROXFUDGRV�HQ�ORV�DFWRV�HGXFDWLYRV��(Q�HVWD�HWDSD�HV�
LPSRUWDQWH�TXH�VH�FRQVLGHUH�HO�PRGHOR�GH�DFWLYLGDG�3RVLWLYD�GH�/\XERPLUVN\�\�
FRODERUDGRUHV���������SDUD�TXH�GLFKDV�DFFLRQHV�ORV�PRWLYHQ�GH�PDQHUD�LQGLYLGXDO�
\�FROHFWLYD��



���

Tabla 2. Descripción de las sesiones, objetivos y actividades para el 
desarrollo de una escuela referente.

Sesión:������������������������������Duración:����PLQXWRV��

Actividad: )RUPDFLyQ�GH�JUXSRV�IRFDOHV�

Objetivo: Conocer las necesidades individuales y grupales en lo referente a bienestar 
físico y emocional para dar inicio a la intervención, tanto con alumnos, padres y 
GRFHQWHV�

Descripción del procedimiento: Se seleccionarán de manera aleatoria a doce 
alumnos de toda la escuela para conformar dos grupos de seis participantes, uno grupo 
GH�SULPDULD�EDMD��GH��������\�RWUR�GH�SULPDULD�DOWD��GH���²�����&DGD�JUXSR�WHQGUi�XQD�
VHVLyQ�SDUD�DERUGDU�XQD�HPRFLyQ��IHOLFLGDG��SHUGyQ��JUDWLWXG��PLHGR��WULVWH]D�\�HQRMR���
'XUDQWH� ODV� VHVLRQHV� VH� UHJLVWUDUi�HQ�YLGHR� ORV�FRPHQWDULRV�GH� ORV�SDUWLFLSDQWHV��(O�
SURIHVRU� PRGHUDUi�� SUHJXQWDQGR� D� ORV� SDUWLFLSDQWHV� �XVDQGR� VX� JXtD�� ¢TXp� VRQ� ODV�
HPRFLRQHV"��¢TXp�VHQVDFLRQHV�WLHQHQ�DO�H[SHULPHQWDUODV"�\�¢TXp�VLJQLÀFD�HVD�HPRFLyQ"�
8QD�YH]�TXH�WRGRV�KD\DQ�SDUWLFLSDGR��VH�OHV�HQWUHJDUi�XQD�KRMD�GH�SDSHO�\�FRORUHV�SDUD�
TXH�GLEXMHQ�DFHUFD�GH�OD�HPRFLyQ��6H�DJUDGHFH�OD�SDUWLFLSDFLyQ�D�ORV�DOXPQRV�\�VH�OHV�
LQYLWD�D�OD�VLJXLHQWH�VHVLyQ�

Materiales:�(WLTXHWDV��SOXPRQHV��KRMDV�GH�UHJLVWUR��OiSLFHV�\�FRORUHV��KRMDV�EODQFDV��
YLGHRJUDEDGRUD��JXtD�GH�SUHJXQWDV�GHO�PRGHUDGRU�

Evaluación:�&XHVWLRQDULR�GH�VDWLVIDFFLyQ�FRQ�OD�DFWLYLGDG�

Sesión:      6                        Duración: ������PLQXWRV��

Actividad:�3URPRFLyQ�GHO�DXWRFXLGDGR�

Objetivo: Brindar información relacionada a conductas básicas de autocuidado 
para sensibilizar a los alumnos sobre la importancia de la salud y las conductas de 
DXWRFXLGDGR��KiELWRV�GH�VXHxR��DOLPHQWDFLyQ��FRQVXPR�GH�DJXD�\�DFWLYLGDG�ItVLFD��

Descripción del procedimiento:�(O� SURIHVRU� XWLOL]DUi� OD� WpFQLFD�GH� OOXYLD�GH� LGHDV�
SDUD�PRWLYDU�D�ORV�DOXPQRV�D�TXH�SDUWLFLSHQ�VREUH�OR�TXH�HOORV�SLHQVDQ�TXH�HV�VDOXG��R�
FRQGXFWDV�UHODFLRQDGDV�FRQ�VX�DXWRFXLGDGR��
Se utilizará una breve presentación psicoeducativa, así como material audiovisual de 
DSR\R��
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6H�DJUDGHFH�OD�SDUWLFLSDFLyQ�D�ORV�DOXPQRV�\�VH�OHV�LQYLWD�D�OD�VLJXLHQWH�VHVLyQ�

Materiales: Presentación en prezi o power point, laptop, video proyector, bocinas y 
HWLTXHWDV�

Evaluación: &XHVWLRQDULR�GH�FRQRFLPLHQWRV�VREUH�FRQGXFWDV�GH�DXWRFXLGDGR�

Sesión:�������������������������������Duración:�������PLQXWRV��

Actividad: $FWLYLGDGHV�GH�UHIXHU]R�SDUD�HO�DXWRFXLGDGR�

Objetivo: 5HIRU]DU�OD�LQIRUPDFLyQ�SUHVHQWDGD�HQ�OD�VHVLyQ���XVDQGR�HVWUDWHJLDV�O~GLFDV�
SDUD�UHIRU]DU�HO�DSUHQGL]DMH�VLJQLÀFDWLYR�

Descripción del procedimiento��(O�GRFHQWH�XWLOL]DUi�DFWLYLGDGHV�O~GLFDV��URPSHFDEH-
]DV�� WtWHUHV�� XVR� GH�PDWHULDO� DXGLRYLVXDO�� UHODFLRQDGDV� FRQ� HO� DXWRFXLGDGR��$OJXQDV�
actividades se realizarán de forma individual y otras de manera grupal para fomentar 
OD� LQWHUDFFLyQ� HQWUH� SDUHV��(V� LPSRUWDQWH� VHOHFFLRQDU� HO�PDWHULDO� FRQIRUPH� OD� HWDSD�
GHO�GHVDUUROOR�GH�ORV�SDUWLFLSDQWHV��6H�DJUDGHFH�OD�SDUWLFLSDFLyQ�D�ORV�DOXPQRV�\�VH�OHV�
LQYLWD�D�OD�VLJXLHQWH�VHVLyQ�

Materiales:�&RPSXWDGRUD�SRUWiWLO��YLGHR�SUR\HFWRU��ERFLQDV��HWLTXHWDV��URPSHFDEH]DV��
WtWHUHV�\�YLGHRV�

Evaluación:�3URGXFWRV�FRQGXFWXDOHV��UHDOL]DFLyQ�GH�ODV�DFWLYLGDGHV�HQFRPHQGDGDV��

Sesión:�������������������������������Duración:�������PLQXWRV��

Actividad:�5HFRQRFHU�HPRFLRQHV�

Objetivo:�,GHQWLÀFDU�HPRFLRQHV�EiVLFDV�SDUD�HO�GHVDUUROOR�GH�ORV�FRPSRQHQWHV�GH�OD�
UHJXODFLyQ�HPRFLRQDO��SULQFLSDOPHQWH�ORV�FRPSRQHQWHV�ÀVLROyJLFRV�\�FRJQLWLYRV�

Descripción del procedimiento:� (O� SURIHVRU� GHVFULELUi� D� ORV� QLxRV� \� QLxDV� ODV�
SULQFLSDOHV� FDUDFWHUtVWLFDV� ÀVLROyJLFDV� \� FRJQLWLYDV� GH� FDGD� XQD� GH� ODV� HPRFLRQHV�
básicas, así como su implicación en las relaciones personales a través de viñetas e 
KLVWRULDV�GRQGH�VH�UHSUHVHQWH�OR�TXH�FDGD�QLxR�SLHQVD�\�VLHQWH�FRQ�FDGD�HPRFLyQ��
6H�DJUDGHFH�OD�SDUWLFLSDFLyQ�D�ORV�DOXPQRV�\�VH�OHV�LQYLWD�D�OD�VLJXLHQWH�VHVLyQ�

Materiales:� &RPSXWDGRUD� SRUWiWLO�� YLGHR� SUR\HFWRU�� ERFLQDV�� HWLTXHWDV�� YLxHWDV� H�
KLVWRULDV�

Evaluación: Productos conductuales (realización de las actividades encomendadas)
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Sesión:             9                  Duración: ����PLQXWRV�����

Actividad:�5HFRQRFHU�HPRFLRQHV�

Objetivo:�,GHQWLÀFDU�HPRFLRQHV�EiVLFDV�SDUD�HO�GHVDUUROOR�GH�ORV�FRPSRQHQWHV�GH�OD�
UHJXODFLyQ�HPRFLRQDO��SULQFLSDOPHQWH�ORV�FRPSRQHQWHV�ÀVLROyJLFRV�\�FRJQLWLYRV�

Descripción del procedimiento:� (O� SURIHVRU� GHVFULELUi� D� ORV� QLxRV� \� QLxDV� ODV�
principales características conductuales de cada una de las emociones básicas, así 
como su implicación en las relaciones personales a través del uso de viñetas e historias 
donde se represente el comportamiento asertivo, pasivo y agresivo, y su relación con 
ODV�HPRFLRQHV�EiVLFDV��6H�DJUDGHFH�OD�SDUWLFLSDFLyQ�D�ORV�DOXPQRV�\�VH�OHV�LQYLWD�D�OD�
VLJXLHQWH�VHVLyQ�

Material:�&RPSXWDGRUD�SRUWiWLO��YLGHR�SUR\HFWRU��ERFLQDV��HWLTXHWDV��YLxHWDV�H�KLVWRULDV

Evaluación: Productos conductuales (realización de las actividades encomendadas)

Sesión: ����������������������������Duración:�����PLQXWRV�����

Actividad: Proyecto escolar de bienestar

Objetivo: 'HVDUUROODU� XQ�SUR\HFWR� HVFRODU� HQ� HO� TXH� ORV� QLxRV�\�QLxDV� DSOLTXHQ�GH�
IRUPD�SUiFWLFD�HQ�VX�DPELHQWH�HVFRODU�DOJXQR�GH�ORV�WHPDV�DSUHQGLGRV�

Descripción del procedimiento: 
��� 'HVDUUROOR�GH�´&DIHWHUtD�VDOXGDEOH�HQ�OD�HVFXHODµ�PDQHMDGR�SRU�ORV�QLxRV�GH�VH[WR�

GH�SULPDULD��
��� 3ODQHDFLyQ�GH�MXHJRV�HQ�KRUD�GHO�UHFUHR�SRU�ORV�QLxRV�\�QLxDV�GH�WHUFHUR�GH�SULPDULD�

para la promoción de la empatía y la convivencia escolar saludable “Pausa para 
el bienestar”, 

��� 'HVDUUROODU�DFWLYLGDGHV�ItVLFDV�D�WUDYpV�GHO�MXHJR�SDUD�OD�SURPRFLyQ�GHO�ELHQHVWDU��
LQWHJUDQGR�D�OD�FRPXQLGDG�HGXFDWLYD�´&RQFXUVR�GH�VDOWR�PDHVWUR�DOXPQRVµ��

��� 'HVDUUROODU� XQ� SRUWDIROLR� GH� ELHQHVWDU�� 6H� OHV� SLGH� D� ORV� DOXPQRV� TXH� EXVTXHQ�
´WHVRURVµ��REMHWRV��SDODEUDV��IRWRV��FDQFLRQHV��HWFpWHUD��TXH�ORV�KDFHQ�VHQWLU�ELHQ�
�HQ� UHODFLyQ� D� DOJXQD� GH� ODV� HPRFLRQHV� SRVLWLYDV� TXH� VH� KDQ� WUDEDMDGR��� SDUD�
compartirlas con los compañeros del aula resaltando cómo estas emociones 
D\XGDQ�D�OD�FRQYLYHQFLD�HQ�OD�HVFXHOD���

6H�DJUDGHFH�OD�SDUWLFLSDFLyQ�D�ORV�DOXPQRV�\�VH�OHV�LQYLWD�D�OD�VLJXLHQWH�VHVLyQ�

Material: 0DWHULDO�GH�HOHFFLyQ�OLEUH�VHJ~Q�HO�SUR\HFWR�HOHJLGR�
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Evaluación: Productos conductuales (realización de las actividades encomendadas) y 
SRUWDIROLR�GH�HYLGHQFLDV��IRWRJUDItDV��GLEXMRV��HWFpWHUD��

Sesión: �������������������������������� Duración:�����PLQXWRV��

Actividad: $VDPEOHD�HVFRODU�

Objetivo:�,GHQWLÀFDU�HO�LPSDFWR�GHO�SUR\HFWR�HVFRODU�GH�ELHQHVWDU�HQ�OD�SURPRFLyQ�GH�
OD�´(VFXHOD�5HIHUHQWH�GH�%LHQHVWDUµ

Descripción del procedimiento: Se realiza una reunión con los alumnos participantes 
\�VX�SURIHVRU��(O�SURIHVRU�H[SOLFD�FyPR�IXQFLRQD�XQD�DVDPEOHD�HVFRODU��GHVFULELHQGR�
HQ�TXp�FRQVLVWH�\�OD�GLQiPLFD�GH�SDUWLFLSDFLyQ��6H�IRPHQWD�HO�HVSDFLR�GH�UHÁH[LyQ�SDUD�
TXH�ORV�DOXPQRV�LGHQWLÀTXHQ�ORV�EHQHÀFLRV�\�OLPLWDFLRQHV�GH�VXV�SUR\HFWRV�HVFRODUHV�
GH� ELHQHVWDU�� 6H� HVSHUD� TXH� ORV� QLxRV� \� QLxDV� LGHQWLÀTXHQ� ORV� FDPELRV� ORJUDGRV�
también en su actitud y motivación, y cómo podrían involucrar a otros adultos (padres 
GH�IDPLOLD��GLUHFWLYRV��RWURV�SURIHVRUHV��HQ�VX�SUR\HFWR�HVFRODU�GH�ELHQHVWDU��
6H�DJUDGHFH�OD�SDUWLFLSDFLyQ�D�ORV�DOXPQRV�\�VH�OHV�LQYLWD�D�OD�VLJXLHQWH�VHVLyQ�

Material: 6LOODV�� SL]DUUyQ�� SOXPRQHV�� FDUWXOLQD�� KRMDV� EODQFDV�� OiSLFHV�� SOXPDV� \�
UHFRQRFLPLHQWRV�

Evaluación: 0LQXWD�GH�OD�DVDPEOHD�

Sesión:����������������������������������Duración:�����PLQXWRV��

Actividad: &LHUUH�\�SODQ�GH�DFFLyQ�

Objetivo:�&HUUDU�HO�FLFOR�HVFRODU�FRQ�SURSXHVWDV�D�FRUWR�\�ODUJR�SOD]RV�

Descripción del procedimiento:�(O�GRFHQWH�HQ�FRQMXQWR�FRQ�VXV�DOXPQRV��SUHSDUDQ�
XQ�FDUWHO� LQIRUPDWLYR�HQ�HO�TXH�VH�SUHVHQWDQ� ODV�FRQFOXVLRQHV�GH� VX�DVDPEOHD��SDUD�
TXH�OD�FRPXQLGDG�HVFRODU�FRQR]FD�VXV�UHVXOWDGRV���6H�DJUDGHFH�OD�SDUWLFLSDFLyQ�D�ORV�
DOXPQRV�\�VH�OHV�HQWUHJDQ�UHFRQRFLPLHQWRV�SRU�VX�SDUWLFLSDFLyQ��
Posteriormente, el docente se reúne con padres de familia y directivos para presentar 
OD� SURSXHVWD� GH� LQFOXLU� HQ� HO� FXUUtFXOXP� QR� HVFRODUL]DGR� ODV� DFFLRQHV� TXH� IXHURQ�
PiV� HIHFWLYDV� SDUD� TXH� VH� IRUPHQ� SURJUDPDV� SHUPDQHQWHV�� FRQ� HO� REMHWLYR� GH� GDU�
FRQWLQXLGDG�D�ODV�DFFLRQHV�UHDOL]DGDV�HQWUH�OD�HVFXHOD��OD�IDPLOLD�\�ORV�HVWXGLDQWHV�

Material: &DUWXOLQD��SOLHJRV�GH�SDSHO�ERQG��SOXPRQHV�\�IRWRJUDItDV�

Evaluación: Cartel.
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Conclusiones

La prevención de psicopatologías funciona de manera adecuada cuando se 
WUDEDMD� GH�PDQHUD� HÀFD]� FRQ� OD� GHWHFFLyQ� \� SRWHQFLDOL]DFLyQ� GH� ODV� IRUWDOH]DV�
GHO�LQGLYLGXR��6L�HVWD�LQWHUYHQFLyQ�VH�LQLFLD�HQ�HGDGHV�WHPSUDQDV�\�VH�PDQWLHQH�
GXUDQWH�HO�GHVDUUROOR��VHUi�HÀFD]�FRPR�HVWUDWHJLD�GH�SUHYHQFLyQ�\�SURPRFLyQ�GHO�
ELHQHVWDU��$Vt�� IRPHQWDU� ´(VFXHODV�5HIHUHQWHV�GH�%LHQHVWDU� ,QIDQWLOµ� LPSOLFD� LU�
más allá del simple cumplimento del currículum académico, para desarrollar y 
XWLOL]DU� HVWUDWHJLDV�TXH�SHUPLWDQ�HO� XVR�GH� ODV�YLUWXGHV�\�GH� VXV� IRUWDOH]DV�� DVt�
FRPR�GH�UHFXUVRV�SVLFROyJLFRV�SRVLWLYRV�HQ�EHQHÀFLR�GH�ORV�QLxRV�\�QLxDV��HVWR�HQ�
escenarios escolares y en el hogar, para fomentar el adecuado autocuidado de la 
salud y una convivencia adecuada, de esta manera se coadyuva a evitar patologías 
IXWXUDV�

/D�HVFXHOD�FRQVWLWX\H�HO�HVSDFLR�LGyQHR�TXH�GHEH�SUHSDUDU�D�QLxRV��DGROHVFHQWHV�
\� MyYHQHV� SDUD� HQVHxDU� D� YLYLU� FRQ� GLJQLGDG�� DXWRQRPtD� \� SXHGDQ� HVWDEOHFHU�
SUR\HFWRV�GH�YLGD�SHUVRQDO�SDUD�GHVHPSHxDUVH�GH�IRUPD�VDOXGDEOH�HQ�OD�VRFLHGDG��
(O�ELHQHVWDU�HPRFLRQDO�IDYRUHFH�XQ�DPELHQWH�HGXFDWLYR�VDOXGDEOH��FRQVLGHUDGR�
HVWH� FRPR� XQ� HVSDFLR� DGHFXDGR� GH� DSUHQGL]DMHV� SDUD� HO� FUHFLPLHQWR� SHUVRQDO��
donde se integran los niveles bio-psico-social para el desarrollo de una vida física 
\� VDOXGDEOH� HQ� HO� iPELWR� VHQWLPHQWDO��$GHPiV� GH� ODV� FRPSHWHQFLDV� TXH� GHEH�
lograr con respeto a saberes básicos, la escuela debe incorporar al currículum 
DFWLYLGDGHV�SRVLWLYDV�GH�DSUHQGL]DMH�GRQGH�VH�HQVHxH�HO�FRQWURO�GH�PHQWH�FXHUSR��
ODV�HPRFLRQHV�\�ODV�VHQVDFLRQHV�TXH�SURGXFHQ�HVWDV�SDUD�UHFRQRFHU�ORV�H[FHVRV�
\�ORV�SUREOHPDV�TXH�VH�GDQ�D�QLYHO�LQGLYLGXDO��GH�UHODFLRQHV�LQWHUSHUVRQDOHV�\�GH�
VDOXG�

'LVHxDU� SURJUDPDV� TXH� SURPXHYDQ� HO� XVR� GH� ODV� IRUWDOH]DV� \� YLUWXGHV��
emociones positivas y el cuidado para la salud dentro del aula, y en el patio 
de recreo, generan climas de convivencia saludables, donde los niños y niñas 
SXHGDQ�SRWHQFLDOL]DU�VXV�SURSLRV�UHFXUVRV�\�YHUVH�EHQHÀFLDGRV�GH�ORV�UHFXUVRV�GH�
VXV�FRPSDxHURV��/D�HVFXHOD�GHEH�VHU�YLVXDOL]DGD�FRPR�HO�HVSDFLR�GRQGH�HO�QLxR�
puede aprender a ser feliz y sano, contribuyendo a su crecimiento y bienestar 
HPRFLRQDO�GHVGH�VXV�SULPHURV�DxRV�GH�YLGD�\�TXH�HVWH�DSUHQGL]DMH�SHUGXUH�KDVWD�
OD�DGXOWH]�
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Capítulo 13

Composición e imagen corporal: una 
mirada para la sana convivencia escolar

María Leticia Bautista Díaz251 
Rubén García Cruz262 

Andrómeda Valencia Ortiz
Karina Franco Paredes273 

&RQVLGHUDQGR�HO�SODQWHDPLHQWR�GHO�3URJUDPD�1DFLRQDO�GH�&RQYLYHQFLD�(VFRODU�
6DQD� \� 3DFtÀFD� SURSXHVWR� SRU� OD� 6HFUHWDUtD� GH� (GXFDFLyQ� 3~EOLFD� �6(3��� TXH�
WLHQH�FRPR�SURSyVLWR�GLVPLQXLU�R�HUUDGLFDU� OD�YLROHQFLD��PHMRUDU� ODV� UHODFLRQHV�
humanas y elevar la calidad en los ambientes educativos, diversos especialistas 
involucrados en esta temática proporcionan herramientas psicoeducativas 
SUiFWLFDV�GLULJLGDV�D�ORV�GRFHQWHV��SDUD�TXH�HOORV�ODV�SRQJDQ�HQ�PDUFKD�HQ�ODV�DXODV�
y así contribuir en la problemática emergente de la violencia en los ambientes 
HVFRODUHV�� (O� REMHWLYR� GHO� SUHVHQWH� FDStWXOR� HV� SURSRUFLRQDU� LQIRUPDFLyQ� \�
describir una estrategia práctica desde la psicología de la salud en el tema de la 

��� ÉUHD�$FDGpPLFD� GH� 3VLFRORJtD�� ,&6D�8$(+��'LUHFFLyQ� HOHFWUyQLFD��PDULDBEDXWLVWD#
XDHK�HGX�P[�
��� 5��*DUFtD�&��\�$��9DOHQFLD�2���&XHUSR�$FDGpPLFR�GH�6DOXG�(PRFLRQDO��,&6D��8$(+�
��� .�� )UDQFR� 3��� &HQWUR� 8QLYHUVLWDULR� GHO� 6XU�� &HQWUR� GH� ,QYHVWLJDFLRQHV� HQ� 5LHVJR� \�
Calidad de Vida, Cuerpo Académico de Comportamiento, Salud y Calidad de Vida, Universidad de 
*XDGDODMDUD�
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FRPSRVLFLyQ� H� LPDJHQ� FRUSRUDO�� 3DUD� DOFDQ]DU� GLFKR�SURSyVLWR�� VH� DERUGDQ�GH�
manera general, las estadísticas de sobrepeso y obesidad infantil, el índice de 
PDVD�FRUSRUDO��,0&��FRPR�LQGLFDGRU�GH�REHVLGDG��GHÀQLFLyQ�GH�HVWRV�SUREOHPDV�
de salud, las consecuencias físicas y socio-psicológicas del exceso de peso, 
profesores del nivel básico como promotores de la salud psicológica, estrategia 
SUiFWLFD�SDUD�SURPRFLRQDU�OD�LPDJHQ�FRUSRUDO�VDQD�HQ�ODV�DXODV�\�ÀQDOPHQWH�VH�
SUHVHQWD��OD�FRQFOXVLyQ�

Antecedentes

Estadísticas de sobrepeso y obesidad infantil
(Q�OD�DFWXDOLGDG��ORV�SULPHURV�OXJDUHV�GH�SUREOHPDV�TXH�DIHFWDQ�D�QLYHO�PXQGLDO�
son el sobrepeso o la obesidad, esto no solo en adultos, sino también entre la 
SREODFLyQ� LQIDQWLO�� 'DWRV� GH� OD� 2UJDQL]DFLyQ�0XQGLDO� GH� 6DOXG� �206�� ������
PXHVWUDQ�TXH�PiV�GH�����GH�OD�SREODFLyQ�HQ�HGDG�HVFRODU�SDGHFHQ�VREUHSHVR�X�
REHVLGDG��PLHQWUDV�TXH�VH�UHÀHUH�TXH�OD�2UJDQL]DFLyQ�SDUD�OD�&RRSHUDFLyQ�\�HO�
'HVDUUROOR�(FRQyPLFR��2&'(��LQGLFy�TXH�²HQWUH����SDtVHV�TXH�FRQIRUPDQ�HVWD�
RUJDQL]DFLyQ²�0p[LFR��SREODFLyQ�HQ�HGDG�HVFRODU��VH�XELFD�HQ�SULPHU�OXJDU�FRQ�
HVWDV�HQIHUPHGDGHV��&UX]���������(Q�OD�(QFXHVWD�1DFLRQDO�GH�6DOXG�\�1XWULFLyQ�
GH�0HGLR�&DPLQR��(16$187�0&��6KDPDK��&XHYDV��5LYHUD��	�+HUQiQGH]��GH�
������VH�GRFXPHQWy�TXH�������GH�ORV�QLxRV�\�QLxDV�HQWUH���\����DxRV�\�������
GH�ORV�DGROHVFHQWHV�HQWUH����\����DxRV�SDGHFtDQ�GH�VREUHSHVR�X�REHVLGDG�\��HQ�
cuanto al sexo, se observó mayor prevalencia en los niños comparados con las 
QLxDV� ������ \� ������� UHVSHFWLYDPHQWH��� VH� GHVWDFD� HVWH� ~OWLPR� GDWR�� GHELGR� D�
TXH� VH� KD� REVHUYDGR� OD�PLVPD� WHQGHQFLD� GHVGH� ����� �*XWLpUUH]� HW� DO��� �������
(VWRV�KDOOD]JRV�VRQ�FRQWUDULRV�D�OR�TXH�VH�KD�REVHUYDGR�HQ�ORV�DGXOWRV��\D�TXH��VH�
REVHUYD�PD\RU�SUHYDOHQFLD�HQWUH�ODV�PXMHUHV��SRU�OR�TXH��SUREDEOHPHQWH��GH�QR�
cambiar estas cifras, en un futuro habrá mayor número de adultos varones con 
VREUHSHVR�X�REHVLGDG��

Si bien el sobrepeso o la obesidad eran considerados un problema solo de los 
países con ingresos altos, en la actualidad estos problemas de salud han ido en 
DXPHQWR�HQ�ORV�SDtVHV�FRQ�LQJUHVRV�EDMRV�R�PHGLDQRV��206���������/R�DQWHULRU�
HV�UHOHYDQWH��\D�TXH��VH�KD�UHIHULGR�TXH�XQ�QLxR�FRQ�VREUHSHVR�X�REHVLGDG�WLHQHQ�
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ULHVJR�IXWXUR�GH�SDGHFHU�HVWH�SUREOHPD��FURQLÀFDFLyQ�GH�OD�PLVPR��\��SRU�WDQWR��
desarrollar o perpetuar mayor comorbilidad en la adultez (Perea-Martínez et 
DO��� �������(V� SUREDEOH� TXH�� GHELGR� DO� LPSRUWDQWH� SRUFHQWDMH� GH� SDFLHQWHV� FRQ�
VREUHSHVR�X�REHVLGDG��HV�TXH�HVWDV�FRQGLFLRQHV�VH�DVRFLDQ�FRQ�XQ�PD\RU�Q~PHUR�
GH� GHIXQFLRQHV� HQ� FRPSDUDFLyQ� FRQ� OD� LQVXÀFLHQFLD� SRQGHUDO� �EDMR� SHVR� R�
GHVQXWULFLyQ��

IMC como indicador de obesidad
$XQ�FXDQGR�H[LVWHQ�GLYHUVRV�LQGLFDGRUHV�GH�SHVR�FRUSRUDO��FRPR�HV�HO�SRUFHQWDMH�
de grasa, la circunferencia de cintura, el índice cintura-cadera, anchura de codo, 
entre otros, el más utilizado a nivel internacional y nacional, es el índice de masa 
FRUSRUDO� �,0&��� HVWH� HV�XQD�SURSRUFLyQ�HQWUH� HO�SHVR�HQ�NLORV�\� OD� HVWDWXUD� HQ�
PHWURV� DO� FXDGUDGR� �SHVR�HVWDWXUD��� (O� FRHÀFLHQWH� UHVXOWDQWH� SHUPLWH� FODVLÀFDU�
D� ODV�SHUVRQDV�HQ�GLIHUHQWHV�FDWHJRUtDV�FRUSRUDOHV�FRPR�VRQ��EDMR�SHVR��QRUPR�
peso, sobrepeso y obesidad; en el caso de los adultos, no es necesario tomar en 
FXHQWD�HO�VH[R�QL�OD�HGDG��SHUR�Vt�HQ�ORV�QLxRV��\D�TXH��HO�,0&�VH�GHEH�FRPSDUDU�
FRQ�WDEODV�SHUFHQWLOHV�SURSXHVWDV�SRU�OD�206��������SDUD�GHWHUPLQDU�OD�FDWHJRUtD��
(O�,0&�HV�VHQFLOOR�GH�GHWHUPLQDU�\�VX�XWLOLGDG�VH�IXQGDPHQWD�HQ�SRGHU�UHDOL]DU�
FRPSDUDFLRQHV� HQWUH�� ORFDOLGDGHV�� HVWDGRV�� SDtVHV� R� QDFLRQHV� SRU� OR� TXH� HV�
FRQVLGHUDGR�XQ�LQGLFDGRU�XQLYHUVDO�

'HÀQLFLyQ�GH�VREUHSHVR�\�REHVLGDG
/D� 206� ������� GHÀQH� DO� VREUHSHVR� R� D� OD� REHVLGDG� FRPR� XQD� DFXPXODFLyQ�
H[FHVLYD�GH�JUDVD�FRUSRUDO�TXH�SXHGH�VHU�SHUMXGLFLDO�SDUD�OD�VDOXG��QR�VROR�ItVLFD��
VLQR�WDPELpQ�VRFLDO�R�SVLFROyJLFD��HQ�WDQWR�TXH��HO�FRPLWp�GH�OD�1RUPD�2ÀFLDO�
0H[LFDQD��120�����66$��������SDUD�HO�PDQHMR�LQWHJUDO�GH�OD�REHVLGDG�GHÀQH�
estas condiciones corporales como enfermedades crónicas, caracterizadas por 
HO� DOPDFHQDPLHQWR� H[FHVLYR� GH� WHMLGR� DGLSRVR� HQ� HO� RUJDQLVPR�� DFRPSDxDGDV�
GH� DOWHUDFLRQHV� PHWDEyOLFDV� TXH� SUHGLVSRQHQ� D� OD� SUHVHQWDFLyQ� GH� WUDVWRUQRV�
TXH� GHWHULRUDQ� HO� HVWDGR� GH� VDOXG� ItVLFR� \� SVLFROyJLFR� �6HFUHWDUtD� GH� 6DOXG��
������� PLHQWUDV� TXH�� HQ� HO� iPELWR� PpGLFR�� VH� GHÀQHQ� FRPR� HQIHUPHGDGHV�
LQÁDPDWRULDV�� VLVWpPLFDV� FUyQLFDV�\� UHFXUUHQWHV�� HQ� OD�TXH� LQWHUYLHQHQ� IDFWRUHV�
celulares, genéticos, metabólicos, socio-culturales, psicológicos y conductuales 
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�%DUTXHUD�HW�DO���������3DODFLRV�5RGUtJXH]��0XUJXtD�0LUDQGD��	�ÉYLOD�/H\YD��
������5LYHUD��3HULFKDUW��	�0RUHQR���������/D�GLIHUHQFLD�HQWUH�HO�VREUHSHVR�\�OD�
REHVLGDG�UDGLFD�HQ�HO�JUDGR�GHO�H[FHVR�GH�SHVR��OR�DQWHULRU�HV�LPSRUWDQWH�SRUTXH�
VH�KD�HYLGHQFLDGR�TXH�D�PD\RU�H[FHVR�GH�SHVR�PD\RU�FRPSOLFDFLyQ��SRU�OR�TXH�
vale la pena precisar o puntualizar la categoría, de este modo en lo sucesivo se 
UHIHULUi�D�OD�FRQGLFLyQ�FRPR�H[FHVR�GH�SHVR��$O�WRPDU�HQ�FXHQWD��ODV�GHÀQLFLRQHV�
DQWHULRUHV��VH�LGHQWLÀFD�TXH�HO�H[FHVR�GH�SHVR�HV�XQ�IHQyPHQR�FRPSOHMR��QR�VROR�
HQ�VX�HWLRORJtD�VLQR�HQ�ODV�FRQVHFXHQFLDV�\D�TXH��DGHPiV�GH�VHU�ItVLFDV�WDPELpQ�
SXHGHQ�VHU�VRFLR�SVLFROyJLFDV�

Consecuencias físicas y socio-psicológicas del exceso de peso 
Respecto a las consecuencias físicas, en el caso de la población infantil, se 
KDQ� LGHQWLÀFDGR�GLYHUVDV�HQIHUPHGDGHV�FRQFRPLWDQWHV�FRPR�VRQ� OD� UHVLVWHQFLD�
a la insulina, la diabetes Mellitus tipo II, hipertensión arterial, dislipidemia, 
OHVLRQHV�RUWRSpGLFDV��DOWHUDFLRQHV�KHSiWLFDV��HQWUH�RWUDV��3DMXHOR��3DQGR��/H\YD��
+HUQiQGH]��	�,QIDQWHV��������3HUHD�0DUWtQH]�HW�DO����������\�DXQTXH��ODV�GH�WLSR�
psicosocial, han sido menos estudiadas, se han reportado consecuencias como la 
GHSUHVLyQ��DQVLHGDG��WULVWH]D��EDMD�DXWRHVWLPD�\�GLVFULPLQDFLyQ�VRFLDO��*XWLpUUH]�
HW�DO���������'DQLHOV�HW�DO��������3HUHD�0DUWtQH]�HW�DO����������&RPR�VH�SXHGH�
observar el exceso de peso afecta las tres dimensiones del ser humano: biológica, 
social y psicológica; la alteración de esta última dimensión puede desarrollar 
o mantener alteraciones de las dos primeras o pueden interactuar entre ellas 
JHQHUDQGR�HQ�VLWXDFLRQHV�PiV�FRPSOLFDGDV��

6tUYDVH� FRPR� HMHPSOR�� HO� FDVR� GH� OD� GLVFULPLQDFLyQ� VRFLDO� GHELGD� D� OD�
FRPSRVLFLyQ�FRUSRUDO��HVWD�HV�FOtQLFDPHQWH�UHOHYDQWH�\D�TXH�FRPR�VH�KD�GHPRVWUDGR�
TXH��WLHQH�WDO�LPSDFWR�HQ�DOJXQRV�VHUHV�KXPDQRV�TXH�DFWLYD�ODV�PLVPDV�IXQFLRQHV�
QHXURFRJQLWLYDV�TXH� ODV�GHO�GRORU� ItVLFR� �(LVHQEHUJHU��/LHEHUPDQ��	�:LOOLDPV��
�������/D�GLVFULPLQDFLyQ�SRU�OD�ÀJXUD�FRUSRUDO��VXUJH�HQ�XQD�VRFLHGDG�GRQGH�VH�
ULQGH�WULEXWR�D�OD�GHOJDGH]�FRPR�VLQyQLPR�GH�EHOOH]D�\�p[LWR��7KRPSVRQ�	�6PRODN��
�������DVt�OD�OXFKD�SDUD�DOFDQ]DU�HVH�LGHDO��HQ�XQD�VRFLHGDG�REHVRJpQLFD�VH�YXHOYH�
FDGD�YH]�PiV�LQWHQVD��OR�TXH�SXHGH�DOWHUDU�HO�ELHQHVWDU�SVLFROyJLFR�GH�TXLHQ�OD�
SDGHFH��(Q�XQ�PRGHOR�WHyULFR�&DVK��������SURSXVR�TXH�HQ�OD�FRQVWUXFFLyQ�GH�OD�
imagen corporal contribuyen sociedad, cultura, características de personalidad y 
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las experiencias interpersonales, y a su vez, la interacción de estas tiene un efecto 
directo sobre las auto-percepciones, interpretaciones y los pensamientos de una 
SHUVRQD�DFHUFD�GH�VX�DSDULHQFLD�ItVLFD��$Vt�VXUJHQ�VHQWLPLHQWRV�GH�LQFRQIRUPLGDG�
R� LQVDWLVIDFFLyQ� FRUSRUDO�� HVWD� VH� GHÀQH� FRPR� XQ� JUDGR� HOHYDGR� GH� PDOHVWDU�
�FOtQLFDPHQWH� UHOHYDQWH�� SDUD� OD� SHUVRQD�� TXH� LQWHUÀHUH� FRQ� VX� YLGD� FRWLGLDQD��
OOHYiQGROD�D�DGRSWDU� FRPSRUWDPLHQWRV�DOWHUDGRV�TXH�FRQOOHYDQ� ULHVJRV�SDUD� VX�
VDOXG��SRU� HMHPSOR�� D� WUDYpV�GH� OD� UHDOL]DFLyQ�GH� UHFXUUHQWHV�GLHWDV� UHVWULFWLYDV�
H[WUHPDV��D\XQRV�SURORQJDGRV��DXWRLQGXFFLyQ�GHO�YyPLWR��DWUDFRQHV��HMHUFLFLR�HQ�
H[FHVR��DLVODPLHQWR�VRFLDO��HQWUH�RWURV��*URJDQ��������6WLFH�	�%HDUPDQ��������
7KRPSVRQ�	�6PRODN���������6H�KD�FRQVWDWDGR�TXH�OD�DGRSFLyQ�GH�HVWDV�FRQGXFWDV�
de riesgo predice el desarrollo los trastornos de la conducta alimentaria (TCA), 
FRPR�HV�OD�DQRUH[LD�QHUYLRVD��OD�EXOLPLD�QHUYLRVD�R�HO�WUDVWRUQR�SRU�DWUDFyQ��/D�
concomitancia de insatisfacción corporal y algún TCA, anuncian otros problemas 
GH�VDOXG�PHQWDO��FRPR�OD�GHSUHVLyQ��EDMD�DXWRHVWLPD�\�DQVLHGDG��JHQHUiQGRVH�XQD�
UHODFLyQ�FtFOLFD��6WLFH�	�%HDUPDQ��������'DOOH�HW�DO����������

Retomando los posibles causantes de la insatisfacción corporal, en concreto, 
HQ�ORV�GH�WLSR�VRFLR�FXOWXUDO��VH�VDEH�TXH�ORV�PHGLRV�PDVLYRV�GH�FRPXQLFDFLyQ�
MXHJDQ�XQ�SDSHO�PX\�LPSRUWDQWH�HQ� OD� WUDQVPLVLyQ�GH�HVWHUHRWLSRV�D� WUDYpV�GHO�
ERPEDUGHR�FRQWLQXR�GH�LPiJHQHV��VtPERORV��SDODEUDV�\�WH[WRV��(Q�HVWD�PHGLDFLyQ�
VH�XWLOL]DQ�SHUVRQDMHV�R�VLWXDFLRQHV�FRWLGLDQDV��TXH�HQ� OD�PD\RUtD�GH� ORV�FDVRV�
VRQ�LUUHDOHV��\D�TXH�VH�PDQLSXODQ�FRQ�ÀQHV�SXEOLFLWDULRV�SDUD�LQGXFLU�XQ�PD\RU�
FRQVXPR��SURYRFDQGR�WDO�H[LJHQFLD�TXH�HQ�DOJXQRV�FDVRV��HQ�VX�PD\RUtD�SDUD�ODV�
PXMHUHV��UHVXOWH�LQDOFDQ]DEOH�DMXVWDUVH�D�HVH�LGHDO�GH�EHOOH]D��²HO�GH�OD�GHOJDGH]²�
y de esta manera, surgen las inconformidades propias y de la cultura (Thompson 
	�6PRODN���������

Así, la población femenina se encuentra en situación vulnerable para 
GHVDUUROODU� LQVDWLVIDFFLyQ� FRUSRUDO� \� KR\� HQ� GtD� FDGD� YH]� D� PHQRU� HGDG�� (V�
LPSRUWDQWH�GHVWDFDU�TXH�ODV�FLIUDV�GH�YDURQHV�FRQ�LQVDWLVIDFFLyQ�FRUSRUDO�YDQ�HQ�
DXPHQWR��.DPSV�	�%HUPDQ���������QR�REVWDQWH��VH�GHEH�SUHFLVDU�TXH�ODV�PXMHUHV�
GHVHDQ�VHU�PiV�GHOJDGDV�\�ORV�YDURQHV�GHVHDQ�DXPHQWDU�VX�WRQR�PXVFXODU��L�H���
IRUQLGRV��SHUR�QR�WHQHU�REHVLGDG��(V�GHFLU��WDQWR�YDURQHV�FRPR�PXMHUHV�SDGHFHQ�
ORV�HVWUDJRV�GH�OD�FRQGLFLyQ�GH�REHVLGDG��
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(Q� XQD� UHYLVLyQ� GH� OD� OLWHUDWXUD� UHDOL]DGD� SRU� %DXWLVWD�'tD]�� 0iUTXH]�
+HUQiQGH]��ÉOYDUH]�5D\yQ�\�0DQFLOOD�'tD]��������VH�H[SXVR�TXH�ORV�FRQWH[WRV�
familiares y escolares son los principales escenarios donde se discrimina debido a 
OD�FRPSRVLFLyQ�FRUSRUDO�\��SRU�WDQWR��VH�SURPXHYH�OD�LQVDWLVIDFFLyQ�FRUSRUDO��3RU�
HMHPSOR��VH�HQFRQWUy�TXH�HV�OD�PDGUH�²HQ�SULPHU�OXJDU²�TXLHQ��HQ�PD\RU�PHGLGD�
GLVFULPLQD�D�VXV�KLMDV��0LHQWUDV�TXH��HQ�ORV�FRQWH[WRV�HVFRODUHV��VH�HQFRQWUy�TXH��
desde preescolar hasta nivel superior, se rechaza a los compañeros con obesidad, 
DWULEX\pQGROHV�FDUDFWHUtVWLFDV�QHJDWLYDV�FRPR�IHRV��SHUH]RVRV��WRUSHV��HQWUH�RWUDV��
Incluso, la asignatura de educación física se ha vuelto aversiva para los alumnos 
FRQ� H[FHVR� GH� SHVR�� \D� TXH� QR� VROR� VXV� SDUHV� ORV� YLROHQWDQ� VLQR� WDPELpQ� ORV�
SURIHVRUHV��

2WUR� KDOOD]JR� LQWHUHVDQWH� GH� OD� UHYLVLyQ� GH� OD� OLWHUDWXUD� IXH� TXH�� HQWUH� ORV�
niños y adolescentes, las estrategias para afrontar el rechazo social, fueron la 
UHDOL]DFLyQ� GH� GLHWDV�� HO� HMHUFLFLR� \�� FRQWUDGLFWRULDPHQWH�� FRPHU� HQ� H[FHVR�� HQ�
RWUDV� FRQGXFWDV�� QR� ORJUDU� XQ� FXHUSR� GHOJDGR� ²FRPR� OR� HVWLSXODQ� ODV� QRUPDV�
VRFLDOHV²�� ORV�FRQGXFtD�D�GHVDUUROODU�SVLFRSDWRORJtDV�FRPR�DQVLHGDG��GHSUHVLyQ�
R�EDMD�DXWRHVWLPD��/RV�DXWRUHV�FRQFOX\HURQ��OD�QHFHVLGDG�GH�TXH��HQ�ORV�KRJDUHV�
y los ambientes escolares, lugares donde los alumnos pasan un importante lapso 
de tiempo, se promueva el respeto, la tolerancia y la diversidad también hacia la 
FRPSRVLFLyQ�FRUSRUDO�

Profesores del nivel básico como promotores de la salud psicológica 
Desde mediados del siglo pasado, especialistas en psicología social-educativa 
UHÀULHURQ� TXH�� HQ� ODV� DXODV� VH� GHVDUUROOD� XQD� PLFUR�VRFLHGDG� \� TXH� ODV�
LQWHUUHODFLRQHV� TXH� VH� GDQ� HQ� HVH� FRQWH[WR�� GHÀQHQ� QR� VROR� D� ORV� HVWXGLDQWHV�
VLQR� WDPELpQ� D� ORV� GRFHQWHV� �/HZLQ�� /LSSLWW��	�:KLWH�� �������$O� UHVSHFWR�� OD�
2UJDQL]DFLyQ�GH�ODV�1DFLRQHV�8QLGDV�SDUD�OD�(GXFDFLyQ��OD�&LHQFLD�\�OD�&XOWXUD�
�81(6&2��������VHxDOy�TXH�HQ�HO�DPELHQWH�HVFRODU�VH�GD�XQD�FRQGLFLyQ�HVHQFLDO�
para la realización humana, el desarrollo sostenible, el crecimiento económico, la 
LJXDOGDG�GH�JpQHUR��HQWUH�RWUDV�PiV�UHDOL]DFLRQHV��/D�HVSHUDQ]D�GH�HVWH�RUJDQLVPR�
HV�TXH� OD� HGXFDFLyQ� VHD� HO� FDQDO�PiV� LPSRUWDQWH�SDUD� DOFDQ]DU� HO� GHVDUUROOR�\�
OD�SD]�PXQGLDO��$Vt�TXH�� HQ� ORV�DPELHQWHV�HGXFDWLYRV�DGHPiV�GH�SURSRUFLRQDU�
formación e información sobre ciencias, -se debe y puede- abordar temáticas 
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UHODFLRQDGDV� FRQ� ODV� HPRFLRQHV�\� DFWLWXGHV�� HQWUH�RWUDV�YDULDEOHV�SVLFROyJLFDV��
<XV��������GHQRPLQD�HVWDV�DFFLRQHV�´HGXFDFLyQ�LQWHJUDOµ�\�SURSRQH�TXH�DQWH�XQD�
VRFLHGDG�YLROHQWD�FRPR�OD�TXH�VH�YLYH��VH�GHEHUtDQ�LQVWDXUDU�
'H� DFXHUGR� FRQ� ORV� GDWRV� GHO� ,QVWLWXWR� 1DFLRQDO� SDUD� OD� (YDOXDFLyQ� GH� OD�
(GXFDFLyQ��,1((���������DO�LQLFLR�GHO�FLFOR�HVFRODU������������WDQ�VROR�D�QLYHO�
SULPDULD��VH�WHQtDQ�UHJLVWUDGRV���������GRFHQWHV�IUHQWH�D�JUXSR������PXMHUHV���
TXLHQHV�HVWDEDQ�D�FDUJR�GH������PLOORQHV�GH�HVWXGLDQWHV��$O�WRPDU�FRPR�EDVH�ODV�
FLIUDV�DQWHULRUHV�\�HO�KHFKR�GH�TXH�WDQWR�YDURQHV�FRPR�PXMHUHV�HVWiQ�DIHFWDGRV�
SRU�OD�LQÁXHQFLD�VRFLRFXOWXUDO�GHO�PRGHOR�HVWpWLFR�GH�GHOJDGH]��VH�YLVOXPEUD�TXH�
ORV� GRFHQWHV� VRQ� XQ�PHGLR� SUHFLVR� GH� WUDQVPLVLyQ� GH�PHQVDMHV� SRVLWLYRV� SDUD�
OD�FRQYLYHQFLD�HVFRODU�VDQD�\�SDFtÀFD�FRQ�UHODFLyQ�D� OD�FRPSRVLFLyQ�H� LPDJHQ�
FRUSRUDO�

(Q�XQ�SDtV�GRQGH�XQ�WHUFLR�GH�OD�SREODFLyQ�HQ�HGDG�HVFRODU�SDGHFH�H[FHVR�GH�
peso, la intervención a edad temprana ayudará a prevenir futuras complicaciones 
SVLFROyJLFDV�HQ�OD�DGXOWH]��([LVWHQ�GLYHUVRV�SURJUDPDV�GLULJLGRV�D�DGROHVFHQWHV�
WDUGtDV�R�DGXOWDV� MyYHQHV��QR�REVWDQWH��SDUD�HVFRODUHV�GH�SULPDULD�\�VHFXQGDULD�
todavía son escasos, no obstante, a nivel internacional, se han desarrollado algunos 
programas de intervención sobre conductas alimentarias de riesgo, trastornos 
DOLPHQWDULRV�H�LPDJHQ�FRUSRUDO��D�FRQWLQXDFLyQ�VH�GHVFULEHQ�DOJXQRV��D��(VWDGRV�
8QLGRV��7KH�ERG\ZLVH�KDQGERRN��(DWLQJ�GLVRUGHUV�LQIRUPDWLRQ�IRU�PLGGOH�VFKRRO�
SHUVRQQHO� ������� 2IÀFH� RQ�:RPHQ�V� +HDOWK��� E�� 7KH� ERG\� LPDJH� ZRUNERRN�
�&DVK���������F��%H\RQG�NLOOLQJ�XV�VRIWO\��7KH�VWUHQJWK�WR�UHVLVW��/DUVVRQ���������
HQ� (VSDxD�� (O� SURJUDPD� SUHYHQWLYR� VREUH� LPDJHQ� FRUSRUDO� \� WUDVWRUQRV� GH� OD�
DOLPHQWDFLyQ��0DJDQWR��'HO�5tR��	�5XL]���������HO�3URJUDPD�SUHYHQWLYR�LQWHJUDO�
SDUD� HVWXGLDQWHV� YDURQHV� GH� VHFXQGDULD� �*RQ]iOH]� HW� DO��� ������� HQ�9HQH]XHOD��
Intervención cognitiva sobre la imagen corporal para preadolescentes (Anuel, 
%UDFKR��5RQGyQ��	�6XOEDUiQ��������

0LHQWUDV�TXH��D�QLYHO�QDFLRQDO��WDPELpQ�VH�KDQ�GLVHxDGR�\�SUREDGR�VX�HIHFWLYLGDG�
GH�DOJXQRV�SURJUDPDV�SDUD�SREODFLyQ�GH�HGXFDFLyQ�SULPDULD�\�VHFXQGDULD��(VFRWR�
�������HQFRQWUy�TXH�XQ�SURJUDPD�FRJQLWLYR�FRQGXFWXDO�IXH�HIHFWLYR�SDUD�UHGXFLU�
ODV� DFWLWXGHV�\� FRQGXFWDV� DOLPHQWDULDV�GH� ULHVJR�GH�QLxRV�\�QLxDV�GH�SULPDULD��
$VLPLVPR��FRPR�SDUWH�GH�XQD� WHVLV�GH�SUHJUDGR� VH�HQFRQWUy�TXH�XQ�SURJUDPD�
GLVHxDGR�H[�SURIHVR�UHGXMR�ODV�DOWHUDFLRQHV�GH�OD�LPDJHQ�FRUSRUDO�HQ�DGROHVFHQWHV�
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GH�VHFXQGDULD��0HMtD���������GRV�DxRV�PiV�DGHODQWH��VH�GHPRVWUy�OD�HIHFWLYLGDG�
GHO�PLVPR�SURJUDPD��SHUR��HQ�HVWXGLDQWHV�GH�EDFKLOOHUDWR�GH�������DxRV��(VFRWR��
&DPDFKR�� 5RGUtJXH]�� 	� 0HMtD�� ������� 3LQHGD� \� *yPH]�3pUH]� 0LWUp� �������
probaron un programa para TCA basado en la disonancia cognoscitiva dirigido 
D�DOXPQDV�GH�VHFXQGDULD�\�HQFRQWUDURQ�TXH�VX�SURJUDPD�IXH�PiV�HIHFWLYR�SDUD�
reducir la sintomatología de TCA, así como la percepción y preferencia de una 
LPDJHQ�FRUSRUDO��FRPSDUDGR�FRQ�XQ�SURJUDPD�TXH�VROR�LQFOX\y�SVLFRHGXFDFLyQ��

Se ha documentado una revisión de la literatura sobre los programas 
SUHYHQWLYRV� GH� YDULDEOHV� DVRFLDGDV� D� ORV� 7&$�� GRQGH� VH� UHSRUWy� TXH�0p[LFR�
es pionero en llevar a cabo programas universales de prevención, las autoras 
GHVWDFDQ�OR�YDOLRVR�GH�HVWH�WLSR�GH�LQWHUYHQFLRQHV��\D�TXH�VH�SXHGHQ�LPSOHPHQWDU�
GHVGH�DQWHV�GH�TXH�DSDUH]FDQ� ORV�VtQWRPDV�H� LQFLGLU�HQ� OD�SUHYHQFLyQ�SULPDULD�
�$OYDUDGR��6iQFKH]��	�6DXFHGR�0ROLQD��������

5HVSHFWR� D� ODV� LQWHUYHQFLRQHV� SVLFROyJLFDV�� H[LVWHQ� SRVWXUDV� RSXHVWDV�� 3RU�
XQ� ODGR�� ODV� HYLGHQFLDV� PXHVWUDQ� TXH� OD� SVLFRHGXFDFLyQ� SRU� Vt� VROD�� QR� WLHQH�
HO� UHVXOWDGR� HVSHUDGR� �6WLFH� 	� 6KDZ�� ������ 6WLFH�� 6KDZ�� 	� 0DUWL�� ������� \�
SRU�HO�RWUR�VH�KD�GHPRVWUDGR�TXH� WLHQHQ�XQ�HIHFWR�SRVLWLYR��$VFHQFLR�+XHUWDV��
5DQJHO�'RPtQJXH]�� 	� $OOHQGH�� ������ 0RQWLHO� 	� *XHUUD�� ������ /ySH]� 	�
+HUQiQGH]���������/RV�DXWRUHV�GHO�SUHVHQWH�FDStWXOR��SURSRQHQ�OD�FRPELQDFLyQ�
de la psicoeducación con actividades prácticas en un programa multisesión de 
frecuencia y duración regular para alcanzar un efecto positivo en las conductas 
y actitudes relacionadas en el campo de la imagen corporal y las conductas 
DOLPHQWDULDV� GH� ULHVJR� �6WLFH�	� 6KDZ�� ������ 6WLFH�� 6KDZ��	��0DUWL�� �������$�
FRQWLQXDFLyQ�VH�GHVFULEH�OD�SURSXHVWD��

Estrategia práctica dirigida a los docentes para desarrollar una imagen 
corporal sana en las aulas 

/D�SUHVHQWH�SURSXHVWD�HV�XQD�LQWHUYHQFLyQ�PXOWLVHVLyQ��VHLV�VHVLRQHV���PLVPD�TXH�
VH�UHFRPLHQGD�SDUD�QLxRV�\�QLxDV�GH����D����GH�SULPDULD�R�HQ�ORV�WUHV�JUDGRV�GH�
VHFXQGDULD��FRQ�XQD�IUHFXHQFLD�GH�XQD�VHVLyQ�SRU�VHPDQD�\�XQD�GXUDFLyQ�GH����
PLQXWRV��/D�SURSXHVWD�LQFOX\H�GRV�DSDUWDGRV�FRQ�WUHV�VHVLRQHV�FDGD�XQR��(Q�OD�
WDEOD���VH�PXHVWUDQ�ODV�VHVLRQHV��VX�GXUDFLyQ��REMHWLYR��DFWLYLGDGHV��PDWHULDOHV�\�
HYDOXDFLyQ��FRUUHVSRQGLHQWHV�DO�DSDUWDGR����
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3DUD�HO�DSDUWDGR����HV�LPSRUWDQWH�VDEHU�TXH�OD�DOIDEHWL]DFLyQ�GH�ORV�PHGLRV�HV�
XQD�HVWUDWHJLD�TXH�VH�GHVDUUROOy�HQ�(VWDGRV�8QLGRV��$XVWLQ�	�0HLOL���������SDUD�
atender problemas de adicción, no obstante, más tarde se observó su utilidad en 
RWUDV�SUREOHPiWLFDV��WDO�HV�HO�FDVR�GH�OD�LPDJHQ�FRUSRUDO�\�OD�LQÁXHQFLD�GHO�PRGHOR�
HVWpWLFR�GH�GHOJDGH]��(Q�0p[LFR��VH�KD�HYLGHQFLDGR�VX�LPSDFWR�SRVLWLYR�HQ�QLxRV�
GH�VHFXQGDULD��&HUYDQWHV��������DO�LJXDO�TXH�HQ�QLxRV�\�QLxDV�GH�HVFXHODV�SULPDULDV�
S~EOLFDV�\�SULYDGDV��)LJXHURD��*X]PiQ��	�*DOYiQ���������(VWD�HVWUDWHJLD�VH�EDVD�
HQ�OD�REVHUYDFLyQ��LQWHUSUHWDFLyQ�\�UHLQWHUSUHWDFLyQ�GH�PHQVDMHV�HQYLDGRV�SRU�ORV�
PHGLRV�PDVLYRV�GH�FRPXQLFDFLyQ��FRQ�OD�LQWHQFLyQ�GH�UHÁH[LRQDU�VREUH�HO�XVR�GH�
OD�WHFQRORJtD�HQ�ODV�QHFHVLGDGHV�SXEOLFLWDULDV�SDUD�OD�DWUDFFLyQ�GH�FOLHQWHV��8QD�
YtD�HV�LGHQWLÀFDU�OD�´UHDOLGDG�QDWXUDOµ versus la “realidad creada” con el propósito 
ÀQDO�GH�GHVDUUROODU�XQ�SHQVDPLHQWR�FUtWLFR��(Q�OD�WDEOD����VH�PXHVWUDQ�ODV�VHVLRQHV��
VX�GXUDFLyQ��REMHWLYR��DFWLYLGDGHV��PDWHULDOHV�\�HYDOXDFLyQ��FRUUHVSRQGLHQWHV�DO�
DSDUWDGR���
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Tabla 1. Descripción de sesiones, objetivos, actividades, materiales y 
evaluación del apartado 1, correspondiente a la estrategia práctica sobre 

imagen corporal.

Objetivo General del apartado 1: Proporcionar conocimiento y actividades prácticas 
SDUD�OD�VHQVLELOL]DFLyQ�GH�OD�SUREOHPiWLFD�GHO�H[FHVR�GH�SHVR�LQIDQWLO�

Sesión:  ���������������������������������Duración: ����������PLQXWRV

Actividad:�([FHVR�GH�SHVR�\�FRQVHFXHQFLDV�

2EMHWLYRV�HVSHFtÀFRV��
��� Proporcionar información sobre el exceso de peso, sus consecuencias y diversidad 

FRUSRUDO�
��� Sensibilizar sobre uso, abuso y efecto de sobre nombres o expresiones relativas a 

la condición de sobrepeso/obesidad

Descripción del procedimiento: 
Se recomienda tomar en cuenta el marco teórico y conceptual del presente capítulo para 
se proporcione conocimiento sobre la situación física, social y psicológica del exceso 
GH�SHVR��VX�LPSDFWR��FRQVHFXHQFLDV��HQ�OD�VDOXG�PHQWDO�\�HPRFLRQDO��HQ�HVSHFtÀFR�GH�
QLxRV�\�QLxDV�GH�WRGR�HO�PXQGR�\�GH�0p[LFR�HQ�SDUWLFXODU��
(Q� FXDQWR� D� OD� GLVFULPLQDFLyQ� FRUSRUDO�� FRQGXFWXDO� �OR� TXH� VH� KDFH��� DIHFWLYD� �OR�

TXH� VH� VLHQWH��� SHUFHSWLYD� �FyPR� VH� YDORUD���$Vt� FRPR� ODV� GLIHUHQFLDV� GH� JpQHUR� \�
FRUSRUDOLGDG�FRPR�SULQFLSLRV�GH�OD�LQFOXVLYLGDG�HVFRODU�\�VDQD�FRQYLYHQFLD�HVFRODU��

También se debe realizar una sensibilización sobre uso, abuso y efecto de sobrenombres 
o expresiones relativas a la condición de sobrepeso/obesidad y promoción para evitar 
VX�XVR��3RU�HMHPSOR��XVR�GH�OD�H[SUHVLyQ��£PH�FDHV�JRUGR��R�£TXp�SHVDGR�D��PH�FDH�
HVH�D��QLxR�D����´OD�QLxD�JRUGLWDµ��HWFpWHUD��\D�TXH��D~Q�FXDQGR�WHQJDQ�XQD�FRQQRWDFLyQ�
GLPLQXWLYD��DIHFWLYD�R�´SRVLWLYDµ�VH�JHQHUD�XQD�LGHDOL]DFLyQ�FRUSRUDO�QHJDWLYD�

Materiales: Proyector, computadora portátil, revistas, periódicos, papel bond, 
SHJDPHQWR��WLMHUDV��DXOD�GH�FODVH��SLQWDUUyQ��SXSLWUHV

Evaluación: Lluvia de ideas, collage y letreros alusivos a la composición corporal 
IXQFLRQDO�
3UHJXQWDU��¢TXp�DSUHQGt�KR\"
(VFXFKDU�UHVSXHVWDV�\�UHWURDOLPHQWDU
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Sesión:����������������������������������'XUDFLyQ������������PLQXWRV

Actividad: )XQFLRQDOLGDG�YHUVXV�HVWpWLFD�

2EMHWLYR�HVSHFtÀFR� Señalar la diversidad y funcionalidad de la composición corporal 
D�WUDYpV�GHO�DERUGDMH�GH�ORV�FRQWHQLGRV�GH�ODV�FLHQFLDV�QDWXUDOHV��VX�UHSHUFXVLyQ�HQ�OD�
LPDJHQ�FRUSRUDO�\�VLVWHPD�GH�UHODFLRQHV�VRFLDOHV��

Descripción del procedimiento: Centrarse en ciertos miembros u órganos del cuerpo, 
VX�IXQFLRQDOLGDG�\�VX�UHODFLyQ�FRQ�OD�VDOXG�ItVLFD�\�PHQWDO��3RU�HMHPSOR��XQD�PDQR�
HVWi� FRPSXHVWD� SRU� KXHVRV�� WHQGRQHV�� WHMLGR� FHOXODU�� HWFpWHUD�� XQD�GH� VXV� IXQFLRQHV�
en el contexto escolar es la de escribir, borrar el pintarrón, oprimir las teclas de los 
GLVSRVLWLYRV�PyYLOHV��OHYDQWDU�OD�PRFKLOD��HWFpWHUD��3DUD�SXQWXDOL]DU�ODV�GLIHUHQFLDV�VH�
SLGH�TXH�DO�PHQRV����DOXPQRV�PXHVWUHQ�VXV�PDQRV��SRVWHULRUPHQWH��VH�GHVWDFDQ�ODV�
GLIHUHQFLDV�HQ�WDPDxR��WH[WXUD��FRORU�GH�SLHO�GH�FDGD�XQR�GH�ORV�DOXPQRV��3DVR�VHJXLGR��
HQIDWL]DU�TXH��DXQTXH�ODV�PDQRV�GH�FDGD�XQR�GH�ORV�FRPSDxHURV�VRQ�GLIHUHQWHV��WRGDV�
WLHQHQ�OD�V��PLVPD�V��IXQFLRQHV�

Realizar la misma actividad de la mano, ahora con la composición corporal y 
GHVWDFDU�OD�IXQFLRQDOLGDG�PDUDYLOORVD�GHO�FXHUSR�KXPDQR��SRU�HMHPSOR��YHU��UHVSLUDU��
FDPLQDU��VDOXGDU��KDEODU��GLJHULU�DOLPHQWRV��WRPDU�DJXD��FRPHU��GLJHULU��HQWUH�RWUDV�

Materiales: 3UR\HFWRU�� FRPSXWDGRUD� SRUWiWLO� R� SLQWDUUyQ� \� PDUFDGRUHV�� GLEXMRV� R�
ilustraciones de partes del cuerpo, cuerpo completo y de los órganos, imanes o diurex; 
GLVSRVLWLYR�PyYLO��DXOD�GH�FODVH�\�SXSLWUHV�

Evaluación: $�WUDYpV�GH�GLEXMRV�\�HQXQFLDGRV�FRQ�UHODFLyQ�DO�FXHUSR�\�VXV�IXQFLRQHV�
RUJiQLFDV�

Sesión:������������������������������������������������Duración: ���PLQXWRV

Actividad: $OLPHQWDFLyQ�\�HMHUFLFLR�FRPR�PHGLFLQD�SDUD�HO�FXHUSR�

Objetivo: Proporcionar información sobre los hábitos alimentarios sanos y de la 
DFWLYLGDG�ItVLFD�

Descripción del procedimiento: Abordar los hábitos alimentarios con apoyo visual 
GHO�SODWR�GHO�ELHQ�FRPHU�\�MDUUD�GHO�ELHQ�EHEHU��\D�TXH�HVWDV�KHUUDPLHQWDV�HVWiQ�KHFKDV�
SRU�PH[LFDQRV�SDUD�PH[LFDQRV��,PSRUWDQFLD�GH�FRPLGDV�EDODQFHDGDV�SDUD�OD�HWDSD�GHO�
GHVDUUROOR�HQ�OD�TXH�VH�HQFXHQWUDQ�ORV�HVFRODUHV�\�ULHVJR�GH�GLHWDV�UHVWULFWLYDV�R�H[FHVR��
de ingestión de alimentos para la adecuada función de los órganos y miembros del 
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FXHUSR��3DUD�HVWD�DFWLYLGDG�VH�UHFRPLHQGD�HO�XVR�GH�UpSOLFDV�GH�DOLPHQWRV�SDUD�TXH�ORV�
HVWXGLDQWHV�SXHGDQ�YLVXDOL]DU�ODV�UDFLRQHV�UHFRPHQGDEOHV�GH�DOLPHQWRV�
Concientizar sobre la actividad física versus�VHGHQWDULVPR��(MHUFLFLR�FRPR�PHGLFLQD�
LGHDO�SDUD�HO�FXHUSR��H�J���PLHPEURV��yUJDQRV��VLVWHPDV�\�VHQWLGRV���SDUD�PHMRUDU�HO�
rendimiento cognitivo como concentración en las tareas, memorización, creatividad, 
SDUD� VHU� IHOLFHV�� HQWUH� RWUDV� IXQFLRQHV�� 0LHQWUDV� TXH� HO� VHGHQWDULVPR� VH� SXHGH�
FRQVLGHUDU�XQD�HQIHUPHGDG�TXH�GHELOLWD�OD�IXQFLyQ�GH�yUJDQRV�\�PLHPEURV�GHO�FXHUSR��
'HEH�FXLGDUVH�GH�QR�KDFHU�XQD�SURPRFLyQ�H[FHVLYD�GH�OD�DFWLYLGDG�ItVLFD�GHELGR�D�TXH�
ORV�HVWXGLDQWHV�SXHGHQ�VREUHYDORUDUOD�

Materiales: Proyector, computadora de escritorio o portátil, presentación del plato del 
ELHQ�FRPHU�\�GHO�ELHQ�EHEHU��(Q�FDVR�GH�QR�FRQWDU�FRQ�HTXLSR�GH�FyPSXWR��VH�SXHGHQ�
HPSOHDU�FDUWHOHV�

Evaluación: Roleplaying�HQWUH�SDUHV�GH�DOXPQRV�UHVSHFWR�D�TXLHQ�HPLWH�LQIRUPDFLyQ�
\�TXLHQ�UHFLEH��DGXOWR�QLxR��UHVSHFWR�D�OD�UHFRPHQGDFLyQ�GH�HOHJLU�XQD�FRPLGD�VDQD�\�
UHDOL]DU�DFWLYLGDG�ItVLFD�

Tabla 2. Descripción de sesiones, objetivos, actividades, materiales y 
evaluación del apartado 2 de la estrategia práctica sobre imagen corporal.

Objetivo general del apartado 2: Proporcionar conocimiento y actividades prácticas 
SDUD�OD�VHQVLELOL]DFLyQ�GH�OD�SUREOHPiWLFD�GHO�H[FHVR�GH�SHVR�LQIDQWLO�

Sesión: ����������������������������������Duración: ����������PLQXWRV

Actividad:�$OIDEHWL]DFLyQ�GH�ORV�PHGLRV�VREUH�LPDJHQ�FRUSRUDO�

2EMHWLYRV�HVSHFtÀFRV�� Promover la alfabetización de los medios en alumnos respecto 
D�OD�LPDJHQ�FRUSRUDO�

Descripción del procedimiento:�([SRQHU�XQ�DQXQFLR�SXEOLFLWDULR�HQ�SRZHU�SRLQW�R�
HQ�FDUWHOHV�GH�SUHIHUHQFLD�GH�XQ�SURJUDPD�SRSXODU�HQWUH�HVWD�SREODFLyQ��6HOHFFLRQDU�DO�
PHQRV����DOXPQRV��D�TXLHQHV�VH�OHV�SUHJXQWD�SRU�VX�LQWHUSUHWDFLyQ�OLEUH�GHO�DQXQFLR��
posteriormente, se escriben en el pintarrón y se puntualiza la interpretación diferencial 
GHELGD�D�ODV�H[SHULHQFLDV��YLYHQFLDV�\�VLWXDFLRQHV�GH�FDGD�DOXPQR��
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(VSHFLDOLVWDV�HQ�LPDJHQ�FRUSRUDO�\�FRQGXFWDV�DOLPHQWDULDV�GH�ULHVJR��5DLFK��6iQFKH]�
&DUUDFHGR�� 	� /ySH]�� ������ SURSRQHQ� XQ� JXLRQ� GH� GLH]� SUHJXQWDV� SDUD� UHDOL]DU�
alfabetización de los medios para chicos y chicas de secundaria, preparatoria o 
OLFHQFLDWXUD��(Q� OD� SUHVHQWH� SURSXHVWD� VH� UHWRPD�SDUD� DSOLFDUVH� WDPELpQ� HQ�QLxRV� \�
QLxDV�GH����\����GH�SULPDULD��SHUR�VROR�VH�FRQVLGHUDQ�FLQFR�SUHJXQWDV��3DUD�WDO�HIHFWR��
VH�DJUXSDQ�HTXLSRV�FRPELQDGRV��QLxRV�\�QLxDV���VH�SUR\HFWD�XQD�DQXQFLR�SXEOLFLWDULR�
HQ�HO�TXH�DSDUH]FDQ�GH�SUHIHUHQFLD�D�XQD�QLxD�R�QLxR�DFRUGH�D�OD�HGDG�GH�ORV�HGXFDQGRV��
OXHJR�� VH� SLGH� TXH� DQDOLFHQ�� GLVFXWDQ� \� HVFULEDQ� OD� UHVSXHVWD� D� ODV� LQWHUURJDQWHV�
VLJXLHQWHV��$��¢TXp�SURGXFWR�VH�DQXQFLD"��%��¢FyPR�DWUDH�VX�DWHQFLyQ�HO�DQXQFLR"��&��
¢FyPR�WUDWD�GH�FRQYHQFHU�SDUD�TXH�VH�FRPSUH�HO�SURGXFWR"��'��¢FyPR�VRQ�ODV�LPiJHQHV�
TXH�VH�SUHVHQWDQ��UHDOHV�YHUVXV�FUHDGDV���SDUD�HVWR�HV�~WLO�GHVWDFDU�TXH�OD�PD\RUtD�GH�ODV�
LPiJHQHV�HQ�ODV�DQXQFLRV�VRQ�PDQLSXODGDV��SRU�HMHPSOR��QLxDV�R�QLxRV�FRQ�PDTXLOODMH��
HV�GHFLU�PHMLOODV�UXERUL]DGDV��VRPEUDV�HQ�PHMLOODV��FDEHOOR�GH�FRORU�R�DSDULHQFLD�SRFR�
FRP~Q��SLHUQDV�ODUJDV��EUD]RV�ODUJRV��WRUVRV�ODUJRV��HQWUH�RWUDV�FDUDFWHUtVWLFDV��(��¢D�
TXLpQ� VLUYH� R� EHQHÀFLD� HVWH� PHQVDMH� �HPSUHVDV�� LQVWLWXFLRQHV�� S~EOLFR� HQ� JHQHUDO��
LQGLYLGXRV��HWFpWHUD�"�$O�WpUPLQR�GH�HVWD�GLQiPLFD�SRU�HTXLSRV��HQ�SOHQDULD�VH�GHEH�
UHWURDOLPHQWDU�ODV�UHVSXHVWDV�\�GHVWDFDU�ORV�SURSyVLWRV�SXEOLFLWDULRV�SDUD�YHQWDV�

Materiales: 3UR\HFWRU�� FRPSXWDGRUD� SRUWiWLO�� HQ� FDVR� GH� QR� FRQWDU� FRQ� HTXLSR� GH�
FyPSXWR�� OD� DFWLYLGDG� VH� SXHGH� UHDOL]DU� FRQ� FDUWHOHV�� 3UHVHQWDFLyQ� GH� DQXQFLRV�
SXEOLFLWDULRV��*XLRQ�GH�SUHJXQWDV�SDUD�JHQHUDU�OD�DOIDEHWL]DFLyQ�GH�ORV�PHGLRV���+RMDV�
EODQFDV�\�OiSLFHV�R�EROtJUDIRV�

Evaluación: /DV�UHVSXHVWDV�SRU�HVFULWR�GH�FDGD�XQR�GH�ORV�LQWHJUDQWHV�GH�ORV�HTXLSRV��
DVt�FRPR�OD�GLVFXVLyQ�JHQHUDGD��3URGXFWR�SHUPDQHQWH��

Sesión:��������������������������������  Duración:�������PLQXWRV����

Actividad: Alfabetización de los medios sobre imagen corporal en los padres de 
familia

2EMHWLYR�HVSHFtÀFR� Promover la alfabetización de los medios en padres de familia

Descripción del procedimiento: Llevar a cabo las mismas actividades de la sesión 
DQWHULRU��SHUR�FRQ�SDGUHV�GH�IDPLOLD�R�WXWRUHV��<D�TXH�VH�KD�GHPRVWUDGR�TXH�DPSOLDU�ODV�
intervenciones a padres de familia tiene un efecto positivo y sirve como reforzador de 
ORV�DSUHQGL]DMHV��$O�WpUPLQR�GH�HVWD�VHVLyQ�FRQ�SDGUHV�GH�IDPLOLD��VH�SLGH�TXH�HODERUHQ



���

XQD� FDUWD� GH� XQ� SDGUH� R� XQD�PDGUH� GH� IDPLOLD� D� VX� KLMR� R� KLMD�� GRQGH� VH� GHVWDTXH�
la importancia de tener un “cuerpo funcional” para asistir y realizar las actividades 
HVFRODUHV�\�OD�UHOHYDQFLD�GHO�UHVSHWR�SDUD�OD�VDQD�FRQYLYHQFLD�HVFRODU�

Materiales:�/RV�PLVPRV�TXH�HQ�OD�VHVLyQ�DQWHULRU�

Evaluación:�/DV�UHVSXHVWDV�SRU�HVFULWR�GH�FDGD�XQR�GH�SDGUHV�GH�IDPLOLD�SRU�HTXLSR��
DVt�FRPR�OD�GLVFXVLyQ�TXH�VH�JHQHUD��SURGXFWR�SHUPDQHQWH��

Sesión: 6                                            Duración:����PLQXWRV

Actividad: &LHUUH�GH�OD�HVWUDWHJLD�SUiFWLFD�

Objetivo: Realizar el cierre de la estrategia práctica sobre composición e imagen 
FRUSRUDO�

Descripción del procedimiento:� (QWUH� GRFHQWH� \� DOXPQRV� UHDOL]DU� XQ� UHVXPHQ� GH�
las actividades (a modo de lluvia de ideas) llevadas a cabo durante las cinco sesiones 
DQWHULRUHV�\�GHVWDFDU�HO�LPSDFWR�TXH�WLHQHQ�ORV�PHQVDMHV�SXEOLFLWDULRV�VREUH�HO�LGHDO�
corporal de delgadez, sus efectos socio-psicológicos, sobre todo para la discriminación 
corporal, insatisfacción corporal y la posible realización de comportamientos poco 
VDOXGDEOHV�SDUD�OD�HWDSD�GHO�GHVDUUROOR�GH�ORV�QLxRV�GH�SULPDULD�R�GH�VHFXQGDULD��
Se pide la elaboración de una carta de un niño o niña dirigida a otro miembro (entre 
SDUHV���GRQGH�VH�GHVWDTXH�OD�LPSRUWDQFLD�GH�WHQHU�XQ�´FXHUSR�IXQFLRQDOµ�SDUD�DVLVWLU�\�
realizar las actividades escolares y la relevancia del respeto para la sana convivencia 
HVFRODU��3DUD�FHUUDU�HO�WDOOHU�VH�GD�OHFWXUD�D�OD�FDUWD�HODERUDGD�SRU�ORV�QLxRV�\�GH�ORV�
SDGUHV�GH�IDPLOLD�

3HGLU�UHWURDOLPHQWDFLyQ�SRU�HVFULWR�GHO�WDOOHU�D�ORV�DOXPQRV�

Materiales:�3LQWDUUyQ�\�PDUFDGRUHV��KRMDV��OiSLFHV�R�EROtJUDIRV�

Evaluación:�/DV�FDUWDV�GH�QLxRV�
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Conclusión

(Q�OD�HUD�GLJLWDO�TXH�VH�YLYH�KR\�HQ�GtD�� ORV�PHGLRV�PDVLYRV�GH�FRPXQLFDFLyQ�
MXHJDQ�XQ�SDSHO�LPSRUWDQWH�HQ�OD�WUDVPLVLyQ�GH�PHQVDMHV�QR�VROR�HQ�ORV�DGXOWRV�
VLQR�WDPELpQ�HQ�ORV�QLxRV��3RU�WDQWR��HV�WUDVFHQGHQWH�GHVDUUROODU�KDELOLGDGHV�GH�
REVHUYDFLyQ�� UHÁH[LyQ�� DQiOLVLV� \� WRPD� GH� GHFLVLRQHV� SDUD� DFHSWDU�� UHFKD]DU� R�
WUDQVIRUPDU�GLFKRV�PHQVDMHV��DO�HYDOXDU�ODV�SRVLEOHV�FRQVHFXHQFLDV�\�VX�LPSDFWR�
GH�IRUPD�SHUVRQDO��HVFRODU��IDPLOLDU�\�VRFLDO��'H�HVWH�PRGR��VHPEUDU�KR\�OD�VHPLOOD�
de la alfabetización de los medios será útil para promover una imagen corporal 
sana funcional versus estética, la germinación y desarrollo de dicha semilla dará 
fruto al contribuir en la transformación de las normas sociales respecto al modelo 
GH� GHOJDGH]� FRPR� VLQyQLPR� GH� EHOOH]D�� \D� TXH�� HO� VHU� KXPDQR� QR� VROR� HV� XQ�
FXHUSR��

(O� FRQWH[WR� HVFRODU� HV� SUHFLVR�SDUD� TXH� HVWD� HVWUDWHJLD� VHD� VLJQLÀFDWLYD�� \D�
TXH��ORV�SURIHVRUHV�SXHGHQ�VHU�OD�FpOXOD�HQ�UHSURGXFFLyQ�SDUD�OOHYDU�HO�PHQVDMH�D�
ORV�PiV�GH����PLOORQHV�GH�HVWXGLDQWHV�PH[LFDQRV�GH�QLYHO�EiVLFR�\�D�VXV�SDGUHV��
Así, con esta propuesta se trata de cambiar agentes pasivos meramente receptivos 
SRU� DJHQWHV� DFWLYRV�\� UHÁH[LYRV�� HV� GHFLU�� ´aprender a aprender” no solo en 
FLHQFLDV��VLQR�HQ�OD�WHPiWLFD�GH�OD�FRPSRVLFLyQ�\�OD�LPDJHQ�FRUSRUDO��SDUD�TXH�
ORV�HVFRODUHV�SXHGDQ�H[WUDSRODU�HO�DSUHQGL]DMH�D�RWUDV�iUHDV�GH�VX�YLGD��'DGR�TXH�
hoy en día, los medios de comunicación y las redes sociales son ampliamente 
XWLOL]DGRV�\� OD�QLxH]� LQYLHUWH�HQ�HVWRV�KDVWD�����GH�VX� WLHPSR�²HQ�YLJLOLD²��HV�
PRPHQWR� GH� XWLOL]DUORV� FRPR� XQ�PHGLR� DOTXLPLVWD� SDUD� OD� WUDQVIRUPDFLyQ� GH�
PHQVDMHV�QHJDWLYRV�HQ�YDORUHV��DFWLWXGHV�\�QRUPDV�VRFLDOHV�D�IDYRU�GH�OD�SREODFLyQ�
infantil para lograr una prevención primaria de la salud mental y la promoción de 
OD�VDQD�FRQYLYHQFLD�HVFRODU��

Si los docentes se interesan en una evaluación psicológica relacionada con 
la imagen corporal, antes y después de llevar a cabo la presente propuesta, se 
pueden poner en contacto con un experto en esta temática en la siguiente dirección 
HOHFWUyQLFD��SVLOHB�#\DKRR�FRP�P[��PDULDBEDXWLVWD#XDHK�HGX�P[�
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(Q�FXDOTXLHU�PRPHQWR�GH�QXHVWUD�H[LVWHQFLD�SRGHPRV�HVWDU�HQ�XQD�VLWXDFLyQ�GH�
ULHVJR�� GHVGH� TXH� QRV� FRQFLEHQ� KDVWD� TXH�PRULPRV�� 6RQ� WDQWDV� ODV� IRUPDV� HQ�
ODV�TXH�HO�VHU�KXPDQR�SXHGH�VHU�GDxDGR��TXH�KD�GHVDUUROODGR�GLVWLQWDV�PDQHUDV�
�LQFOXVLYH� PX\� FRPSOHMDV�� SDUD� GHIHQGHUVH�� DVLPLVPR�� KD� WUDQVPLWLGR� HVWDV� D�
RWURV�PLHPEURV� GH� OD� FRPXQLGDG� FRQ� TXLHQHV� FRQYLYH�� 3RU� HOOR�� ORV� SDGUHV� \�
ORV�HGXFDGRUHV�WUDWDQ�GH�KDFHU�´FRQVFLHQWHVµ�D�ORV�QLxRV��DGROHVFHQWHV�\�MyYHQHV�
VREUH�OD�PDQHUD�HQ�TXH�FLHUWDV�DFWLWXGHV�\�FRPSRUWDPLHQWRV�UHSHUFXWHQ�DGHFXDGD�
R�LQDGHFXDGDPHQWH�HQ�VX�YLGD�

(Q�HVWH� VHQWLGR��HQ� OD� VRFLHGDG�VH�JHQHUDQ�FRQFHSWRV�GH� OR�TXH�HV�FRUUHFWR�
\�KDVWD�YHQWDMRVR��\�GH� DTXHOOR�TXH�QR� OR� HV��(Q� OD� VRFLHGDG�DFWXDO� OD�YLGD� VH�

��� ÉUHD�$FDGpPLFD�GH�3VLFRORJtD��,&6D�8$(+��'LUHFFLyQ�HOHFWUyQLFD��UJX]PDQ#XDHK�HGX�
P[�
��� /��(��%RVTXHV�%���.��5H\HV�-��\�*��GH�OD�&UX]�0���,&6D��8$(+�
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transforma de manera incesante y rápida; los riesgos nunca son estáticos, y, por 
HQGH��ODV�QHFHVLGDGHV�GH�SURWHFFLyQ�WDPELpQ�VH�KDFHQ�FDPELDQWHV��

%DMR�HVWH�SUHiPEXOR��SURPRYHU�OD�VDOXG�\�SUHYHQLU�OD�HQIHUPHGDG�D�WUDYpV�GH�
OD�LGHQWLÀFDFLyQ�GH�ULHVJRV�SVLFRVRFLDOHV�HV�XQD�WDUHD�SULPRUGLDO�TXH�HO�HTXLSR�
de salud de distintos organismos, incluyendo al sector educativo: profesores, 
autoridades, padres, madres de familia, y estudiantes, se consideran agentes 
GH� FDPELR�� HQ� SDUWLFXODU� HQ� OD� SURPRFLyQ� \�PHMRUD� GH� KiELWRV� VDOXGDEOHV��'H�
WDO�PDQHUD�� TXH� HO� REMHWLYR�GHO� SUHVHQWH� FDStWXOR� HV� SURSRUFLRQDU� XQD� VHULH� GH�
conceptos para su entendimiento; así como, estrategias a tomar considerar en 
la optimización de programas de corte preventivo, dirigidos a evitar riesgos en 
ODV�SULPHUDV�HWDSDV�GH�YLGD�GHO�LQGLYLGXR��\�SURSLFLDU�XQD�PHMRU�FRQYLYHQFLD�DO�
LQWHULRU�GHO�DXOD�HVFRODU��

Se inicia describiendo el concepto de promoción de la salud��GHÀQLGD�SRU�OD�
2UJDQL]DFLyQ�0XQGLDO�GH�OD�6DOXG��206��������FRPR�DTXHOOD�VHULH�GH�DFFLRQHV�
TXH�SHUPLWHQ�D�ORV�LQGLYLGXRV�DXPHQWDU�HO�FRQWURO�VREUH�VX�VDOXG�SDUD�PHMRUDUOD��
La OMS señala tres estrategias para promocionar la salud: a) Abogar por la salud 
SDUD� FUHDU� ODV� FRQGLFLRQHV� VDQLWDULDV� HVHQFLDOHV�� E�� )DFLOLWDU� HO� GHVDUUROOR� GHO�
potencial de salud en las personas; c) Mediar a favor de la salud entre los intereses 
GH�OD�VRFLHGDG��

(Q�FRQFRUGDQFLD�FRQ�OR�DQWHV�VHxDODGR��7HUULV��������GHÀQH�D�OD�SURPRFLyQ�
GH�OD�VDOXG�FRPR�WRGD�DTXHOOD�DFFLyQ�RULHQWDGD�D�LPSXOVDU�D�XQ�LQGLYLGXR�R�D�XQD�
FRPXQLGDG�KDFLD�XQ�DOWR�QLYHO�GH�ELHQHVWDU��XQD�PHMRU�FDOLGDG�GH�YLGD��HO�GLVIUXWH�
GH� OD� SOHQD� H[SUHVLyQ� GHO� GHVDUUROOR� KXPDQR� \� GH� VDOXG� SRVLEOH�� (OOR� LPSOLFD�
FRQWURODU�ORV�GHWHUPLQDQWHV�H[WHUQRV�GHO�ELHQHVWDU�TXH�VDWLVIDFHQ�ODV�QHFHVLGDGHV�
básicas de los seres humanos: empleo, ingreso económico estable, alimentación, 
YLYLHQGD��UHFUHDFLyQ��FDSDFLWDFLyQ��MXVWLFLD��SD]�\�XQ�HFRVLVWHPD�DSWR�SDUD�WRGD�
OD�YLGD�

3RU�RWUR�ODGR��¢4Xp�VH�HQWLHQGH�SRU�ULHVJRV�SVLFRVRFLDOHV"�(VWRV�ULHVJRV�VRQ�
DTXHOORV�D�ORV�TXH�VH�HQIUHQWD�OD�SHUVRQD��\�TXH�VH�HQFXHQWUDQ�HQ�HO�DPELHQWH�TXH�
le rodea; amenazantes de frenar o desvirtuar el proceso de desarrollo humano 
GH�ORV�LQGLYLGXRV��\�TXH�VH�PDQLÀHVWDQ�GXUDQWH�HQ�ODV�SULPHUDV�HWDSDV�GH�OD�YLGD�
�/ODQHV��&DVWUR��	�0DUJDLQ����������
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(O� XVR� WUDGLFLRQDO� GHO� FRQFHSWR� GH� ULHVJR� KD� VLGR� HQ� VX� PD\RUtD� GH� FRUWH�
ELRPpGLFR�\�VH�KD�UHODFLRQDGR�FRQ�OD�PRUWDOLGDG�GH�OD�SREODFLyQ��5HVSHFWR�D�ORV�
infantes y adolescentes, los riesgos se relacionan más con el contexto social, y 
DIRUWXQDGDPHQWH�QR�VLHPSUH�RULJLQDQ�PRUWDOLGDG��-HVVRU���������(O�SODQWHDPLHQWR�
IXQGDPHQWDO�GHO�HQIRTXH�GH�ULHVJR�HV�TXH�EULQGD��GH�DOJXQD�IRUPD��XQD�PHGLGD�
VREUH� OD� QHFHVLGDG� GH� DWHQFLyQ� D� OD� VDOXG��(O� FRQRFLPLHQWR� GHO� ULHVJR� R� GH� OD�
SUREDELOLGDG�GH�TXH�VH�SUHVHQWHQ�IXWXURV�SUREOHPDV�GH�VDOXG�SHUPLWH�DQWLFLSDU�
XQD�DWHQFLyQ�DGHFXDGD�\�RSRUWXQD��5XWWHU����������

3RU�WRGR�HOOR�FRQVLGHUDPRV�GH�VXPD�LPSRUWDQFLD�SUHVHQWDU�XQ�OLVWDGR�TXH��GH�
DFXHUGR�FRQ�&RVWHOOR��:DFKWHO�\�:DFKWHO����������VRQ�IDFWRUHV�SVLFRVRFLDOHV�GH�
ULHVJR�TXH�SXHGHQ�SUHVHQWDUVH�HQ�ODV�SULPHUDV�HWDSDV�GH�YLGD��HQ�SDUWLFXODU�HQ�OD�
adolescencia:  

D�� ,QVDWLVIDFFLyQ�GH� ODV� QHFHVLGDGHV� SVLFROyJLFDV� EiVLFDV�� 3RU� HMHPSOR�� HQ�
OD� DGROHVFHQFLD� VH� SXHGH� GHVWDFDU� OD� QHFHVLGDG� GH� DXWRDÀUPDFLyQ�� GH�
independencia, de relación íntima personal y la aceptación por parte del 
JUXSR��

E�� 3DWURQHV�LQDGHFXDGRV�GH�HGXFDFLyQ�\�FULDQ]D��(VWRV�SXHGHQ�VHU�

• Sobreprotección: Se puede manifestar de una manera ansiosa (al crear 
sentimientos de culpa en el adolescente) o de una manera autoritaria 
�DO�SURYRFDU�UHEHOGtD�\�GHVREHGLHQFLD���

• Autoritarismo: Limita la necesidad de independencia del adolescente 
y coarta el libre desarrollo de su personalidad, para provocar como 
respuesta en la mayoría de los casos, rebeldía y enfrentamientos con 
OD�ÀJXUD�DXWRULWDULD�\�SpUGLGD�GH�OD�FRPXQLFDFLyQ�FRQ�ORV�SDGUHV��

• Agresión: Tanto física como verbal, menoscabo de la integridad del 
DGROHVFHQWH��VX�DXWRLPDJHQ�\�GLÀFXOWD�HQ�JUDQ�PHGLGD�OD�FRPXQLFDFLyQ�
IDPLOLDU��

• 3HUPLVLYLGDG�� (VWD� WHQGHQFLD� HGXFDWLYD� SURSLFLD� OD� DGRSFLyQ� GH�
conductas inadecuadas en los adolescentes por carencia de límites 
FODURV��
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• $XWRULGDG�GLYLGLGD��(VWH�WLSR�GH�HGXFDFLyQ�QR�SHUPLWH�FODULGDG�HQ�ODV�
normas y reglas de comportamiento, y provoca la desmoralización de 
ODV�ÀJXUDV�IDPLOLDUHV�UHVSRQVDEOHV�GH�VX�HGXFDFLyQ��

F�� $PELHQWH� IUXVWUDQWH�� &XDQGR� HO� DGROHVFHQWH� QR� HQFXHQWUD� DGHFXDGDV�
manifestaciones de afecto, cuando hay censura inmotivada y frecuente 
hacia su persona, cuando se reciben constantes amenazas, castigos e 
intromisiones en su vida privada y cuando se aprecia un desentendimiento 
\�DOHMDPLHQWR�GH�ODV�SUREOHPiWLFDV�TXH�SUHVHQWD��

G�� 6H[XDOLGDG�PDO�RULHQWDGD��&XDQGR�SRU�OD�SUHVHQFLD�GH�SUHMXLFLRV�HQ�UHODFLyQ�
FRQ�ORV�WHPDV�VH[XDOHV��OD�FRPXQLFDFLyQ�HQ�HVWD�HVIHUD�TXHGD�UHVWULQJLGD�
y el adolescente busca por otros medios, no siempre los idóneos, sus 
propias respuestas e informaciones o en muchos casos mantiene grandes 
ODJXQDV� TXH� OH� DFDUUHDQ� JUDQGHV� SUREOHPDV� SRU� HO� GHVFRQRFLPLHQWR�� OD�
GHVLQIRUPDFLyQ� \� OD� IRUPDFLyQ� GH� MXLFLRV� HUUyQHRV� HQ� UHODFLyQ� FRQ� OD�
VH[XDOLGDG��

6L� ELHQ� SXHGH� FRQWHPSODUVH� TXH� WRGRV� HVWRV� ULHVJRV� VRQ� KDVWD� FLHUWR� SXQWR�
´QRUPDOHVµ��\D�TXH�KDQ�HVWDGR�SUHVHQWHV�D�OR�ODUJR�GH�OD�KLVWRULD�GH�OD�KXPDQLGDG��
HVWi�HO�KHFKR�GH�TXH�HQ� OD�DFWXDOLGDG�HVWRV� ULHVJRV�YDQ�HQ�DXPHQWR�\�TXH�KR\�
HQ� GtD� ORV� MyYHQHV� HVWiQ�PiV� H[SXHVWRV� TXH� HQ� pSRFDV� SDVDGDV�� SRU� HMHPSOR��
el acceso a drogas legales es mayor, la edad promedio de iniciación en las 
PLVPDV�HV�FDGD�YH]�PHQRU��HQWUH�RWUDV�VLWXDFLRQHV��/RV�KiELWRV�GH�FRQVXPR�VRQ�
LQÁXLGRV�SRU�HVWtPXORV�FRQVXPLVWDV�\�OD�SUHVLyQ�VRFLDO�JHQHUD�FRQÁLFWRV�FDGD�YH]�
PD\RUHV�UHVSHFWR�D�ORV�HVWLORV�GH�YLGD�GH�ORV�DGROHVFHQWHV��(Q�UHVSXHVWD�VH�GHEH�
actuar preventivamente (Alianza para la Protección y la Prevención del Riesgo 
3VLFRVRFLDO�HQ�1LxRV��1LxDV�\�$GROHVFHQWHV���������

1R�VH�SXHGH�FRQVLGHUDU�TXH�H[LVWH�XQD�´UHFHWDµ�HQ�FXDQWR�D�OD�DSOLFDFLyQ�GH�
estrategias de prevención; cada ser humano es diferente; y en este sentido se 
GHEHUi�HOHJLU��HQWUH�WDQWDV��D�DTXHOODV�TXH�IDYRUH]FDQ�PHMRUHV�UHVXOWDGRV�HQ�FXDQWR�
a disminución o evasión de la conducta, minimización de efectos negativos o 
UHSDUDFLyQ�GH�ORV�GDxRV�UHFLELGRV��(Q�HVWH�VHQWLGR��VH�SXHGH�VHxDODU��SRU�OR�WDQWR��
la importancia de los niveles de prevención de riesgos, siendo el más relevante el 
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SULPHU�QLYHO�GH�OD�SUHYHQFLyQ�EiVLFD�R�WDPELpQ�OODPDGD�SULPDULD��(V�GHFLU��GRWDU�
D�ORV�LQGLYLGXRV�HQ�ODV�SULPHUDV�HWDSDV�GH�YLGD�GH�XQ�FRQMXQWR�GH�KDELOLGDGHV�\�
DFWLWXGHV�TXH�OHV�SHUPLWDQ�DVXPLU�XQ�HVWLOR�GH�YLGD�VDOXGDEOH�\�DIURQWDU�ORV�ULHVJRV�
TXH�OD�H[LVWHQFLD�SUHVHQWD�GH�PDQHUD�FRWLGLDQD��0RUyQ��3pUH]��	�3HGUHUR���������

$O�UHVSHFWR��OD�206��������GHÀQLy�D�OD�DWHQFLyQ�SULPDULD�FRPR�ODV�PHGLGDV�
destinadas no solo a prevenir la aparición de la enfermedad, tales como la 
reducción de factores de riesgo, sino también a detener su avance y atenuar sus 
FRQVHFXHQFLDV�XQD�YH]�HVWDEOHFLGD��/DV�HVWUDWHJLDV�SDUD�OD�SUHYHQFLyQ�SULPDULD�
pueden estar dirigidas a prohibir o disminuir la exposición de la persona al 
IDFWRU�QRFLYR��KDVWD�QLYHOHV�QR�GDxLQRV�SDUD�OD�VDOXG��(VWDV�VH�RULHQWDQ�D�HYLWDU�
la aparición de una enfermedad o problema de salud, mediante el control de los 
IDFWRUHV�FDXVDOHV�\�ORV�IDFWRUHV�SUHGLVSRQHQWHV�R�FRQGLFLRQDQWHV��&ROLPyQ����������

(O�REMHWLYR�GH�ODV�DFFLRQHV�GH�SUHYHQFLyQ�SULPDULD�HV�GLVPLQXLU�OD�LQFLGHQFLD�
GH�OD�HQIHUPHGDG��SRU�HMHPSOR��XVR�GH�FRQGRQHV�SDUD�OD�SUHYHQFLyQ�GHO�9LUXV�GH�
,QPXQRGHÀFLHQFLD�+XPDQD��9,+��\�RWUDV�HQIHUPHGDGHV�GH�WUDQVPLVLyQ�VH[XDO��
programas educativos para enseñar cómo se trasmite y cómo se previene el 
dengue, prohibición de la venta de bebidas alcohólicas a menores de edad, entre 
RWUDV��-XOLR��9DFDUH]]D��ÉOYDUH]��	�6RVD���������

4XHGD�FODUR��TXH�QR�HV�VXÀFLHQWH�PDQWHQHU�LQIRUPDGD�D�OD�SREODFLyQ�UHVSHFWR�
de las consecuencias y el tamaño de los riesgos, tampoco sería coherente 
PDQWHQHUORV� HQ� XQ� HVWDGR� GH� ´LQRFHQFLD� \� SXUH]Dµ�� (QWRQFHV� GHEHPRV� GH�
considerar volver a los adolescentes, no entes reactivos ni moldeables, sino 
más bien participativos, activos y críticos hacía su propio desarrollo saludable 
¢&yPR�SRGHPRV�ORJUDU�HVWR��HQ�XQD�VRFLHGDG�GRQGH�DO�SDUHFHU�HQVHxDPRV�FRQ�
ODV�SDODEUDV�PiV�TXH�FRQ�ORV�DFWRV�SURSLRV"�(V�QHFHVDULR�TXH�WDQWR�SDGUHV�FRPR�
educadores tomemos un rol activo en la educación y enseñanza en prevención 
GH�ULHVJRV��$�FRQWLQXDFLyQ��VH�GHVFULEHQ�DOJXQRV�HOHPHQWRV�D�FRQWHPSODU�HQ�HO�
DGHFXDGR�GHVDUUROOR�GH�SURJUDPDV�SUHYHQWLYRV��

Estrategias por considerar

/DV� LQWHUYHQFLRQHV� SUHYHQWLYDV� FX\D� HÀFDFLD� KD� VLGR� PD\RU�� XWLOL]DQ� XQD�
PHWRGRORJtD�LQWHUDFWLYD��FRQVLGHUDQ�GH�PDQHUD�JHQHUDO�HO�HPSOHR�GH�OD�UHÁH[LyQ��
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actividades participativas, autoevaluaciones, y la inclusión de los padres de 
IDPLOLD� \� DGXOWRV� TXH� VH� UHODFLRQDQ� FRQ� ORV� DOXPQRV�� DVt� FRPR� HVWUDWHJLDV� GH�
SUHYHQFLyQ�HQ�HO�KRJDU�\� OD�HVFXHOD� �$ULVWL]DEDO��������&DPDFKR��������6WLFH��
6KDZ��	�0DUWL����������

$�PDQHUD�GH�HMHPSOR�GH�DERUGDMH�SUHYHQWLYR��HQ�ORV�SiUUDIRV�VXEVHFXHQWHV�VH�
revisan una serie de indicadores asociados al desarrollo de programas de atención 
RSRUWXQD�GH�ORV�WUDVWRUQRV�GH�OD�FRQGXFWD�DOLPHQWDULD��7&$����

Trastornos mentales como la anorexia nerviosa y bulimia nerviosa 
UHSUHVHQWDQ�SDWRORJtDV�FRQ�JUDYHV�UHSHUFXVLRQHV�HQ�TXLHQHV�ORV�SDGHFHQ��$�QLYHO�
psicológico se propician estados alterados de depresión, ansiedad, irritabilidad, 
EDMD� FRQFHQWUDFLyQ�� YHUJ�HQ]D�� FXOSD�� GLÀFXOWDG� SDUD� HO� IRUWDOHFLPLHQWR� GHO�
autoconcepto, la autoestima, la autonomía y la capacidad para intimidad; 
DVLPLVPR��VH�KDQ�GHWHFWDGR�SUREOHPDV�D�QLYHO�VRFLDO�FRPR�DLVODPLHQWR�\�FRQÁLFWRV�
IDPLOLDUHV��*XDODQGL��������/ySH]�	�7UHDVXUH��������0DF/HD\���������

(Q� WDQWR� TXH�� D� QLYHO� RUJiQLFR� VH� GHULYDQ� FRPSOLFDFLRQHV� PpGLFDV� WDOHV�
como: fatiga, debilidad, palpitaciones, mareo, desvanecimientos, deterioro 
GHQWDO�� DQHPLD�� GHVHTXLOLEULR�PHWDEyOLFR�� RVWHRSHQLD�RVWHRSRURVLV�� DOWHUDFLRQHV�
JDVWURLQWHVWLQDOHV�� FDUGLRYDVFXODUHV� \� KHPDWROyJLFDV�� GH� WDO�PDQHUD� TXH�� WRGDV�
estas complicaciones médicas, en pacientes con algún tipo de TCA, representan 
XQ�LPSRUWDQWH�ULHVJR�GH�PRUWDOLGDG��*XDODQGL���������

*XLOOpQ��������PHQFLRQD�ORV�SULQFLSDOHV�DVSHFWRV�D�FRQVLGHUDU�GHQWUR�GH�XQ�
SURJUDPD�GH�SUHYHQFLyQ�SULPDULD�GH�7&$��HQWUH�ORV�TXH�VHxDOD�����3URSRUFLRQDU�
información sin ser exhaustivos en aspectos psicopatológicos y tendiente a la 
RULHQWDFLyQ�KDFLD�OD�VDOXG�����0RGLÀFDU�FRQGXFWDV�SUHFXUVRUDV�GH�OD�HQIHUPHGDG��
SRU�HMHPSOR��GH�OD�GLHWD�FUyQLFD�\�UHVWULQJLGD�����'HWHFWDU�JUXSRV�GH�ULHVJR�\�WUDEDMDU�
FRQ�HOORV�����$FWXDU�VREUH�ORV�HVWHUHRWLSRV�FXOWXUDOHV��EXVFDQGR�OD�VHQVLELOL]DFLyQ�
GH� OD� SREODFLyQ� HQ� ULHVJR� VREUH� OD� TXH� VH� HMHUFH� OD� SUHVLyQ� KDFLD� OD� GHOJDGH]��
\� OD� FRQFLHQFLD�GH�TXH�GLFKD�SUHVLyQ�HVWi�PRWLYDGD�SRU� LQWHUHVHV� HFRQyPLFRV��
���%ULQGDU�HGXFDFLyQ�HVFRODU��VLHQGR�ORV�FROHJLRV�\�ODV�XQLYHUVLGDGHV�DPELHQWHV�
propicios para la prevención; y, 6) Realizar seguimiento de los individuos en 
ULHVJR��

Los programas de prevención llevados a cabo en la etapa escolar básica 
SXHGHQ�VHU�XQD�EXHQD�RSRUWXQLGDG�SDUD�GLVPLQXLU�OD�LQFLGHQFLD�GH�ORV�7&$��/RV�
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REMHWLYRV�GH� ORV�SURJUDPDV�GHEHQ�GLULJLUVH�GH�PDQHUD� LQGLYLGXDO��HQ�SDUWLFXODU�
los encaminados a aspectos relacionados con la imagen corporal y el control del 
SHVR��3RU�RWUD�SDUWH��ORV�SURJUDPDV�SXHGHQ�GHVWLQDUVH�KDFLD�OD�UHGXFFLyQ�GH�ORV�
factores de riesgo detectados y disminuir su probabilidad, lo cual desembocará 
en una disminución de riesgo de padecer el trastorno, así como en la promoción 
GH� IDFWRUHV� GH� SURWHFFLyQ� TXH� SHUPLWDQ� D� ORV� HVFRODUHV� WHQHU� KHUUDPLHQWDV� GH�
DIURQWDPLHQWR�\�PDQHMR�GH�VLWXDFLRQHV��$VLPLVPR��HQ�OD�SUHYHQFLyQ�TXH�VH�OOHYD�
D�FDER�HQ� OD�HGXFDFLyQ�HOHPHQWDO�GHEHQ�FRQVLGHUDUVH�FLHUWRV�DVSHFWRV�TXH� VRQ�
determinantes en la formación de la identidad en la adolescencia, tal es el caso de 
OD�DXWRHVWLPD��HO�DXWRFRQFHSWR�\�ODV�HVWUXFWXUDV�FRJQRVFLWLYDV��1HXPDUN�6]WDLQHU�
HW�DO���������

%¡UUHVHQ�\�5RVHQYLQJH��������VHxDODQ�TXH�OD�SUHYHQFLyQ�SXHGH�FHQWUDUVH�HQ�
SHUVRQDV�R�JUXSRV�TXH�KDQ�HVWDGR�R�HVWiQ�HQ�ULHVJR�GH�GHVDUUROODU�DOJ~Q�7&$��
con intervenciones prolongadas en el tiempo, en donde la escuela es considerada 
FRPR�XQ�SRGHURVR�FDPSR�GH�VRFLDOL]DFLyQ��GHELGR�DO�LQWHUFDPELR�GH�LQÁXHQFLDV�
FXOWXUDOHV� HQWUH� QLxRV�DV�� \� DGROHVFHQWHV�� 3DUD� PD[LPL]DU� ORV� DOFDQFHV� GH� OD�
SUHYHQFLyQ��VH�KDFH�pQIDVLV�HQ� OD�FRODERUDFLyQ�FRQMXQWD�GH�SURIHVLRQDOHV�GH� OD�
VDOXG�\�GRFHQWHV�R�FRQVHMHURV�SVLFROyJLFRV�GH�ODV�HVFXHODV��

(V� LPSRUWDQWH� OD� LQWHUYHQFLyQ� WHPSUDQD� FRQ� QLxRV�DV�� \� SUHDGROHVFHQWHV��
GHELGR�D�TXH�ODV�FRQGXFWDV�DOLPHQWDULDV�DOWHUDGDV��OD�UHVWULFFLyQ�DOLPHQWDULD��ODV�
conductas compensatorias y el atracón) pueden provocar efectos potencialmente 
irreversibles en el crecimiento, así como el desarrollo físico y psicológico de 
TXLHQHV�ODV�SUHVHQWDQ��/ySH]�	�6DOOpV���������

*OLFN��%XUWL��2NRQRJL� \�6DFNV� ������� SODQWHDURQ� HO� GHVDUUROOR� GH� DFFLRQHV�
´SVLFRHGXFDWLYDVµ� TXH� VH� HQFDUJXHQ� GH� SURSRUFLRQDU� LQIRUPDFLyQ� VLVWHPiWLFD�
UHVSHFWR� D� ODV� FDXVDV� GH� XQD� HQIHUPHGDG� D� ÀQ� GH� TXH� VH� REWXYLHUD�� SRU� SDUWH�
de los participantes, conocimientos necesarios y formas de tratamiento de dicha 
HQIHUPHGDG���

Las intervenciones denominadas “psicoeducativas” o también llamadas 
´GLGiFWLFDVµ�TXH� WLHQHQ�FRPR�SURSyVLWR� OD�SUHYHQFLyQ�GHEHQ�VHU� LQWHQVDV� WDQWR�
HQ�IUHFXHQFLD�FRPR�HQ�GXUDFLyQ��(O�FRQWHQLGR�GHEH�VHU�DFRUGH�FRQ�HO�HVFHQDULR��
ODV� QHFHVLGDGHV� \� OD� PRWLYDFLyQ� GH� ORV� DVLVWHQWHV�� DVt� FRPR� GH� ORV� REMHWLYRV�
GHO�PLVPR��(O�GHVDUUROOR�GH� LQWHUYHQFLRQHV�GH� WLSR�SVLFRHGXFDWLYR�HVWi�EDVDGR�
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HQ� OD� LGHD�TXH� ODV�SHUVRQDV�QHFHVLWDQ� LQIRUPDFLyQ�SDUD� OLGLDU�FRQ�VX�SUREOHPD�
�$PHULFDQ�3V\FKLDWULF�3XEOLVKHU���������

(VWD�LQIRUPDFLyQ�SXHGH�DXPHQWDU�HO�UHQGLPLHQWR�GH�GLYHUVDV�LQWHUYHQFLRQHV�
SUHYHQWLYDV�PHGLDQWH�OD�LGHQWLÀFDFLyQ�GH�ODV�FRQGLFLRQHV�HQ�TXH�VH�SURGXFHQ�ORV�
HIHFWRV�GH�XQD�SUHYHQFLyQ�ySWLPD��(Q�HVWH�VHQWLGR��FRPSRQHQWHV�DVRFLDGRV�FRQ�
los programas de prevención son muy importantes, tales como: nivel de riesgo 
de los participantes, sexo, edad, formato de las intervenciones: didácticas o 
psicoeducativas e interactivas; número y duración de sesiones, contenido de las 
VHVLRQHV��DVt�FRPR�HO�OXJDU�HQ�HO�TXH�VH�UHDOL]D�OD�LQWHUYHQFLyQ��KRJDU��HVFXHOD�R�
FRPXQLGDG�\�OD�SHUVRQD�TXH�OR�LPSDUWH��6WLFH��6KDZ��	�0DUWL���������3DUD�GHMDU�
clara la propuesta, a continuación, se describen algunos elementos a considerar al 
GHVDUUROODU�SURJUDPDV�GH�LQWHUYHQFLyQ�SUHYHQWLYD�SDUD�7&$�

Elementos por considerar en programas de intervención preventiva para 
TCA 

Nivel de riesgo de los participantes 
([LVWH�HYLGHQFLD�GH�TXH� ORV�SURJUDPDV�GH�SUHYHQFLyQ�XQLYHUVDO�TXH�VH�GLULJHQ�
D� WRGD� OD� SREODFLyQ� SURGXFHQ� HIHFWRV� PiV� SHTXHxRV� TXH� ODV� LQWHUYHQFLRQHV�
RULHQWDGDV� VROR� D� ORV� TXH� HVWiQ� HQ� DOWR� ULHVJR�GH�SDWRORJtD� DOLPHQWDULD��9DULRV�
SURJUDPDV�GH�SUHYHQFLyQ�GH�7&$�KDQ�VLGR�PiV�HÀFDFHV�SDUD� ORV�SDUWLFLSDQWHV�
GH�DOWR�ULHVJR�TXH�SDUD�ORV�SDUWLFLSDQWHV�TXH�QR�HVWiQ�HQ�ULHVJR��/RV�LQGLYLGXRV�
considerados como de alto riesgo pueden estar más motivados para participar 
HQ� ORV�SURJUDPDV�GH�SUHYHQFLyQ�� OR�TXH�SXHGH�GDU� OXJDU�D�PD\RUHV�EHQHÀFLRV��
$GHPiV��ORV�LQGLYLGXRV�GH�EDMR�ULHVJR�SXHGHQ�WHQHU�PHQRV�HVSDFLR�SDUD�OD�PHMRUD�
HQ�ORV�UHVXOWDGRV��6WLFH�HW�DO����������

Sexo de los participantes 
0DQFLOOD�'tD]�\�FRODERUDGRUHV��������LQGLFDQ�TXH�ODV�PXMHUHV��D�GLIHUHQFLD�GH�
ORV�KRPEUHV�� VRQ�PiV�YXOQHUDEOHV�D� OD� LQÁXHQFLD�GHO�PRGHOR�GH�GHOJDGH]��SRU�
OR�TXH� ODV�PXMHUHV� WLHQHQ�XQ�ULHVJR�PXFKR�PD\RU�GH�GHVDUUROODU�XQD�SDWRORJtD�
DOLPHQWDULD�TXH�ORV�YDURQHV��3RU�OR�WDQWR��SRGUtD�HVSHUDUVH�TXH�ODV�PXMHUHV�HVWpQ�
PiV�SURSHQVDV�D�SDUWLFLSDU�HQ�SURJUDPDV�GH�SUHYHQFLyQ�TXH�ORV�KRPEUHV��/D�EDMD�
tasa de patología alimentaria en los hombres también puede producir un efecto 
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GH�VXHOR�TXH�KDFH�TXH�VHDQ�GLItFLO�GH�REVHUYDU�ORV�HIHFWRV�GH�LQWHUYHQFLyQ��6WLFH�
HW�DO����������

Edad de los participantes
6H�KD�VXJHULGR�GLULJLU� OD�SUHYHQFLyQ�HQ� ORV�QLxRV�DV��DQWHV�GH�TXH�HPHUMDQ� ODV�
actitudes y conductas alimentarias no saludables, las cuales representan un alto 
ULHVJR�SDUD�HO�GHVDUUROOR�GH�DOJ~Q�WUDVWRUQR�GH�OD�FRQGXFWD�DOLPHQWDULD��7HQLHQGR�
HQ� FXHQWD� TXH� ODV� LQWHUYHQFLRQHV� HQ� OD� HGDG� SUHHVFRODU� JHQHUDOPHQWH� VRQ�PiV�
UHQWDEOHV�TXH�ODV�LQWHUYHQFLRQHV�UHDOL]DGDV�HQ�OD�HGDG�HVFRODU�R�FRQ�ORV�DGXOWRV�
�<DYX]� YDQ� ,M]HQGRRUQ�� 0HVPDQ�� 	� YDQ� GHU� 9HHN�� ������ ORV� SURJUDPDV� GH�
LQWHUYHQFLyQ�HQ�ORV�SULPHURV�DxRV�GH�YLGD�SRGUtDQ�VHU�PXFKR�PiV�SURPHWHGRUHV��
$Vt��HQIRTXHV�GH�SUHYHQFLyQ�SULPDULD�GH�OD�REHVLGDG�LQIDQWLO�GHEHQ�DPSOLDUVH�PiV�
DOOi�GH�ODV�HVFXHODV�SDUD�H[SORUDU�XQD�JDPD�PiV�DPSOLD�GH�FRQWH[WRV�LQÁX\HQWHV�
\�DMXVWHV�H�LQFOXLU�SHUtRGRV�DQWHV�\�GHVSXpV�GHO�GHVDUUROOR�GH�ODV�LQWHUYHQFLRQHV�
�%LUFK�	�9HQWXUD����������

3RU�HMHPSOR�� OD�SUHDGROHVFHQFLD�HV�XQ�SHULRGR�HQ�HO�FXDO�PDQWHQHU�XQ�SHVR�
saludable puede convertirse en un desafío en respuesta a los cambios de estilo de 
YLGD�DVRFLDGR�D�HQWUDU�D�XQ�SHULRGR�GH�WUDQVLFLyQ��(Q�HVWH�VHQWLGR��VH�KD�SURSXHVWR�
TXH� ORV�SURJUDPDV� LPSDUWLGRV�D�QLxRV�DV��GH�GLH]�\�RQFH�DxRV��TXH�FXUVDQ� ORV�
~OWLPRV�JUDGRV� GH� HGXFDFLyQ�EiVLFD� �.DWHU��5RKZHU��	�/RQGUH�� ������ SXHGHQ�
WHQHU�XQ�LPSDFWR�SRVLWLYR��\D�TXH�VH�GLULJHQ�D�XQD�SREODFLyQ�DVLQWRPiWLFD��GH�WDO�
IRUPD�TXH�VH�HQIRTXHQ�HQ�DXPHQWDU�OD�UHVLOLHQFLD��PiV�TXH�HQ�UHGXFLU�ODV�DFWLWXGHV�
\�FRQGXFWDV�GH�ULHVJR�TXH�SXGLHUDQ�HVWDU�SUHVHQWHV��6PRODN�	�/HYLQH���������

6H� KD� VHxDODGR�TXH� ODV� LQWHUYHQFLRQHV� SXHGHQ� VHU�PiV� HIHFWLYDV� FXDQGR� VH�
GLULJHQ�D�SDUWLFLSDQWHV�GH�PHQRU�HGDG��TXLHQHV�WLHQHQ�XQD�LPDJHQ�FRUSRUDO�PiV�
SRVLWLYD�\�SUHVHQWDQ�SRFD�HYLGHQFLD�GH�GLHWDV�UHVWULFWLYDV��\D�TXH�SRFRV�QLxRV�KDQ�
LQLFLDGR�OD�WUDQVLFLyQ�D�OD�DGROHVFHQFLD�WHPSUDQD��TXH�HV�HO�SHULRGR�GH�DOWR�ULHVJR�
para el desarrollo de una imagen corporal negativa y conductas alimentarias de 
ULHVJR��9DTXHUR�&ULVWyEDO��$ODFLG��0X\RU��	�/ySH]�0LxDUUR���������

Formato de las intervenciones 
De acuerdo con el formato de presentación, los programas de prevención 
KDQ� VLGR� FODVLÀFDGRV� HQ� GRV� JUDQGHV� FDWHJRUtDV�� D�� SURJUDPDV� GLGiFWLFRV� R�
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SVLFRHGXFDWLYRV�� TXH� FRQVLVWHQ� HQ� SUHVHQWDU� LQIRUPDFLyQ� D� ORV� SDUWLFLSDQWHV�
utilizando el método expositivo; y, b) programas interactivos, con actividades de 
GLVFXVLyQ��GHVFXEULPLHQWR�JXLDGR�\�WpFQLFDV�FRJQLWLYDV��.LOOHQ��HW�DO����������$�
FRQWLQXDFLyQ��VH�GHVFULEHQ�HVWRV��

• Programas didácticos o psicoeducativos
Los primeros programas de prevención aparecieron en la década de los 

noventa emplearon una aproximación didáctica (psicoeducativa), la cual consiste 
en proporcionar información para aumentar los conocimientos e interrumpir el 
LQLFLR�GH�ODV�FRQGXFWDV�DOLPHQWDULDV�GHVDGDSWDWLYDV��9DQGHUH\FNHQ�	�1RRUGHQERV��
��������

0LWFKHOO��)DUURZ��+D\FUDIW�\�0H\HU��������FRPSDUDURQ�OD�HÀFDFLD�GH�EROHWLQHV�
VHPDQDOHV�\�XQ�IROOHWR�HQ�HO�LQLFLR�GH�XQD�LQWHUYHQFLyQ��HQFRQWUDQGR�TXH�QR�KXER�
cambios positivos en la conducta; sin embargo, la misma información presentada 
en los boletines durante doce semanas sí se asoció con menos presión para comer 
SRU�SDUWH�GH�ORV�SDGUHV��(VWR�VXJLHUH�TXH�OD�PDQHUD�GH�SUHVHQWDU�OD�LQIRUPDFLyQ�D�
los destinatarios es importante, en este caso, los padres pueden ser más propensos 
D� OHHU�XQ�EROHWtQ�TXH�HVWi�SHJDGR�HQ�HO� UHIULJHUDGRU��TXH� OD� LQIRUPDFLyQ�GH�XQ�
IROOHWR�TXH�SXHGH�VHU�GHVHFKDGR��

(Q�HVWH�VHQWLGR�1HXPDUN�6]WDLQHU�\�FRODERUDGRUHV��������KDQ�VXJHULGR�TXH�
los investigadores implementen ellos mismos los programas para asegurarse de 
su correcta aplicación antes de hacer pruebas en el contexto natural, es decir, 
DQWHV�TXH�VHDQ� LPSOHPHQWDGRV�SRU� ORV�SURIHVRUHV�R�GH�VX�GLVHPLQDFLyQ�D�JUDQ�
HVFDOD��YDULDV�HVFXHODV���

• Programas interactivos 
(Q� OXJDU� GH� UHFLELU� LQIRUPDFLyQ� GH� PDQHUD� SDVLYD� �FRQWHQLGR� LPSDUWLGR�

didácticamente), una aproximación participativa, con un formato más experiencial 
TXH�UHTXLHUH�PD\RU�LQYROXFUDPLHQWR�GH�ORV�SDUWLFLSDQWHV�HQ�HO�SURJUDPD��SRGUtD�
conducirlos a aplicar las habilidades aprendidas y provocar un cambio más allá 
GH�ORV�FRQRFLPLHQWRV��6WLFH�HW�DO����������

5HVXOWDGRV� GH� LQYHVWLJDFLRQHV� VHxDODQ� TXH� ODV� LQWHUYHQFLRQHV� VRQ� PiV�
efectivas cuando los participantes reciben el programa en una modalidad 
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LQWHUDFWLYD� R� GLGiFWLFD�� TXH� FXDQGR� UHFLEHQ� VHVLRQHV� HQ� YDULDV� PRGDOLGDGHV�
LQWHUDFWLYDV�\�GLGiFWLFDV�DO�PLVPR�WLHPSR��(VWR�SXHGH�GHEHUVH�D�TXH�FXDQGR�ORV�
padres reciben más de una modalidad de intervención la información se vuelve 
GHPDVLDGR�FRPSOHMD�\�GLIXVD��SRU�OR�WDQWR��PHQRV�HQWHQGLEOH�HQ�FRPSDUDFLyQ�FRQ�
OD�LQIRUPDFLyQ�SURSRUFLRQDGD�D�WUDYpV�GH�XQ��PRGR�~QLFR�GH�LQWHUYHQFLyQ��<DYX]��
YDQ�,M]HQGRRUQ��0HVPDQ��	�YDQ�GHU�9HHN����������

8Q�HMHPSOR�GH�HVWD�PRGDOLGDG�GH�SURJUDPD�HV�HO�́ Fun with Food´�FX\R�REMHWLYR�
fue preventivo (abordar la alimentación y la comida); la intervención consistió en 
cuatro sesiones semanales, de una hora y cincuenta minutos de duración, con un 
VHJXLPLHQWR�GHVSXpV�GH�XQ�PHV��(O�IRUPDWR�GH�FDGD�VHVLyQ�FRQVLVWtD�HQ�JUXSRV�
de discusión, interacción práctica con alimentos, y retos semanales para hacer 
IUHQWH�D�FRPSRUWDPLHQWRV�HVSHFtÀFRV� �H�J��� UDELHWDV�\� UHVLVWHQFLD�DOUHGHGRU�GHO�
DOLPHQWR�R�GHO�ERFDGR���'H�PDQHUD�H[LWRVD�VH�SXGR�REVHUYDU�XQD�UHGXFFLyQ�HQ�
ORV�SUREOHPDV�\�OD�SUHRFXSDFLyQ�GH�ORV�SDGUHV��/RV�LQYHVWLJDGRUHV�DÀUPDQ�TXH�
OD� ÁH[LELOLGDG� GH� ORV� WHPDV� D� GLVFXWLU� SHUPLWLy� REWHQHU� LQIRUPDFLyQ� DGDSWDGD�
GH�PDQHUD� GLUHFWD� D� OD� IDPLOLD� \� VXV� SUREOHPDV�� DGHPiV� � OD� FRQÀJXUDFLyQ� GHO�
JUXSR� D\XGy� D� UHGXFLU� OD� DQVLHGDG� GH� ORV� SDGUHV� HVFXFKDQGR� ODV� GLÀFXOWDGHV�
GH� DOLPHQWDFLyQ� GH� RWURV�PLHPEURV� GHO� JUXSR��(O� REMHWLYR� SULQFLSDO� GH� HVWH� \�
otros programas realizados por los investigadores es aumentar el conocimiento 
GH�ORV�SDGUHV�\�FRPSUHQVLyQ�GHO�QLxR�D��VREUH�OD�DOLPHQWDFLyQ�D�ÀQ�GH�UHGXFLU�
SUREOHPDV� DOLPHQWDULRV� \� DXPHQWDU� ODV� SUiFWLFDV� GH� DOLPHQWDFLyQ� VDOXGDEOHV��
Las sesiones educativas de esta naturaleza se realizan a menudo por razones 
HFRQyPLFDV��GH�WLHPSR��GLQHUR�\�UHFXUVRV��$GHPiV�� OD�FRQÀJXUDFLyQ�GHO�JUXSR�
SXHGH�VHU�YHQWDMRVD�D�WUDYpV�GHO�DSR\R�SVLFROyJLFR�\�HPRFLRQDO�DGLFLRQDO�TXH�VH�
RIUHFH��0LWFKHOO��)DUURZ��+D\FUDIW��	�0H\HU���������

Número y duración de las sesiones:
/RV�LQYHVWLJDGRUHV�KDQ�HQFRQWUDGR�TXH�ODV�LQWHUYHQFLRQHV�GH�XQD�VROD�VHVLyQ�GH�
SUHYHQFLyQ�GH�7&$��SRU� OR�JHQHUDO�GH�XQD�KRUD�GH�GXUDFLyQ�� VRQ� LQVXÀFLHQWHV�
para producir un cambio de actitud y de comportamiento duradero a través 
GHO� WLHPSR��$KRUD� ELHQ�� ODV� LQWHUYHQFLRQHV� PXOWLVHVLyQ� SXHGHQ� SHUPLWLU� D� ORV�
SDUWLFLSDQWHV�UHÁH[LRQDU�VREUH�HO�PDWHULDO�GHO�SURJUDPD�HQWUH�ODV�VHVLRQHV��OR�TXH�
PD[LPL]D�OD�LQWHUQDOL]DFLyQ�GH�ORV�SDUWLFLSDQWHV�GHO�SURJUDPD��$GHPiV��HVWH�WLSR�



���

de intervenciones también dan a los participantes la oportunidad de probar nuevas 
habilidades y luego volver al grupo a seguir desarrollando y retroalimentándose 
SDUD�VROXFLRQDU�SUREOHPDV��6WLFH��HW�DO�����������

Contenido de las intervenciones:
(O�FRQWHQLGR�GH�OD�LQWHUYHQFLyQ�WDPELpQ�SXHGH�LQÁXLU�HQ�ORV�HIHFWRV�GHO�SURJUDPD��
/DV�LQWHUYHQFLRQHV�TXH�VH�GLULJHQ�D�IDFWRUHV�GH�ULHVJR�SDUD�OD�SDWRORJtD�DOLPHQWDULD�
SXHGHQ� VHU�PiV� HIHFWLYDV� TXH� ODV� TXH� VH� FHQWUDQ� HQ� ORV� IDFWRUHV� GH� ULHVJR� QR�
HVWDEOHFLGRV��'H�PDQHUD�PiV�JHQHUDO��HVWXGLRV�SUHYLRV�VXJLHUHQ�TXH�HO�FRQWHQLGR�
SVLFRHGXFDWLYR�HV�LQHÀFD]�HQ�SURGXFLU�XQ�FDPELR�GXUDGHUR�HQ�HO�FRPSRUWDPLHQWR�
FRPSDUDGR�FRQ�ORV�SURJUDPDV�LQWHUDFWLYRV��/DULPHU�	�&URQFH���������

Estrategia práctica dirigida a docentes para prevenir TCA 

4XHGD�FODUR��HQ�UHIHUHQFLD�D�OD�SUHYHQFLyQ��TXH�QR�HV�VXÀFLHQWH�PDQWHQHU�LQIRUPDGD�
a la población respecto de las consecuencias y al tamaño de los riesgos, tampoco 
VHUtD� FRKHUHQWH� PDQWHQHUORV� HQ� XQ� HVWDGR� GH� ´LQRFHQFLD� \� SXUH]Dµ�� (QWRQFHV�
KHPRV�GH�FRQVLGHUDU�YROYHU�D�ORV�MyYHQHV�QR�HQWHV�UHDFWLYRV�QL�PROGHDEOHV��VLQR�
más bien participativos, activos y críticos hacia su propio desarrollo saludable 
¢&yPR�SRGHPRV�ORJUDU�HVWR��HQ�XQD�VRFLHGDG�GRQGH�DO�SDUHFHU�HQVHxDPRV�FRQ�
ODV�SDODEUDV�PiV�TXH�FRQ�ORV�DFWRV�SURSLRV"�(V�QHFHVDULR�TXH�WDQWR�SDGUHV�FRPR�
educadores tomemos un rol activo en la educación y enseñanza en prevención de 
ULHVJRV��

3DUD� HOOR� HV� LQGLVSHQVDEOH� HYLWDU� DFWLWXGHV� TXH� SURSLFLHQ� OD� PLQLPL]DFLyQ�
GH� ORV� HIHFWRV� D� FRUWR� R� ODUJR� SOD]R�� IRPHQWDU� OD� ÁH[LELOLGDG� GH� SHQVDPLHQWR��
DSUHQGHU�D�LGHQWLÀFDU�HO�LQLFLR�GH�XQD�FRQGXFWD�GH�ULHVJR��HYLWDQGR�OD�\D�FOiVLFD�
IUDVH�GH�´VRQ�FRVDV�GH�OD�YLGDµ���6L�TXHUHPRV�HQWRQFHV�PRGLÀFDU�\�HQVHxDU�D�ORV�
HVFRODUHV�VREUH�FRQGXFWDV�GH�ULHVJR�XQ�H[FHOHQWH�SDVR�LQLFLDO�HV�TXH�HO�SURIHVRU�
GLULMD�XQD�VHULH�GH�HMHUFLFLRV�EDVDGRV�HQ�XQD�HVSHFLH�GH�DXWRH[DPHQ��DGHPiV�VH�
VXJLHUH�TXH�HO�GRFHQWH�FRQ�SUHYLD�DQWHODFLyQ�DSOLTXH�GLFKRV�HMHUFLFLRV��$Vt��HQ�
OD�7DEOD���VH�GHVFULEH�OD�SURSXHVWD�GH�HVWUDWHJLD�SUiFWLFD�GLULJLGD�D�ORV�GRFHQWHV�
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Tabla 1. Estrategia para prevenir trastornos de la conducta alimentaria.

Sesión: ����������������������������������Duración: ����������PLQXWRV

Actividad: $XWRH[DPHQ�

2EMHWLYRV�HVSHFtÀFRV� Que los estudiantes autoevalúen el riesgo de presentar algún 
7&$�

Descripción del procedimiento:

(O�SURIHVRU�JHQHUDUi�XQ�HVSDFLR�HQ�HO� VDOyQ�GH�FODVHV�GRQGH� ORV� HVFRODUHV�SXHGDQ�
VHQWDUVH�FRQ�FRPRGLGDG�SDUD�OOHYDU�D�FDER�HO�DXWRH[DPHQ��

(O� SURIHVRU� SURSLFLDUi� XQ� DPELHQWH� DGHFXDGR� SDUD� OD� H[SUHVLyQ� GH� HPRFLRQHV��
VHxDODQGR�OD�LPSRUWDQFLD�TXH�HVWDV�WLHQHQ�HQ�HO�GHVDUUROOR�SHUVRQDO��

(O�SURIHVRU�UHSDUWLUi�ODV�SUHJXQWDV�GH�DXWRH[DPHQ�\�VROLFLWDUi�TXH�ODV�FRQWHVWHQ�FRQ�
WRGD�OD�KRQHVWLGDG�SRVLEOH��
*Posteriormente, el profesor pedirá de manera voluntaria algunos alumnos compartan 
VXV�UHVSXHVWDV���

$O�ÀQDOL]DU�HO�GRFHQWH�UHDOL]DUi�XQ�FLHUUH�GH�OD�DFWLYLGDG��LQGLFDQGR�OD�LPSRUWDQFLD�GH�
KDFHU�FRQFLHQFLD�VREUH�ODV�UHDFFLRQHV�WDQWR�ItVLFDV�FRPR�HPRFLRQDOHV�

Materiales: 3UHJXQWDV�GH�DXWRH[DPHQ�
¢&XiOHV� IXHURQ�PLV�PDOHVWDUHV� ItVLFRV� GH� HVWD� VHPDQD� DVRFLDGRV� FRQ�PL� IRUPD� GH�
DOLPHQWDUPH"
¢4Xp�WDQ�ELHQ�GRUPt��KXER�LQVRPQLR�R�DOJXQD�QRFKH�GH�GHVYHOR�R�GH�SUHRFXSDFLyQ�
SHQVDQGR�HQ�TXp�WDQ�ELHQ�PH�YHR�ItVLFDPHQWH�KDEODQGR"
¢+H�WHQLGR�DOJXQD�SUHRFXSDFLyQ�GRPLQDQWH�DVRFLDGD�FRQ�PL�PDQHUD�GH�DOLPHQWDUPH"
¢&yPR�IXH�HO�WUDWR�FRQ�PL�IDPLOLD��KXER�DOJ~Q�GLVJXVWR�R�DOJXQD�OODPDGD�GH�DWHQFLyQ�
SRUTXH�GHVFXEULHURQ�TXH�KH�UHFXUULGR�D�DOJXQD�IRUPD�SDUD�EDMDU�GH�SHVR"
¢)XHURQ�H[DJHUDGDV�PLV�UHDFFLRQHV�HPRFLRQDOHV"�¢0H�HQRMp��JULWp��OORUp��WXYH�PLHGR�
\�HVR�PH�OOHYy�D�FRPHU�HQ�H[FHVR�R�D�GHMDU�GH�DOLPHQWDUPH"
¢4Xp�WDQ�SHUPLVLYR�KH�VLGR�FRQPLJR�PLVPR�D���IXL�VHYHUR�R�H[LJHQWH"
¢$QWH�TXp�VLWXDFLRQHV�VR\�VHYHUR��SRU�HMHPSOR��HQ�OD�IRUPD�GH�PL�FXHUSR��HQ�FXDQWR�D�
PL�SHVR�FRUSRUDO"
¢'LFKDV�VLWXDFLRQHV�VRQ�FRQJUXHQWHV�FRQ�ORV�HVWLORV�GH�YLGD�\�YDORUHV�DFWXDOHV�UHVSHFWR�
D�QXWULUPH�VDOXGDEOHPHQWH"�
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Evaluación:�(O�SURIHVRU�UHYLVDUi�ODV�UHVSXHVWDV�GH�VXV�DOXPQRV��\�HV�UHFRPHQGDEOH�OD�
FRQIRUPDFLyQ�GH�XQ�JUXSR�FRQ�ORV�HVFRODUHV�TXH�KD\DQ�WHQLGR�UHVSXHVWDV�TXH�LQGLTXHQ�
DOJ~Q�IRFR�URMR��/D�VHVLyQ���VHUi�GLULJLGD�VROR�SDUD�HVWH�JUXSR�

Sesión:����������������������������������Duración: ����PLQXWRV������

Actividad:�(MHUFLFLR�GH�ÁH[LELOLGDG�HPRFLRQDO�H�LQWHOHFWXDO�

2EMHWLYR� HVSHFtÀFR�� ,QVWUXLU� HQ� ÁH[LELOLGDG� HPRFLRQDO� UHVSHFWR� D� ODV� FRQGXFWDV�
DOLPHQWDULDV�GH�ULHVJR��

Descripción del procedimiento:� (O� SURIHVRU� LQGLFDUi� DO� JUXSR� TXH� LPDJLQH� XQD�
VLWXDFLyQ�FXDOTXLHUD��FRQ�XQD�FRQÁLFWLYD�HQ�UHODFLyQ�D�XQD�UHJOD�TXH�HYLGHQWHPHQWH�\D�
QR�IXQFLRQD��H�J���XQD�PDGUH�TXH�SLHQVD�TXH�VX�KLMD�GHEH�GH�HVWDU�GHOJDGD�\�SRU�OR�WDQWR�
OD�REOLJD�D�UHDOL]DU�XQD�GLHWD�ULJXURVD���

(O� SURIHVRU� SURSLFLDUi� XQD� OOXYLD� GH� LGHDV� SRU� SDUWH� GH� ORV� HVWXGLDQWHV� DFHUFD� GH�
ODV�SRVLEOHV�UD]RQHV�TXH�MXVWLÀTXHQ�OD�SRVWXUD�GH�ORV�LPSOLFDGRV��H�J���OD�KLVWRULD�GH�
vida de la persona fue difícil en cuanto al propio peso corporal de la madre, la madre 
VLHPSUH�IXH�FULWLFDGD�SRU�VHU�´JRUGLWDµ��YDQ�D�VHU�ORV�TXLQFH�DxRV�GH�OD�KLMD�\�OD�PDPi�
GHVHD�TXH�OX]FD�GH�PDQHUD�HVSHFWDFXODU�VX�YHVWLGR��HQWUH�RWUDV�FRVDV��

Materiales:�1LQJXQR�

Evaluación: $O�WUDWDU�GH�LPDJLQDU�ORV�SXQWRV�GH�YLVWD�GH�HVWRV�SHUVRQDMHV��HO�SURIHVRU�
REWLHQH�XQD�LGHD�PiV�FODUD�GH�ODV�DFFLRQHV��FRQGXFWDV�\�SHQVDPLHQWRV�TXH�VH�SUHVHQWDQ�
HQ�UHODFLyQ�D�HVWD�WHPiWLFD��SUHYHQFLyQ�GH�7&$���SHUR�WDPELpQ�D�OD�PDQHUD�HQ�OD�TXH�
VH�SXHGHQ�FRPHQ]DU�ODV�VROXFLRQHV��
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Conclusiones

1R� SRGHPRV� DÀUPDU� TXH� H[LVWD� XQD� UHFHWD� H[DFWD� HQ� FXDQWR� D� HVWUDWHJLDV� GH�
prevención, cada ser humano es diferente, en este sentido se deberá elegir, de 
HQWUH� WDQWRV�� DTXHO� TXH� SUHVHQWH� PHMRUHV� UHVXOWDGRV� HQ� FXDQWR� D� GLVPLQXFLyQ�
o evasión de la conducta, minimización de efectos negativos o reparación de 
ORV�GDxRV�UHFLELGRV��6H�SXHGH�VHxDODU�SRU� WDQWR�D� ORV�QLYHOHV�GH�SUHYHQFLyQ�GH�
ULHVJRV��VLHQGR�HO�PiV�LPSRUWDQWH�HO�SULPHU�QLYHO��SUHYHQFLyQ�SULPDULD��(V�GHFLU��
GRWDU�D�ORV�HVFRODUHV�GH�XQ�FRQMXQWR�GH�KDELOLGDGHV�\�DFWLWXGHV�TXH�OHV�SHUPLWDQ�
DVXPLU�XQ�HVWLOR�GH�YLGD�VDOXGDEOH�\�DIURQWDU�ORV�ULHVJRV�TXH�OD�YLGD�GH�PDQHUD�
FRWLGLDQD�SUHVHQWD����

(O� FDPLQR� HV� ODUJR� HQ�PDWHULD� GH� SUHYHQFLyQ�� VH� HVSHUD� TXH� FRQ� OD� OHFWXUD�
de este capítulo se brinde un primer acercamiento a la prevención de factores 
de riesgo en general, y en particular a los TCA; si bien la tarea es complicada, 
WDPELpQ�H[LVWHQ�PXFKDV�DOWHUQDWLYDV�FRQ�ODV�FXDOHV�KDFHU�IUHQWH�\�TXH�QXHVWURV�
MyYHQHV�HVFRODUHV�QR�HVWiQ�VRORV��SRUTXH�QRVRWURV�WDPSRFR�OR�HVWDPRV��
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%LUFK��/��/��	�9HQWXUD��.����������3UHYHQWLQJ�FKLOGKRRG�REHVLW\��ZKDW�ZRUNV"�
,QWHUQDWLRQDO�-RXUQDO�RI�2EHVLW\�����6������²����

%¡UUHVHQ�� 5�� *�� 	� 5RVHQYLQJH�� -�� +�� �������� 7KH� 1RUZHJLDQ� VFKRRO�EDVHG�
SUHYHQWLRQ�PRGHO��'HYHORSPHQW�DQG�HYDOXDWLRQ��(Q�:��9DQGHUH\FNHQ�	�
*�� 1RRUGHQERV� �(GV���� 7KH� SUHYHQWLRQ� RI� HDWLQJ� GLVRUGHUV� �SS�� ��������
/RQGRQ��7KH�$WKORQH�3UHVV���

&DPDFKR�� ,�� �������� )DFWRUHV� SVLFRVRFLDOHV� UHODFLRQDGRV� FRQ� HO� FRQVXPR�
GH� VXVWDQFLDV� SVLFRDFWLYDV� HQ� HVWXGLDQWHV� GH� VHFXQGDULD�� &XDGHUQRV�
+LVSDQRDPHULFDQRV�GH�3VLFRORJtD���������������

&ROLPRQ��.����������)XQGDPHQWRV�GH�HSLGHPLRORJtD��0DGULG��'tD]�GH�6DQWRV��
*OLFN�� ,�� '��� %XUWL�� /��� 2NRQRJL�� .��� 	� 6DFNV�� 0�� �������� (IIHFWLYHQHVV� LQ�

SV\FKLDWULF�FDUH��,,,��3V\FKRHGXFDWLRQ�DQG�RXWFRPH�IRU�SDWLHQWV�ZLWK�PDMRU�
DIIHFWLYH�GLVRUGHU�DQG�WKHLU�IDPLOLHV��%ULWLVK�-RXUQDO�RI�3V\FKLDWU\�����������
���������

*XDODQGL��0����������0HGLFDO�FRPSOLFDWLRQV�LQ�HDWLQJ�GLVRUGHUV��(Q�5��6WUXPLD�
�(G����(DWLQJ�GLVRUGHUV�DQG�WKH�VNLQ��SS����������1HZ�<RUN��6SULQJHU��

*XLOOpQ��5����������3VLFRORJtD�GH�OD�REHVLGDG��(VIHUDV�GH�YLGD��PXOWLGLVFLSOLQD�\�
REHVLGDG��0p[LFR��(O�0DQXDO�0RGHUQR��

-HVVRU��5����������5LVN�EHKDYLRU�LQ�DGROHVFHQFH��$�SV\FKRVRFLDO�IUDPHZRUN�IRU�
XQGHUVWDQGLQJ�DQG�DFWLRQ��-RXUQDO�$GROHVFHQW�+HDOWK������������������



���

-XOLR��9���9DFDUH]]D��0���ÉOYDUH]��&���	�6RVD��/����������1LYHOHV�GH�DWHQFLyQ��GH�
SUHYHQFLyQ�\�DWHQFLyQ�SULPDULD�GH�OD�VDOXG��/HYHOV�RI�FDUH��SUHYHQWLRQ�DQG�
SULPDU\�KHDOWK�FDUH��$UFKLYRV�GH�0HGLFLQD�,QWHUQD���������������

.DWHU��.��-���5RKZHU�-���	�/RQGUH��.����������(YDOXDWLRQ�RI�DQ�8SSHU�(OHPHQWDU\�
6FKRRO� 3URJUDP� WR� 3UHYHQW�%RG\� ,PDJH��(DWLQJ�� DQG�:HLJKW�&RQFHUQV��
-RXUQDO�RI�6FKRRO�+HDOWK�������������������

.LOOHQ��-��'���7D\ORU��&��%���+DPPHU��/��'���/LWW��,���:LOVRQ��'��0���	�5LFK��7���
�������� $Q� DWWHPSW� WR� PRGLI\� XQKHDOWKIXO� HDWLQJ� DWWLWXGHV� DQG� ZHLJKW�
UHJXODWLRQ� SUDFWLFHV� RI� \RXQJ� DGROHVFHQW� JLUOV�� ,QWHUQDWLRQDO� -RXUQDO� RI�
(DWLQJ�'LVRUGHUV������������������

/DULPHU��0��(��	�&URQFH��-��0����������,GHQWLÀFDWLRQ��SUHYHQWLRQ��DQG�WUHDWPHQW�
UHYLVLWHG��,QGLYLGXDO�IRFXVHG�FROOHJH�GULQNLQJ�SUHYHQWLRQ�VWUDWHJLHV������
������$GGLFWLYH�%HKDYLRU���������������������

/ODQHV��-��&DVWUR��0��	�0DUJDLQ��0����������¢4Xp�SXHGR�KDFHU�SRU�OD�SUHYHQFLyQ�
\R��FRPR�PDHVWUR"�3D[��0p[LFR��

/ySH]�� 0�� -�� 0�� 	� 6DOOpV�� 7�� 1�� �������� 3UHYHQFLyQ� GH� OD� DQRUH[LD� \� OD�
EXOLPLD�� (GXFDFLyQ� HQ� YDORUHV� SDUD� OD� SUHYHQFLyQ� GH� ORV� WUDVWRUQRV� GHO�
FRPSRUWDPLHQWR�DOLPHQWDULR��9DOHQFLD��1DX�/OLEUHV��

/ySH]�� &�� 	� 7UHDVXUH�� -�� �������� 7UDVWRUQRV� GH� OD� FRQGXFWD� DOLPHQWDULD� HQ�
DGROHVFHQWHV�� 'HVFULSFLyQ� \� PDQHMR�� 5HYLVWD� 0pGLFD� GH� &OtQLFD� /DV�
&RQGHV����������������

0DF/HD\��$��1����������,PSRVVLEOH�LPDJH��(DWLQJ�GLVRUGHUV�FDQ�GHYHORS�ZKHQ�
VRFLHWDO� SUHVVXUHV� RYHUZKHOP� VWXGHQWV�� &ROE\� 0DJD]LQH�� �������� ������
5HFXSHUDGR� GH�� KWWS���GLJLWDOFRPPRQV�FROE\�HGX�FROE\PDJD]LQH�YRO���
LVV����

0DQFLOOD�'tD]��-��0���/DPHLUDV�)HUQiQGH]��0���9i]TXH]�$UpYDOR��5���ÉOYDUH]�
5D\yQ�� *��� )UDQFR�3DUHGHV�� .��� /ySH]�$JXLODU�� ;��� 	� 2FDPSR�� 7�� *��
��������,QÁXHQFLDV�VRFLRFXOWXUDOHV�\�FRQGXFWDV�DOLPHQWDULDV�QR�VDOXGDEOHV�
HQ�KRPEUHV�\�PXMHUHV�GH�(VSDxD�\�0p[LFR��5HYLVWD�0H[LFDQD�GH�7UDVWRUQRV�
DOLPHQWDULRV���������������

0LWFKHOO��*��/���)DUURZ��&���+D\FUDIW��(���	�0H\HU��&����������3DUHQWDO�LQÁXHQFHV�
on children’s eating behaviour and characteristics of successful parent-
IRFXVVHG�LQWHUYHQWLRQV��$SSHWLWH����������������
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0RUyQ�0���-��$���3pUH]�3���,���	�3HGUHUR�*���(����������(GXFDFLyQ�SDUD�OD�VDOXG�
\�SUHYHQFLyQ�GH�ULHVJRV�SVLFRVRFLDOHV�HQ�DGROHVFHQWHV�\�MyYHQHV��0DGULG��
1DUFHD��

1HXPDUN�6]WDLQHU�� '��� /HYLQH�� 0�� 3��� 3D[WRQ�� 6�-��� 6PRODN�� /��� 3LUDQ�� 1��� 	�
:HUWKHLP��(���+����������3UHYHQWLRQ�RI�ERG\�GLVVDWLVIDFWLRQ�DQG�GLVRUGHUHG�
HDWLQJ��:KDW�QH[W"�(DWLQJ�'LVRUGHUV��-RXUQDO�RI�7UHDWPHQW�DQG�3UHYHQWLRQ��
�������������

2UJDQL]DFLyQ�0XQGLDO�GH�OD�6DOXG����������2WWDZD�FKDUWHU�IRU�KHDOWK�SURPRWLRQ��
2UJDQL]DFLyQ�0XQGLDO�GH�OD�6DOXG��*HQHYD��

2UJDQL]DFLyQ�0XQGLDO�GH� OD�6DOXG�� ��������/D�$WHQFLyQ�3ULPDULD�GH� OD�6DOXG��
0iV�1HFHVDULD�TXH�1XQFD��,QIRUPH�VREUH�OD�6DOXG�HQ�HO�0XQGR��*LQHEUD��
206�� 5HFXSHUDGR� GH�� KWWS���� ZZZ�� ZKR�LQW�ZKU��������BUHSRUWBHV�SGI�
����SS�

5XWWHU�0����������3V\FKRVRFLDO�UHVLOLHQFH�DQG�SURWHFWLYH�PHFKDQLVP��$PHULFDQ�
-RXUQDO�RI�2UWKRSV\FKLDWU\�����������������

6PRODN��/��	�/HYLQH��0��3�� ��������3V\FKRPHWULF�SURSHUWLHV�RI� WKH�&KLOGUHQ·V�
(DWLQJ�$WWLWXGHV� 7HVW�� ,QWHUQDWLRQDO� -RXUQDO� RI� (DWLQJ� 'LVRUGHUV�� �������
��������

6WLFH��(���6KDZ��+���	�0DUWL��&��1����������$�0HWD�$QDO\WLF�5HYLHZ�RI�(DWLQJ�
'LVRUGHU�3UHYHQWLRQ�3URJUDPV��(QFRXUDJLQJ�)LQGLQJV��$QQXDO�5HYLHZ�RI�
&OLQLFDO�3V\FKRORJ\�������������

7HUULV��0����������ÔOWLPDV�SDODEUDV�\�GHÀQLFLRQHV�GH�VDOXG�S~EOLFD��5HYLVWD�GH�OD�
)DFXOWDG�1DFLRQDO�GH�6DOXG�3~EOLFD������������������

9DQGHUH\FNHQ��:��	�1RRUGHQERV� *�� �������� /D� SUHYHQFLyQ� GH� ORV� WUDVWRUQRV�
DOLPHQWDULRV��8Q�HQIRTXH�PXOWLGLVFLSOLQDULR��%DUFHORQD��*UDQLFD�

9DTXHUR�&ULVWyEDO��5���$ODFLG��)���0X\RU��-��0���	�/ySH]�0LxDUUR��3��$�����������
,PDJHQ�FRUSRUDO��UHYLVLyQ�ELEOLRJUiÀFD��1XWULFLyQ�+RVSLWDODULD������������
���

<DYX]��+��0���YDQ�,M]HQGRRUQ��0��+���0HVPDQ��-���	�YDQ�GHU�9HHN��6����������
Interventions aimed at reducing obesity in early childhood: A meta-
DQDO\VLV�RI�SURJUDPV�WKDW�LQYROYH�SDUHQWV��-RXUQDO�RI�&KLOGUHQ�3V\FKRORJ\�
3V\FKLDWU\������������������
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Capítulo 15

¿Cómo prevenir las adicciones desde la 
infancia?

Leticia Trejo Espíndola301

+DEODU�GH�DGLFFLRQHV�SDUHFLHUD�TXH�HV�FRVD�GH�DGXOWRV��VLQ�HPEDUJR��HQ�OD�DFWXDOLGDG�
HO�FRQVXPR�GH�VXVWDQFLDV�DGLFWLYDV�HV�FDGD�YH]�D�HGDGHV�PiV�WHPSUDQDV��3RU�OR�
WDQWR��HV�HO�PRPHQWR�HQ�HO�TXH�WRGRV�GHEHPRV�LQYROXFUDUQRV�HQ�OD�SUHYHQFLyQ�GHO�
FRQVXPR�GH�GURJDV�\�KDFHU�DOJR�TXH�EHQHÀFLH�D�ORV�QLxRV�\�ORV�PDQWHQJD�DOHMDGRV�
GH�ODV�VXVWDQFLDV�GDxLQDV�D�VX�VDOXG��

/D�SUHYHQFLyQ�QR�VROR�HV�FRVD�GH�H[SHUWRV��7RGRV�GHVGH�HO�OXJDU�TXH�FDGD�XQR�
WLHQH��GHVGH�HO�URO�TXH�GHVHPSHxD��VLQ�LPSRUWDU�OD�HGDG�TXH�WHQHPRV��SRGHPRV�
KDFHU�XVR�GH�QXHVWUDV�KDELOLGDGHV�SDUD�PHMRUDU�HO�DPELHQWH�TXH�FRPSDUWLPRV�FRQ�
RWURV�\�DSRUWDU�QXHVWUR�JUDQLWR�GH�DUHQD�D�XQD�SUREOHPiWLFD�TXH�SXHGH�VHU�PX\�
FHUFDQD�

(O�REMHWLYR�GHO�SUHVHQWH�FDStWXOR�HV�SUHVHQWDU�HVWUDWHJLDV�TXH�SXHGDQ�D\XGDUQRV�
a compartir con los niños la importancia de desarrollar habilidades desde 
GLIHUHQWHV�SHUVSHFWLYDV�FRJQLWLYDV��DIHFWLYDV�\�VRFLDOHV�TXH�OHV�GHQ�OD�RSRUWXQLGDG�
de tener opciones sanas de convivencia y desarrollo personal donde el consumo 
GH�VXVWDQFLDV�DGLFWLYDV�QR�VHDQ�XQD�RSFLyQ��

��� ÉUHD�$FDGpPLFD� GH� 3VLFRORJtD�� ,&6D�8$(+��'LUHFFLyQ� HOHFWUyQLFD�� OHWUHV��#\DKRR�
FRP�P[�
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La formación de habilidades para la vida representa factores protectores 
de gran utilidad y es en el contexto escolar donde ellos pasan gran parte del 
WLHPSR� TXH� HV� QHFHVDULR� DSURYHFKDU� FRPR� HO�PRPHQWR� RSRUWXQR� SDUD� WUDEDMDU�
HQ�OR�FRWLGLDQR�ORV�SHQVDPLHQWRV��HPRFLRQHV�\�FRQGXFWDV�TXH�OHV�IDYRUH]FDQ�VX�
GHVDUUROOR��

Antecedentes 

(Q� QXHVWUR� SDtV� UHVXOWD� SUHRFXSDQWH� TXH� OD� HGDG� GH� LQLFLR� HQ� HO� FRQVXPR� GH�
VXVWDQFLDV�HV�FDGD�YH]�D�HGDGHV�PiV�WHPSUDQDV��'H�DFXHUGR�FRQ�OD�~OWLPD�HQFXHVWD�
QDFLRQDO� GH� DGLFFLRQHV� UHDOL]DGD� HQ� ������ ORV� UHVXOWDGRV�PRVWUDURQ� TXH� HQ� OD�
SREODFLyQ�FRQ�HGDGHV�HQWUH�ORV����\����DxRV�OD�SUHYDOHQFLD�GH�FXDOTXLHU�GURJD�
LOHJDO�DOJXQD�YH]�HQ�OD�YLGD�DXPHQWy�GH�PDQHUD�VLJQLÀFDWLYD��SDVDQGR�GH������D�
�����HQWUH�ORV�DxRV������\�������/R�TXH�LPSOLFD�TXH�HO�FRQVXPR�DXPHQWy�PiV�
GH������HQ�HO�ODSVR�GH�QXHYH�DxRV��(QFXHVWD�1DFLRQDO�GH�ODV�$GLFFLRQHV>(1$@��
������

/D�HQFXHVWD�WDPELpQ�LQGLFD�TXH�ODV�SHUVRQDV�TXH�FRQVXPHQ�DOFRKRO�\�WDEDFR�
DQWHV�GH�ORV����DxRV�GH�HGDG�WLHQHQ�PD\RUHV�SRVLELOLGDGHV�GH�XVDU�RWUDV�VXVWDQFLDV��
SRU�HMHPSOR��������GH�ODV�SHUVRQDV�HQWUHYLVWDGDV�TXH�HPSH]DURQ�D�IXPDU�DQWHV�
GH�ORV����DxRV��H[SHULPHQWDURQ�HO�FRQVXPR�GH�PDULJXDQD��(O�DOFRKRO�\�WDEDFR�VRQ�
OD�SXHUWD�GH�HQWUDGD�SDUD�HO�FRQVXPR�GH�RWUDV�VXVWDQFLDV�

5HVSHFWR� D� FHQWURV� GH� LQWHJUDFLyQ� MXYHQLO�� GXUDQWH� HO� VHJXQGR� VHPHVWUH� GH�
�����OD�HGDG�SURPHGLR�GH�ORV�SDFLHQWHV�TXH�UHFLELHURQ�SRU�HO�FRQVXPR�GH�GURJDV�
LOtFLWDV�IXH�GH������DxRV��'HO�WRWDO�GH�FDVRV��HO�������IXH�HVWXGLDQWH��\�XQ�������
DFXGLy�D�WUDWDPLHQWR�SRU�UHFRPHQGDFLyQ�R�FRQGLFLRQDPLHQWR�HVFRODU���

/R�TXH�LPSOLFD�TXH�QR�HV�XQD�RSFLyQ�TXH�ORV�DOXPQRV�VHDQ�H[SXOVDGRV�GH�ODV�
HVFXHODV�\D�TXH�VL�HVR�VXFHGH�WHQGUiQ�PiV�WLHPSR�SDUD�LQYHUWLU�HQ�HO�FRQVXPR�\�
el favorecer la detección a tiempo y una canalización oportuna puede favorecer 
HO�SURQyVWLFR�GHO�PHQRU���$VLPLVPR��HO�FRQGLFLRQDU�OD�LQWHUYHQFLyQ�SXHGH�VHU�OD�
RSRUWXQLGDG�SDUD�TXH�HO�PHQRU�\�D�IDPLOLD�HVWpQ�DWHQWRV�DO�GHVDUUROOR�GHO�PHQRU�\�
VH�SXHGDQ�SUHYHQLU�FRQGXFWDV�SUREOHPiWLFDV�QR�VROR�GHO�FRQVXPR���

/RV�LQKDODEOHV�IXHURQ�OD�SULQFLSDO�VXVWDQFLD�FRQVXPLGD�DQWHV�GH�ORV����DxRV�HQ�
HO�~OWLPR�DxR��\D�TXH�HV�XQD�VXVWDQFLD�GH�EDMR�FRVWR�\�IiFLO�DFFHVR��WLHQH�XQ�OLJHUR�



���

DXPHQWR�HQ�VX�FRQVXPR�DOUHGHGRU�GH�ORV����DxRV��SDUD�ÀQDOPHQWH�REVHUYDUVH�XQ�
GHFUHPHQWR�KDFLD�ORV����DxRV�R�PiV��(1$���������

5HVSHFWR�D� OD� HGDG�TXH�QRV�RFXSD�� HQ� OD� HQFXHVWD�QDFLRQDO�GH�FRQVXPR�GH�
GURJDV�HQ�HVWXGLDQWHV�GHO�������HQ�DOXPQRV�GH���\���GH�SULPDULD��VH�REVHUYy�XQD�
SUHYDOHQFLD�GH������GH�FRQVXPR�HQ�ORV�KRPEUHV�\�HQ�ODV�PXMHUHV�������VLWXDFLyQ�
TXH� VH� UHSLWH� HQ� RWUDV� HGDGHV�� \� D� SHVDU� TXH� ODV�PXMHUHV� FDGD� YH]� WLHQHQ�PiV�
FRQVXPR�DXQ�QR�HV�PiV�DOWR�TXH�HO�GH�ORV�KRPEUHV��9LOODWRUR�9HOi]TXH]��HW�DO���
�������

(Q� OD� SREODFLyQ� GH� HVWXGLDQWHV� GH� SULPDULD�� HQ� OD�PD\RUtD� GH� ORV� FDVRV� VX�
FRQVXPR�HV�H[SHULPHQWDO�GH�PDQHUD�TXH���GH�FDGD����GH�ORV�TXH�FRQVXPHQ�GURJDV�
ODV�KDQ�FRQVXPLGR�HQWUH�XQD�\�FLQFR�YHFHV��$O�REVHUYDU�ORV�GDWRV�SRU�VXVWDQFLD��
HO�PD\RU�FRQVXPR�FRUUHVSRQGH�D�OD�PDULJXDQD�������FRUUHVSRQGLHQGR�XQ������D�
ORV�KRPEUHV�\������HQ�PXMHUHV��3RGHPRV�REVHUYDU�TXH�ORV�KRPEUHV�WULSOLFDQ�OD�
FDQWLGDG�GH�FRQVXPR�TXH�ODV�PXMHUHV��9LOODWRUR�9HOi]TXH]��HW�DO����������

Respecto al consumo de las personas cercanas resaltan de manera clara las dos 
SULQFLSDOHV�ÀJXUDV�GH�DXWRULGDG�TXH�ORV�PHQRUHV�WLHQHQ��DO�LQLFLR�HV�HO�SDGUH��FRQ�
������HQ�HVWXGLDQWHV�KRPEUHV�\������HQ�HVWXGLDQWHV�PXMHUHV��GH�LJXDO�PDQHUD�
FRPHQWDQ�GHO�FRQVXPR�GH�VX�PDPi�HQ������\�������UHVSHFWLYDPHQWH��$VLPLVPR��
UHVDOWDQ�HO�FRQVXPR�GH�KHUPDQRV�\�PHMRUHV�DPLJRV�FRQ�SRUFHQWDMHV�LPSRUWDQWHV�
�9LOODWRUR�9HOiTXH]�HW�DO����������

3RGHPRV�UHVDOWDU�TXH��DVt�FRPR�ORV�SDGUHV�SXHGHQ�VHU�XQ�PRGHOR�GH�FRQVXPR��
también pueden ser un modelo de conductas positivas, las cuales siempre son 
XQ�EXHQ�HMHPSOR�SDUD�DSUHQGHUODV��([LVWH�HYLGHQFLD�GH�TXH�IDYRUHFHU�HO�TXH�ORV�
padres utilicen un estilo de crianza basado en apoyar a los niños y reforzarlos por 
VXV�ORJURV�HV�HÀFD]�HQ�OD�SUHYHQFLyQ�GH�OD�YLROHQFLD��9LOODWRUR�9HOi]TXH]�HW�DO���
��������

<�SRU�VXSXHVWR�TXH�ORV�PDHVWURV�GHVGH�VX�SRVLFLyQ�GH�DXWRULGDG�\�PRGHOR�SRU�
seguir pueden hacer uso de estas mismas estrategias, de apoyar y reforzar los 
ORJURV��VLHQGR�HOORV�TXLHQHV�SDVDQ�XQD�JUDQ�FDQWLGDG�GH�WLHPSR�FRQ�ORV�PHQRUHV�\�
al mismo tiempo motivar el reconocimiento de logros del grupo de pares y de esta 
PDQHUD�HYLWDU�OD�FRQVWDQWH�GH�HVWDU�VREUH�ORV�HUURUHV�GH�ORV�GHPiV���
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$QDOL]DU� ORV� GDWRV� GH� FRQVXPR� QRV� SHUPLWH� LGHQWLÀFDU� TXH� HQ� OD� LQIDQFLD�
ORV�SRUFHQWDMHV� VRQ�EDMRV�\�TXH� HV�XQ�PRPHQWR�PX\�RSRUWXQR�SDUD� LQWHUYHQLU�
XELFDQGR�FODUDPHQWH�ORV�IDFWRUHV�GH�ULHVJR�\�ORV�GH�SURWHFFLyQ��

([LVWH�JUDQ�FDQWLGDG�GH�IDFWRUHV�GH�ULHVJR�DVRFLDGRV�DO�FRQVXPR��VLQ�HPEDUJR��
el tomar en cuenta los factores de protección permite fortalecer a los niños para 
HQIUHQWDU�VLWXDFLRQHV�FRWLGLDQDV�

Las investigaciones realizadas durante las últimas dos décadas han tratado de 
GHWHUPLQDU�FyPR�FRPLHQ]D�\�FyPR�SURJUHVD�HO�DEXVR�GH�ODV�GURJDV��+D\�PXFKRV�
IDFWRUHV�TXH�SXHGHQ�DXPHQWDU�HO�ULHVJR�GH�XQD�SHUVRQD�SDUD�HO�DEXVR�GH�GURJDV�
(Instituto Nacional sobre el Abuso de Drogas; NIDA, por sus siglas en inglés, 
��������

Los factores de riesgo�SXHGHQ�DXPHQWDU�ODV�SRVLELOLGDGHV�GH�TXH�XQD�SHUVRQD�
DEXVH� GH� ODV� GURJDV�� ([LVWLHQGR� IDFWRUHV� D� QLYHO� LQGLYLGXDO�� IDPLOLDU� \� VRFLDO�
PLHQWUDV�TXH�ORV�factores de protección pueden disminuir este riesgo y fortalecer 
DO�LQGLYLGXR��

6LQ�HPEDUJR��OD�PD\RUtD�GH�ODV�SHUVRQDV�TXH�WLHQHQ�XQ�ULHVJR�SDUD�HO�DEXVR�GH�
ODV�GURJDV�QR�FRPLHQ]D�D�XVDUODV�QL�VH�KDFH�DGLFWD��$GHPiV��OR�TXH�FRQVWLWX\H�XQ�
IDFWRU�GH�ULHVJR�SDUD�XQD�SHUVRQD�SXHGH�QR�VHUOR�SDUD�RWUD��1,'$���������

Los niños con problemas de conducta agresiva suelen tener un factor de riesgo 
a nivel individual, el cual puede ser atendido con un factor de protección donde 
el menor obtenga autocontrol de su conducta; de igual manera, si existe falta de 
supervisión de los padres como un factor de riesgo familiar, el monitoreo será el 
IDFWRU�GH�SURWHFFLyQ��

Los factores de riesgo y de protección pueden afectar a los niños durante 
GLIHUHQWHV�HWDSDV�GH�VXV�YLGDV��<�FDGD�HWDSD�LPSOLFD�UHWRV�\�DSUHQGL]DMHV�GRQGH�
ODV� SHUVRQDV� FHUFDQDV� VH� YHUiQ� LPSOLFDGDV� \� SRGUiQ� KDFHU� OD� GLIHUHQFLD�� (Q�
FDGD�HWDSD��RFXUUHQ�ULHVJRV�TXH�VH�SXHGHQ�FDPELDU�D�WUDYpV�GH�XQD�LQWHUYHQFLyQ�
SUHYHQWLYD��1,'$��������

Se pueden cambiar o prevenir los riesgos de los años preescolares, tales como 
una conducta agresiva, con intervenciones familiares, escolares, y comunitarias 
GLULJLGDV�D�D\XGDU�D�TXH�ORV�QLxRV�GHVDUUROOHQ�FRQGXFWDV�SRVLWLYDV�DSURSLDGDV��6L�QR�
son tratados, los comportamientos negativos pueden llevar a riesgos adicionales, 
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WDOHV�FRPR�HO�IUDFDVR�DFDGpPLFR�\�GLÀFXOWDGHV�VRFLDOHV��TXH�DXPHQWDQ�HO�ULHVJR�
GH�ORV�QLxRV�SDUD�HO�DEXVR�GH�GURJDV�HQ�HO�IXWXUR��

0DFtD��������PHQFLRQD�TXH�ORV�LQGLYLGXRV�FRQ�SUREOHPDV�GH�VRFLDOL]DFLyQ��FRQ�
XQ�EDMR�XPEUDO�SDUD�OD�IUXVWUDFLyQ��FRQ�IUDFDVR�\�GRORU��TXH�EXVFDQ�OD�VDWLVIDFFLyQ�
LQPHGLDWD��TXH�FDUHFHQ�GH�KDELOLGDGHV�VRFLDOHV�SDUD�HQIUHQWDUVH�D�ORV�SUREOHPDV�
de la vida y a las demandas de la sociedad, Un retraso en su desarrollo personal 
VXMHWRV�FRQ�EDMR�QLYHO�GH�DXWRFRQWURO��EDMD�DXWRHVWLPD��EDMD�DXWRFRQÀDQ]D��VRQ�
SHUVRQDV�FODUDPHQWH�LGHQWLÀFDEOHV�FRPR�GH�´DOWR�ULHVJRµ�SDUD�LQLFLDU�HO�FRQVXPR�
GH�GURJDV��

La función principal de la escuela es favorecer el desarrollo integral de los 
DOXPQRV��HQ�XQ�DPELHQWH�GH�WUDQTXLOLGDG�\�FRQIRUW��IRUWDOHFHU�ODV�KDELOLGDGHV�TXH�
\D�WUDHQ�GH�FDVD��/RV�HGXFDGRUHV�SXHGHQ�IRUWDOHFHU�HO�DSUHQGL]DMH�\�ORV�OD]RV�FRQ�
la escuela vigilando las conductas agresivas y la falta de concentración, riesgos 
DVRFLDGRV�FRQ�HO�DEXVR�IXWXUR�GH�GURJDV�\�SUREOHPDV�UHODFLRQDGRV��

(Q� OD� PHGLGD� HQ� TXH� QRV� HQIRTXHPRV� HQ� HO� GHVDUUROOR� GH� ODV� KDELOLGDGHV�
VRFLDOHV�\�REWHQJDPRV�XQD�PHMRUtD�HQ�HO�UHQGLPLHQWR�DFDGpPLFR��PHQRV�VHUiQ�ODV�
SRVLELOLGDGHV�GH�TXH�ORV�HVWXGLDQWHV�DEDQGRQHQ�OD�HVFXHOD��3RU�OR�TXH�VH�SUHWHQGH�
lograr ser constantes en los factores de protección para evitar el consumo de 
GURJDV�\�FRQGXFWDV�SUREOHPiWLFDV���

/DV� KDELOLGDGHV� VRFLDOHV� HQ� HO� iUHD� GH� SUHYHQFLyQ�� VRQ� XQD� HVWUDWHJLD� TXH�
incorpora conocimientos y crea habilidades de promoción en diferentes áreas del 
GHVDUUROOR� HQ� ORV�DV� QLxRV�DV�� )RPHQWDQGR� HO� DQiOLVLV� FUtWLFR� \� UHÁH[LYR� VREUH�
condiciones y estilos de vida, buscando arraigar principios y valores de promoción 
HQ�OD�VDOXG��$GHPiV��SRU�PHGLR�GHO�DQiOLVLV�SURSLFLD�OD�FRQFLHQWL]DFLyQ�\�OD�WRPD�
GH� GHFLVLRQHV� TXH� FRQGXFHQ� D� HVWLORV� GH� YLGD� VDOXGDEOHV� �*XWLpUUH]��9LOODWRUR��
*D\WiQ��	�ÉODPR���������

(O�SULQFLSDO� UHWR�HV�FyPR�KDFHUOR�GHVGH�HO�SDSHO� WDQ� LPSRUWDQWH�TXH� WLHQHQ�
ORV� PDHVWURV� FRPR� ÀJXUD� FHQWUDO�� PHMRUDQGR� GHVDUUROODQGR� R� LQFUHPHQWDQGR�
FRPSHWHQFLDV�TXH�OHV�D\XGHQ�D�WHQHU�XQD�YLGD�DFWLYD�\�VDOXGDEOH��

Ante este panorama se han propuesto acciones desde todos los ámbitos 
SDUD�HQIUHQWDU�HO�SUREOHPD��EXVFDQGR�ODV�PHMRUHV�HVWUDWHJLDV�TXH�QRV�SHUPLWDQ�
GHVDUUROODU�KDELOLGDGHV�\�IRUWDOHFHU�VX�GHVDUUROOR�SOHQR��
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(Q�HO�GHVDUUROOR�GHO�SUHVHQWH�GRFXPHQWR�VH�KDQ�PHQFLRQDGR�LGHDV�GH�FyPR�LU�
involucrándonos de alguna manera fomentando los factores de protección, ahora 
VH�GHVDUUROODQ�DOJXQDV�HVWUDWHJLDV�TXH�SRGUiQ�OOHYDUVH�D�FDER�FRQ�ORV�PHQRUHV��

Estrategia práctica dirigida a docentes para realizar intervención en el 
manejo de emociones

(O� DSUHQGL]DMH� HIHFWLYR� GH� ODV� KDELOLGDGHV� LPSOLFD�� $FWXDFLRQHV�� HQVD\R��
PRGHODGR��DQiOLVLV�GH�VLWXDFLRQHV��WUDEDMR�HQ�JUXSRV�SHTXHxRV��GHEDWHV��HQVD\RV�
individuales; mapeo de decisiones o árboles de problemas, análisis de contenido 
OLWHUDULR��HMHUFLFLRV�GH�UHODMDFLyQ�\�GHVDUUROOR�GH�FRQÀDQ]D��MXHJRV�H�LPLWDFLRQHV��
(Q�OD�WDEOD���VH�GHVFULEH�OD�HVWUDWHJLD�SUiFWLFD��

Describir estrategias puede resultar fácil, pero la esencia de ellas está en la 
DFWLWXG�TXH�FDGD�IDFLOLWDGRU�WLHQH�\�HO�WRTXH�SHUVRQDO�TXH�OH�GHQ��FRQVLGHUDQGR�OD�
HGDG�GH�ORV�PHQRUHV��OD�UHODFLyQ�TXH�GHVGH�HO�LQLFLR�VH�HVWDEOHFLy�FRQ�HOORV�\�HO�
FRPSURPLVR�GHO�URO�WDQ�LPSRUWDQWH�TXH�VH�MXHJD�

(V�LPSRUWDQWH�PHQFLRQDU�TXH�SRU�FXHVWLRQHV�WHyULFDV�VH�GLYLGHQ�ODV�KDELOLGDGHV��
SHUR� HQ� OD� YLGD� UHDO� VH� SUHVHQWDQ� \� VH� GHVDUUROODQ� GH�PDQHUD� FRQMXQWD� \� XQDV�
DSR\DQ�D�RWUDV�OR�FXDO�SHUPLWH�IRUWDOHFHUODV�DO�PLVPR�WLHPSR�



���

Tabla 1. Descripción de la estrategia práctica para desarrollar habilidades 
emocionales de prevención para el uso de drogas.

Sesión:  ���������������������������������Duración:�����������PLQXWRV

Actividad: ¢4Xp�VRQ�ODV�HPRFLRQHV"

Objetivo:�5HFRQRFHU�ODV�HPRFLRQHV�TXH�VH�YLYHQ�GLDULDPHQWH�

Descripción del procedimiento: 0DQHMR�GHO�HVWUpV��LQFOXLU�HQ�OD�SODQHDFLyQ�WLHPSR�
SDUD�OD�UHVSLUDFLyQ��UHODMDFLyQ�SURJUHVLYD�H�LPDJLQDFLyQ�PHQWDO�

6H�PXHVWUDQ�FDULWDV�GH�YDULDV�HPRFLRQHV�WULVWH]D��HQRMR��PLHGR��IHOLFLGDG��HWFpWHUD��
6H�UHÁH[LRQD�FXiQGR�\�FyPR�KDQ�VHQWLGR�ODV�HPRFLRQHV�
6H�DQDOL]DQ�SDUD�TXp�QRV�VLUYHQ�ODV�HPRFLRQHV��SRU�HMHPSOR��HO�PLHGR�SDUD�KXLU��OD�

WULVWH]D�SDUD�SHGLU�D\XGD��HO�HQRMR�SDUD�GHIHQGHUVH��HWFpWHUD���

Materiales: Caritas de emociones, pizarrón, plumones

(YDOXDFLyQ��6H�FLHUUD�OD�VHVLyQ�SUHJXQWDQGR�\�UHWURDOLPHQWDQGR��¢&yPR�QRV�VHQWLPRV�
KR\"�\�¢SRU�TXp"

Sesión: ����������������������������������Duración: ����������PLQXWRV

Actividad: ¢4Xp�KDJR�FRQ�PLV�HPRFLRQHV"

Objetivo: 5HÁH[LRQDU�VREUH�HO�TXp�KDFHPRV�\�FyPR�OR�VHQWLPRV�

Descripción del procedimiento: Se inicia con frases incompletas como: cuando estoy 
HQRMDGR��\R«��VL�HVWR\�WULVWH��\R«��FXDQGR�VHQWt�PLHGR��\R«
(VFULELU�OD�OOXYLD�GH�LGHDV�GH�OR�TXH�KDFHQ�SRU�HPRFLyQ�\�VL�OHV�UHVXOWR�HIHFWLYR�

3RVWHULRUPHQWH�GHVWDFDU�ODV�RSFLRQHV�TXH�LPSOLFDQ�H[SUHVDU�OD�HPRFLyQ��UHVROYHU�OD�
VLWXDFLyQ��KDFHU�DOJR�SDUD�VHQWLUVH�PHMRU�

)LQDOPHQWH�UHVDOWDU�TXp�KDFHU�FRPR�TXH�QR�SDVD�QDGD��RFXOWDU�R�QHJDU�OD�HPRFLyQ�QR�
IDYRUHFH�XQ�EXHQ�PDQHMR�GH�ODV�HPRFLRQHV�\�DO�FRQWUDULR�VH�DFXPXODQ�\�QRV�FRQIXQGHQ��
&RQFOXLUiQ�FRQ�OR�TXH�KDUiQ�OD�SUy[LPD�YH]�TXH�OOHJXH�RWUD�YH]�HVD�HPRFLyQ�

Materiales:�+RMD�FRQ�IUDVHV�LQFRPSOHWDV

Evaluación: 5HWURDOLPHQWDFLyQ�GH�OR�DSUHQGLGR��

Sesión:�����������������������������������Duración:����PLQXWRV

Actividad: ¢4Xp�KDJR�FRQ�PLV�HPRFLRQHV"
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Objetivo:�6HQWLU�\�PDQHMDU�HPRFLRQHV�

'HVFULSFLyQ� GHO� SURFHGLPLHQWR�� )UXVWUDFLyQ�� MXHJRV� TXH� LPSOLTXHQ� FRPSHWHQFLD� \�
KDFHU�HYLGHQWH�OD�IUXVWUDFLyQ�OR�TXH�QRV�KDFH�VHQWLU�\�SHQVDU�

$FHSWDU�OD�IUXVWUDFLyQ��SHQVDU�GLIHUHQWH��$VXPLU�ODV�FRQVHFXHQFLDV�
¢4Xp�QRV�KDFH� VHQWLU� WULVWHV"� ¢4Xp�KDFHPRV"�6H�YDOH� OORUDU�� SHGLU� D\XGD��KDFHU�

FRVDV�TXH�QRV�JXVWDQ�\�KDJDQ�VHQWLU�PHMRU�

Materiales: -XHJRV�GH�FRPSHWHQFLD��KRMDV��SL]DUUyQ�\�SOXPRQHV�

Evaluación:�5HWURDOLPHQWDU�OR�DSUHQGLGR�

Sesión: ����������������������������������Duración:  ���������PLQXWRV

Actividad:�+DELOLGDGHV�GH�FRPXQLFDFLyQ�

Objetivo:�3UDFWLFDU�KDELOLGDGHV�GH�FRPXQLFDFLyQ�HQ�HO�JUXSR�GH�SDUHV�

'HVFULSFLyQ�GHO�SURFHGLPLHQWR��2UJDQL]DU�JUXSRV�SHTXHxRV�GH�FRPXQLFDFLyQ�VREUH�
TXLHQ�VR\��TXH�TXLHUR��3UDFWLFDU�OD�DVHUWLYLGDG�HQ�HMHUFLFLRV�SRU�SDUHMDV�IUHQWH�DO�JUXSR��
FDUJDU� OD�PRFKLOD�GH�RWUR��KDEODU�SRU�DOJXLHQ�PiV�HWFpWHUD��5HWURDOLPHQWDU� UHVSHFWR�
D� OD�SRVWXUD�� WRQR�GH�YR]��GLVWDQFLD�HWFpWHUD��+DELOLGDGHV�SDUD�QHJRFLDFLyQ�UHFKD]R��
SUDFWLFDU�HQ�SDUHV�HO�LQLFLDU�XQD�FRQYHUVDFLyQ��H[SUHVDU�GHVDFXHUGR��KDFHU�SHWLFLRQHV�

Materiales:�6DOyQ�DPSOLR�\�VLOODV�

Evaluación:�'LQiPLFD�¢FyPR�KDEOR�VLQ�YR]"�5HVDOWDU�ORV�DVSHFWRV�SRU�FRQVLGHUDU�HQ�
OD�FRPXQLFDFLyQ�QR�YHUEDO�

Materiales: -XHJRV�GH�FRPSHWHQFLD��KRMDV��SL]DUUyQ�\�SOXPRQHV�

Evaluación: 5HWURDOLPHQWDU�OR�DSUHQGLGR�

Sesión:  ���������������������������������Duración: ����������PLQXWRV

Actividad: &RQÀDQ]D��FRRSHUDFLyQ��HPSDWtD�

Objetivo:�3RQHU�HQ�SUiFWLFD�KDELOLGDGHV�GH�ORV�PHQRUHV�

Descripción del procedimiento:� 3URPRYHU� TXH� ORV� DOXPQRV�RUJDQLFHQ� DFWLYLGDGHV�
GHSRUWLYDV��DFDGpPLFDV��FXOWXUDOHV��UHFUHDWLYDV�TXH�UHIXHUFH�GLIHUHQWHV�KDELOLGDGHV�HQ�
los menores (torneos de deportes, concurso de oratoria, de matemáticas, de pintura, 
GH�EDLOH��

Materiales:�%DORQHV��WURIHRV��GLSORPDV��FDQFKDV�\�VDORQHV��
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Evaluación:�0DQLIHVWDFLyQ�GH�KDELOLGDGHV�GHVFXELHUWDV�\�GHVDUUROODGDV�

Sesión:            6                     Duración: ����������PLQXWRV

Actividad: Habilidades cognitivas

Objetivo: $QDOL]DU�VLWXDFLRQHV�SUREOHPD�\�EXVFDU�DOWHUQDWLYDV�GH�VROXFLyQ�

Descripción del procedimiento:�$QiOLVLV�GH�FyPR�XWLOL]DU�XQD�KRMD�HQ�GLH]�VLWXDFLRQHV��
XQ�FOLS��XQ�SDOLOOR�HWFpWHUD���3UDFWLFDU�SUREOHPDV�QR�VROR�GH�FRQRFLPLHQWRV�PDWHPiWLFRV��
VLQR�GH�PDQHMR�GH�SUREOHPDV�FRWLGLDQRV�D�ORV�TXH�ORV�PHQRUHV�VH�HQIUHQWDQ���5RPSHU�
un artículo importante de papas, perder la lapicera o el muñeco favorito, pelear con 
OD�KHUPDQD�SRU�HO�FRQWURO�GH� OD� WHOHYLVLyQ��HWFpWHUD���%XVFDU�YDULHGDG�\�FDQWLGDG�GH�
DOWHUQDWLYDV�GH�VROXFLyQ�\�VXV�FRQVHFXHQFLDV�

&RPSDUWLU�HQ�SOHQDULD�ODV�VROXFLRQHV�PiV�YLDEOHV�TXH�HQFRQWUDURQ�

Materiales: 6DOyQ�DPSOLR��VLOODV�\�KRMDV�

Evaluación: 3DVRV�SDUD�VROXFLRQDU�XQD�VLWXDFLyQ�

Sesión: ���������������������������������Duración:�����������PLQXWRV

Actividad: 0HWDV�FRWLGLDQDV��

Objetivo:�2UJDQL]DU�WLHPSR�\�PHWDV�FRWLGLDQDV�

Descripción del procedimiento: Autoevaluación: detectar fortalezas y debilidades 
FRQ�ODV�TXH�FDGD�XQR�FXHQWD�\�DQDOL]DU�TXH�QDGLH�HV�EXHQR�SDUD�WRGR��7UDEDMDU�FRQ�ORV�
PHQRUHV�GH�FyPR�LQYHUWLU�HO�WLHPSR�OLEUH��TXH�PHWDV�TXLHUHQ�DOFDQ]DU�D�FRUWR�SOD]R��
�HQ�XQD�VHPDQD��XQ�PHV���7UDEDMDU�HQ�FRQGXFWDV�SRVLWLYDV�\�QHJDWLYDV�\�REVHUYDU�TXH�
FRQVHFXHQFLDV� VH�REWLHQHQ�FRQ�FDGD�XQD�GH�HOODV��0RQLWRUHR�SHUVRQDO��SURPRYHU�HO�
UHJLVWUR�GH� VXV�FRQGXFWDV�SDUD�TXH� WHQJDQ�FODUR�TXH� VXFHGH�\�SXHGDQ�PRGLÀFDUODV��
(Cuántos días participé en clase, si entregué todas las tareas, apoyé en las actividades 
GHO�KRJDU��HWFpWHUD��

Materiales: +RMDV��SL]DUUyQ�\�SOXPRQHV�

Evaluación:�6RSD�GH�OHWUDV�
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Conclusión 

6LQ�GXGD�ORV�QLxRV�PXHYHQ�DO�PXQGR��HV�XQD�SREODFLyQ�TXH�RFXSD�HO�TXHKDFHU�
FRWLGLDQR� FRPR� SDGUHV�� PDHVWURV� \� VRFLHGDG� HQ� JHQHUDO�� 'HVGH� HO� OXJDU�
TXH� RFXSDPRV� HV� QHFHVDULR� KDFHU� FRQFLHQFLD� GHO� SDSHO� WDQ� LPSRUWDQWH� TXH�
representamos, de nuestras habilidades y de nuestras carencias, de esta manera 
EXVFDUHPRV�FDSDFLWDUQRV�\�PHMRUDU�FDGD�GtD�HO�GHVHPSHxR�TXH�UHDOL]DPRV��

/D�SUHYHQFLyQ�HV�XQD�GH�ODV�SULQFLSDOHV�HVWUDWHJLDV�TXH�VH�XWLOL]D�SDUD�HYLWDU�
P~OWLSOHV� HQIHUPHGDGHV�� HQ� ODV� GLIHUHQWHV� HGDGHV�� <� ODV� DGLFFLRQHV� QR� HVWiQ�
H[HQWDV�GH�XWLOL]DUOD��'XUDQWH�OD�H[SHULHQFLD�SURIHVLRQDO�\�HO�WUDEDMR�FRQ�GLIHUHQWHV�
QLYHOHV�HGXFDWLYRV�KH�FRQÀUPDGR�TXH�PLHQWUDV�PiV�SURQWR�VH�UHDOLFHQ�DFFLRQHV�
SUHYHQWLYDV�ORV�DOXPQRV�HVWiQ�PiV�UHFHSWLYRV�\�SDUWLFLSDWLYRV�

Asimismo, en cada una de las etapas escolares las estrategias pueden irse 
PRGLÀFDQGR�� SHUR� HQ� HVHQFLD� VRQ� ODV� PLVPDV� HO� GHVDUUROODU� DVSHFWRV� VRFLDOHV�
FRJQLWLYRV�\�HPRFLRQDOHV�QRV�GDUiQ�HOHPHQWRV�TXH�IRUWDOHFHUiQ�HO�FRQWDFWR�FRQ�
ORV� DOXPQRV��1R� VREUD�GHFLU�TXH� OD�SUHYHQFLyQ�HV� OR�SULPHUR��SHUR�FXDQGR�\D�
es necesaria una intervención clínica, no dudemos en recurrir a las instancias 
FRUUHVSRQGLHQWHV�TXH�HVWp�PiV�FHUFD�GH�QXHVWURV�KRJDUHV��DVt�FRPR�OD�FDQDOL]DFLyQ�
RSRUWXQD��$�ODV�GLIHUHQWHV�LQVWLWXFLRQHV�GH�VDOXG�HQFDUJDGDV�GH�OD�DWHQFLyQ�GH�ORV�
XVXDULRV��

(Q� OD� DFWXDOLGDG� VH� GLVSRQH�GH�PDQXDOHV� HQ� ORV�PHGLRV�GLJLWDOHV� D� ORV� TXH�
VH� SXHGH� DFFHGHU� GHVGH� FXDOTXLHU� PHGLR�� FRPR� HO� PDQXDO� GH� SUHYHQFLyQ� GH�
´GHMDQGR�KXHOOLWDV�HQ�WX�YLGDµ�GHO�,QVWLWXWR�1DFLRQDO�GH�3VLTXLDWUtD�\�VX�UHYLVWD�
GH� VDOXG�PHQWDO� FRQ� OD� LQIRUPDFLyQ�PiV� DFWXDOL]DGD� HQ� VX� UDPR�� 7DPELpQ� HO�
&RQVHMR�1DFLRQDO�GH�$GLFFLRQHV��WLHQH�GLIHUHQWHV�JXtDV�GH�OLEUH�DFFHVR��GLULJLGDV�
D�QLxRV��DGROHVFHQWHV�\�DGXOWRV�SDUD�OD�SUHYHQFLyQ�GH�ODV�DGLFFLRQHV��(Q�FXDQWR�
a las entidades encargadas de brindar el tratamiento se encuentran los módulos 
GH�VDOXG�PHQWDO�GH�OD�6HFUHWDUtD�GH�6DOXG��ORV�FHQWURV�GH�LQWHJUDFLyQ�MXYHQLO��ORV�
FHQWURV�GH�DWHQFLyQ�GH�ODV�DGLFFLRQHV��HQWUH�RWUDV��

/R�PiV�LPSRUWDQWH�HV��QR�GDUVH�SRU�YHQFLGR�\�ORJUDU�TXH�FDGD�GtD��HO�HVIXHU]R�
rinda fruto en el trato con los alumnos y al menos, se siembre la curiosidad de 
FyPR�VHU�FDGD�GtD�PHMRUHV�\�GH�GLVIUXWDU�FDGD�PRPHQWR�GH�OD�YLGD��
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&RQVLGHUDFLRQHV�ÀQDOHV

María Leticia Bautista Díaz31 
Andrómeda Ivette Valencia Ortiz

Rubén García Cruz 
Norma Angélica Ortega Andrade

A lo largo de la historia, las crisis sociales y naturales, han sido gestoras de 
PRYLPLHQWRV� HGXFDWLYRV� D� IDYRU� GHO�PHMRUDPLHQWR� KXPDQR��(VWDV� FRQGLFLRQHV�
KDQ�JHQHUDGR�GLYHUVDV�GLÀFXOWDGHV�HQ�HO�iPELWR�HPRFLRQDO��FRJQLWLYR��FRQGXFWXDO�
\� VRFLDO�� 'HELGR� D� HVWDV� SUREOHPiWLFDV�� ORV� SURIHVLRQDOHV� GH� ODV� FLHQFLDV� GHO�
FRPSRUWDPLHQWR�HQIUHQWDQ�HQ�OD�DFWXDOLGDG�GHVDItRV�TXH�YDQ�GHVGH�OD�FRPSUHQVLyQ��
GHÀQLFLyQ�\�PRGLÀFDFLyQ�GH�ORV�GLIHUHQWHV�SUREOHPDV�TXH�DTXHMDQ�D�OD�VRFLHGDG��
Uno de los temas sociales más relevantes por su impacto en todas las esferas de la 
YLGD��HV�OD�FRQYLYHQFLD�VDQD�\�SDFtÀFD��FRPR�HOHPHQWR�GH�LQWHUDFFLyQ�TXH�GHEHUtD�
HVWDU�SUHVHQWH�HQ�ODV�FRPXQLGDGHV�HGXFDWLYDV�

(O�HVWXGLR�GH�OD�FRQYLYHQFLD�R�ELHQ�GH�VX�DXVHQFLD��HQ�DPELHQWHV�HVFRODUL]DGRV��
se ha convertido en una necesidad referente para la prevención de problemas 
asociados con la violencia escolar, el acoso entre pares, los problemas de 
rendimiento académico asociados con ambientes disfuncionales (escolares y 
familiares), así como la tendencia a mirar la escuela como el espacio óptimo para 
OD�LQFOXVLyQ�\�HO�DSUHQGL]DMH�GH�PRGHORV�VRFLDOHV�TXH�SXHGHQ�VHU�SRVLWLYRV�HQ�OD�
IRUPDFLyQ�LQWHJUDO�GH�XQ�LQGLYLGXR��

��� 0��/��%DXWLVWD�'���$��,��9DOHQFLD�2���5��*DUFtD�&��\�1��$��2UWHJD�$���ÉUHD�$FDGpPLFD�GH�
3VLFRORJtD��,&6D��8$(+�
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La presente obra, integra propuestas desarrolladas desde una mirada 
SVLFROyJLFD�FRQ�HO�REMHWLYR�GH�VHUYLU�FRPR�KHUUDPLHQWD�SUiFWLFD�SDUD�SURIHVRUHV�
\�GLUHFWLYRV�TXH�VH�HQFXHQWUDQ�FRPSURPHWLGRV�FRQ�OD�LGHD�GH�TXH�OD�HGXFDFLyQ�HV�
OD�SULQFLSDO�KHUUDPLHQWD�SDUD�OD�WUDQVIRUPDFLyQ�VRFLDO���

3RU�RWUD�SDUWH��SDUD�HO�SVLFyORJR�TXH� VH�HQFXHQWUD� LQPHUVR�HQ�HO� FDPSR�GH�
la educación, esta obra constituye una oportunidad de actualización teórico-
metodológico para implementar estrategias sencillas y efectivas en comunidades 
HGXFDWLYDV��DSURYHFKDQGR�HO�WUDEDMR�LQWHJUDO�TXH�SXHGH�GHULYDUVH�GH�LQYROXFUDU�D�
WRGRV�ORV�DFWRUHV�HVFRODUHV��

Uno de los pilares necesarios para la convivencia es la regulación emocional, 
PLVPD�TXH�VH�JHVWD�GH�IRUPD�LQGLYLGXDO�HQ�ORV�SULPHURV�DxRV�GH�YLGD��SHUR�TXH�
VHUi�PROGHDGD�SRU� OD� LQWHUDFFLyQ�VRFLDO�TXH�VH�YLYH��GtD�FRQ�GtD�HQ� OD�HVFXHOD��
(V�SRU�HOOR�TXH� OD�SULPHUD�SDUWH�GH�HVWD�REUD��GLULJH�VX�DWHQFLyQ�D� ORV�UHVWRV�\�
posibilidades para la igualdad, la diversidad y la no violencia en el espacio y 
TXHKDFHU�HGXFDWLYR��'H�LJXDO�IRUPD�DWLHQGH�D�OD�UHJXODFLyQ�HPRFLRQDO�HQ�QLxRV�
\� DGROHVFHQWHV�� DO� PDQHMR� GHO� HQRMR� \� OD� DJUHVLyQ�� DVt� FRPR� HO� SRWHQFLDU� ODV�
FRQGXFWDV� UHVLOLHQWHV��7DPELpQ�SUHVHQWD�SURSXHVWDV�TXH�SHUPLWDQ�DO�GRFHQWH�HO�
GHVDUUROOR�GH�HVWUDWHJLDV�SDUD�HO�DIURQWDPLHQWR�\�HO�PDQHMR�GHO�HVWUpV��

$XQTXH�DWHQGHU�ORV�IDFWRUHV�GH�ULHVJR�HV�LPSRUWDQWH��OD�YLVLyQ�DFWXDO�GH�ELHQHVWDU�
QRV�SHUPLWH�HQWHQGHU�TXH�VH�GHEH�WUDEDMDU�SRU�HO�GHVDUUROOR�GH�FRPSRUWDPLHQWRV�
positivos como medios para la prevención de la violencia, por tanto, en la segunda 
sección de este texto, se enfatiza la importancia de las habilidades sociales y 
recursos personales como la meditación para lograr procesos de regulación 
WDQWR� LQWHUQRV� FRPR� H[WHUQRV��(Q� OD� WHUFHUD� VHFFLyQ� VH� DERUGDURQ� ORV� UHFXUVRV�
axiológicos para la convivencia escolar, así como la importancia del cuidado 
del bienestar en los docentes, y la propuesta de una estrategia cualitativa de 
GLDJQyVWLFR�GH�OD�YLROHQFLD�HVFRODU��

)LQDOPHQWH��VH�HQWUHWHMHQ�FDWHJRUtDV�LPSRUWDQWHV�HGXFDWLYDV�\�GH�OD�VDOXG�TXH�
convergen en el aula, a través de un modelo práctico, basado en la investigación 
FRRSHUDWLYD��FRPR�UHIHUHQWH�TXH�SXHGH�VHU�DGDSWDGR�D�RWUDV�LQVWLWXFLRQHV��$GHPiV�
GH�FRQVLGHUDU��TXH�OD�HVFXHOD�SHUPLWH�XQ�HVSDFLR�GH�DSUHQGL]DMH�GH�PRGHORV�GH�
conducta saludable, incluyendo aspectos como la imagen corporal, y la prevención 
GH�HQIHUPHGDGHV�R�FRQGXFWDV�DGLFWLYDV��



���

'H� WDO� IRUPD�� TXH� HVSHUDPRV� TXH� DO� ÀQDO� GH� HVWD� UHYLVLyQ� HO� OHFWRU� FXHQWH�
FRQ�LQIRUPDFLyQ�DFWXDO�VREUH�ODV�SUREOHPiWLFDV�TXH�VH�YLYHQ�HQ�ODV�HVFXHODV�SDUD�
ORJUDU�XQD�VDQD�FRQYLYHQFLD��DGHPiV�GH�LGHQWLÀFDU�HVWUDWHJLDV�VHQFLOODV��SUiFWLFDV�
y desarrolladas de acuerdo a las características sociales de nuestras comunidades 
HGXFDWLYDV��

6DEHPRV�TXH�ORV�GRFHQWHV�VRQ�XQD�SLH]D�FODYH�HQ�OD�HGXFDFLyQ��SRU�HOOR��HV�
IXQGDPHQWDO�TXH�FXHQWHQ�FRQ�KHUUDPLHQWDV�DGHFXDGDV�D�ODV�QHFHVLGDGHV�DFWXDOHV�
TXH� YLYHQ� HQ� VXV� DXODV�� (VSHUDPRV� TXH� HVWH� WUDEDMR� OHV� SHUPLWD� HVWDU� PHMRU�
SUHSDUDGRV�SDUD�OD�LPSRUWDQWH�ODERU�TXH�UHDOL]DQ�GtD�FRQ�GtD��\�TXH�YD�PiV�DOOi�
GHO�FRQRFLPLHQWR�DFDGpPLFR�TXH�WUDQVPLWHQ��\D�TXH�VX�DFWXDFLyQ�SXHGH�LPSDFWDU�
HQ�OD�IRUPDFLyQ�GH�UHFXUVRV�SHUVRQDOHV�TXH�OHV�SHUPLWD�VHU�ORV�FLXGDGDQRV�TXH�
QXHVWUD�VRFLHGDG�QHFHVLWD��

No obstante, toda obra puede actualizarse de acuerdo al surgimiento de nuevas 
SUREOHPiWLFDV� VRFLDOHV� UHÁHMDGDV� HQ� ORV� DPELHQWHV� HGXFDWLYRV�� SRU� OR� TXH� HVWH�
PDWHULDO�HV�HO�LQLFLR�GH�XQD�VHFXHQFLD�GH�UHYLVLRQHV�DELHUWDV�DO�OHFWRU��
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�HQ�ORV�WDOOHUHV�JUiÀFRV�GH�OD�(GLWRULDO�8QLYHUVLWDULD�GH�OD�8$(+��
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