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Tamizaje fitoquímico del extracto etanólico de Prunella vulgaris L. 

Phytochemical screening of ethanolic extract of Prunella vulgaris L.  

José R. Montejano-Rodríguez a, Georgina Almaguer-Vargas b 
 

Abstract: 

Phytochemicals with pharmacological effect are increasingly in demand; they represent a window of opportunity for alternative 

therapies and economic potential due to their commercialization. Prunella vulgaris L. is used culturally in different parts of the word 

and various pharmacological studies have shown that its phytoconstituents have great pharmacological potential.  In this work, the 

main groups of secondary metabolites of P. vulgaris collected in the state of Hidalgo, Mexico were identified. The preliminary 

phytochemical screening was carried out with the ethanolic extract. The results showed the presence of phenols and tannins and 

coumarins. 
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Resumen: 

Los fitoquímicos con efecto farmacológico cada día tienen más demanda, representan una ventana de oportunidad para terapias 

alternativas y como potencial económico debido a su comercialización. Prunella vulgaris L. se utiliza de forma cultural en diferentes 

partes del mundo y diversos estudios han mostrado que sus fitoconstituyentes poseen un gran potencial farmacológico. En este trabajo 

se identificaron los principales grupos de metabolitos secundarios de P. vulgaris colectada en el estado de Hidalgo, México. El 

tamizaje fitoquímico preliminar se realizó con el extracto etanólico. Los resultados mostraron la presencia de fenoles y taninos así 

como de cumarinas. 
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Introducción 

 

La búsqueda de fitoquímicos con efecto farmacológico 

está tomando gran relevancia, esto debido a que el uso de 

plantas medicinales se ha incrementado a nivel mundial, 

la OMS menciona que más de 100 millones de europeos 

utilizan actualmente la medicina tradicional y 

complementaria y que dicho número es mayor en África, 

Asia, Australia y América del norte (OMS, 2013),  lo que 

repercute en la necesidad de fortalecer la investigación 

científica en el tema, esto para evitar un mal uso de las 

plantas y para brindar alternativas terapéuticas con los 

recursos propios de cada país. Pero además esta 

demanda puede ocasionar un gran crecimiento 

económico en aquellas naciones que producen plantas 

medicinales, ya que a nivel mundial hay un impresionante 

crecimiento del mercado de medicamentos a base de 

estas, de tal forma que de 151.91 billones de USD en el 

2021 llegó a 165 660 billones en 2022 y se espera que 

https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/deed.es
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crezca a 347 500 billones en el 2029 (Fortiune Business 

Insights,  2021).  

Es conveniente mencionar que las especies de plantas 

medicinales utilizadas varían dependiendo de la cultura de 

cada región, por lo que es de notar que una especie que 

sea usada con los mismos fines medicinales durante 

varios cientos de años en diferentes partes del mundo, la 

hace una fuente de fitoquímicos farmacológicos relevante. 

Tal es el caso de Prunella vulgaris L. o self-heal, como se 

le conoce popularmente en países occidentales. Se trata 

de una planta herbácea, perenne que pertenece a la 

familia Labiatae, mide entre 10 a 20  cm de alto; presenta 

una espiga con flores de color púrpura o morada de 0.7 a 

1.2 cm de largo y florece de julio a septiembre 

(Villavicencio & Escandón, 1995; Escandón et al., 2003). 

Esta se utiliza en Euroasia, Noroeste de África y América 

del Norte. Etnofarmacologicamente a nivel mundial se 

emplea para dolor de garganta, antipirético, cicatrizante, 

para contrarrestar daño en el hígado, mejorar la visión, 

disminuir el dolor ocular y el de cabeza, el vértigo, masas 

tumorales, inflamación, linfadenitis cervical por 

micobacterias e hipertensión (Pan J. et al., 2022).  En 

México se le denomina hierba del cáncer, cabezona, 

hierbabuenilla, hierba del pollo, yaxal nichim wamal, 

alavena tz’i´lel entre otros nombres y es usada para 

diarrea, disminuir procesos inflamatorios, contrarrestar 

infecciones vaginales, oculares y cutáneas, así también 

para el cáncer (Biblioteca digital de la medicina tradicional 

UNAM [BDMTM], s/f) en el estado de Hidalgo se ingiere el  

té  de las partes aéreas o se usa localmente como 

cicatrizante, para hernias y cáncer cervicouterino 

(Escandón, 2003). Los fitoquímicos responsables de tales 

efectos atribuidos a P. vulgaris de forma cultural son 

producidos por la planta como parte de su metabolismo, 

en el cual se producen tanto metabolitos primarios para 

sus funciones básicas como crecimiento y desarrollo y los 

metabolitos secundarios, de este último grupo no siempre 

se conoce su función en la planta, pero algunos de ellos 

son los que le dan color, aroma, protección contra insectos 

y bacterias, etc. De acuerdo a la farmacoergasia, dicha 

producción de fitoquímicos puede variar dependiendo de  

las condiciones climáticas, el tipo de suelo y la localización 

geográfica, debido a ello es posible que la planta no 

presente exactamente  los mismos fitoconstituyentes o los 

produzca en las mismas cantidades de una región  a otra, 

también son determinantes los  procesos de colecta, 

manejo y extracción, en donde en este último proceso el 

solvente utilizado puede influir en la presencia de los 

fitoquímicos de acuerdo a su polaridad. (Miranda & 

Cuellar, 2001).  

 

Marco teórico 

Tanto los metabolitos primarios (proteínas, carbohidratos, 

grasas) como los secundarios presentes en P. vulgaris 

han hecho de esta planta una buena fuente de nutrientes 

alimenticios, pero también de fitoquímicos medicinales. 

(Bai et al., 2016).   

En esta labiácea  los metabolitos identificados que se han 

referenciado al usar diferentes solventes son esteroides, 

ácido fenólico, carbohidratos, cumarinas, ácidos grasos y 

aceites volátiles, taninos y alcaloides los cuales han sido 

estudiados por sus efectos antitumorales, antimicrobianos 

y antiinflamatorios entre otros. (Rasool et al., 2010; Mir et 

al., 2022).  

En relación con esto, los extractos más comúnmente 

utilizados de P. vulgaris para la investigación de efectos 

farmacológicos son el acuoso y el alcohólico, de forma 

trascendente los metabolitos reportados en ellos son: 

flavonoides, taninos, saponinas, carbohidratos, 

terpenoides, esteroides, alcaloides, glicósidos 

antraquinonas, azúcares reducidos, fenoles (Ahmad et al., 

2020; Dar et al., 2022), ya que han mostrado gran 

importancia farmacológica como es en el caso del efecto 

antimicrobiano contra Escherichia coli y actividad sinergia 

con cefixima contra esta misma bacteria. (Komal et al., 

2018). Ambos extractos, también produjeron efecto 

antiinflamatorio (Ahmad et al., 2020). El extracto acuoso 

por su parte mostró efecto antialérgico (Shin et al., 2021), 

protector y antifibrótico hepático (Ahmad et al., 2020; Hu 

el al., 2016). Además, se observó un incremento en la 

longevidad en hembras sanas de Drosophila 

melanogaster, donde extendió la vida de las mismas un 

10% comparadas con los machos y el grupo control (Shen 

& Liang, 2022).  

Pruebas realizadas con el extracto etanólico mostraron 

efecto antitumoral en cáncer de pulmón de células no 

pequeñas (Feng et al., 2010), el acuoso en cáncer de 

mama in vivo e in vitro (Luo et al., 2022) y de tiroides in 

vitro e in vivo (Yu et al., 2021). 

Así también disminuyó el daño cognitivo producido por 

escopolamina en ratón. En este mismo modelo murino se 

evaluó el aprendizaje y la memoria, sugiriendo que se 

puede mejorar la disfunción cognitiva inducida a través del 

receptor NMDA (Park et al., 2010).   

Se ha observado que el extracto etanólico redujo un 

proceso de colitis espontánea, hecho atribuido a la 

reducción de la inflamación modulando la expresión de los 

genes Ccl2, Ccl20, Ccxl1, Ccxl9, IL1, Mmp10, VCAM-1, 

IL-2 y TNF en la mucosa del colon en ratón mdr1a-/-  y 

encontrando una disminución en suero de IL-10, CXCL9 y 

TNF. (Haarberg et al., 2015). Por otro lado, en el mismo 

extracto etanólico pero al 60% se observó un efecto 

antioxidante (Feng et al., 2010). Y al 70%, disminuyó el 

insomnio y acorto la latencia del sueño. (Lin et al., 2021).  
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Lo anterior evidencia que los extractos etanólico y acuoso 

de P. vulgaris proveen fitoquímicos farmacológicos con 

gran importancia a nivel mundial, convirtiéndola en un  

potencial terapéutico y económico,  esta especie también 

se encuentra en Hidalgo, México y  considerando que es 

necesario conocer más sobre los fitoquímicos que se 

encuentran en los extractos y las variaciones fitoquímicas 

farmacoergásicas ya mencionadas, son necesarias más 

investigaciones de los metabolitos presentes en la planta, 

por lo que el objetivo del presente trabajo fue identificar los 

principales grupos de metabolitos secundarios  de la parte 

aérea del extracto etanólico de  Prunella vulgaris L.  a 

través de un tamizaje fitoquímico. 

 

Metodología 

El tamizaje fitoquímico es una técnica confiable y consiste 

en la obtención de extractos de plantas con solventes de 

diferente polaridad. Los extractos se someten a ensayos 

colorimétricos los cuales se caracterizan por su 

sensibilidad, reproductibilidad y bajo costo. Algunos de 

estos determinan  grupos de sustancias como son fenoles, 

cumarinas, alcaloides, triterpenos y esteroides y otros 

evidencian compuestos como ácidos grasos, azúcares 

reductores, polisacáridos y mucilagos (Castillo et al., 

2017) En el presente trabajo se realizó el tamizaje 

fitoquímico del extracto etanólico de la parte aérea P. 

vulgaris.  

 

Colecta de la planta. 

La parte aérea de Prunella vulgaris L. se colectó en San 

Miguel el Cerezo en el predio “la Cebada” del municipio 

del Chico, Hidalgo en el mes de julio, respetando la raíz y 

dejándola in situ para la recuperación natural de los 

ejemplares. La planta midió en promedio 15 cm de largo, 

se encontraba en floración de color morado, La 

identificación taxonómica se realizó en el herbario del 

Centro de Investigaciones Biológicas en la Universidad del 

Estado de Hidalgo (UAEH-HGOM), por el Doctor Manuel 

González Ledesma.    

 

Tamizaje fitoquímico   

Posterior a la colecta, se realizó una evaluación 

macroscópica de la planta con la finalidad de retirar las 

partes dañadas, en malas condiciones o con un color 

anormal, posteriormente se limpió y las espigas, ramas y 

hojas se mantuvieron en la sombra durante 30 días con la 

finalidad de esperar el secado de la planta a temperatura 

ambiente. 100 g de la planta se recortaron en fracciones 

de aproximadamente 0.2 a 0.5 cm. El macerado del 

material vegetal para la elaboración del extracto fue en 

proporción 1:10 de planta y la solución de etanol (70% 

etanol -agua destilada 30%) en un frasco ámbar cerrado y 

reservado en un lugar oscuro a temperatura ambiente 

durante 7 días con agitación diaria por 2 minutos, dos 

veces al día. Transcurrido este tiempo, se destiló en un 

rotovapor Büchi a presión de 175 mbar a 40 °C. Se filtró 

con vacío y se obtuvo el extracto crudo. El tamizaje de los 

metabolitos presentes en el extracto fue cualitativo a 

través de reacciones químicas colorimétricas tras la 

exposición de las muestras a determinados reactivos en 

serie de tres, en donde el viraje a un color determinado o 

la formación de un precipitado fue indicativo de la 

presencia de alguno de los metabolitos presentes. Los 

ensayos utilizados para la determinación fueron: 

alcaloides (Dragendorff, Mayer, Wagner), quinonas 

(Bomtrager), cumarinas (Baljet, Legal, Erlich), 

poliuronidos, resinas, azucares reductores (Fehling, 

Benedic), fenoles y taninos (cloruro férrico), aminoácidos 

libres y aminas en general (ninhidrina), carbohidratos y 

glucósidos, flavonoides (ácido sulfúrico concentrado, 

Shinoda, Rosemheim), sabor.  Los resultados fueron 

interpretados como negativos o positivos (+ poco; 

++moderado; +++abundante) (Martínez et al., 2014; 

Ochoa et al., 2015; Sánchez, 2017).   

 

Resultados 

La planta fue identificada como Prunella vulgaris L, y se le 

asignó el Boucher GAV10. El tamizaje fitoquímico mostró 

la presencia de cumarinas, resinas, azúcares reductores, 

fenoles y taninos, así como carbohidratos y/o glicósidos, 

se percibió un sabor astringente y amargo en el extracto. 

Los resultados tanto positivos como negativos de los 

ensayos realizados se muestran en la Tabla 1. 
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Tabla 1. Tamizaje  fitoquímico de P. vulgaris en extracto 

etanolico. 

 

 

Nota. En la tabla 1. Se muestran los metabolitos 

identificados a través de una serie de tres del tamizaje 

fitoquímico realizado en el extracto etanólico al 70% de 

Prunella vulgaris. Un signo negativo significa que no se 

identificó el metabolito o grupo de metabolitos en este 

ensayo, la detección de los fitoquímicos positiva se 

expresó de forma creciente de acuerdo a su abundancia 

+, ++ ó  +++. Los metabolitos subrayados son los que se 

encontraron en el extracto.   

 

Discusión 

P. vulgaris  produce abundantes metabolitos secundarios, 

entre ellos se encuentran de manera general  esteroides 

del tipo esteroles, taninos, alcaloides, antraquinona, ácido 

fenólico, carbohidratos, cumarinas, ácidos grasos y 

aceites volátiles (Ahmad et al., 2020; Dar et al., 2022). 

En este trabajo el tamizaje fitoquímico  se realizó en el 

extracto etanolico al 70% utilizando diferentes ensayos 

para la determinación de alcaloides, triterpenos y 

esteroides, quinonas, cumarinas, resinas, saponinas, 

poliuronidos, azúcares reductores, fenoles y taninos, 

aminoácidos, aminas en general , flavonoides, mucílagos 

y glicósidos. Los grupos o compuestos fitoquímicos 

observados fueron: fenoles y taninos, poliurónidos, 

resinas, azucares reductores, cumarinas, carbohidratos 

y/o glucósidos.  

De manera general los fenoles producidos por las plantas 

a través de la vía del ácido shikímico pueden ser divididos 

en monofenoles o polifenoles. Estos últimos  son 

hidroxibencenos unidos a estructuras aromáticas o 

alifáticas. Los polifenoles se pueden dividir en dos grupos: 

no flavonoides (ácidos fenoles y fenoles no carboxílicos) y 

flavonoides (Antocianos; flavonas, flavononas, flavanoles, 

y flavanonoles; flavanoles, taninos condensados y 

lignanos). Algunos de ellos con alta importancia debido a 

sus diversos efectos positivos en la salud,  tienen 

capacidad antioxidante y quelan metales, pueden poseer 

actividad estrogénica o antimicrobiana (Gimeno, 2004), la 

presencia de los fenoles identificada coincide con la 

bibliografía, se menciona que este grupo tiene gran 

importancia ya que se le atribuyen efectos 

antibacterianos, antivirales, antitumorales y 

antiinflamatorios entre otros. (Pan et al., 2022).  Algunas 

de las actividades farmacológicas son atribuidas a su 

capacidad antioxidante, El equipo de Feng (2010) lo 

determinó en el extracto hidroetanólico al 60% por los 

métodos de 2,2´-azino-bis-3-etilbentiazolina-6-sulfónico 

(ABTS), 2,2-difenil-1-picrilhidracil (DPPH) y potencial 

reductor férrico (FRAP), se observó que los  compuestos 

fenólicos como  ácido cafeico, ácido rosmarínico, rutina y 

quercetina eran los más activos y esta acción antioxidante 

se atribuyó a una modulación en la catálisis de  las 

enzimas glutatión peroxidasa, superóxido dismutasa y 

catalasa,  determinadas en el suero de ratones a los que 

se administró el extracto. Así también estos mismos 

autores observaron el efecto antitumoral in vivo en el 

modelo de carcinoma pulmonar de Lewis en donde los 

tumores de los ratones tratados con el mismo extracto al 

60% fueron significativamente más pequeños que los 

tumores del grupo control y similares al grupo tratado con 

el alquilante ciclofosfamida. (Feng et al., 2010). Entre 

estos compuestos fenólicos, el ácido rosmarinico es el que 

tiene mayor importancia comercial debido a su amplio 

espectro terapéutico (Zhang et al., 2022), haciendo de P. 

vulgaris una especie atractiva.   

La presencia de cumarinas identificadas coincide con el 

tamizaje fitoquímico preliminar realizado por Dar K.A., 

(2022), en el extracto metanólico y el de éter de petróleo 

de las flores, de forma importante en la especie analizada 

en el presente trabajo, se encontró una cantidad 

abundante de cumarinas en relación a los otros 

metabolitos observados. 

Estas derivan del ácido shikímico y poseen propiedades 

fisicoquímicas por las cuales se utilizan para elaborar 

perfumes o cosméticos, poseen fuerte actividad 

METABOLITOS 
ENSAYOS 
REALIZADOS RESULTADOS 

Alcaloides 

Dragendorff - 

Mayer - 

Wagner - 

Quinonas Borntrager - 

Cumarinas 

Baljet +++ 

Legal + 

Erlich - 

Poliurónidos Poliurónidos - 

Resinas Resinas + 

Mucílagos Mucílagos - 

Azúcares reductores 
Fehling + 

Benedict - 

Fenoles y taninos Cloruro férrico + 

Aminoácidos libres y 
aminas en general 

Ninhidrina - 

Carbohidratos y/o 
glicósidos 

Molisch + 

Glicósidos cardíacos Kedde - 

Flavonoides 

Ácido sulfúrico 
concentrado 

- 

Shinoda - 

Rosemheim - 

Principios amargos y 
astringentes 

Sabor Astringente/amargo 
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farmacológica, algunos de sus usos son como 

antidiabéticos, antitumorales, antimicrobianos 

regenerativos neuronales y antiinflamatorios (Mateos et 

al., 2015) en P. vulgaris son reportadas esculetina, 

escopoletina y umbeliferona (BDMTM s/f)  

En este trabajo no se encontraron flavonoides, lo que 

pudo deberse al tipo de solvente utilizado en la extracción 

ya que se menciona que en el extracto etanólico es escasa 

la presencia de estos metabolitos (Wang et al., 2019). 

Tampoco se observó la presencia de alcaloides, los que 

al igual que los flavonoides puede atribuirse a que la 

planta se obtuvo al inicio de la floración y se reporta que 

la presencia de estos fitoquímicos depende del estado de 

desarrollo de la planta y la mayor producción es al final de 

la floración (Liu et al., 2017), es decir, en el mes de 

septiembre (Villavicencio & Escandón, 1995) y para este 

análisis la colecta se realizó al inicio de esta, en el mes de 

julio.  

Si bien los metabolitos encontrados en este tamizaje 

fitoquímico coinciden en su mayor parte con los que se 

reportan en la bibliografía, difirió en que en el presente 

tamizaje no se identificó la presencia de flavonoides y  

alcaloides, lo que pudo deberse a los motivos ya antes 

expuestos como la época de cosecha o el tipo de solvente 

usado. Contrario a esto las cumarinas se encontraron de 

manera abundante, en relación a esto un estudio 

metabolómico de PV menciona que los fenilpropanoides y 

las cumarinas se forman en etapas posteriores a la 

floración (Zhang et al., 2022), esto no coincide con este 

trabajo ya que se observó la presencia de cumarinas en 

abundancia desde la floración. Se sabe que los factores 

bióticos o abióticos pueden incrementar la producción de 

metabolitos secundarios, en este sentido la presencia de 

cumarinas se puedo ver favorecida por factores abióticos 

como es la baja temperatura que se presenta en la zona 

de colecta (media anual de 12 a 18°C), (CONANP, 2005), 

como se observó en Arabidopsis thaliana donde el estrés 

ocasionado por la baja temperatura originó un acúmulo de 

la cumarina scopolina (Döll et al., 2018). El hecho que las 

condiciones de la zona favorezcan la producción de 

metabolitos secundarios de valor económico da mayor 

importancia al cultivo de dicha especie en Hidalgo. Así 

mismo el ácido rosmarínico un metabolito fenólico 

reportado en este estudio es altamente valorado por su 

estimación terapéutica y comercial, de forma tal que se ha 

buscado incrementar su presencia en otras especies 

como es en Mentha spicata y Mentha piperita observando 

su producción bajo diferentes condiciones ambientales 

con resultados favorables en suelos que retienen 

humedad (Fletcher et al., 2009).  En México, la zona 

donde se colecto P. vulgaris presenta una precipitación 

pluvial de 400 a 800 mm, clima templado subhúmedo con 

verano fresco y largo. Por lo que también se podría 

favorecer la producción de ácido rosmarínico.  

De manera general algunos de los grupos de metabolitos 

encontrados en el presente trabajo han sido ya estudiados 

y se ha reportado que muestran efectos farmacológicos 

importantes por lo que esta especie resulta valiosa no solo 

para la medicina tradicional, sino también en la búsqueda 

de nuevas alternativas farmacológicas y como una 

oportunidad comercial de los recursos naturales. Debido a 

lo anterior para favorecer la optimización de su uso, es 

conveniente realizar más estudios fitoquímicos en las 

distintas etapas de su desarrollo vegetal, así como evaluar 

la presencia de los metabolitos en las diferentes regiones 

donde crece dentro del país, para obtener mayores 

conocimientos y consecuentemente beneficios de esta 

especie.  

 

Conclusiones 

En este trabajo el tamizaje fitoquímico realizado en el 

extracto etanólico de P. vulgaris mostró la presencia de 

metabolitos de importancia terapéutica como son: 

cumarinas, fenoles y taninos. 
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