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¿Cómo funcionan los colores en nuestro cerebro? 

How do colours work in our brain? 

Luis E. Mondragón-Aguilar a, Angela M. Rojo-López b, Karla I. Osorio-Carbajal c, Pedro E. 

Cruz-Rodriguez d 
 

Abstract: 

Colorimetry in the neuropsychology of colour is a constantly evolving field that aims to better understand about how the brain 

processes and perceives colours, and how colours can be used to improve people's cognitive performance and life quality, colorimetry 

plays an important role because of specific colours, apart from their clarity and lighting, increase retention capacity, emphasising on 

specific population such as students, colorimetry takes a great prevalence among typography because of they help 

neuropsychologically to classify colours and thus to be able to retain colours due to their impact on our central nervous system. 
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Resumen: 

La colorimetría en la neuropsicología del color es un campo en constante evolución que tiene como objetivo comprender mejor cómo 

el cerebro procesa y percibe los colores, y cómo se pueden utilizar los colores para mejorar el rendimiento cognitivo y la calidad de 

vida de las personas, la colorimetría toma un rol importante debido a que colores específicos aparte de su claridad e iluminación 

aumentan la capacidad de retención, haciendo énfasis en una población específica como estudiantes la colorimetría toma una gran 

prevalencia aunada a la tipografía debido a que estos ayudan neuropsicológicamente a la clasificación de colores y de esa manera 

poder retener colores por el impacto de estos en nuestro sistema nervioso central.  
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Introducción 

La colorimetría en la neuropsicología del color es un área 

de estudio que se enfoca en comprender cómo el cerebro 

procesa y percibe los colores. Esta disciplina se ha 

desarrollado gracias a la investigación en áreas como la 

psicología, la neurología y la fisiología, y ha permitido 

avanzar en la comprensión de cómo el color afecta 

nuestra percepción, emociones y comportamiento. 

(Bueno et al., 2006; Cuervo, 2012). 

 

Los colores son una parte integral del entorno y su 

impacto en la vida actual es inmenso. Desde los colores 

de los objetos cotidianos hasta los efectos de la 

iluminación en los estados de ánimo, los colores pueden 

afectar la percepción del mundo y las emociones de 

manera significativa. Por ejemplo, el color rojo puede 

asociarse con la excitación y la pasión, mientras que el 

azul puede transmitir una sensación de calma y 

tranquilidad (Figura 1) (Cuervo, 2012). 
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Figura 1. Fisiología visual y Psicología del color. 

Elaboración Propia.  

 

En la neuropsicología del color, se investigan los 

procesos biológicos y psicológicos que subyacen a la 

percepción del color. Se ha demostrado que los 

receptores de los ojos juegan un papel fundamental en la 

percepción del color, y que el cerebro procesa la 

información visual a través de una serie de vías visuales 

especializadas (Figura 1). Además, se ha descubierto 

que el color puede afectar la atención, la memoria y el 

estado de ánimo de las personas (Bueno et al., 2006; 

Cuervo, 2012) (Figura 2). 

 

Figura 2. Efectos de los colores en la productividad. 

Elaboración Propia.  
 

Los trastornos neurológicos también pueden afectar la 

percepción del color. Por ejemplo, la ceguera de color, 

una afección que afecta a la capacidad de distinguir 

ciertos colores, se debe a la falta o a una deficiencia de 

ciertos tipos de células receptoras de la retina. La 

sinestesia, otro trastorno neurológico en el que se 

experimentan sensaciones de diferentes sentidos en 

respuesta a un estímulo visual, también puede afectar la 

percepción del color (Cuervo, 2012). 
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Conclusión 

En conclusión, el desarrollo de investigaciones que 

incluyan la psicología del color ayudará a identificar los 

efectos que tienen los mismos dentro de la vida cotidiana 

y sus aplicaciones clínicas. 
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