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Desinfeccion de Impresiones Dentales

Disinfection Of Dental Impressions
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Abstract:

Disinfection consists of the selective destruction of microorganisms. One route of cross infection in dental impression, which carry
microorganisms present from oral tissues, which can become pathogens. These germs remain viable after running the plaster model
for least 24 hours. The objective of this dissemination article is to synthesize scientific knowledge regarding the optimal disinfection
protocol for the main printing materials to avoid cross contamination.
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Resumen:

La desinfeccion consiste en la destruccion selectiva de microorganismos. Una ruta de infeccion cruzada son las impresiones dentales,
que arrastran a los microorganismos presentes en los tejidos orales, y que pueden convertirse en patégenos. Estos gérmenes se
mantienen viables tras la corrida del modelo de yeso durante al menos 24 h. El objetivo de este articulo de difusion es sintetizar el
conocimiento cientifico respecto al protocolo de desinfeccion 6ptimo de los principales materiales de impresion para evitar la
contaminacion cruzada.
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mantienen viables tras la corrida del modelo de yeso
durante al menos 24hr. (Barona Castillo et al.,, 2021;
Brisefio et al., 2014, Salinas Montiel et al., 2021).

Introduccion

En odontologia la toma de impresién es un procedimiento
que se realiza con frecuencia y su contaminacién por los

microorganismos que se encuentran en la flora oral que
necesitan ser sometidos a un protocolo de desinfeccién
después de ser retirados de la cavidad bucal; para evitar
generar una ruta de contaminacion cruzada, ya que estos
microorganismos pueden convertirse en patdgenos y se

Nunca se debe de restar importancia a la bioseguridad en
practica odontolégica; todo paciente debe ser considerado
como potencialmente infeccioso, por lo que siempre se
debe controlar la infeccién cruzada para reducir al minimo
los riesgos biolégicos. Los métodos de desinfeccion y
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esterilizacion de equipo, instrumental y material
odontolégico, son necesarios para evitar la propagacion
de patégenos; entre pacientes, del paciente a los
profesionales, del profesional al paciente, entre
profesionales, especialmente en la relacion entre el area
clinica y el laboratorio (Mushtaq & Khan, 2018).

Protocolo de desinfeccién

El proceso de desinfeccion de impresiones dentales
requiere tener conocimiento sobre la efectividad del
producto desinfectante elegido y si puede provocar alguna
alteracion dimensional en el material de toma de
impresion (Arroyo Pérez et al., 2020).

En la Figura 1 se muestra como la desinfeccién se divide
en 3 categorias conforme al nivel de eficacia:

Nivel Alto:

Son capaces de inactivar las
esporas bacterianas y todas
las demas formas

Nivel Intermedio:

Implica de destruccion de
microorganismos, pero no
puede matar las esporas.

Nivel Bajo:
Poseen una actividad

Figura 1. Niveles de desinfeccion (Elaboracion propia,
2023)

La Asociacién Dental Americana (ADA) sugiere introducir
en soluciones desinfectantes de alto nivel, las impresiones
dentales, antes de ser enviados al laboratorio o de ser
vaciados con yeso (Silva & Salvador, 2004).

Adicionalmente, se debe tomar en cuenta que el proceso
de desinfeccion no deberd modificar las propiedades
fisicas y quimicas del material de impresion, al igual que
el modelo de yeso (Al Mortadi et al., 2019; La Serna
Contreras, 2018; Wezgowiec et al., 2022).

Para lograr que el proceso de desinfeccion sea eficiente;
la eleccion de la solucion se basa en el resultado
requerido. Se ha demostrado que el enjuagar con agua
corriente puede reducir la carga microbiana pero no
desinfecta la impresion eficientemente, por lo cual deben
ser utilizados métodos adicionales (Contreras Gonzéalez et
al., 2016; Ferreira et al., 2010).

En la Tabla 1 se muestran las caracteristicas de los
desinfectantes mas utilizados:

Tipo de PrL Tiempo de
oo, Desinfectante  Ventajas  Desventajas  Material de 70
desinfeccién . e Exposicion
impresion
Hidrocoloide
mreversible
Accion Oxido de
Desinfeccién prolongada zinc eugenol
sinfecc :
IOV Guahico 1) preo _ 10 min
Nivel Pohisulfuro
Esterilizante
quimico Poléter
Silicona de
adicion
Hipoclorito de Hif;xiiﬁ:e
Sodio Se mactive
en 24 hr .
Yodéforos  Accesibildad Oxidode |
Desinfeccion  [EER Comogel " VB
de Nivel Anticepticos metal Poliali 10 min
Intermedio Fenoles OIS
Desinfectante  Tincion de Palict
Clorhexidina dientes, vheler
Alcoholes modelos.. Silicona de
adicion
Compuestos
de Amonio
De;l:]fge:jc[:un Cuaternario Norecomendadopara
Nivel b desinfeccion de impresiones
de fenoles
simples

Tabla 1. Desinfectantes para impresiones dentales.
(Elaboracion propia, 2023)

Conclusioén

Existe una divergencia importante relacionada con el
pensamiento de profesores y estudiantes cuando el tema
es la desinfeccion del impresiones, no teniendo conexion
entre lo transmitido y ensefianza adquirida; por lo que
nosotros como estudiantes del noveno semestre de
odontologia consideramos que el realizar un protocolo de
desinfeccién para las impresiones dentales en la clinica
odontolégica es de suma importancia para prevencion de
contaminaciones cruzadas, transmision de enfermedades
entre pacientes y el personal médico; por lo que todo el
tiempo tenemos que considerar al paciente como un foco
infeccioso y siempre portar nuestras barreras de
proteccion.

El hipoclorito de sodio es una alternativa eficaz y
econémica para la desinfeccion de los materiales de
impresion usado en odontologia, sin embrago es de suma
importancia conocer las desventajas de la inmersion de
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materiales como el alginato, ya que puede presentar
sinéresis e imbibicion. Los materiales basados en hules y
siliconas tienen la ventaja de no presentar este fendmeno.

Las experiencias adquiridas por las enfermedades
infecciosas como el COVID 19 ha llamado la atencion,
para no pasar por alto los protocolos de prevencion de
infecciones cruzadas, y como profesionales de la salud,
es obligatorio mantener un estricto control de los
materiales que pudieran salir de la clinica.
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