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La ensofiacion excesiva como una respuesta al estrés en adolescentes

Maladaptive daydreaming as a stress response in adolescents
José E. Reyes Chavez @

Abstract:

Adolescence is a stage of changes in the subject, which are both physical and psychological. Also, at this stage a high level of stress
is usually experienced due to the different challenges it offers, and therefore, young people can develop anxiety, depression, or other
disorders. On the other hand, excessive daydreaming is a relatively new disorder, which consists of the creation of fantasy worlds,
which affects the functioning in significant areas for the individual. The objective of this research is to expose the relationship between
adolescence, stress, and excessive daydreaming. In conclusion, adolescents who experience a high level of stress can develop various
conditions, including excessive daydreaming. Even so, there is some difficulty when it comes to intervening when this disorder is
already present, since sometimes not enough attention is paid to it and it can be confused as a symptom of another disorder. In this
way, it is important that adolescents look for strategies to deal with stress, such as mediation or going to psychological therapy.
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Resumen:

La adolescencia es una etapa de cambios en el sujeto, los cuales son tanto fisicos como psicol6gicos. También, en esta etapa se suele
experimentar un nivel de estrés elevado por los distintos retos que esta ofrece, y por lo tanto, los jévenes pueden desarrollar ansiedad,
depresidn u otros trastornos. Por otro lado, la ensofiacion excesiva es un trastorno relativamente nuevo, el cual, consiste en la creacion
de mundos de fantasia, que afecta al funcionamiento en areas significativas para el sujeto. El objetivo de esta investigacién es exponer
la relacién entre la adolescencia, el estrés y la ensofiacion excesiva. En conclusion, los adolescentes que experimentan un alto nivel
de estrés, pueden desarrollar diversas afecciones, entre las que se puede encontrar la ensofiacion excesiva. Aun asi, hay cierta dificultad
a la hora de poder intervenir en cuando ya estéa presente este trastorno, ya que a veces no se le pone la suficiente atencién y puede ser
confundida como un sintoma de otro trastorno. De esta manera, es importante que los adolescentes busquen estrategias para afrontar
el estrés, como puede ser la meditacién o acudir a terapia psicoldgica.
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., resultado la autopercepcién de altos niveles de estrés
Introduccién .

(Figeroa et al., 2005).

La adolescencia es una etapa en la que acontecen
diversos cambios, tanto en el fisico del sujeto, como en
sus procesos mentales. Un bajo nivel de bienestar
psicoldgico influye en las habilidades de afrontamiento

para el logro de metas del adolescente, lo que da como

A su vez, en esta etapa, las exigencias a nivel cognitivo y
emocional suelen ser mayores que en otras, lo que puede
provocar una disminucion en la capacidad de control, lo
gue consecuentemente puede incrementar la tension

@ Autor de Correspondencia, Universidad Autonoma del Estado de Hidalgo | Instituto de Ciencias de la Salud, | San Agustin Tlaxiaca -

Hidalgo | México, https://orcid.org/0009-0007-9578-5224, Email: emilianoreyes.2012.56 @gmail.com

Fecha de recepcion: 15/04/2024, Fecha de aceptacion: 03/05/2024, Fecha de publicacion: 05/06/2024

DOI: https://doi.org/10.29057/icsa.v12i24.12754


mailto:emilianoreyes.2012.56@gmail.com
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/deed.es

Publicacion semestral, Educacion y Salud Boletin Cientifico Instituto de Ciencias de la Salud Universidad Auténoma del Estado de
Hidalgo, Vol. 12, No. 24 (2024) 47-52

emocional, generar altos niveles de estrés, y el desarrollo
de patologias (Vieco, 2014).

Los estilos de afrontamiento ante el estrés en la
adolescencia estan relacionados con un conjunto de
acciones y cogniciones que los ayuda a tolerar, evitar o
minimizar los efectos producidos por eventos
estresantes. En este grupo de edad, se encuentran tres
estilos de afrontamiento: resolver el problema (afrontar el
problema de manera directa), referencia a los otros
(compartir los problemas con los demas y buscar ayuda
en ellos), y el afrontamiento no productivo, es decir, evitar
el problema (Espinoza et al., 2018).

Por otro lado, la ensofiacién excesiva es definida como
un trastorno en el que las personas estan tan inmersas
en su mundo interno imaginario, que reemplazan las
interacciones humanas o sufren un importante deterioro
en las distintas areas del funcionamiento a causa de las
ensofiaciones (Rivera et al., 2020).

Aunque, de acuerdo con Somer et al. (2016), la presencia
de la ensofiaciébn es un fendmeno que le sucede
alrededor del 96% de la poblaciéon estadounidense, no
hay suficientes investigaciones que brinden estadisticas
aproximadas de cuantas personas padecen de
ensofiacion excesiva alrededor del mundo.

Sin embargo, en un estudio realizado por Bigelsen et al.
(2016), se estudié una muestra de 447 individuos, de 45
paises diferentes, entre 13 y 78 afos; en donde se
encontré 340 individuos reportaron ser conscientes de
tener ensofiacion excesiva.

Por otro lado, existe un nimero considerable de personas
gue no han participado en ninguna investigacion pero que
se reportan a si mismas con ensofiacion excesiva, las
cuales se suelen agrupar en grupos en redes sociales o
foros de internet (Soffer & Theodor, 2022).

En este sentido, el presente texto busca describir la
relacion entre el estrés, y la presencia de la ensofiacién
excesiva en adolescentes, los cuales, como ya se
menciond previamente, pasan por muchos cambios, en
los que se pueden derivar distintas situaciones o
problematicas, entre los que se puede encontrar la
ensofiacion excesiva.

Ensofiacion excesiva

La ensofacién excesiva o también conocida como
trastorno de ensofiacion excesiva, es un trastorno en el
gue un individuo esta excesivamente absorto en un
mundo de fantasia, tanto que causa deterioro

clinicamente significativo en distintas dareas del
funcionamiento (Somer, Soffer-Dudek, y Ross, 2017).

Los individuos con este trastorno desarrollan mundos
internos altamente organizados, en donde existen
diversos personajes y donde ellos fungen el papel de
personaje principal, el cual tiene habilidades, cualidades
u otros atributos de los que carecen en la vida real. A su
vez, el individuo con ensofiacion excesiva sabe que lo
gue vive solo lo hace en su fantasia, pero no se siente
desilusionado al respecto (Somer, Soffer-Dudek, y Ross,
2017).

Este trastorno puede ser causado como una funcion
compensatoria de alivio del sufrimiento y como una
medida de proteccién ante una realidad poco satisfactoria
(Rivera, 2020).

Aunque la ensofiacién por si sola no es considerada un
problema, esta se agrava cuando el individuo comienza a
tener ensofiaciones mas intensas o con mas frecuencia.
Esto empieza a distorsionar la rutina o la vida diaria de la
persona, y es entonces cuando se habla de una
ensofiacion excesiva (Shafig, 2022).

De igual manera, la ensofiacion excesiva no esta
clasificada dentro de los manuales médicos psiquiatricos
como el Manual diagnéstico y estadistico de los
trastornos mentales (DSM) y la Clasificacion internacional
de enfermedades 11a edicion (CIE-11), esto debido a que
la ensofiacion excesiva es un término relativamente
nuevo, que a menudo no se toma con la debida
importancia.

Sin embargo, existen diversas investigaciones sobre el
tema, las cuales sustentan la importancia de incluir la
ensofiacion excesiva en los manuales psiquiatricos,
ademas de haber creado una escala para diferenciar la
ensofiacion normal de la excesiva Maladaptive
Daydreaming Scale (Somer et al. 2016) y de haber
intentado definir los criterios diagndsticos, como:

Tabla 1. Criterios diagnésticos propuestos por Eli Somer

Criterios diagnoésticos

|
A. Actividad fantasiosa recurrente que es vivida,

indicada por el individuo, mostrando dos o mas de los
siguientes puntos en un periodo de 6 meses.

1. Intensa absorcién o sentimiento de inmersién
durante las ensofaciones, que incluyen
propiedades visuales, auditivas y afectivas.

2. Las ensofiaciones se desencadenan,
mantienen o incrementan con la presencia de
musica.
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3. Las ensofiaciones se desencadenan,
mantienen o incrementan con movimientos
estereotipados.

4. Se realizan a menudo ante sentimientos de
aburrimiento o malestar.

5. Duracion e intensidad mayor si otros no estan
presentes.

6. Irritabilidad cuando se ven interrumpidas o
frenadas, o cuando no pueden ser realizadas.

7. Prefiere las ensofiaciones que implicarse en
tareas diarias en el &rea social, académica o
laboral.

8. Intentos fallidos por controlar, interrumpir o
detener las ensofaciones.

B. El trastorno causa malestar clinicamente
significativo en distintas areas del funcionamiento.

C. El trastorno no se debe a los
efectos psicolégicos de alguna sustancia o una
condicién médica. No se explica mejor por el Trastorno
del Espectro Autista, Trastorno por Déficit de Atencion
e Hiperactividad, Esquizofrenia, Trastorno bipolar,
Trastorno obsesivo compulsivo y relacionados.

Nota. Adaptado de Maladaptive daydreaming: Proposed
diagnostic criteria and their assessment with a structured
clinical interview, de E. Somer, N. Soffer-Dudek, C.Ross
& N. Halpern (2017). Psychology of Consciousness:
Theory, Research, and Practice, 4(2), p. 176.

En un estudio realizado por Somer, Soffer-Dudek, y Ross
(2017), en una muestra de 39 participantes se encontré
que la ensofiacion excesiva tiene comorbilidad con otros
trastornos establecidos en el DSM. Estos trastornos
fueron:

Trastorno por
déficit de
atencion con
hiperactividad

Trastorno
depresivo

Trastorno
obsesivo
compulsivoy
relacionados

Trastorno de
ansiedad

Figura 1. Comorbilidades de la ensofiacion excesiva.
Elaboracion propia con informacién de Somer et al.,
2017

Por otro lado, los trastornos que se consideran dentro del
diagndstico diferencial de la ensofiacion excesiva son
aquellos descritos en la Tabla 1, especificamente en el
criterio C.

Sin embargo, Somer, Soffer-Dudek, y Ross (2017) indican
gue, de acuerdo con su experiencia clinica con pacientes
gue presentan ensofiacion excesiva, los trastornos que
suelen estar presentes en simultaneo con la ensofiacion,
es decir, aquellos con los que tiene comorbilidad son:
Trastorno por déficit de atencién e hiperactividad,
trastorno obsesivo compulsivo y trastorno depresivo
mayor.

De esta manera, Somer, Soffer-Dudek, y Ross (2017),
sugieren que, en un estudio realizado, la comorbilidad
con el Trastorno por déficit de atencién e hiperactividad
se debe al desvio recurrente de las tareas del mundo
externo, que son causadas por una necesidad de atender
las distracciones que se han creado en el mundo interno.
Por otro lado, se sugiere que la comorbilidad con el
Trastorno obsesivo compulsivo es ocasionada por el
aspecto adictivo y compulsivo que la ensofacion
excesiva causa en las personas.

La Escala de Ensofiacion Excesiva, creada por Somer et
al. (2016), es un cuestionario de autoevaluacion de 16
items, que cuenta con una escala tipo Likert presentada
en porcentajes (0%-100%). Una pregunta del
cuestionario es: Algunas personas experimentan que la
ensofiaciébn excesiva interfiere con su rendimiento
académico o éxitos personales. ¢Cuanto de tu
ensofiaciobn excesiva interfiere con tu rendimiento
académico?

Esta escala diferencia a los individuos que se reportan
con ensofiacidn excesiva de los que no.

Estrés en la adolescencia

El alto nivel de estrés que caracteriza a la etapa de la
adolescencia tiene un impacto directo en el riesgo de
aparicion de alguna psicopatologia, incrementando asi en
mayor medida esta posibilidad (Zahn-Waxler et al. 2008).

Un acontecimiento fundamental en el desarrollo de los
adolescentes es la adquisicion de estrategias para
afrontar el estrés, las cuales suelen ser usadas con
menos frecuencia que la poblacion adulta, ya que estos
se van aprendiendo y desarrollando conforme pasen los
afios (De la Iglesia et al., 2018).

Los adolescentes reportan que la escuela es uno de los

principales factores estresantes, asi también, los
conflictos con los padres, la integracion con sus
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comparieros y sus relaciones interpersonales y amorosas
son algunos de estos, y estos aspectos aumentan tanto
en frecuencia como en relevancia en la adolescencia,
especialmente para las mujeres (Anniko et al. 2019)

Adolescentes y ensofiacion excesiva

Dentro de las diversas situaciones que pueden acontecer
en la adolescencia, la cual es una etapa critica en el
desarrollo  humano, los adolescentes pueden
experimentar presion por parte de sus padres, amigos o
pares, lo que puede desencadenar sentimientos de
ansiedad en ellos. Al querer disfrutar su juventud y no
tener las suficientes herramientas para lidiar con sus
deseos, los jovenes pueden desarrollar una profunda
tristeza, acompafiada de una angustia emocional; las
cuales son algunas de las causas principales que
propician el inicio de la ensofiacion excesiva en este
grupo de edad (Shafig, 2022).

La ensofiacion excesiva a menudo provee un escape
sobre las diversas circunstancias de la vida diaria que son
deprimentes y causantes de que se detonen sentimientos
de ansiedad, ademas, esta afeccion frecuentemente es
descrita como un comportamiento compulsivo (Ross et
al., 2020)

El incremento en la frecuencia de las ensofiaciones,
disminuye las actitudes positivas, lo que significa que la
ensofiacion excesiva esta relacionada directamente con
sintomas negativos como el sentirse triste o ansioso. Esto
prueba que hay una relacion directa entre la ensofiacion
excesiva y los sintomas negativos. Ademas, las personas
gue sufren de estas ensofiaciones, tienen una pobre
regulacion emocional y carecen de una buena salud
mental (Shafig, 2022).

La ensofiaciéon puede tener mas prevalencia en una edad
en donde los individuos sienten presion por establecer
relaciones a largo plazo o cuando tienen la necesidad de
enfocarse en sus estudios (Soffer & Theodor, 2022).

Estrés en la adolescencia y ensofiacién excesiva

El estrés percibido esta directamente relacionado con la
aparicién de la ensofiacion excesiva. Ciertos eventos
estresores pueden ser vistos como acontecimientos que
exceden las habilidades y recursos de los individuos para
afrontarlos, lo que puede derivar en situaciones
negativas, como la ensofiacion excesiva. (Metin et al.
2023).

Los eventos estresantes que se viven en la adolescencia
estan relacionados con diversos resultados negativos
para el adolescente, como la disminucion del bienestar
fisico y psicol6gico, una salud mental dafiada, ansiedad y
depresion (Zhang et al., 2019).

Asi también, el estrés percibido es un importante factor
cuando la ensofiacion excesiva se agrava. Asi también,
la ensofiacion puede ser un intento fallido del individuo
para regular el estrés (Metin et al. 2023).

De acuerdo con Hennis et al. (2022), altos niveles de
estrés de la vida diaria, estan vinculados intrinsecamente
con mayores niveles de ensofiacion excesiva mas que
con el trauma.

Asi también, se sugiere que la ensofiacién excesiva es un
tipo de adiccion relacionada al comportamiento,
inicialmente desarrollada como un mecanismo para
superar el estrés. De acuerdo con esto, la inmersiéon en
los diversos escenarios que puede desarrollar un
individuo con esta alteracion, sirve como una distraccion
de circunstancias altamente estresantes y puede aliviar la
tension emocional. (Pietkiewicz et al., 2018)

De igual manera, la ensofiacion excesiva puede ser
usada en un principio como una forma de automedicacion
para aliviar sensaciones y emociones incomodas
asociadas con el estrés, pero después, puede
transformarse en una forma de adicciéon comportamental
gue actla independientemente si existen eventos
estresantes o no (Metin et al. 2023).

En un estudio realizado por Musetti et al. (2023), se
observd que en los dias en los que la ensofiacién era mas
frecuente e intensa, estaban relacionados con altos
niveles de angustia psicoldgica y emociones negativas en
el mismo dia y el dia siguiente. Esto es explicado por la
culpa y la verglenza que proviene de la ensofiacion
excesiva. Por otro lado, la angustia emocional puede de
igual manera ser un antecedente de las ensofiaciones.
Por ejemplo, muchos individuos con ensofiacion excesiva
pueden usar su capacidad innata de crear mundos de
fantasia para escapar de eventos estresantes o adversos
en sus vidas.
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Conclusiones

De acuerdo con Midgley et al. (2018), la salud mental de
la poblacién adolescente constituye un desafio de alta
importancia en el area de la salud publica a nivel
internacional.

Se estima que entre 10% y 20% de los adolescentes en
el mundo experimentan trastornos mentales, pero no en
todos los casos se diagnostican ni se tratan
adecuadamente (Kessler et al., 2007).

Segun Bhargava & Trivedi (2018), hay midltiples
estimulos estresores que se pueden presentar durante la
adolescencia, que van desde lo académico hasta las
relaciones que entablan con otros.

Algunos adolescentes identifican algunos mecanismos
para lidiar con el estrés, como lo puede ser la meditacion,
dormir bien, hacer actividades con amigos y la terapia.
(Bhargava & Trivedi, 2018).

Las investigaciones sobre la ensofiacion excesiva estan
aumentando rapidamente, pero una limitaciéon importante
en el desarrollo de estas es la falta de una clara
diferenciacion entre esta alteracion y otros constructos
que implican una via de entrada y salida de la conciencia.
Hay un riesgo importante cuando no se sabe diferenciar
entre la ensofiacion excesiva y otras afecciones, ya que
la ensofiacion puede pasar desapercibida en los
ambientes clinicos o ser simplemente categorizada como
un sintoma de otro trastorno (Schimmenti et al., 2019).

De acuerdo con Somer (2018), los estudios de caso son
esenciales para ayudar a formular ideas de tratamiento y
como un proceso de construccion teorica acerca del
tema. Asi también, los futuros casos clinicos propuestos
por otros profesionales son necesarios para arrojar mas
datos sobre las necesidades de tratamiento en la
poblacién que tiene ensofiacion excesiva.
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