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Mecanismo de accion del propdleo en la cicatrizacion de los tejidos blandos orales
Mechanism of action of propolis in the healing of oral soft tissues
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Abstract:

In dental practice, extraction or surgery of 3rd molars is common, whether due to an infection such as pericoronitis, resorption of the
2nd molar, caries of the 3rd molar that is impossible to rehabilitate, etc. Therefore, it is important to have a good diagnosis and praxis,
but a very important part of the treatment is the postoperative period where the patient will inevitably feel pain and be exposed to
infections. For its part, propolis is a natural and efficient alternative in this type of wounds, since it has benefits such as; antimicrobial,
antiviral, healing, anticoagulant. And speaking specifically of wound healing, there is an increase in the number of mature fibroblasts
that synthesize collagen fibers. Likewise, it inhibits the granulation of mast cells, which results in the reduction of inflammatory
exudate. There is also an increase in the mitotic index at the basal end of the epidermis and an increase in keratinization.
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Resumen:

En la practica odontoldgica la extraccién o cirugia de 3eros molares es comun, ya sea por una infeccién como la pericoronitis,
reabsorcion del 2 molar, caries del 3er molar imposible de ser rehabilitada, etc. Por lo que es importante tener un buen diagnéstico y
praxis, pero una parte muy importante del tratamiento es el posoperatorio donde el paciente inevitablemente sentird dolor y estara
expuesto a infecciones. Por su parte el propéleos es una alternativa natural y eficiente en este tipo de heridas, ya que cuenta con
beneficios tales como; antimicrobiano, antiviral, cicatrizante, anticoagulante. Y hablando especificamente de la cicatrizacion de la
herida, sucede un aumento del nimero de los fibroblastos maduros que sintetizan fibras de colageno. Asimismo, inhibe la de
granulacion de células cebadas que se traduce a la reduccion del exudado inflamatorio. También ocurre un incremento del indice
mitdtico en el extremo basal de la epidermis y un aumento de la queratinizacion.
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Introduccién

El propdleo es una sustancia que contiene resina
elaborada por las abejas meliferas, tiene valor medicinal
ya que posee numerosos beneficios para la salud. Sin
embargo, el propdleo es muy apreciado por sus
propiedades biolégicas fundamentales, las cuales
pueden ser aplicados en diferentes éareas de la
Odontologia, por ejemplo, en la cicatrizacion de heridas
quirdrgicas. *

Los procedimientos quirlrgicos para extraer terceros
molares es una intervencion muy frecuente y traen
consigo efectos propios de la cirugia, no obstante, la
regeneracion de los tejidos bucales, la contraccién de la
herida y su evolucion estd condicionada por factores
bioquimicos y cambios en las estructuras tisulares. 2

Se presenta una estrategia de aprendizaje cognitiva de
tipo organizacional (Figura 1) pretendiendo que el
profesionalista y alumno logre una mayor comprension
del mecanismo de accion del propéleo en la cicatrizacién
de tejidos blandos. El recurso presente tiene aplicacion
en el area de Cirugia Oral puesto que tiene la necesidad
de buscar biomateriales que cumplan ciertos requisitos
como biocompatibilidad, biodegradabilidad, no
inmunogenicidad, no toxicidad, asi como propiedades
mecanicas y morfolégicas adecuadas para su
introduccidn en terapias regenerativas. En este elemento
se clasifica y ordena las etapas de la cicatrizacion y las
principales intervenciones del propdleo en este proceso.

e Competencias genéricas: Pensamiento critico y
creativo; capacidad de aplicar conocimientos en
la practica y habilidades en la investigacion.

e Competencias especificas: Conocer de qué
manera interviene el uso del propdleo en la
cicatrizacién

Antecedentes del uso del propéleo en la
cicatrizacion de los tejidos orales

De acuerdo con Durén, 4 la miel y el propoleo se conocen
desde la antigiiedad y han sido ampliamente utilizados
por diferentes culturas para tratar patologias en el area
odontol6gica, de igual forma existen investigaciones que
demuestran que el propdleo tiene efecto antibacteriano,
antifingico y antiinflamatorio, las caracteristicas del
propéleo que hace que tengan estos efectos son sus
propiedades quimicas y biolégicas, como lo son los
fendlicos, los flavonoides, de igual forma contiene
gammaglobulinas que en conjunto hacen que tenga los
efectos antes mencionados. *

En la actualidad se han realizado investigaciones donde
se aplica el uso del propdleo en las distintas areas de la

odontologia. Respecto al area preventiva y periodontal se
han realizado comparaciones de enjuagues bucales y el
que contiene propdleo es el mas eficaz contra las
bacterias.* De igual forma tiene relacion con la
endodoncia, ya que se ha demostrado ayuda a disminuir
la inflamacién periapical ®, el propoleo tiene propiedades
gue ayudan en la cicatrizacion de los tejidos blandos de
la cavidad oral, reduciendo el tiempo de evolucién,
mejorando la hemostasis, cabe mencionar que en esta
area se utiliza en forma de tintura de propoleo al 5 %. *°
Durén, * realiz6 en Ecuador, una investigacion de tipo
experimental con el fin de examinar y comprobar el uso
de propéleo como cicatrizante natural en el tratamiento
de procedimientos quirdrgicos de pacientes diabéticos en
la Universidad de Guayaquil, en la facultad de
Odontologia, y en el 2014 Bretz et al.®, realizaron un
ensayo clinico en el Departamento de Cariologia y
Atencion Integral, Facultad de Odontologia de la
Universidad de Nueva York, llamado “La eficacia del
propéleo sobre la gingivitis: un ensayo clinico controlado
aleatorio”, con el fin de evaluar la efectividad de un
enjuague de propéleo para la gingivitis inducida, dentro
de esta investigacion clinica se utilizé el disefio de estudio
de co-gemelos en donde se seleccionaron dos grupos a
los cuales se les dijo que debian utilizar enjuague con
propéleo al 2% y otro grupo a un 0.5 % de sodio en total
una muestra 38 pacientes debian utilizar el lenguaje por
21 dias dos veces al dia, una cantidad de 20 ml por 30
segundos, resultando similar a la eficacia de ambos, el
estudio demostré, que el uso de un enjuague de propéleo
tipificado al 2% fue equivalente a un control de enjuague
durante un modelo de gingivitis inducida de 21 dias. Y es
asi como mas autores realizaron investigaciones sobre la
efectividad del propéleo en situaciones relacionadas con
la cavidad oral. #®

Ramos en Ecuador, realiz6 una investigacion de tipo
experimental llamada “Uso del propdleo en el proceso de
cicatrizaciobn post extraccion dentaria en pacientes
diabéticos”. Con el fin de examinar y comprobar el uso de
prop6leo como cicatrizante natural en el tratamiento de
procedimientos quirlrgicos de pacientes diabéticos en la
Universidad de Guayaquil, en la facultad de Odontologia,
dentro de dicha investigacion se observé que a partir de
las primeras 48 horas habia resultados considerables, ya
que visualmente se observaba un alveolo que presenta
un amplio tejido cicatrizal que demuestra una mejoria
notable. ’

Asi mismo se realiz6 un experimento con una solucion
hidroalcohdlica al 10% de propoéleo y una solucién
hidroalcohélica pura que son aplicados en alveolos post-
extracciones y los resultaron fueron que con el uso del
propéleo el periodo de curacion de las heridas fue de
siete dias, mientras que con el otro fue de catorce, es
decir, el doble. *
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Figura 1. Mecanismo de accion del propéleo en la cicatrizacion de los tejidos blandos orales. Elaboracion propia.

Disminuye el tiempo de cicatrizacién.

1,45,6,7,8,9,10
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¢ Qué es el propbleo?

El propdleo es un material de origen vegetal, color oscuro
y el cual es preparado por el trabajo de las abejas en la
recoleccion de resinas en plantas y arboles; este recurso
es utilizado por sus actividades antimicrobianas
atribuidas a los flavonoides, ademas de ser
antiinflamatorio, antiséptico, antibacteriano, antioxidante,
antiviral y fungicida; * Mencionando también que este
material es econémico, por lo que puede estar al alcance
de todos. ®

Composiciéon quimica

No es posible saber la composicién exacta del propdleo,
ya que todos los propdleos son diferentes dependiendo
las necesidades de las abejas, y de los recursos naturales
que rodean a las abejas dependiendo el lugar donde se
encuentren y los cambios en las condiciones del
ambiente * sin embargo, como se puede apreciar en la
Figura 2, se demuestra que hay compuestos en ellos que
siempre estan presentes, entre ellos encontramos a los
fendlicos, los cuales son compuestos antioxidantes que
ayudan a prevenir algunas enfermedades y en este
producto se encuentran igual los flavonoides, los cuales
tienen accion farmacolédgica ® ademas de contener una
mezcla de ceras, resinas, balsamos, aceites esenciales y
polen® con cantidades variables de &cidos grasos,
alcoholes, azlcar, amino4cidos y multiples vitaminas B
ademas de minerales como el calcio, hierro, potasio, etc.

Composicion quimica

‘ = Resinas y Balsamos

| —~—

o Cera de abejas

= Aceites esenciales y
aromaticos

= Polen

= Compuestos organicos
e inorganicos

Figura 2. Composicién quimica del propdleo.
Elaboracion propia. 34

Propiedades bioldgicas

De acuerdo con la informacion obtenida por Tapia, y
Jiménez en 2021, las propiedades terapéuticas del
propoleo han sido verificadas coincidiendo que es el
mejor cicatrizante conocido en la naturaleza y tienen
siguientes cualidades: Gammaglobulinas (proteina del

suero sanguineo portadora de los anticuerpos) y las
incrementa; estabiliza el colageno gracias a la inhibicién
de la enzima hialuronidasa; inhibe la histamina; aumenta
la formacion de anticuerpos; aumenta la fagocitosis; es
3.5 veces mas potente como anestésico que la cocaina
(la formacién de prostaglandinas mediante la inhibicién
de la PG-ciclooxigenasa y lipoxigenasa); es un buen
antiinflamatorio, posee accion antibacteriana de amplio
espectro; regenera los tejidos (Figura 1).°

Se menciona que son precisamente los flavonoides los
qgque dan las valiosas propiedades terapéuticas al
propéleo y ejercen las siguientes funciones: inhiben la
liberacion de histamina; estimulan la sintesis de colageno
de las paredes vasculares; aumenta la resistencia del
colageno (Figura 1); protegen al colageno contra los
radicales libres; tienen efecto antibacteriano, antiviral,
antiparasitario y coagulante.®

Efectos antimicrobianos y antiinflamatorios

El propdleo tiene la capacidad de poder aumentar la
accion de distintos antibiéticos mejorando asi la
capacidad que tienen estos de actuar contra las
bacterias.” De igual manera, este producto se ha usado
en el tratamiento de afecciones estomatolégicas como
alveolitis y tlceras bucales. ” La actividad antiinflamatoria
del propéleo, es comparada con el diclofenaco, actuando
a nivel de los macréfagos, suprimen la producciéon de
prostaglandinas y de leucotrienos (Figura 1). &°

El aporte que nos brinda en odontologia es grande, ya
gue se ha demostrado su funcionalidad en los alvéolos
después de realizar una extraccion dental, el propoleo se
aplica en forma de tintura al 5%, el cual ocasiona una
disminucion de los sintomas dolores, inflamacion e
incluso disminuye el tiempo de evolucién de la
cicatrizacion hasta su recuperacion. *°

Conclusioén

El propdleo es un biomaterial versatil, cumple ciertos
requisitos como biocompatibilidad, biodegradabilidad, no
inmunogenicidad, no toxicidad, asi como propiedades
mecanicas y morfolégicas adecuadas. Su aplicacion se
podria emplear en las diversas areas de la odontologia
como Cirugia Bucal, como una alternativa muy accesible
para tratamientos invasivos, econdémica, segura y
efectiva.

Sin embargo, aun existe falta de estudios clinicos que
avalen este biomaterial para instaurarse por completo en
la odontologia. La importancia de tener acceso a este tipo
de recursos 0 esquemas es interpretar, analizar e
identificar como interfieren este tipo de biomateriales en
procesos especificos como la cicatrizacion y el
profesionista o alumno alcance las competencias,
objetivos y tipo de aprendizaje esperado.
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Anexo 1.

Tabla 1. Ficha técnica del material didactico.

Titulo:

Objetivo
general

Objetivos
especificos

Tipo de
aprendizaje
Elementos
éticos

Mecanismo de accion del propodleo en
la cicatrizacion de los tejidos blandos
orales.

Interpretar e identificar el mecanismo de
accion del propdleo en la cicatrizacion de
tejidos blandos.

-ldentificar las etapas del proceso de
cicatrizacién de tejidos blandos orales.

- Identificar las subetapas del proceso de
cicatrizacién de tejidos blandos orales.
-ldentificar las principales intervenciones
del propoleo en el proceso de
cicatrizacion.

Declarativo conceptual.
Uso informativo, no maleficencia.

Elaboracién propia.
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