Educacién y Salud Boletin Cientifico Instituto de Ciencias de la Salud ducacion
ISSN: 2007-4573

L' | I® https://repository.uaeh.edu.mx/revistas/index.php/ICSA/issue/archive ScIUdY

Universidad Autonoma del Estado de Hidalgo
Publicacion semestral, Vol. 13, No. 26 (2025) 39-44

Analisis bibliométrico del fomento del autocuidado en programas de enfermeria
mediante ABP

Bibliometric analysis of the promotion of self-care in nursing programs through
PBL

Sheris Marfa de la Cruz Pabén 2, Mario Lora-Monsalve ® Magdy de las Salas Barroso ¢,
Lina Maria de la Cruz Palomino d, Diana Acosta Salazar ©

Abstract:

Problem: Project-based learning is considered one of the most used teaching methods in the educational context that promotes the
active participation of the student in their learning, through the completion of projects, but it is rarely used in the nursing area, more
specifically for self-care. Objective: Identify PBL research trends to promote self-care in Nursing programs. Methodology:
Bibliometric analysis of scientific productions published in the Scopus database. A descriptive analysis and a network analysis were
executed through keyword co-occurrences using the VOSviewer tool. Results: Most of the publications were between 2020 and
2022, associated with areas of knowledge such as social sciences and humanities, and a trend of their management from Latin
America and Spain. Three (3) thematic clusters were identified, focused on project-based learning, active methodology in education
and innovation in higher education. Conclusions: A growing research trend of learning based on the nursing context is identified,
but it is necessary to expand its development, as well as execute actions for its implementation.
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Resumen:

El aprendizaje basado en proyectos se considera uno de los métodos de ensefianza mas utilizado en el contexto educativo que,
promueve la participacion activa del estudiante en su aprendizaje, a través de la realizacién de proyectos, pero poco se emplea para
el area de enfermeria, especificamente para el autocuidado. Objetivo: Identificar las tendencias investigativas del ABP para el
fomento del autocuidado en programas de Enfermeria. Metodologia: Andlisis bibliométrico de las producciones cientificas
publicadas en la base de datos Scopus. Se ejecut6 un analisis descriptivo y uno de redes a través de coocurrencias de palabras claves
por medio de la herramienta VOSviewer. Resultados: La mayoria de las publicaciones fueron entre los afios 2020 y 2022, asociadas
a areas del conocimiento como ciencias sociales y humanidades, y una tendencia de su gestion desde Hispanoamérica y Espafia. Se
identificaron tres (3) clisteres tematicos, enfocados al aprendizaje basado en proyectos, metodologia activa en la educacién e
innovacion en la educacién superior. Conclusiones: Se identifica una tendencia investigativa creciente del aprendizaje basado en
proyectos en el contexto de la enfermeria, sin embargo es necesario ampliar su desarrollo, asi como ejecutar acciones para su
implementacion.
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Introduccién

La pandemia de Covid-19 ha transformado la
metodologia educativa tradicional, impulsando la
adopcion de la educacion virtual en todo el mundo
(Martinez-Garcés y Garcés-Fuenmayor, 2020; Oradini et
al., 2022; Tadeu et al., 2023; Torres et al., 2021). Esta
transicion ha llevado a la incorporacion de metodologias
activas, promoviendo la colaboracion, innovacién e
investigacion en la educacién superior (Ministerio de
Educacién Nacional de Colombia, 2020). Sin embargo, a
pesar de los avances en la integracion de metodologias
activas, el aprendizaje basado en proyectos (ABP) para
el fomento del autocuidado auln enfrenta desafios
significativos en su implementacion en programas de
Enfermeria.

La falta de formacion pedagdgica especifica para el ABP
y el autocuidado limita su inclusién en el curriculo,
dejando a muchos profesionales de la salud sin acceso
a sus beneficios (Ruiz y Ortega-Sanchez, 2022). Esto
resalta la necesidad de un enfoque mas integral que no
solo se centre en la adaptacidon tecnolégica, sino
también en la formacion docente y en la actualizacion
curricular para asegurar una educacion de calidad que
prepare a los estudiantes para los desafios actuales y
futuros en el &mbito de la salud.

El interés en nuevas metodologias activas, como el
ABP, ha aumentado considerablemente en el contexto
universitario, reflejando una demanda creciente por un
aprendizaje mas participativo y significativo (Toledo y
Sanchez, 2018). EI ABP se destaca por su capacidad
para desarrollar habilidades esenciales en los
estudiantes, como la comunicacion efectiva, el
pensamiento critico y la resolucion de problemas,
habilidades que son fundamentales para el ejercicio
profesional en enfermeria (Barros et al., 2021; Toledo y
Sanchez, 2018). Ademas, el wuso innovador de
tecnologias de la informacion y comunicacién (TIC),
como plataformas de video y podcasts, esta ampliando
las posibilidades de ensefianza y aprendizaje,
ofreciendo herramientas adicionales para enriquecer la
experiencia educativa (Del Valle-Ramon et al., 2020;
Romero et al., 2018).

A pesar del aumento en la literatura cientifica sobre el
ABP, su aplicacion en el &mbito de la salud y el
autocuidado sigue siendo limitada y requiere una mayor
atencion y desarrollo. La potenciacion de las habilidades
investigativas y una mejor articulacion entre la teoria y la

practica son necesarias para maximizar el impacto del
ABP en la formacion de profesionales de la salud
(Dominguez et al., 2021; Duque et al., 2018).

El presente estudio tiene como objetivo responder a la
pregunta ¢ Cudles son las tendencias investigativas del
ABP para el fomento del autocuidado en programas de
Enfermeria? Esta investigacion empleé un andlisis
bibliométrico utilizando la base de datos de Scopus y el
programa  VOSviewer, buscando  visualizar 'y
comprender la produccién académica global en este
campo, con el fin de identificar las areas de trabajo.

¢Como se desarroll6 el andlisis
bibliométrico?

El presente estudio se enmarca en un disefio de revision
bibliométrica, entendido como un analisis cuantitativo de
la produccion cientifica y académica mediante el uso de
indicadores bibliométricos (Flores y Juarez, 2017). Para
llevar a cabo el analisis, se adopt6 el enfoque propuesto
por Zupic y Cater (2015), para el estudio de palabras
clave especificas. La base de datos seleccionada para
la busqueda bibliografica fue Scopus, reconocida por su
amplia indexacién de revistas a nivel mundial, lo que
facilité la recoleccion de informacién (Cafiedo et al.,
2010; Chaparro et al., 2016). Se defini6 una ruta de
basqueda que incluyé las palabras clave: 1)
"Aprendizaje basado en proyectos” (Project-based
learning), 2) Salud (Health) y 3) Enfermeria (Nursing),
combinandolas con los operadores booleanos AND vy
OR segun la conexién requerida.

En cuanto a la seleccion de documentos, se incluyeron
articulos en espafiol e inglés publicados entre los afios
2007 y 2022. Se excluyeron aquellos que no estaban
disponibles en acceso completo. Tras aplicar estos
criterios, se identificaron 94 articulos que cumplian con
los requisitos establecidos en el protocolo del estudio.
Posteriormente, se realiz6 un andalisis estadistico
descriptivo basado en gréficas de indicadores
bibliométricos como el afio de publicacién, area de
conocimiento, revistas y la distribucién geogréfica de las
publicaciones.

Se llevé a cabo un andlisis de concurrencias utilizando
el programa VOSviewer. Esta herramienta permite
visualizar una red de concurrencias y realizar un analisis
de co-palabras, técnica estadistica multivariada que
facilita la identificacién de tendencias y relaciones entre
las palabras clave. Desde el punto de vista ético, la
investigacion se consideré de bajo riesgo, dado que no
implicé andlisis o intervencién en variables bioldgicas o
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psicoldgicas de seres vivos. La informacién recopilada
fue sometida a un proceso de revision, contraste y
retroalimentacion entre los investigadores para
garantizar la integridad y evitar sesgos en el andlisis de
los datos.

Resultados

Andlisis descriptivo

Con relacion a los datos bibliométricos descriptivos, se
identifica que el afio con mayor nimero de publicaciones
fue 2020 (n=22), seguido de 2022 (n=17). Los afios con
menor produccion cientifica sobre el tema fueron 2011,
2012 y 2014, que no presentaron publicaciones al
respecto.
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Figura 1. Publicaciones por afios

En cuanto al nimero de publicaciones por area de
estudio, las ciencias sociales (n=79) encabezan la lista
con el mayor numero de manuscritos publicados,
seguidas de artes y humanidades e ingenieria (n=19), y
ciencia de la computacion (n=11). Las areas con menor
namero de publicaciones fueron ciencias de la decision,
medicina, enfermeria y profesionales de la salud, cada
una con una publicacién (n=1). Respecto a las revistas,
la que mas publicé sobre el tema fue “Formacion
Universitaria” (n=6), seguida de “International
Symposium On Project Approaches In Engineering
Education” y “Human Review International Humanities
Review” (n=5). La Tabla 1 muestra las cinco revistas con
mayor nimero de articulos sobre el tema.

Nombre de la revista Num_ero. de
publicaciones

Formacion Universitaria 6

International Symposium On Project

Approaches In Engineering 5

Education

Human Review International

Humanities Review

Revista Iberoamericana De 4

Tecnologias Del Aprendizaje
Proceedings of The  Laccei
International Multi Conference for
Engineering Education and
Technology

Tabla 1. Revistas con mayor nimero de publicaciones
sobre el tema

La figura 2 presenta los nueve paises con las mayores
investigaciones acerca de la importancia del aprendizaje
basado en proyectos. Espafia lidera con 56
investigaciones, seguido de Colombia con 12, México
con 7, y Perl y Estados Unidos con 5 investigaciones
respectivamente.
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Figura 2. Paises con més publicaciones sobre el tema
Nota: Se muestra la frecuencia absoluta por paises.

Andlisis de redes

En esta seccion se presenta el andlisis de concurrencia
de palabras clave. Se establecié6 un umbral de cinco
ocurrencias, identificando diez palabras clave agrupadas
en tres clisteres. Estos clisteres indican que el
aprendizaje basado en proyectos es una herramienta
educativa versatil y fundamental que abarca varias
facetas de la educacion. La centralidad de este concepto
sugiere que podria ser un area de interés para futuras
investigaciones, intervenciones pedagdégicas y desarrollo
curricular. Los detalles de estos cllsteres se encuentran
en la Tabla 2 y la Figura 3.

Claster Items Occurrences Total links
Strength

Learning 8 8
Primary educatiéon 10 13
Proygct based 19 15

1 learning
S

econdary 5 6

education
Teaching 5 3
Acti

2 ctive o

metodologies
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Education 6 7

PrOJe.ct-based 42 o5

learning

.Educac.lonal 8 8
3 innovation

Higher education 8 8

Tabla 2. Analisis de los cluster
Nota: Se muestra el clister, la concurrencia y la fuerza
de asociacion de las palabras claves.
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Figura 3. Red de concurrencia de palabras clave
Nota: Se muestran los cluster por colores y sus
interrelaciones.

El presente estudio permitid identificar desde un punto
de vista descriptivo, que la mayoria de las publicaciones
relacionadas con el fomento del autocuidado a través de
procesos de aprendizaje basado en proyectos, se
publicaron entre el afio 2020 y 2022, lo que sugiere que
es un tema de interés creciente, especificamente
después de la pandemia de Covid-19. De igual manera,
las publicaciones estuvieron principalmente asociadas a
areas del conocimiento como ciencias sociales y
humanidades, lo que muestra una gestion desde el
punto de vista pedagdgico.

Por otro lado, se identifica una tendencia de su gestion
desde Hispanoamérica y Espafia, lo que sugiere una
importancia en el contexto para el desarrollo de los
procesos de gestion académica. Por otro lado y
mediante la realizacién de busquedas en la base de
datos de Scopus, se llevé a cabo un ejercicio para
identificar las palabras claves relevantes en el ambito
educativo y en la salud, con resultados de diez (n=10)
términos claves. Estos estan organizados en tres (n=3)
clusteres tematicos para facilitar el analisis, a
continuacion, se detallan de manera especifica:

Cluster 1. Aprendizaje basado en Proyectos

Cluster 2. Metodologia activa en la educacion
Cluster 3. Innovacién en la educacién superior

Aprendizaje basado en Proyectos

Con relacion al primer cllster, denominado por los
investigadores “Aprendizaje basado en proyectos”, este
se encuentra constituido por cinco (5) palabras claves,
tales como: “Aprendizaje”, “Educacién primaria”,
“Aprendizaje basado en proyectos’, “Educacion
secundaria” y “Ensefianza”. La palabra mas concurrente
es el “Aprendizaje basado en proyectos”. En este
cluster, estudios como el de Toledo y Sanchez (2018),
refieren que el uso del aprendizaje basado en proyectos
realiza un cambio metodol6gico que es utilizada en la
educacion para innovar la ensefianza y aprendizaje.
Este se centra en el desarrollo de las competencias
profesionales y transversales, asumiendo un papel
activo en la formacién, de esta manera el educando va
formando su perfil académico y profesional, dado que,
permite al educando realizar estudios para integrar la
teoria y la practica, de esta manera aplican los
conocimientos y habilidades para dar solucion a las
necesidades o problemas observados en su contexto
(Toledo y Sanchez, 2018).

En este sentido, los autores mencionados
anteriormente, indican que, el ABPy desarrolla las
siguientes competencias en los  universitarios:
Pensamiento critico, analizar y resolver problemas
complejo, desarrollar capacidad de encontrar, evaluar y
usar correctamente las herramientas tecnoldgicas,
desarrollar competencias sistémicas (liderazgo vy
creatividad, desarrollar las dominio en destrezas de la
practica docente a través de la organizacion vy
planeacién de la informacién(competencia instrumental)
y la ética profesional. Adicionalmente, la aplicacién del
Aprendizaje basado en proyectos requiere mayor
dedicacion para planificar y colaborar a los educandos
en la direccion de la investigacion para el desarrollo y
culminacion de la misma (Toledo y Sanchez, 2018).

Complementando ello, Barros et al. (2021), utilizan el
ABPj como método capaz de desarrollar habilidades de
resolucion de problemas y de comunicacion,
pensamiento  critico, gestion de conflictos vy
profesionalismo, de esta manera, es integrada la
ensefianza-aprendizaje de las Politicas Publicas en la
Salud Colectiva con la asistencia individual desarrollada
en otros componentes curriculares del curso médico.
Por ello, resaltan la importancia de la formaciéon del
docente para que sean facilitadores del desarrollo de
proyectos de investigacion para formar profesionales
integrales y que estén dispuestos a responder
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interrogantes en todo el proceso del estudio (Barros et
al., 2021).

Por otro lado, Dominguez et al. (2021), mencionan que a
través de esta metodologia se articula los conocimientos
adquiridos en el aula, con una vision practica de los
programas académicos pertenecientes a la salud, con
un énfasis en la resolucion de problemas y pensamiento
critico, en donde el estudiante desarrolle liderazgo vy el
trabajo con un grupo interprofesional e interdisciplinario,
lo que se traduce en toma de decisiones en su contexto
laboral en pro del bienestar del paciente. Por tal razén,
los curriculos de los programas académicos del area de
la salud no solo deben responder a las necesidades del
mercado laboral, sino también, reflexionar acerca de la
incorporacioén y utilizacion de esta valiosa metodologia,
esta no debe limitarse Unicamente en cursos o
asignaturas, sino mas bien, ser incorporada o utilizada
en un modelo pedagégico dinamico e innovador que
fortalezca las competencias disciplinares y transversales
del alumno.

Metodologia activa en la educacién

Por otro lado, en lo correspondiente al segundo cluster
denominado “Metodologia activa en la educacion”, se
integran palabras claves como “Metodologia activa”,
“aprendizaje basado en proyectos” y “educaciéon”. En
este cluster, el aprendizaje basado en proyectos es
utilizado en la metodologia activa, de acuerdo con lo
mencionado por Purnomo (2022), en el que, en tiempos
de pandemia de Covid-19, analizaron la aplicacién del
aprendizaje basado en proyectos como modelo de
aprendizaje interprofesional para mejorar la autoeficacia
de los estudiantes con necesidades especiales, donde
se mostré efectivamente mejor6é el aprendizaje en los
estudiantes, convirtiéndolos en activos, participativos y
sentirse motivados al momento de resolver problemas.
Asimismo, Villanueva-Morales et al. (2022), indica que el
ABP, es un método de ensefianza y aprendizaje
sistémico, orientado al logro de las competencias, en el
cual el estudiante estara comprometido en buscar,
investigar, explorar, resolver, crear y compartir. De este
modo, el estudiante, planeard, construird su producto
final para ser socializado y entregado a su docente,
quien, realizara evaluaciones auténticas con el uso de
rdbricas, orientado al proceso al producto.

Innovacién en la educacién superior

Por dltimo, en lo que corresponde al claster 3
denominado como “Innovacion en la educacion
superior”, se mencionan investigaciones relacionadas

con la educacion fundamentada en la innovacion,
integrado palabras clave como: “Innovacion educativa” y
“Educacién superior’”. Esto implica que es estrategia
efectiva utilizada pueda fomentar la innovacién para la
adquisicion de competencias profesionales criticas en
estudiantes de educacion superior, donde estudios
como el de Toledo y Sanchez (2018), sugieren que
promueve una ensefianza activa lo cual es esencial bajo
el marco del Espacio Europeo de Educacion Superior,
porque ha permitido mejorar habilidades de gestion,
trabajo en equipo y comunicacion eficaz, facilitando un
entorno de aprendizaje positivo y una alta satisfaccion
estudiantil. Por ello, la integracion de metodologias
como el aprendizaje basado en proyectos en la
educacion superior puede ser fundamental para
responder a las demandas contemporaneas de
formacion profesional, proporcionando un marco robusto
para el desarrollo de competencias complejas en
entornos reales, aspecto clave para los clisteres de
innovacion en la educacion.

Conclusion

El objetivo del presente estudio, fue identificar las
tendencias investigativas del ABP para el fomento del
autocuidado en programas de Enfermeria. El analisis
bibliométrico realizado acerca el aprendizaje basado en
proyectos aplicado en al autocuidado en las
publicaciones de revistas indexadas en Scopus, reveld
un crecimiento significativo en la literatura desde el 2020
hasta el 2022. Se identificaron un total de 94 articulos
demostrando una un crecimiento anual. La mayoria de
los estudios provienen de Espafia, Colombia, México, y
Perd. La ocurrencia de las palabras claves destaco
términos como: aprendizaje basado en proyectos,
innovacion educativa, metodologia activa indicando un
enfoque predominante en estrategias educativas
interactivas para promover el autocuidado en las
asignaturas tedrico practico. El analisis de los articulos,
muestra que estos son altamente generados, pero muy
poco es utilizado para fomentar el autocuidado en el
curriculo de los programas pertenecientes a la salud, lo
qgue subraya la relevancia y el impacto de esta area de
investigacion. Los estudios encontramos indican que el
ABP es una estrategia pedagogica prometedora para
mejorar el autocuidado en diversos contextos de salud.
A la vez, es necesario mas investigacion para optimizar
su implementacion y evaluar su efectividad a largo
plazo.
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