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Modelo ecolégico de Bronfenbrenner de los factores asociados a los

comportamientos del movimiento en escolares

Bronfenbrenner's ecological model of factors associated with movement behaviors
in schoolchildren
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Abstract:

Chronic diseases such as childhood obesity represent a challenge for public health, the proposed interventions are mainly focused
on the modification of eating habits and physical activity. Currently, movement behaviors propose recommendations to improve
physical activity, sedentary behaviors and sleep; however, it is important to know and visualize the factors associated with these
behaviors to generate effective interventions. The ecological model proposed by Bronfenbrenner facilitates the understanding of how
different structures relate to the individual and influence their behavior. The aim of this material is to develop Bronfenbrenner's
ecological model of the factors associated with movement behaviors in schoolchildren as a didactic tool.

Keywords:
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Resumen:

Las enfermedades cronicas como la obesidad infantil representa un desafio para la salud publica, las intervenciones propuestas se
enfocan principalmente en la modificacion de los habitos de alimentacién y actividad fisica. Actualmente los comportamientos de
movimiento proponen recomendaciones para mejorar la actividad fisica, las conductas sedentarias y el suefio; no obstante,es
importante conocer y visualizar los factores asociados a estos comportamientos para generar intervenciones efectivas. EI modelo
ecoldgico propuesto por bronfenbrenner facilita la comprension de como distintas estructuras se relacionan con el individuo e inciden
en su comportamiento. El objetivo del presente material didéctico es identificar los factores asociados a los comportamientos del
movimiento en escolares de acuerdo con el modelo ecoldgico de Bronfenbrenner.
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afecciones son consecuencia de estilos de vida poco

En la actualidad las enfermedades crénicas no . . .
saludables, caracterizados por dietas inadecuadas e

transmisibles (ECNT) imperan en todo el mundo,
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inactividad fisica, ambos factores se encuentran
presentes desde edades muy tempranas (Hacker,2024).
En este sentido la obesidad infantil continda en ascenso,
principalmente en paises de ingresos bajos, siendo la
pandemia a causa de coronavirus (COVID-19) un
determinante importante en el aumento de casos en los
utlimos afios; debido a la modificacion de conductas
como la actividad fisica, las conductas sedentarias y los
patrones de suefio (Lister et al.,2023).
Recientemente se ha descrito un nuevo enfoque para
analizar la actividad fisica denominado comportamientos
del movimiento (CM), el cual, consiste en caracterizar las
actividades del movimiento que realiza un individuo
durante el dia (24 h), este nuevo paradigma ha traido
consigo la  publicacion de  recomendaciones
internacionales por parte de la Organizacion Mundial de
la Salud (Organizacion Mundial de la Salud [OMS], 2020),
asi como directrices en paises como Canad4, Australia 'y
Singapur, dirigidas principalmente a nifilos y
adolescentes. Estas declaraciones se fundamentan en
evidencia sélida de los beneficios para la salud de tener
una elevada actividad fisica, un bajo comportamiento
sedentario y dormir las horas adecuadas (Loo et al.,2022;
Tremblay et al.,2016).
Aunado a las recomendaciones internacionales es
importante conocer los factores asociados a los CM
(actividad fisica, conductas sedentarias y horas de
suefio), para comprender mejor la problematica y
establecer intervenciones adecuadas que contemple
tanto las barreras como los facilitadores que contribuyen
al apego de las recomendaciones en el contexto de los
escolares. En este aspecto existen diferentes teorias para
explicar el problema desde diferentes dimensiones como
la teoria ecolégica, la cual, permite comprender coémo
influyen diferentes sistemas en el desarrollo o la conducta
de un individuo.

Marco Teérico
El concepto de CM surge de la relacion que guarda la
cantidad de tiempo destinado a la actividad fisica, las
conductas sedentarias y el suefio durante un continuo de

24 horas, que caracterizan parte del estilo de vida de

niflos y adolescentes. Dichas conductas contribuyen
directamente al equilibrio energético, al realizar mayor o
menor actividad fisica; asi como en el consumo
energético donde el comportamiento sedentario aumenta
la probabilidad de consumir mayores cantidades de
alimentos. Estos factores han demostrado tener un
impacto en la salud de manera independiente en nifios y
adolescentes; principalmente se han asociado a
adiposidad, marcadores cardiometabolicos, aptitud fisica,
aspectos psicoldgicos, cognicion, calidad de vida, entre
otras (Loo et al.,2022). Sin embargo, de manera conjunta
y en ciertas combinaciones como alta actividad fisica y
baja conducta sedentaria u horas de suefio adecuadas
han mostrado resultados favorables para la salud
cardiometabdlica, adiposidad y aptitud fisica en
comparacion con nifios y jovenes que no se cumplen las
2016). Las
recomendaciones internacionales sugieren que los nifios

recomendaciones (Saunders et al.,,
y los adolescentes (5 y 17 afios) deben realizar 60
minutos al dia de actividad fisica de intensidad moderada
a vigorosa, al menos tres dias de actividad que refuerce
los muUsculos y huesos, no permanecer méas de dos horas
realizando conductas sedentarias y dormir entre 9 y 11
horas al dia (OMS, 2020; Tremblay et al., 2016). En
México se ha documentado que el 68.3% de los escolares
(10 a 14 afios) no realiza 60 minutos al dia de actividad
fisica moderada a vigorosa, el 82.2% pasa mas de 2
horas frente a pantalla al dia y el 62.8% no duerme entre
9 y 11 horas diarias (Medina et al., 2023). Estos
resultados denotan la falta de cumplimiento de las
recomendaciones, por lo tanto, es importante conocer los
factores asociados a estas conductas en los escolares.

En este sentido podemos identificar estos componentes
a partir del modelo ecoldgico, el cual fue propuesto por el
psicologo ruso Urie Bronfenbrenner con el objetivo de
explicar el desarrollo humano como resultado de la
interaccién con el contexto o el ambiente. La propuesta
nace de las limitaciones en la investigacion en el campo
de la psicologia y las demandas en los politicos
interesados en politicas sociales (Rosa & Tudge, 2013).

El modelo se ha modificado gracias a las contribuciones
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de diferentes autores, sin perder el sentido original, el
cual, se cimenta en un conjunto de estructuras
relacionadas donde cada una repercute en la otra, que
van desde el nivel mas interno hacia el externo. Desde la
perspectiva del desarrollo del nifio como primer eslabon
se encuentra el microsistema, el cual, hace referencia a
las relaciones que tiene el menor con su entorno
inmediato, dentro de este sistema también se puede
considerar el ontosistema o las caracteristicas propias del
individuo. Seguido del mesosistema en donde convergen
dos o méas microsistemas, es decir, la conexion del
microsistema del nifio con otros. El siguiente eslabén
corresponde al exosistema que consiste en los vinculos
entre dos 0 mas entornos, en el que al menos en uno de
ellos el nifio no interviene directamente, pero que los
eventos que surgen influyen directamente en sus
procesos. Finalmente, el macrosistema consiste en el
manto mas externo del nifio, donde se construye a partir
de patrones generales de todos los sistemas como la
cultura, sistemas de creencias, costumbres, estilos de

vida, leyes o normativas (Bronfenbenner,1994).

Ficha técnica del material didactico

El objetivo de este material didactico es identificar los
factores asociados a los comportamientos del movimiento
en escolares de acuerdo con el modelo ecoldgico de
Bronfenbrenner. Los objetivos especificos son: 1)
Realizar una investigacién bibliogréfica de los factores
asociados a los comportamientos del movimiento. 2)
Disefiar una herramienta visual del Modelo Ecolégico de
Bronfenbrenner.

El modelo desarrollado contempla factores que se

consideran como barreras®, facilitadores © y facilitador

y barrera'S
1).

Dentro de los factores individuales o caracteristicas del

dentro de los diferentes sistemas (ver figura

escolar se encuentra las siguientes: sexo, edad, raza,
autoeficacia, autoconcepto, baja autoestima, baja
motivacion, menor condicion fisica y exceso de peso. En
el microsistema encontramos la relacion con los padres

y amigos, conflictos familiares, caracteristicas de los

padres como: nivel educativo, situacion laboral, actividad
fisica, asistencia a eventos deportivos con sus hijos.
Familias con menores integrantes, uso Yy tiempo
designado frente a pantalla, contar con dispositivos
electrénicos en la habitacion, dormir en una habitacién
oscura, menor apoyo emocional de los padres antes de
dormir y vivir lejos de la escuela. En cuanto al
mesosistema observamos factores como la influencia de
los profesores, el ausentismo escolar, bajo rendimiento
escolar, buena calificaciébn en educacion fisica, tipo de
escuela (publica/privada), relacion con los compafieros,
acoso escolar, disefio de clases en educacion fisica
agradables, gestion y organizacion escolar y un entorno
alimentario saludables. Dentro del exosistema
visualizamos la influencia de la disponibilidad y acceso a
espacios para realizar actividad fisica, seguridad del
vecindario y la zona donde se ubica su hogar
(rural/urbana).

Finalmente, en el sistema méas externo macrosistema se
encuentran las politicas nacionales, estatales,
municipales, locales y en el entorno escolar con respecto

a los comportamientos del movimiento.

Conclusiones

A partir de la identificacion de los factores asociados a las
conductas del movimiento basados en el Modelo
Ecolégico de Bronfenbrenner, permite comprender mejor
aquellos elementos que pueden funcionar como
facilitadores o barreras para el cumplimiento de
conductas saludables, esta herramienta visual nos
permitira generar estrategias de intervencion que
consideren los factores necesarios para el logro de
objetivos.

Es importante mencionar que algunas conductas
comparten los mismos factores, lo que refuerza la idea de
estudiar e intervenir la actividad fisica, las conductas

sedentarias y el suefio de manera conjunta.
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Figura 1. Modelo Ecoldgico de Bronfenbrenner de los factores asociados a los comportamientos del movimiento
(Actividad fisica, conductas sedentarias y suefio) en escolares.

Fuente: Hu et al., 2021; Szczuka et al., 2021; Xu et al., 2015; Has et al., 2020; Ponce-Blandén et al., 2020; Sheldrick et
al., 2018; Tremblay et al., 2011; Nufiez-Rivas et al., 2020; Komrij et al., 2021; Belmon et al., 2022; Alfonso et al., 2022.
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