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Factores que afectan el rendimiento académico en estudiantes de medicina UAEH

Factors affecting academic performance in UAEH medical students
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Abstract:

Introduction: Academic performance is used as an indicator of academic quality, especially in medical schools. Therefore,
identifying what affects it generates strategies that limit its deficiency. Objective: Identify factors with negative potential on academic
performance in medical students. Method: A call was made with voluntary participation where 1464 medical students from second
to eighth semesters accessed, through an electronic survey with items referring to sociodemographic, academic factors, and
dimensions with potential impact on academic performance. Validated with the Cronbach Alpha test at 0.7414. Results: The study
identified factors with significant association (<p= 0.05) in academic performance. Among sociodemographic factors living alone
stands out, as academic factors as feeling partially prepared with knowledge, attempts to enter the program, being irregular at least
once, number of assets reproved and grade point average. Additionally, dimensions only showed significant association in few
indicators, especially in the perception of the qualities. Discussion and conclusion: The findings indicate a strong association with
low academic performance in students who live alone, have been assets reproved once, and lack essential qualities. Therefore, it is
important to apply strategies to mitigate the factors negatively affecting academic performance; this study will provide evidence of
factors for their individual evaluation in medical students.
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Resumen:

Introduccién: El rendimiento académico es utilizado como indicador de calidad académica, especialmente en escuelas de medicina. Por lo
que identificar que lo afecta, genera estrategias que limiten su deficiencia. Objetivo: Identificar factores con potencial negativo en el rendimiento
académico en estudiantes de medicina. Metodologia: Se realiz6 una convocatoria con participaciéon voluntaria donde accedieron 1464
estudiantes de medicina de segundo a octavo semestres, mediante una encuesta electronica con items referentes a factores
sociodemograficos, académicos y dimensiones con potencial afectacion en el rendimiento académico. Validada con la prueba de Alfa de
Cronbach en 0.7414. Resultados: El estudio identificé factores con asociaciones significativas (<p= 0.05) en el rendimiento académico. Entre
los factores sociodemogréaficos destaca el habitar solo, los factores académicos como el sentirse parcialmente preparado con los conocimientos,
el nimero de intentos para ingresar al programa, el haber sido irregular al menos una vez, el nimero de materias reprobadas y el promedio
actual. Adicionalmente, las dimensiones solo mostraron asociacién significativa en pocos indicadores, en especial en la percepcion de
cualidades. Discusion y conclusién: Los hallazgos indican una fuerte asociacion estudiante de medicina, factores académicos, factores
sociodemogréficos, rendimiento académico
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con el rendimiento académico bajo en estudiantes que viven solos, que hayan reprobado alguna vez, y que no presenten las cualidades
necesarias. Por lo que es importante la aplicacion de estrategias para mitigar los factores que afectan negativamente el rendimiento
académico; este estudio proveera evidencias de factores para su estudio individual en estudiantes de medicina.
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Introduccién

La educacioén superior ha presentado mejoras continuas
con el fin de que el estudiante obtenga una educacién con
la mejor calidad posible, y una de las formas mas
aceptadas para esta medicion es mediante indicadores
especificos, entre los que destaca el rendimiento
académico, siendo uno de los indicadores estratégicos
mas fieles en la medicion (Ramirezt al., 2023). Por lo que,
entender mas sobre sus determinantes resulta de
relevancia puesto que al identificarlos se puede predecir
el éxito o el fracaso que exhibiran los estudiantes (Mora,
2021).

La conceptualizacion del rendimiento académico ha
representado un reto mayor al momento de tratar de
unificarlo, esto por la inclusién de la eficiencia y efectividad
dentro de esta (Grasso, 2020); la definicion ha sido
expresada de formas similares aunque con diferencias
minimas entre ellas, Garcia (2015, citado por Borja et al.,
2021) determind que “el rendimiento académico se
relaciona directamente con los resultados del aprendizaje,
sean estos auténomos o colaborativos, que por lo general
se reflejan en las calificaciones obtenidas por el
estudiantado”. Asi mismo, una definicion mas integral lo
define como el valor atribuido al logro del estudiante en su
desempefio académico a través de -calificaciones
obtenidas, sean estas cualitativas o cuantitativas
(Ramirez et al., 2023).

Por su relevancia como indicador de calidad educativa
institucional, su estudio resulta necesario para alcanzar
las metas establecidas, encontrando mudltiples
determinantes que lo afectan de manera positiva o
negativa. Estos se clasifican en determinantes sociales,
personales e institucionales, los cuales presentan
indicadores individuales; dentro de las determinantes
sociales se incluyen relaciones sociales, entorno familiar,
nivel educativo de los padres, variables demograficas,
rendimiento académico previo y contexto
socioeconémico, siendo estas determinantes las que
definen las pautas culturales en el estudiante (Gutiérrez-
Monsalve et al., 2021); en las determinantes personales
se incluye la inteligencia, la personalidad, la motivacién, la
resiliencia y el estado nutricional (Fajardo et al., 2017,
citado por Ramirez et al., 2023); por ultimo, la complejidad
en los estudios, las condiciones y el apoyo institucional, el

ambiente estudiantil y la relacién estudiante-profesor se
encuentran dentro de los Ultimos (Garbanzo, 2007).

El contexto econémico presenta mayor relevancia entre
las determinantes sociales, debido a su vulnerabilidad por
factores extrinsecos como si el estudiante aporta a la
economia familiar, el nivel de educacion de los
progenitores y per se el ingreso mensual del estudiante,
esto muestra una relacibn en que a menor contexto
economico, el rendimiento es menor, por el contrario si el
contexto es mayor se tiende a tener un rendimiento mas
elevado, aunque esta relacion no es del todo rigida
(Garbanzo, 2013). Un estudio determind que este
indicador predice la continuidad de la asistencia a la
escuela, especialmente en los alumnos de primeros
ingresos, asi mismo, el impacto del contexto econémico
en el rendimiento presenta una tendencia mayor en paises
desarrollados (Mancha y Ayala, 2020; Liu et al., 2020).
La esfera social presenta la misma importancia que la
esfera econdmica en el rendimiento dada su relevancia
conjunta, y su influencia a las determinantes personales
por el potencial de obstaculizar el bienestar psicoldgico y
educativo, llevando a un rendimiento académico pobre
gue termina en rezago y abandono escolar (Fuentes-
Balderrama y Rivera-Heredia, 2022). La motivacion es el
indicador personal de mayor relevancia, cuando se ve
mermado se compromete los resultados académicos esto
por la estrecha relacion que presentan (Herrera y
Arancibia-Carvajal, 2022).

La licenciatura de médico cirujano requiere tener los mas
altos estdndares en calidad educativa, por lo que la
determinacion del rendimiento se puede realizar mediante
competencias experimentadas, asi como puntajes
objetivos, autoevaluacién y percepcion del avance en el
desarrollo de la ensefianza-aprendizaje (Real-Delor et al.,
2024).

Estudios realizados sobre el tema han generado
resultados que amplian el panorama. Los estudios
realizados por Wu et al. (2020) y Nawa et al. (2020)
buscaron la relacién de la motivacion, la autoeficacia y
factores sociodemograficos en el rendimiento académico
y la asociacion de los factores sociodemograficos en el
rendimiento por trayectorias respectivamente. Las
muestras fueron distintas y los resultados en el primero
arrojaron una diferencia significativa en la motivacion y el
rendimiento académico de los estudiantes en
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universidades mas prestigiosas a comparacion con los
estudiantes de universidades promedio, a su vez en el
segundo estudio se encontr6 que estudiantes foraneos
presentaron 7.2 veces mas riesgo de repetir ciclos y
factores como el sexo y forma de ingreso presentan
asociacion con el rendimiento. Por su parte, un estudio
realizado por Zuljevié y Buljan (2022), tenia el objetivo de
verificar el impacto de los factores no académicos en el
rendimiento de los estudiantes, donde indicaron que
ninguno los factores estudiados son predictores del
rendimiento académico final, pero que los examenes de
grado y los promedios de bachillerato son los mas
significativos para predecirlo. Por lo que, los factores no
académicos no pueden predecir el desempefio académico
en los estudiantes.

Por su parte, un estudio realizado en Corea del Sur por
Chung et al. (2024), tenia el objetivo de investigar la
influencia de factores externos asociados en el
rendimiento académico encontrando que los estudiantes
participantes  activamente en clubes escolares
presentaron una asociacion significativa con el retraso
académico, asi como ausencia en todo el curso.
Regionalmente, se han realizado algunos estudios de este
tipo como el de Rios-Guzméan et al. (2020), en el cual
buscaria relacion entre el rendimiento académico con el
contexto familiar de los estudiantes, donde se concluy6
que no habia relacién entre los indicadores medidos en el
rendimiento académico. Asi mismo, Zufiga (2021), que
busco la relacion de los factores sociodemograficos y
rendimiento en los estudiantes y como estos los llevan a
reprobacién, encontrando asociacion de la edad, estado
civil, pasatiempos y si el estudiante labora, con sus
promedios. En México se han realizo estudios similares,
como el realizado por Luna et al. (2020), identificando qué
factores sociodemograficos son predictores de bienestar
psicoldgico de los estudiantes de medicina, encontrando
una correlacion negativa entre la ansiedad y su bienestar
psicoldgico del estudiante. Un estudio mas reciente, por
Guerrero-Lopez et al. (2023), buscd identificar los factores
gue afectan al rendimiento académico. Encontraron
asociacion significativa de la edad, contexto econémico,
relaciones sociales y académicas, y repetir curso con el
promedio. El objetivo del estudio fue la identificacion de
factores, que tienen potencial negativo en el rendimiento
académico en los estudiantes de medicina UAEH.

Método

Tipo de estudio

El presente estudio fue de tipo transversal, analitico y
comparativo, realizando una prueba piloto con 20
respuestas de estudiantes de primer semestre de la
Licenciatura de Médico Cirujano. El inicio del estudio se

realiz6 entre el semestre Enero-junio 2024 en el Area
Académica de Medicina de la Universidad Autbnoma del
Estado de Hidalgo en estudiantes inscritos en segundo a
octavo semestres.

Participantes

El estudio presento una poblacién de 1464 estudiantes de
medicina de la Universidad Auténoma del Estado de
Hidalgo entre segundo a octavo semestres con
participacion voluntaria, sin importar si estos fuesen
estudiantes regulares o irregulares. Si el estudiante no
deseaba participar era excluido del estudio.

Instrumento

El estudio fue realizado mediante cuestionario electrénico
en la plataforma de formularios de Google, elaborado por
los autores que consta de 65 items inmersos en distintas
categorias, entre las que se encuentran factores
sociodemograficos, datos académicos y variables
relacionadas con el autocuidado propiamente dicho,
percepcién de tiempo libre, cualidades, aptitudes de los
estudiantes y consumo sustancias. El cuestionario fue
validado con el programa estadistico STATA version 18,
mediante la prueba de Alfa de Cronbach, la validacion
global arroja Alfa de Cronbach de 0.7414, lo que valida el
instrumento.

Andlisis de datos

Los datos obtenidos del cuestionario se analizaron en el
programa de analisis estadistico STATA versién 18, con
el cual se realizo un andlisis descriptivo para determinar
proporciones, medidas de tendencia central y de
dispersién para variables cualitativas y cuantitativas
respectivamente. Asi mismo, se realizaron pruebas de
hip6tesis, entre ellas la prueba de Chi cuadrada de
Pearson para variables cualitativas, y la prueba t de
Student para variables cuantitativas, tomando un valor de
p <0.05 como un valor estadisticamente significativo. Asi
mismo, se realizaron razones de momios (OR) crudas
para medir fuerza de asociacion entre las variables, y
modelos de regresion logistica para el célculo de razones
de momios ajustadas como parte del andlisis multivariado.

Aspectos éticos

Se proporciond un consentimiento informado en formato
electronico con clausulas de autonomia, beneficencia, no
maleficencia y justicia previo al llenado del cuestionario,
en el que se indicaba que su participacion era totalmente
voluntaria y si pretendian participar, ellos tenian la total
libertad de responderla sin presiones, y con la confianza
de que los datos proporcionados por ellos se mantendrian
en total confidencialidad y anonimato, dado que no se
solicitaron datos de identificacion.



Publicacion semestral, Educacion y Salud Boletin Cientifico Instituto de Ciencias de la Salud Universidad Autonoma del Estado de
Hidalgo, Vol. 13, No. 25 (2024) pp-pp

Resultados

Los resultados encontrados en los parametros
sociodemogréficos indican que la mayoria de la poblacion
estudiada son mujeres. Asi mismo, casi la totalidad de la
muestra son solteros y, cerca de la mitad cohabitan solos
en inmuebles en mas de la mitad de los casos rentados ya
se una habitacién, un departamento, una casa de
huéspedes o una residencia estudiantil. En su mayoria los
participantes dependen aun de la manutencion
proporcionada mayormente por ambos padres. Dado lo
anterior se justifica que la gran mayoria de los
participantes solo se dedican a estudiar, en la Tabla 1 se
detalla el resto de los factores sociodemograficos.

Tabla 1
Demografia de la muestra

Factores sociodemograficos  frocyencias (n=)

Sexo
Femenino
Masculino
Prefiero no responder

61.61% (n=902)
37.7% (n=552)
0.68% (n=10)

Cohabitacion

de 1.7 semestres. El nimero de materias reprobadas
presentd una media de 1.6 materias reprobadas y el
promedio académico de la muestra es de 8.68 en escala
de 1 a 10, en la Tabla 2 se detallan las medias. La
percepcion de los contenidos del programa es sefialada
como buena por el 69.13% (n=1012) de los participantes.

Tabla 2
Promedio de variables académicas

Variable Media + DE

Intentos para ingresar al programa 1.84 £ 0.81
Numero de materias reprobadas 1.67 £1.94
Retraso semestral 1.70 £ 0.87
Promedio actual 8.68 £ 0.34

Solos
Familia
Otras personas

Tipo de vivienda
Rentada
Propia

Manutencion
Ambos padres
Solo un padre
Yo mismo

40.92% (n=599)
29.71% (n=435)
29.37% (n=430)

58.2% (n=852)
41.8% (n=612)

51.09% (n=748)
43.58% (n=638)
5.33% (n=78)

Estudia/trabaja
Solo estudia
Estudia y trabaja

89.07% (n=1304)
10.93% (n=160)

Fuente: Elaboracion propia

El analisis descriptivo de los factores académicos, mostro
gue la media de intentos para ingresar a la Licenciatura es
de 1.84 intentos para lograr el ingreso; mas de la mitad de
los participantes consideran adecuada la cuota semestral
de inscripcion. El andlisis del rendimiento académico
indic6é que el 89.34% (n=1308) de la muestra es alumno
regular, y el 10.66% (n=156) es alumno irregular; asi
mismo, el 62.70% de la poblacién del estudio (n=918) en
algin punto de la licenciatura fue alumno irregular, los
cuales en promedio han presentado una media de retraso

Fuente: Elaboracion propia

Por ultimo, el andlisis de las variables relacionadas con
autocuidado mostro que la percepcion del autocuidado de
los participantes es buena en un 93.44% (n=1368), las
cualidades que los participantes presentan se consideran
adecuadas para el ritmo de la licenciatura en un 96.86%
(n=1418) y la percepcion de las aptitudes indica que un
99.59% (n=1458) de los participantes se consideran
totalmente aptos. Por dltimo, la percepcion de los
participantes con relacion a la cantidad de tiempo libre que
presentan durante la licenciatura es aceptable indicado
por el 66.19% (n=969) de los participantes.

Tabla 5
Razones de momios crudas
Razén
Variables de Ico5%  valor
momios dep
cruda
. Estudiante
A”t°‘;“'dad irregular 133 083215 0.205
alguna vez
Estudiante
Cualidades irregular 1.23 0.64-2.49  0.504
alguna vez
Estudiante 0.16-
Aptitudes irregular 1.19 1:'3 19 0.840
alguna vez '
Tiempo Estudiante
emp irregular 1.16 0.92-1.47 0.184
libre
alguna vez
Estudiante
Contenidos irregular 1.29 1.01-1.64 0.029*
alguna vez
Estudiante
Sexo irregular 1.08 0.86-1.36  0.459
alguna vez

Fuente: Elaboracion propia
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Tabla 3

Pruebas de hipétesis cuantitativas con predictores importantes

Sexo Ciclo Estatus académico
Hombre Mujer Preflero no Basico  Clinico Regular Irregular
decirlo
Variable
Medi Val Medi Valor Medi Valor Media + Media = Valor Media + Media + Valor
a £ o a * gep 2 * gep DE DE de DE DE de
DE dep DE P pE P P P
216 0.0 21.3 21.2 204 = "
Edad 125 5 12 0.06 +18 0.68 21 22.3+1.8 0.00 21.4+21 213+26 0.45
Promedio 86+ 00 87+ , 85z " N
actual 03 % 03 0.02 04 0.24 86+03 87+03 0.00 8.7+0.3 84+0.3 0.00
Ndamer
. e.o de 165 0.7 16 £ 0.8 +
materias 0.60 0.15 1.3+17 19%20 0.00* 15+1.8 3+21 0.00*
+2 7 1.9 1.2
reprobadas

Fuente: Elaboracion propia

Las pruebas de hipétesis realizadas sobre los factores

sociodemogréaficos y académicos arrojaron asociacion

significativa (p <0.05) entre las variables de cohabitacion

(p=0.006) y autopercepcion de la preparacion (p= 0.03),

con el rendimiento académico; asi también, sobre las
Tabla 6

Modelo de regresion logistica con variables de
relevancia

. Razénde 1o valor
Variables momios 95% de
ajustada ° P
Estudiante 0.76-
Autocuidado irregular 1.22 1' %6 0.391
alguna vez ’
Estudiante 0.57-
Cualidades irregular 1.09 2‘ 08 0.785
alguna vez ’
Estudiante 0.12-
Aptitudes irregular 0.73 4' 37 0.739
alguna vez ’
Estudiante 0.89-
Tiempo libre irregular 1.12 1'41 0.324
alguna vez '
Estudiante 1.00 -
Contenidos irregular 1.27 1 61 0.046*
alguna vez :
Estudiante 0.88-
Sexo irregular 1.09 1' 37 0.398
alguna vez ’

Fuente: Elaboracion propia

variables académicas mostraron asociacion significativa
(p <0.05) entre el nimero de intentos para ingresar a la
licenciatura (p= 0.025), el haber sido irregular durante la

licenciatura (p=0.00) y el nimero de materias reprobadas
(p=0.00) con la afectacién del rendimiento académico. El
promedio actual del participante tiene asociacion
significativa en el rendimiento académico (p= 0.04), asi
también presenta una asociacion significativa (p= 0.00)
con el haber sido irregular al menos una vez, donde nos
muestra que estos estudiantes ostentan un promedio 0.24
décimas menor que los estudiantes que nunca han sido
irregulares.

En las variables asociadas a las dimensiones se realiz6
un andlisis integral de forma dicotomizada e individual,
donde no mostro asociaciones significativa en los rubros
de la primera. En el analisis individual de las variables de
autocuidado se encontré que la red de apoyo familiar
presenta asociacion significativa con el rendimiento
académico (p= 0.02), el resto de las variables del rubro no
mostro asociaciones. En la percepcion del tiempo libre, la
variable relacionada a las actividades culturales presentd
asociacion significativa (p= 0.01). Por dltimo, lo
relacionado a cualidades y aptitudes, no se encontraron
asociaciones en las variables dependientes de aptitud. Sin
embargo, en 7 de las 8 variables dependientes de las
cualidades se encontré asociacion significativa, siendo
estas la responsabilidad (p= 0.016), liderazgo (p= 0.046),
el andlisis critico (p= 0.004), el orden (p= 0.046), la
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Tabla 4

Pruebas de hipotesis cualitativas

capacidad resolutiva (p=0.007), los habitos de estudio (p=
0.048) y la comprension lectora (p= 0.000). En las Tablas
3y 4, se detallan las pruebas de hipotesis realizadas con
diferentes variables.

En el modelo multivariado, se utilizé si el estudiante alguna
vez ha sido irregular como variable dependiente, se
encontrd que la totalidad de las dimensiones se mostraron
como factores de riesgo para que el estudiante sea
irregular, siendo solo la percepcién de los contenidos del
programa una asociacion significativa (p= 0.029), se

presenta en la Tabla 5. En el modelo de regresion
logistica, se encontrd que solo las aptitudes se presentan
como factor protector a la irregularidad de los estudiantes
en algin momento de la licenciatura mientras el resto
siguié presentandose como factores de riesgo, asi

asociacion significativa como se observa en la Tabla 6.
Discusion
El estudio realizado mostrd una presencia similar a la de
otros estudios realizados en la region con relacion al
ndamero de participantes del sexo femenino (61.6%),
mostrando porcentajes de 62.5% (Guerrero-Lopez et al.,
2023) y 72.7% (Luna et al., 2020), asi mismo se
encuentran estudios que presentan relacion inversa a la
mostrada como el 44% en el estudio de Rodriguez
et al. (2018); comparativamente en el plano internacional,
especificamente en la regién asiatica esta relacion es
mucho mayor 36.6% (Nawa et al., 2020) y 28.2% (Chung
et al., 2024), esto a causa de la elevada discriminacion de
género que se muestra en los procesos de aplicacion en
las escuelas de medicina en paises como Japén, Chinay
Corea del Sur, debido al estereotipo tradicionalista que

Sexo Ciclo Estatus académico
Variables Chi
Chi2 de Valor Chi2 de Valor 2 de Valor
% % %
Pearson de p Pearson dep Pea de p
rson
Solo Af Solo Af Solo Af
Cohabitacion '\é;ﬁ’g ’\'43%7122 9.69 0.13 CB 16.5 CB 28.8 53.88 0.00* R 36.2 R 53.1 1%5 0.00*
s NG cC243 CC30.1 IR 4.7 IR5.9
MP NP PP MP NP PP MP NP PP
M M M
g 190 32 153 CcB  CB CB R R
Pe{geggg?ége F F F 63.37 0.00+ 173 51 23 2.26 032 R342 83 467 692 0.03*
prep 185 66 364 cc cc cc IR37 IR IR
PN PN PN 206 49 289 17 51
03 01 02
Estudiante Si No Si No Si No 1
algunavez fue ’;é' §§$ FMZiSB 5.02 0.08 CB24.4 CB 21 41.86 0.00* R52.7 R 36.6 1. 0.00*
irregular PN 0.2 PN O CC382 CC16.2 IR 9.9 IR 0.6
B M B M B M
Contenidos '\Iffgg’ "211;22 438 011 CB299 CB155 589  001* R623 R269 262 0.10
PN 0.2 N 0.2 CC39.1 CC153 IR6.7 IR3.8
sC NC sC NC sc NC
Autocuidado M 349 M2.7 0.93 0.62 CB 42 CB 3.4 180 018 R838 R55 266 0.10
F57.8 F3.7 cCs513  CC31 IR 9.6 IR1
PN 0.6 PN 0 : : :
A P A P A P
Tiempo libre MFZ?;-G FM2§°5 2071  000* CB27.9 CB175 1245 000* R59.6 R297 168 0.19
PN 0.4 PN 0.2 cC382 CC16.2 IR6.5 IR 4
Si No Si No Si No
Cualidades "é'g’g'g "’;11272 2413 000+ CB438 CBL16 085 035 R866 R26 103 030
PN 0.4 PN 0.2 cc 53 cC15 IR 10.1 IR 0.4
AP PA AP PA AP PA
Aptitudes M gzg MFOdS 5.34 006 CB452  CBO.2 108 029 RS89 R0.3 022 063
PN o PN O CC543  CCO.1 IR 10.5 IRO
Fuente: Elaboracion propia
también, la percepcién de los contenidos mostré
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recae en las estudiantes de esta regién (Fukami et al.,
2022).

La busqueda del desarrollo profesional implica en la
mayoria de las veces la migracion de los estudiantes a
locaciones alejadas en mayor o menor grado de su lugar
de origen, por lo que es imprescindible el conseguir un
dormitorio mientras permanecen estudiando, lo que puede
generar un fenémeno de movilidad importante, en donde
algunos estudiantes no son capaces de generar una
adaptacion adecuada y rapida a su nuevo entorno, lo cual
predispone en cierto grado a su rendimiento escolar
(Guzméan, 2017). Esta variable durante el estudio tuvo
relevancia importante, por la gran cantidad de
participantes procedentes de sitios fuera de la localizacion
del campus que habitan solos, esto mismo, condiciono el
rendimiento académico de los participantes, encontrando
coincidencia con lo reportado por Zahedi et al. (2022), en
donde se presentd una relacion negativa y significativa
entre las variables (OR- 1.90, p=0.001).

Por otro lado, la satisfaccion del estudiante con relacion a
su autopercepcion de los conocimientos obtenidos forma
un parédmetro importante como un indicador subjetivo de
la calidad educativa institucional, en un estudio realizado
por Gomez-Jordan et al. (2020) mostro que la satisfaccion
en los estudiantes de medicina presenta asociacion
significativa con el promedio acumulado (p=0.001), lo cual
contrario a lo anterior, nuestro estudio no mostro
asociacion significativa entre las variables, pero con
relacion al estatus académico actual si se encontrd
asociacion significativa. En nuestro estudio las
caracteristicas de los contenidos fueron importantes,
siendo asi se percibié que los estudiantes se consideran
parcialmente satisfechos con las técnicas didacticas de
los profesores mostrando asociacion significativa  en
contraste con la percepcion de la preparacion, contrario a
lo reportado en estudio en una facultad de medicina en
Pera donde esta asociacion mostré que los estudiantes se
encuentran satisfechos con el mismo parametro (Garcia
etal., 2019).

El factor académico demostré6 su influencia en el
rendimiento de nuestra muestra debido al amplio grado de
vinculacion que se presentd entre el nimero de intentos
de ingreso al programa con el potencial de ser alumno
irregular al menos en una ocasion, asi mismo, el efecto
colateral que se presento fue una afectaciéon al promedio
de los participantes, es decir, una afectacion directa en su
rendimiento académico en comparaciéon con los
estudiantes que durante su trayectoria no han reprobado.
Por lo que, los resultados presentados en el estudio
coinciden con lo reportado por Price y Dunne (1990)
donde encontraron una asociacion significativa entre la

repeticion del curso con el promedio de los estudiantes,
siendo el grupo de estudiantes repetidores los que
mostraron un promedio menor en comparacion con el otro

grupo.

Las dimensiones evaluadas demostraron que la red de
apoyo familiar en los estudiantes es importante por el
potencial que puede mostrar a corto plazo en el
rendimiento, presentdndose como factor de riesgo cuando
se encuentra esta se encuentra débil, reportado en
nuestro estudio como una asociacion significativamente
positiva para un buen rendimiento, lo que coincide con el
estudio realizado por Silva et al. (2021) donde identificaron
qgue la red de apoyo familiar tiene un rol clave en el
desarrollo académico en estudiantes universitarios,
sefialando que a pesar del contexto econdmico, la red de
apoyo robusta vence esa barrera. Asi mismo, se describio
en nuestro estudio que los estudiantes estan satisfechos
con la cantidad semanal de tiempo libre lo que mantiene
constante su rendimiento, aunque una de las actividades
con menos tiempo prestado fueron las actividades
culturales, en comparacion con las otras variables
medidas, aunque sin presentar asociaciones significativas
con el resto de las variables, lo que coincide con un
estudio anglosajon el cual destaca que el dedicar tiempo
a actividades extracurriculares que incluyen practicar
deportes, tiempo de ocio, lecturas fuera del ambito médico
y actividades culturales, estan relacionadas a un estado
de bienestar elevado que consecuentemente termina en
un rendimiento académico mejor, asi también no presento
asociaciones significativas entre las variables (Habashi y
Simanton, 2024).

Otra dimension que presento hallazgos importantes de
manera individual fue la percepcion de las cualidades;
dado que la mayoria mostr6 asociaciones significativas
con el rendimiento, se infiere su efecto sobre el mismo. En
un estudio de caracteristicas similares realizado en
Venezuela, se reporté que esta percepcion fue deficiente
entre su poblacion, ademas de que no mostro
asociaciones significativas (Arteaga et al., 2021), contrario
a lo reportado en nuestro estudio, donde se presenté
asociacion significativa entre las variables.

Nuestro estudio resalta factores extrinsecos que
permanecian ocultos y que sugiere un inicio en su
investigacién particular en los estudiantes de las ciencias
de la salud, especialmente medicina, debido a la ya
conocida exigencia continua a la que estos estudiantes se
exponen. Los resultados presentados amplian el
panorama del tema, y se descubren vertientes que deben
ser estudiadas para lograr una estrategia que disminuya
los estragos que estas podrian ocasionar.
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Conclusiones

Los factores con un rol clave en la afeccion del
rendimiento académico fueron el habitar solo y el tener
una percepcion dudosa de los conocimiento recibidos, asi
como los factores académicos propiamente, los cuales
mostraron un impacto directo sobre el rendimiento de los
estudiantes, relacionado a lo anterior, lo mostrado en las
cualidades impacta de manera global tanto en el contexto
académico como el rendimiento de los estudiantes, si
estos factores se conjuntan se presencia un declive en el
rendimiento académico que trae consigo dificultades
académicas e institucionales. Siendo de gran importancia
la generacion de estrategias que generen un impacto

positivo sobre

las mismas para asi lograr una

homogeneidad en el rendimiento de todos los estudiantes.
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