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Tras la Mascara: Entendiendo el Trastorno de Personalidad Narcisista
Behind the Mask: Understanding Narcissistic Personality Disorder
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Abstract:

This infographic examines Narcistic Personality Disorder according to the diagnostic criteria used in the Diagnostic and Statistical
Manual of Mental Disorders (DSM) V, its main characteristics, and its differences with other personality disorders. It discusses
prevalence, risk factors, and important aspects that are closely linked, such as impulsivity and lack of empathy. It will also address
other perspectives involving gender and culture, seeking to ensure the assessment is as complete and accurate as possible.
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Resumen:

La presente infografia trata sobre el Trastorno de Personalidad Narcisista apegandose a los criterios diagnosticos establecidos en el
Manual diagnéstico y estadistico de los trastornos mentales (DSM-V), se describen las principales caracteristicas y sus diferencias
clinicas con otros trastornos de personalidad. Se menciona la prevalencia, los factores de riesgo, y los principales sintomas como lo
es la impulsividad y la falta de empatia. También se incluyen aspectos socioculturales como el género y cultura, teniendo una
perspectiva integrativa.
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Introduccién trastornos de la personalidad. Més alla de la imagen conocida del
"narcisista” como alguien vanidoso o engreido, este trastorno

implica patrones de comportamiento que afectan la forma en la que
una persona se percibe a si misma, como esta se llega a relacionar

El trastorno de personalidad narcisista es una de las condiciones
mas controvertidas y, a menudo, mal interpretadas dentro de los
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con los demas, la manera como llegan a reaccionar a las criticas o
la tolerancia que tienen hacia el fracaso. Las relaciones
interpersonales que mantienen suelen verse marcadas por patrones
de manipulacion o dependencia emocional !, lo que genera un
entorno a menudo doloroso tanto para la persona narcisista como
para quienes la rodean. Este trastorno se caracteriza por una
marcada tendencia al egocentrismo, una necesidad constante de
validacién externa y una aparente desconexiéon emaocional con las
necesidades y sentimientos de los demas.?

El objetivo de este material didactico es brindar informacion a los
estudiantes del Instituto de Ciencias de la Salud acerca de qué es el
trastorno de la personalidad narcisista, asi como también promover
una comprension acerca de lo que conlleva este trastorno mediante
el uso de material grafico para un entendimiento mas didactico.

Criterios Diagndsticos

El trastorno de la personalidad narcisista se manifiesta como un
patron persistente de grandeza, necesidad excesiva de admiracion
y falta de empatia, que comienza en la edad temprana y se presenta
en distintos contextos. Quienes los padecen suelen exagerar sus
logros, fantasear con éxito o poder ilimitado, y considerarse Unicos,
esperando trato especial sin justificacion. También tienden a
aprovecharse de los demas, carecen de empatia, sienten o creen
despertar envidia, y muestran actitudes arrogantes o de
superioridad. Para su diagndstico, deben cumplirse al menos cinco
de estas caracteristicas.?

Prevalencia

Las estimaciones del trastorno de la personalidad narcisista, en base
a las definiciones de la American Psychiatric Association, estan
entre el O y el 6,2 % en las muestras de la poblacion general.*

Sin embargo, aunque actualmente no hay cifras exactas, existe
también una cantidad aproximada, apoyada por una revision de 5
estudios epidemioldgicos que encontré una mediana de prevalencia
del 1,6%, ademas se dice que es mas frecuente en hombres que en
mujeres.

De las personas diagnosticadas entre el 50 y el 75% son hombres.®
Aspectos asociados

El Trastorno Narcisista de la Personalidad se caracteriza por una
imagen grandiosa de si mismo, necesidad excesiva de admiracion
y escasa empatia .

Las personas con este trastorno suelen tener una autoestima frégil,
reaccionando con irritacion ante criticas. Tienden a explotar a otros
para lograr sus fines y presentan fantasias de éxito o poder ilimitado
5. Ademas, se consideran especiales, exigiendo un trato preferente
(sentido de superioridad) y muestran baja empatia, lo que dificulta
sus relaciones 6. Es comin que presenten envidia y conductas
arrogantes, con vinculos superficiales centrados en la admiracion 4.

Factores de Riesgo

El desarrollo del Trastorno Narcisista de la Personalidad parece
involucrar una compleja interaccion de factores bioldgicos,
psicologicos y sociales. Se ha encontrado que ciertos rasgos
relacionados con el narcisismo pueden tener componentes
hereditarios. Los factores psicolégicos, particularmente el
desarrollo temprano y las experiencias infantiles, juegan un papel
importante en el origen del trastorno. Segun Kenberg’, "la
sobreindulgencia parental o, paraddjicamente, la negligencia
emocional severa puede contribuir al desarrollo de rasgos
narcisistas”. En cuanto a factores socioculturales, Twenge y
Campbell® argumentan que "las sociedades contemporaneas que
valoran el individualismo, el éxito material y la fama pueden
fomentar rasgos narcisistas”. Los cambios en las practicas de
crianza y los valores culturales pueden influir de manera
significativa en el desarrollo del TNP.

La investigaciéon de Brummelman et al.® ha proporcionado
evidencia empirica significativa sobre los origenes del narcisismo
en la infancia. Segun este estudio: "El narcisismo parece surgir, en
parte, cuando los nifios estan expuestos a la sobrevaloracion
parental, es decir, cuando los padres consideran a sus hijos como
mas especiales y con mas derecho que otros". Los investigadores
encontraron que "los nifios parecen interiorizar la vision de sus
padres y sentirse superiores ir a los demas cuando los padres los
ven como seres excepcionales que merecen un trato mejor que otros
nifios." Este hallazgo respalda la teoria de la socializacion y sugiere
que "los nifios no nacen narcisistas, sino que adquieren rasgos
narcisistas con el tiempo, a través de interacciones especificas con
sus cuidadores". El estudio también enfatiza que "la
sobreestimacion parental predijo el narcisismo infantil, pero no la
autoestima saludable”, lo que indica mecanismos diferenciados
para el desarrollo del narcisismo patolégico frente a una autoestima
sana.

Aspectos diagndstico relacionados con género y
cultura

El DSM-V menciona que entre el 50 y el 75 % son varones.!
Asimismo un estudio realizado en el 2008 demostro que el contexto
cultural influye en el desarrollo del trastorno narcisista en una
persona, segun los resultados de la muestra utilizada en la
investigacion, los estadounidenses tienden a presentar un nivel mas
alto de narcisismo que los espafioles, se encontré que una sociedad
como lo es la estadounidense que cuenta con una personalidad mas
juvenil, tiende a tener actitudes mas inclinadas hacia el
exhibicionismo y la vanidad, lo que concluye en resultados mas
altos en cuanto al trastorno narcicista. En contraste, los espafioles
se presentan como una personalidad madura llegando a ser mas
estratégica y dominante. 10
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Diagnostico Diferencial

El diagndstico del TNP requiere un cuidadoso proceso de
diferenciacion respecto a otras condiciones que pueden presentar
caracteristicas similares. En relacién a otros trastornos de
personalidad, el TNP debe distinguirse del Trastorno Limite,
Histridnico y Antisocial de la Personalidad. Como explica
American Psychiatric Association (2013) 2, "aunque estos
trastornos comparten algunas caracteristicas con el TNP, existen
diferencias clave en los patrones de relaciones interpersonales y en
las motivaciones subyacentes del comportamiento” (p. 670). En el
contexto de condiciones afectivas, durante episodios maniacos o
hipomaniacos del trastorno bipolar, los individuos pueden mostrar
grandiosidad similar a la del TNP; sin embargo, estos sintomas son
episodicos en el trastorno bipolar, mientras que son persistentes en
el TNP. ElI uso de sustancias también puede producir
comportamientos que imitan los rasgos narcisistas, siendo la
distincion clave que estos comportamientos aparecen o0 se
intensifican durante la intoxicacion y disminuyen con la
abstinencia. Finalmente, es crucial distinguir entre rasgos
narcisistas normales y el trastorno propiamente dicho. Skodol et al.
(2014) 1 sefialan que "el diagnostico de TNP debe reservarse para
patrones de comportamiento inflexibles, desadaptativos Yy
persistentes que causan un deterioro funcional significativo o un
malestar subjetivo" (p. 332). Este proceso de diagnéstico
diferencial es fundamental no solo para la precision diagndstica
sino también para la planificacion de intervenciones terapéuticas
efectivas y apropiadas.

Conclusién

Detras de la fachada de superioridad y autosuficiencia que
caracteriza a las personas con Trastorno Narcisista de la
Personalidad se encuentra una realidad psicoldgica mucho mas
complejay fragil. Como se ha desarrollado previamente, el TNP no
es simplemente una expresion exagerada de egocentrismo, sino un
trastorno con raices profundas en la biologia, el desarrollo
psicoldgico y el contexto social del individuo. La "mascara" de
grandiosidad que estas personas presentan al mundo funciona como
un mecanismo de proteccion frente a sentimientos internos de
inadecuacion y vulnerabilidad.

Comprender lo que hay "tras la mascara" resulta fundamental tanto
para el diagndstico preciso como para el tratamiento efectivo del

trastorno narcisista. Este entendimiento nos permite apreciar que,
mas alla de los comportamientos a menudo dificiles y desafiantes,
existe un sufrimiento psicolégico genuino que merece atencion
clinica compasiva y especializada. EI camino hacia una mayor
comprension del TNP continla, y con cada avance en la
investigacion nos acercamos mas a poder ayudar efectivamente a
quienes viven con esta condicion a encontrar formas mas
saludables y satisfactorias de relacionarse consigo mismos y con
los demas.

Referencias

[1] Torres B. ¢Estés frente a un narcisista? Coémo reconocerlo - UNAM
Global [Internet]. UNAM Global - de la Comunidad Para la Comunidad,;
2024 sep 18 [citado 2025 abr 24]. Disponible en:
https://lunamglobal.unam.mx/global_revista/estas-frente-a-un-narcisista-
como-reconocerlo/

[2] American Psychiatric Association. Trastorno de personalidad narcisista.
En: Manual diagnéstico y estadistico de los trastornos mentales. 5 ed.
American Psychiatric Publishing; 2013. p. 669-72.

[3] MSD Manuals. Trastorno de personalidad narcisista [Internet]. MSD
Manual versién para profesionales; 2023 [citado 2025 abr 24]. Disponible
en: https://www.msdmanuals.com/es/professional/trastornos-
psiqui%C3%Altricos/trastornos-de-la-personalidad/trastorno-de-
personalidad-narcisista

[4] Asociacién Americana de Psiquiatria. Manual diagnéstico y estadistico
de los trastornos mentales. 5.2 ed. Madrid: Editorial Médica Panamericana;
2014,

[5] Millon, T., Grossman, S., Millon, C., Meagher, S., & Ramnath, R.
(2015). Trastornos de la personalidad en la vida moderna (2.2 ed., M. Vidal,
Trad.). Wiley-Blackwell.

[6] Ronningstam, E. (2013). Trastorno narcisista de la personalidad: Una
guia clinica para el diagnéstico y tratamiento. Herder.

[7] Kernberg OF. Borderline conditions and pathological narcissism.
Lanham, MD: Rowman & Littlefield; 1985.

[8] Twenge, J. M., & Campbell, W. K. (2009). The Narcissism Epidemic:
Living in the Age of Entitlement. Free Press.

[9] Brummelman, E., Thomaes, S., Nelemans, S. A., Orobio de Castro, B.,
Overbeek, G., & Bushman, B. J. (2015). Origins of narcissism in children.
Proceedings of the National Academy of Sciences, 112(12), 3659-3662.
https://doi.org/10.1073/pnas.1420870112

[10] Trechera. J. L,. Vazquez. G. M,. Fernandez. M. Estudio Empirico del
Trastorno Narcisista de la Personalidad. SciELO. [Internet]. Oct 2008.
http://www.scielo.org.co/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0123-
91552008000200003

[11] Skodol AE, Bender DS, Morey LC. Narcissistic personality disorder in
DSM-5. Personal Disord. 2014;5(4):329-331.

162


https://www.msdmanuals.com/es/professional/trastornos-psiqui%C3%A1tricos/trastornos-de-la-personalidad/trastorno-de-personalidad-narcisista
https://www.msdmanuals.com/es/professional/trastornos-psiqui%C3%A1tricos/trastornos-de-la-personalidad/trastorno-de-personalidad-narcisista
https://www.msdmanuals.com/es/professional/trastornos-psiqui%C3%A1tricos/trastornos-de-la-personalidad/trastorno-de-personalidad-narcisista
https://www.msdmanuals.com/es/professional/trastornos-psiqui%C3%A1tricos/trastornos-de-la-personalidad/trastorno-de-personalidad-narcisista

Publicacion semestral, Educacion y Salud Boletin Cientifico Instituto de Ciencias de la Salud Universidad Auténoma del Estado de
Hidalgo, Vol. 13, No. 26 (2025) 160-165

Anexo 1. Infografia. Trastorno de la Personalidad Narcisista
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Autoras

El Trastorno Narcisista de la Personalidad
(TNP) es un trastorno mental caracterizado por
un patrén persistente de grandiosidad, Las
personas con este trastorno suelen tener un
sentido exagerado de su propia importancia,
creen ser especiales o superiores, y esperan ser

reconocidas como tales, incluso sin logros que
lo justifiquen

Criierios
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comportamiento. =
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¢ Sentimientos de grandeza Y
repotencia ; .

. ibs%rto en fantasias de exnto;
poder, prillantez, pelleza, aMO
ideal ilimitado .

e Cree que ©s especial Y s‘ok:‘
puede relacionarse (,?t
personas especiales O alto

estatus

< Explotacion Interpersonal: Utilizan a los
demds para alcanzar sus propios fines sin
preocuparse por los sentimientos ajenos.

% Fantasias de Exito y Poder. Suefan con
logros ilimitados, belleza o amor ideal.

.& Sentido de Superioridad: Se consideran
especiales y esperan ser tratados como tal.

.< Baja Empatia: Dificultad para reconocer o

identificarse con los sentimientos y

necesidades de los demas.

.< Envidia y Arrogancia: Suelen sentir envidia

de los demdas o creer que los demas los
envidian.

« Necesidad excesiva de

admiracion ; < Problemas en las Relaciones: Las
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Prevalencia

No hay cifras exactas, pero hay un aproximado de
acuerdo a estudios epidemiolégicos de 1.6%,
siendo mas frecuente en hombres que en mujeres.

De las personas diagnosticadas entre el 50 y el 76
% son varones.
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personchdad

Comorbilidad

u otro trastorno de
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Diagnosiico diferencial

Los trastornos de personalidad narcisista se
distinguen de otros trastornos asi:

e Trastorno bipolar: La grandiosidad vy
depresion en el narcisismo estan ligadas a
la autoestima, no a ciclos maniaco-
depresivos.
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e Trastorno de personalidad antisocial: Ambos
explotan a otros, pero el narcisista lo hace
para mantener su autoestima, no por
beneficio material

e Trastorno de personalidad histribnica: Ambos
buscan atencion, pero el narcisista evita
parecer “tonto” y desea admiracion, no solo

atencion.
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