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Abstract:

Environmental degradation is one of the most serious problems for humankind, therefore, it has been documented that ancestral practices
contribute alternatively to the natural conservation. Situated in the ethnoecological theory through the realization of semi-structured
interviews, the objective of this work was: to analyze the traditional medical perspective from the municipalities of San Juan Teotihuacén
and San Martin de las Piramides, México, about nature, environmental degradation and people health. The results say that the traditional
medicine is not only related with nature as a source and resource production, but its use generates a relationship based on a deep connection
with its most basic elements. In the same way, it results significant the gender category in the association and identification of interdependent
relationships between nature and women, as well as in the generational transmission of the ancestral knowledge. The consciousness and
environmental education are the women proposal for the preservation of nature and people health.
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Resumen:

El deterioro ambiental es uno de los problemas mas graves para la humanidad, frente a ello, se ha documentado que practicas
ancestrales coadyuvan alternativamente a la conservacion natural. Situada en la teoria etnoecoldgica y mediante la realizacion de
entrevistas semiestructuradas, el objetivo de este trabajo fue: analizar las percepciones de médicas tradicionales de los municipios de
San Juan Teotihuacan y San Martin de las Piramides, México, sobre la naturaleza, el deterioro ambiental y la salud de las personas.
Los resultados indican que la medicina tradicional no se relaciona con la naturaleza Unicamente como fuente de obtencién y
produccion de recursos, sino que su uso genera una relacion basada en la conexion profunda con sus elementos mas basicos. De igual
forma, resulta significativa la categoria de género en la asociacion e identificacion de relaciones de interdependencia entre la
naturaleza y las mujeres, asi como en la transmisién generacional de los conocimientos ancestrales. La consciencia y educacion
ambiental es la propuesta de las mujeres para la preservacion de la naturaleza y la salud de las personas.
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Introduccién de los atributos geograficos del pais que traen consigo una
México es un pais diverso, en el mundo somos una de las inmensa responsabilidad social. La humanidad siempre
naciones con mayor riqueza biolégica y cultural, contamos dependera de lo que el ambiente nos otorga (Sarukhan, et al.,
con casi todos los tipos de climas del planeta y una 2017). Segln datos de la Secretaria de Medio Ambiente y
maravillosa diversidad marina, por mencionar muy pocos Recursos Naturales (SEMARNAT, 2018), en Meéxico, la
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degradacién ambiental presentada en ciertas zonas del
pais tiene relacion con la acumulacién de la poblacion,
misma que genera la extensién de las actividades
humanas que producen alteraciones significativas en el
medio ambiente.

El deterioro ambiental es un problema que se ha
incrementado con rapidez desde la revolucién industrial y
el modelo capitalista, sistemas que se basan en el
crecimiento y la acumulaciébn, que usan las
potencialidades econémicas de la naturaleza de manera
desmedida, sin tomar en cuenta que la tierra es una
unidad finita, y que sus impactos negativos en el bienestar
humano y la vida animal y vegetal, durardn muchos afios
(Fernandez, 2011). De igual forma, como indica Arias
(1995), existen prejuicios y deformaciones mentales y
culturales en las personas que inducen a la
contaminacién irresponsable, consumismo desmedido,
compulsivo y, ademas, afectaciones al medio ambiente.

Asimismo, las consecuencias del progreso tecnolégico y
financiero se manifiestan en graves problemas
ambientales -contaminacion, sobrepoblacion,
temperaturas extremas, debilitamiento de la capa de
ozono, inseguridad alimentaria, por mencionar algunas-
con serias repercusiones en la salud (Cantd, 2012a, b).
Asi, la salud depende de un uso apropiado de los
sistemas naturales y la regulacion de las actividades de
produccion.

Lo sefialado, perturba no sélo la salud fisica, sino también
la mental, debido a las multiples presiones generadas por
un sistema que prioriza la producciéon por encima del
bienestar y que se sostiene de la explotacion del potencial
individual, principalmente de la clase trabajadora
(Organizacion Mundial de la Salud [OMS], 2022, p. 2).

Con base en lo expuesto es necesario identificar
alternativas que propongan formas de vida distintas a las
que se enmarcan en un modelo econdmico capitalista y
neoliberal, es decir, en formas mas sustentables que
procuren la calidad y el buen uso de los recursos
naturales, asi como un bienestar fisico, mental y social.

Una de las resistencias mas importantes sobre el sistema
capitalista neoliberal esta con el campesinado e indigenas
(Fernandez, 2011) quienes defienden sus maneras de vivir
en estrecha relacion de interdependencia con la
naturaleza; en sus territorios hay importantes reservas de
biodiversidad y los Gltimos recursos no renovables. De ahi,
gue sus formas de vivir deben protegerse y fortalecerse ya
gue generan una esperanza a la preservacién y
recuperacion de la naturaleza.

Una alternativa que une el cuidado de la salud y el uso de
la naturaleza es la medicina tradicional mexicana, la cual
segun la OMS 2012-2015 trata de un conjunto de
“practicas, enfoques, conocimientos y creencias

sanitarias diversas que incorporan medicinas basadas en
plantas, animales y/o minerales, terapias espirituales, técnicas
manuales y ejercicios aplicados de forma individual o en
combinacion para mantener el bienestar, ademas de tratar,
diagnosticar y prevenir las enfermedades” (p. 7).

La medicina tradicional segiin Fagetti (2011) es la expresion de
un conjunto de sistemas terapéuticos basados en conocimientos
ancestrales los cuales se aprenden y difunden por medio de la
observacion, experimentacion y repeticion exacta de sus
principios, asi como las innovaciones en las nuevas
experiencias. Recalca un hecho importante que le da sentido al
estudio y rescate de los conocimientos de medicina tradicional:
“La medicina tradicional cura; si no lo hiciera, ya hubiera
desaparecido ante la efectividad de la medicina alopata” (p.144).

Diversas investigaciones destacan elementos en la relacién
medicina tradicional-naturaleza, por ejemplo, Castafieda et al.
(2014) identifican que es solo a partir de un conocimiento
profundo del curandero sobre la naturaleza que puede sanar,
situacion aplicable a las parteras (Chavez-Courtois y Romero,
2018). Por tanto, es de interés conocer las experiencias de las
personas que han mostrado una relacion de cuidado con la vida
en general, como son las médicas tradicionales de una de las
zonas arqueoldgicas mas importantes del pais, Teotihuacan,
México. Al respecto, Fastlich (1968) menciona que las y los
teotihuacanos pudieron resolver problemas de salubridad e
higiene inevitables en todas las aglomeraciones humanas
organizadas, “‘lo que constituye el mas valioso documento
afirmativo de superioridad médica frente a otros grupos” (p.
361).

La etnoecologia es una herramienta tedrica valiosa para atender
el interés expuesto y que puede promover nuevas alternativas
de vida en pro del medio ambiente y el bienestar fisico y mental
(Calixto y Herrera, 2010) donde el conocimiento emanado de las
comunidades puede ser funcional para las naciones y el mundo
(Rengifo et al., 2012).

Con base en lo anterior, el objetivo de este trabajo es analizar
desde la etnoecologia, las percepciones de médicas
tradicionales de los municipios de San Juan Teotihuacan y San
Martin de las Piramides, México, sobre la naturaleza, el
deterioro ambiental y la salud de las personas.

Posicionamiento tedrico: Perspectiva
etnoecolbgica

Para Toledo (1990) la etnoecologia es “Aquella disciplina
encargada de estudiar las concepciones, percepciones y
conocimientos sobre la naturaleza que permiten a las
sociedades rurales producir y reproducir las condiciones
materiales y espirituales de su existencia social a través de un
manejo adecuado de sus recursos naturales o ecosistemas” (p.
24). El autor indica que los conocimientos tradicionales deben
interpretarse como parte de las actividades necesarias para la
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generacion de la vida social. Interesa entonces del
conocimiento tradicional de la naturaleza la forma de
extraer los recursos naturales sin perturbar la estructura
de los ecosistemas misma en la que obtienen sus “medios
materiales de existencia” (p. 28).

Los conocimientos tradicionales no deberian ser objeto
de estudio Unicamente de la antropologia, es por esto que
la etnoecologia es ideal, ya que como Reyes-Garcia y
Marti-Sanz (2008) mencionan que esta comparte
intereses tedricos con otras disciplinas ademas de la
antropologia como la agronomia, la biologia, la
psicologia, la economia ecoldgica, entre otras.

Para Toledo y Alarcon-Chéires (2012) la etnoecologia
intenta ver el panorama completo en las complejas
relaciones entre la cultura, la produccién y la naturaleza,
el conocimiento tradicional debe contemplarse en primer
lugar desde su intima fusién con su sistema de creencias
y en segundo lugar sus necesidades y practicas, por lo
tanto, se busca un acercamiento detallado a un modo de
vida nuevo y con muchos significados relacionados entre
si.

Metodologia

La investigacion se realizd desde un enfoque
exploratorio, transversal y a partir de una metodologia
interpretativa, siendo un estudio fenomenolégico que
intenta comprender la esencia de cémo las personas
proporcionan y construyen significados de sus
experiencias (Duque y Aristizabal, 2019). Asi mismo,
permitira conocer las percepciones y vivencias de
quienes llevan a cabo la practica en medicina tradicional
mexicana, desde la adquisicion de su conocimiento y sus
materiales de trabajo, hasta sus opiniones del cambio en
la naturaleza.

Participantes

Se realiz6 un muestreo intencionado ya que la seleccion
no depende de la probabilidad sino de las condiciones
que permiten realizar el muestreo, como pueden ser el
acceso o la disponibilidad de la muestra; éste se realiza
mediante mecanismos informales (Scharager y Reyes,
2001). Los criterios para participar en el estudio fueron los
siguientes: personas mayores de edad, practicantes de
medicina tradicional mexicana y que habitaran en los
municipios que abarca la zona arqueoldgica de
Teotihuacan, San Juan Teotihuacan y San Martin de las
Piramides, Estado de México.

La estrategia de identificacion de las participantes fue en
cadena, en principio, contactando a artesanos del interior
de la zona arqueoldgica de Teotihuacan; uno de ellos
proporcioné la direccién de la Casa de la Medicina
Tradicional (Figura 1) y el nombre de la mujer que vive
ahi, a quien se le contactd y expuso el propésito del

estudio, y accedié a participar en él. La participante 1 de 79
afos nos contact6 a su vez con tres mujeres mas con las que
colabora: participante 2 de 58 afios, participante 3 de 43 afios
y participante 4 de 69 afios, quienes a través de las entrevistas
compartieron sus experiencias y vivencias con relaciéon con su
trabajo, la naturaleza y el deterioro ambiental en los Gltimos
afios.

La muestra final fue de 4 participantes que resultaron ser todas
mujeres. Al respecto, se aprecia que la existencia de
médicas/os tradicionales en la actualidad es cada vez mas
escasa.

Figura 1. Casa de la medicina tradicional

Técnica de recolecciéon de datos

Se llevaron a cabo entrevistas semi-estructuradas para la
recoleccion de los datos, se audiograbaron con el
consentimiento informado de las participantes. Diaz-Bravo et al.
(2013) consideran que “las entrevistas semiestructuradas son
las que ofrecen un grado de flexibilidad aceptable, a la vez que
mantienen la suficiente uniformidad para alcanzar
interpretaciones acordes con los propositos del estudio” (p.
163).

Las preguntas derivan de los componentes o dimensiones que
explora la etnoecologia: creencias, percepciones y
conocimientos sobre la naturaleza y la forma en la que se
adquirio la formacion en medicina tradicional para comprender
si hay una correcta apropiacién de los elementos del
ecosistema en relaciéon con su proceso productivo (Toledo,
1990).

Procedimiento

Las entrevistas semiestructuradas individuales se realizaron
entre noviembre de 2024 y enero de 2025, tuvieron una
duracion aproximada de entre 60 y 90 minutos.

Previo a la realizacion de las entrevistas, las participantes
firmaron previamente un consentimiento informado donde se
detalla el objetivo, la justificacion de su participacion, asi como
el uso y manejo de los datos para la investigaciéon y las
consideraciones éticas para resguardar la confidencialidad de
sus datos personales en base al Cédigo Etico del Psicélogo.

El andlisis de datos se llevd a cabo utilizando la tematica
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deductiva, identificando patrones y categorias relevantes
con base en la teoria etnoecoldgica de Toledo (1990).
Siendo: concepciones, percepciones y conocimientos
sobre la naturaleza, enlazadas con los temas de interés
en la investigacion: medicina tradicional y deterioro
ambiental, en ese tenor, los resultados se presentan de
acuerdo con esas tres categorias.

El proceso analitico se elaboré a través de la codificacion
manual; posteriormente, los datos se condensaron y
categorizaron.

Esta investigacion se realiz0 bajo las siguientes
consideraciones éticas del Cadigo Etico del Psicélogo,
para el resguardo y la privacidad de las participantes en
la investigacion, articulos: 8, 12, 36, 47, 48, 49, 50, 58,
60, 71, 73, 74, 75; en relacion con el consentimiento
informado: articulos 118, 131 y confidencialidad: articulo
132 (Sociedad Mexicana de Psicologia, 2007).

Contexto de estudio

El México prehispanico fue una civilizacién vasta
culturalmente y con impresionantes habilidades de
evolucion. Una de las muchas culturas que nos quedaron
es la teotihuacana, la cual cuenta con una de las mayores
ciudades prehispanicas de Mesoamérica, una zona que
posterior a la conquista, bajo la influencia espafiola y la
zona arqueoldgica el lugar se nombra San Martin de las
PirAmides. En 1935 se hace una separacion de
municipios. San Juan Teotihuacan y San Martin de las
Pirdmides (Figura 2), en 1945 se declara la zona
arqueolégica como propiedad federal y es hasta 1988 que
la UNESCO reconoce la zona arqueolégica como
patrimonio de la humanidad (Secretaria de Turismo
[SECTUR], 2019).

Figura 2. Localizacion geogréafica de los municipios San
Juan Teotihuacan y San Martin de las piramides Estado
de México, México
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Nota. El mapa muestra la localizacién geografica de los
municipios donde se encuentra la zona arqueoldgica de
Teotihuacan. Mapa elaborado para esta investigacién por
Galvan Sahagin, A. S. 2025. QGIS 3.34.7-Prizren.
Localizacién geogréfica de los municipios San Juan
Teotihuacan y San Martin de las piramides Estado de México,
México [Mapa]. Informacion del marco geoestadistico INEGI
2024.

Los datos del censo quinquenal del Instituto Nacional de
Estadistica y Geografia (INEGI, 2020) muestran que el
municipio de San Juan Teotihuacan tiene una poblacion de
58,507 habitantes, de los cuales 814 son hablantes de lengua
indigena; y el municipio de San Martin de las piramides cuenta
con una poblacién de 29,182 habitantes y de estos 271 hablan
lengua indigena.

Teotihuacan en nahuatl significa Lugar donde estan los dioses
o Lugar que tiene a nuestros dioses; se compone del teotl: dios,
hua: posesivo y can: lugar. Los teotihuacanos se desarrollaron
desde 500 a.C., el territorio de la ciudad alcanz6 unos 25
kilbmetros cuadrados convirtiéndose en la mayor de
Mesoamérica. Se calcula que las pirdmides del Soly de la Luna
se alzaron en el afio 300 a.C. La zona se extendio en 5 etapas
600 d.C.-650 d.C. la ciudad alcanz6 su punto méas alto y
después para el 800. d.C. la ciudad fue abandonada (SECTUR,
2019).

Se eligi6é trabajar con los municipios en cercania a la zona
arqueolégica de Teotihuacan pensando en que aun existen
personas practicantes de medicina tradicional mexicana en
estos lugares por la relacion con la cultura y los conocimientos
prehispinicos que se mantienen en consecuencia de la
preservacion de estos monumentos arqueoldgicos.

Resultados

A continuacion, se presentan los resultados obtenidos con base
en las categorias de la teoria etnoecolégica: concepciones,
percepciones y conocimientos sobre la naturaleza, y en
relacion con el deterioro ambiental y la salud. Sin embargo, en
primera instancia se exponen las experiencias de las
participantes en torno a su formacion como sanadoras.

Experiencias de formarse como sanadoras

Para Faguetti (2021), los conocimientos ancestrales que
forman sistemas terapéuticos se transmiten y aprenden de
diferentes formas, en las participantes tales conocimientos
derivan de una herencia familiar, de su linaje e incluso del
reconocimiento de sus capacidades sanadoras por parte de
otras personas, asi como de su participacion en actividades
formativas en el tema.

En tres de las respuestas se hace mencién la herencia de
dichos conocimientos por parte especifica de la linea genética
de las mujeres y coincide con el hecho de que la muestra total
es de mujeres. El ecofeminismo, corriente de pensamiento y
movimiento politico plantea los mdltiples tipos de vinculos que
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existen entre las mujeres y la naturaleza (Warren, 1996),
de la espiritualidad y la dimension espiritual de la vida
(Mies y Shiva, 1993), de la interconexioén de las mujeres
con la naturaleza y en ese sentido resaltando su sabiduria
(Federici, 2010).

“Fue nato, mi tatarabuela fue curandera, mi mama se crio
con la abuela, mi mama nos curaba como se acordaba
que curaba su abuela, con sobadas, con purgas, con
lavados, bafiarnos con hierbas, curarnos de espanto,
tronarnos el empacho, todo lo basico de lo que es la
medicina tradicional, todo eso con eso mi mama nos crio”
(Mujer de 79 afos).

“Fue hace como 9 afios, mi proceso fue en un despertar,
algo muy desconocido para mi, pues porgue yo no creia
en esas cosas, pero resulta que mis conocidos y todo me
decian: es que tl tienes un don por tu energia. Y asi me
fueron diciendo [...] me resistia todavia a esa parte y por
cosas que sucedieron lo fui aceptando” (Mujer de 58
afos).

“Dentro del despertar de conciencia y de conocimiento,
comencé danzando la danza prehispanica, de ahi
comencé desarrollando las facultades energéticas o
despertando y en ese lapso de vida me fui metiendo a lo
que era la parte de la espiritualidad conociendo a distintas
personas y esas distintas personas hicieron que yo
pudiera comprender qué don o qué dones existian en mi,
comenceé ese despertar y también comencé a estudiar
diferentes diplomado, todo tedrico y practico y lo empecé
a juntar con todo lo espiritual y dentro del area de mis
ancestras, tengo ancestras que fueron curanderas, que
fueron parteras” (Mujer 43 afios, 2024).

“De nacimiento y del recuerdo, por linea, por linaje, mi
mama asi nos curaba, la curaba su tia, su abuela, es toda
una tradicion de medicina de nuestras madres de
nuestras mujeres, de hecho, eran mujeres, toda la linea
viene siendo ahora casi mujeres” (Mujer de 69 afos).

Los testimonios anteriores dan cuenta significativamente
de la transmisién generacional sobre el conocimiento
sanador que deviene de las abuelas, las madres y las
ancestras, situaciébn que la medicina alépata ha
invisibilizado.

Concepciones

De acuerdo con Moreno y Azcarate (2003): “Las
concepciones son organizadores implicitos de los
conceptos, de naturaleza esencialmente cognitiva y que
incluyen creencias, significados, conceptos,
proposiciones, reglas, imagenes mentales, preferencias,
por mencionar algunas, que influyen en lo que se percibe
y en los procesos de razonamiento que se realizan.” (p.
267)

Las concepciones de la naturaleza halladas sefialan la

relacion vida/naturaleza y muestran una nocién de unidad e
interconexion entre la vida humana y la vida vegetal y animal,
por tanto, se relaciona que la desconexién con la naturaleza es
desconectar con la vida y/o con la salud.

De igual forma, resalta la identificacion de la madre tierra con
las mujeres, de que la naturaleza esta conectada con la madre
tierra, en el cual se nos ve a las personas como hijas e hijos, y
a la tierra como madre (Shiva, 1993).

“Es la vida, la naturaleza es la vida, sin naturaleza no hay vida,
es la vida” (Mujer de 79 afios).

“La naturaleza significa un lugar donde puedes estar, disfrutar,
te puedes relajar, estar respirando, es aire puro” (Mujer de 58
afos).

“Para mi la naturaleza es un vinculo con los elementos, la
naturaleza es yo y yo soy ella, para mi la naturaleza es un ser
Vvivo, trata de decirnos constantemente lo mal que estamos a
veces como seres humanos porque estamos deteriorando la
tierra y que las plantas nos hablan, los arboles nos hablan, el
agua te habla, todo, la madre tierra te habla y que nosotros a
veces estamos tan dormidos que no la sabemos escuchary que
estamos perdiendo esa parte, precisamente naturaleza
también viene de la parte natural, lo que le llamamos nato,
todos nacemos con un don natural” (Mujer de 43 afos).

“La naturaleza esta conectada con lo que es la madre tierra que
es la que da, si no tienes una madre tierra donde plantar no
tienes naturaleza, naturaleza para mi son las plantas los
arboles, el césped, vegetales, todo lo que son aves, mariposas,
todo lo que es vida animal y vida mineral, esa es la naturaleza
es todo en uno, para mi eso es” (Mujer de 69 afios).

Se aprecia, que la naturaleza se concibe como sinénimo de
vida y, por tanto, un elemento importante con el cual conectar
y al que se debe escuchar y cuidar, asimismo, se asocia con
sensaciones agradables y pacificas necesarias para el
mantenimiento de una buena salud mental.

En los testimonios siguientes se aprecian soluciones
vinculadas con un proceso reflexivo fundamental para frenar el
deterioro ambiental: la consciencia; las participantes indican
gue se necesita una mayor creacion de conciencia en la
sociedad, lo cual se lograria difundiendo conocimientos de la
naturaleza y las consecuencias de la desconexién con ella'y su
deterioro, asi como a través de la educacion en aras de una
mayor sustentabilidad del cuidado y la conexién con la
naturaleza que genere cambios cotidianos y efectivos contra la
destruccion de la naturaleza.

“Volver a la naturaleza, ser sustentables, sembrar lo que nos
vamos a comer, cuidar las plantas que estan a nuestro
alrededor, eso es irreparable, eso no nos lo van a traer de
importacion, ni viene empaquetado, es irremplazable” (Mujer de
79 afios).

“Una solucion esta muy dificil porque creo que como va
avanzando se va deteriorando mas, y como no hay esa
consciencia, ese nivel de consciencia como para poder unirnos
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todos y hacer un trabajo pues es algo complicado” (Mujer
de 58 afos).

“Yo pienso que si hay una solucion y seria la consciencia,
podriamos buscarle de muchas formas y decir no gastar
agua, no tirar arboles, cuidar el medio ambiente, no tirar
basura, la mejor solucion seria el nivel de consciencia si
nosotros fuéramos conscientes tuviéramos un planeta
distinto, pero a veces hay consientes o inconscientes
entonces se hace un desequilibrio porque no todos llegan
al nivel de consciencia, a veces si gana el nivel de
inconsciencia no hay evolucion como deberia de haber”
(Mujer de 43 afios).

“Si lo hay, pero todo depende de nosotros y de la
educacion que lleves desde casa” (Mujer de 69 anos).

Asi, la consciencia, la educacion y la sustentabilidad
como soluciones al deterioro ambiental, pueden traer
consigo beneficios sociales y ambientales para frenar las
consecuencias de un sistema que no considera la finitud
de los recursos naturales y su necesidad para la
conservacion de la salud y la vida.

Percepciones

“La percepcion es cualquier acto o proceso de
conocimiento de objetos, hechos o verdades, ya sea
mediante la experiencia sensorial o por el pensamiento;
es una conciencia de los objetos” (Barthey, 1982, p. 10).

En esta seccidon, los testimonios indican que Ila
contaminacién ocasionada por la actividad antropogénica
ha sido un impedimento para las participantes al
momento de recolectar materiales de trabajo de calidad.
Las zonas donde recogian hierbas ahora estan sucias, la
extincion de plantas medicinales es una realidad que ellas
observan, la falta de lefia para el temazcal, entre otras
razones que en consecuencia complican su trabajo y
corroboran el paso del deterioro ambiental.

“Ese problema lo hemos ocasionado los humanos, por
contaminar, por no ser consciente, la falta de consciencia
de uno si, antes ibamos a las barrancas estaban las
hierbas, pero ya las barrancas son pura suciedad
entonces ya no sirve, ya esta contaminado, eso es la
urbanizacion, pierdes contacto con la naturaleza si”
(Mujer de 79 afios).

“Las plantas se han ido exterminando, porque nosotros
como seres humanos, en los lugares donde yo he estado
lo que han hecho es la quema y muere mucha planta,
hemos perdido muchas plantas que antes se ocupaban
demasiado, que eran mas cotidianas, la lefia nosotros
hemos exterminado, a pesar de que hacemos temazcal
nos damos cuenta que hemos hecho una exterminacion
también de los arboles y cada vez hay menos lefia porque
hay menos arboles, yo me he preguntado ¢Y como
vamos a prender después el temazcal si deja de haber

tanto arbol?, ya tengo que recolectar lefia de lugares como la
sierra norte de Puebla, Hidalgo, lugares a donde todavia existe
arbol especial o especifico para quemar el temazcal que sea
mas caliente porque no con cualquier lefia esta caliente el
temazcal” (Mujer de 43 afios).

“Si, porque ya estan muy contaminadas, hay que juntarlas en
partes limpias, no sobre carretera, no sobre canales de agua
sucia, sino sobre terrenos, todavia teniamos hace poco tiempo
terrenos viejos de nopaleras viejas, se ve en la planta 'y siempre
hay hierbas ahi medicinales de las fuertes, estan vendiendo
esos terrenos, estan limpiando y se estan acabando esas
plantas medicinales” (Mujer de 69 afos).

Descuidar o desconectar con la naturaleza ha generado
consecuencias ambientales graves como la contaminacion, el
deterioro y hasta la extincion, condiciones que segun los
testimonios de las participantes guardan estrecha relacion con
la salud

Asimismo, en esta seccion se exponen las percepciones de las
participantes sobre los cambios en la naturaleza que les rodea:
alteraciones en la flora y fauna, el clima y la alteracion de las
estaciones, condiciones que afectan la siembra, la recoleccién
de hierbas medicinales y/o su pérdida, sefialando que una de
las causas de dicha serie de problemas es el aumento en la
poblacién y, por tanto, la construccién de casas y menos
terrenos destinados a siembra. También se sefiala de la
extincion de especies animales, al respecto Sarukhan et al.
(2017) mencionan que en el pais se perdieron 127 especies, de
las cuales, 74 eran endémicas, lo que significa que estas
especies se han extinguido del planeta” (p. 58).

“Tiene cuatro afos sin llover, no tenemos reserva de campo, no
tenemos maiz, no tenemos nada y cuando llueve bien pues se
siembra y hay maiz, frijol, lo que se siembre. Ahorita el cambio
aqui en este valle estd muy mal, solo son lloviznitas este afio
vinieron tarde las lluvias, ya no se sembro, ya no daba tiempo,
pasando ese tiempo ya no puedes sembrar porque agarras los
frios, hasta eso hemos perdido los humanos, saber sembrar,
pero los ejidos los estan dejando, los estan vendiendo para
hacer casas” (Mujer de 79 afios).

“Este afio siento que fue de mas calor, asi de mucho calor que
yo nunca habia sentido y que menos anduviera sudando, este
afo este afo particular” (Mujer de 58 afios).

“Si ha habido muchos cambios a mi alrededor desde que yo
llegué a vivir a este lugar, desde que yo fui nifia, recuerdo que
antes corriamos entre el campo y habia muchas hierbas que yo
no sabia que eran medicinales, pero eran medicina, muchos
arboles donde jugadbamos, también parte de la naturaleza,
aunque no lo creamos es el nopal, los arboles, plantas y
entonces la urbanizacion ha sido la situacion por la cual
nosotros hemos perdido la mayor parte de nuestros arboles
incluso de la siembra del nopal porque van urbanizando, quitan
todos los arboles por la falta de conocimiento, por la falta de
conciencia, qué bonito seria aprender a construir en un lugar
donde tengas arboles, decir, estos los conservo porque puedo
saber cual es el oriente, poniente norte ,sur, cuales tengo que
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tener y cuales no y dejar vegetacion” (Mujer de 43 afos).

“El sol esta brutalmente ardiente, quema, ya cambiaron
mucho los vientos, las estaciones si te das cuenta a veces
hasta se brincan, esta desapareciendo mucha planta, por
ejemplo, el cihuapatli que es la hierba de la mujer, habia
hierbas medicinales fuertes que todo mundo las tenia en
su casa, al ir construyendo fueron tirando y se fue
perdiendo todo, los peces estan muriendo las aves estan
muriendo, las hierbas ya no crecen como deben de
crecer, ya no se dan abasto los lirios que son los que
ayudaban a purificar, ya no pueden ya se estan muriendo,
ya no hay ranitas, las ranitas son detectoras de la
contaminacion, cuando llovia era hermoso oir como
croaban sapos y ranitas y en los charcos habia los
atepocates, esa es una palabra nahuatl atepocate, los
atepocates habian en los charcos y renacian a la
siguiente lluvia, ya no nacen y me dice mi hija que esos
son los detectores de la contaminacién del agua esta
contaminadisima, ya no hay ranas, habia luciérnagas, ya
no hay luciérnagas, 6sea muchos de los insectos ya se
acabaron porque los terrenos los fertilizan con quimicos y
mata todo, en eso se refleja que la naturaleza esta
cambiando” (Mujer de 69 afios).

Resultan apreciables los cambios que desde Ila
percepcion de las mujeres son consecuencia del
deterioro ambiental: la siembra y, por tanto, la comida, asi
como perdidas en la vegetacién y la vida animal.

Conocimientos

Para Toledo (1990) en esta categoria se busca
comprender los sistemas de conocimiento de los
elementos y procesos naturales. Uno de los
conocimientos de principal interés para la investigacion
es el de sus elementos de trabajo, cual es la base
principal con la que sanan y su relacién con la naturaleza.

En general, la mayoria de las participantes menciona los
4 elementos de la naturaleza como sus principales
instrumentos de trabajo: tierra, el agua, el fuego y el
viento (Comision Nacional del Agua, [CONAGUA], 2018).
Si bien nuestras participantes no se autoadscriben como
indigenas, en sus respuestas se observan conocimientos
ancestrales, incluso palabras en nahuatl. De igual forma,
se mencionan como materiales de trabajo: la energia, el
péndulo, cuenco, tambor y a falta de estos basta con usar
sus manos y demas partes de su cuerpo, haciendo uso
de su propia energia.

“Utilizamos lo basico, lo esencial que es el fuego, el fuego
con el copal si, 6sea los 4 elementos, el agua el fuego la
tierra y el viento” (Mujer de 79 afios).

“Bueno, trabajo con un péndulo, trabajo con un cuenco y
con una escoba para limpiarlo energéticamente la, sus
cargas y de todo, la escoba es de varas de anis que
tienen su raiz y el fuego el aire el agua y la tierra, pues el

fuego uso mi sahumador con ese para pues para sahumar con
el copal y el agua pues igual, lo hago con los movimientos de
mis manos con eso es con lo que trabajo, con energia vaya con
eso” (Mujer de 58 afios).

“Pues mis principales materiales de trabajo son los elementos,
el fuego que es el poposhcom sahumador, el tambor, las
plantas y mi energia mis manos, yo he aprendido en la montafia
gue cuando no tienes nada no llevas nada fisico con que sanar,
fisico de llevar un poposhcom un tambor e algo material algo
terrenal esta tu cuerpo, estan mis manos, mi cabello mi energia
mis 0jos mi voz, entonces todo depende de lo que necesite el
paciente y a donde nos encontramos” (Mujer de 43 afios).

“Para empezar los basicos, agua, tierra, viento y fuego, los 4
elementos, en que los elementos agua la necesitas para limpiar
purificar porque es un elemento muy importante y todos los
elementos tienen memoria, tierra que usas plantas, hierbas,
vienen de la madre tierra, viento caracol tambor, lo que el
cuerpo de la persona necesite, €l te va hablando, fuego
importantisimo proteccion y también es un elemento
demasiado antiguo con mucha memoria y si tl te conectas
paciente elemento te va llevando, te lleva entonces son 4
elementos importantes” (Mujer de 69 afios).

Es notable en los testimonios la relevancia de los 4 elementos
béasicos de la naturaleza, trabajar desde esta base de la vida
puede generar un entendimiento mas alla de su
instrumentalidad, crea una conexion tan significativa y profunda
gue les permite escuchar y ser guiadas para sanar a través de
la ayuda de estos elementos.

Se presenta la explicacion en particular de una de las
participantes sobre la pregunta ¢,en qué consiste un temazcal?,
este conocimiento esta sumamente relacionado con lo anterior
y se considera que lo complementa.

“Un temazcal consiste en trabajar los 4 elementos, la tierra, el
fuego, el viento y el agua. El fuego quema las piedras, las
calienta, te conecta a niveles espirituales elevados, es como
codificar la medicina, codificarla para que cuando tu entres a
ese temazcal te descodifique y te de la medicina apropiada que
necesitas, la tierra viene en la medicina de las plantas, el agua
es donde tu pones la medicina de las plantas que genera el atl
tlachinolli, el atl tlachinolli es cuando tu pones el agua en lo que
es la piedra caliente y avienta ese vapor que le hace pshhhhh,
ese se le llama el atl tlachinolli, esa es la medicina del temazcal,
la unién de ese calor con esa agua con hierbas crea un vapor
y ese vapor baja a tus células, se abren tus poros y comienza
a entrar por tus poros hasta llegar a tus células, el viento que
es nuestro canto, el viento es el que mueve el fogon del
temazcal y nuestra palabra para sanar y ayudar a sanar a los
gue lo necesitan y lo requieren y el viento también de las
palabras de las personas que entran a un temazcal y sanan con
el canto y sanan con dar su palabra y liberan todo lo que traen
emocionalmente” (Mujer de 43 afios).

Segun Aparicio (2006), el temazcal es el componente de salud
mesoamericana en la cultura tradicional mas importante y el
mas estrechamente ligado a los contenidos tradicionales
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antiguos y en él los 4 elemento.

El conocimiento del temazcal resulta ser usado como una
herramienta de trabajo importante en la medicina
tradicional mexicana, en él se une el uso de los 4
elementos creando un bafio de vapor con hierbas
medicinales esto llevado a cabo en un espacio en el que
se procura la libertad de expresion como parte del
proceso de sanacién. Aqui se plantea que no solo se usa
para la sanacion fisica, al mencionarse “descodificacion”
se muestra que podria referirse a algo mental/espiritual
que va a generar o fortalecer la conexiéon con la
naturaleza por lo tanto conectar con ella y recibir sus
beneficios tan directamente es benéfico a la salud y cura.

Se considera que el conocimiento de medicina tradicional
encaja con la descripcién del conocimiento tacito. Para
Arbonies y Calzada (2004) este es dificil de explicar, se
basa en la experiencia individual por lo tanto es subjetivo
y se encuentra unido a la accién de los individuos en su
determinado contexto “Sabemos mas de lo que podemos
contar, y todo lo que sabemos es dificil expresarlo en
palabras o datos” (p. 2).

Se habla de una conexion con la naturaleza que permite
una comunicacién, esta comunicacion en las
participantes se muestra mas alla del fin laboral, es una
comunicacion de sabiduria y ensefianza de aquellos
elementos medicinales como las plantas, igualmente se
expresan preocupaciones generales del deterioro en el
ambiente en las cuales se menciona un aumento
preocupante de enfermedades y alteraciones que
evidentemente con una naturaleza afectada se hacen
mas dificiles de tratar.

Se rescatan conocimientos prehispanicos, como las
plantas mencionadas por las participantes y en general
con la relacién con la naturaleza. Al respecto Lépez y
Teodoro (2006) indican que, al hablar de medicina
tradicional indigena, “se comprenden las practicas
médicas que tuvieron su origen dentro de las culturas
prehispanicas que tienen su base en una particular
concepcion del mundo, la naturaleza, el cuerpo humano
de la persona, la salud, enfermedad, la curacion o la
muerte” (p. 20).

“Todo, si hay un lugar donde no hay nada, pues agarras
una piedra o un palo, con lo que sea, con eso curo y
siempre pedirle permiso, pido permiso para que te
ayuden, para que te guien, porque estas en contacto con
la naturaleza (Mujer de 79 afios).

“Cuando vas a la naturaleza, se supone que cuando tu
tienes un contacto con la tierra, asi con tus pies es un
gran alivio y la otra parte cuando estas en el pastito, en la
mafiana, tempranito y que esta asi la brisita, también es
una un gran alivio para tu cuerpo que te ayuda a sanar”
(Mujer de 58 afos).

“Las plantas te hablan, me han ensefiado a conectarme

con la tierra, me han ensefiado a prender un fuego a nivel
consiente y amoroso porque creo que antes de interactuar con
las plantas, con la vegetacion, con la herbolaria yo no sabia
prender un fuego o me molestaba el humo del fuego, yo decia:
ay, no, me voy a llenar de humo y cuando me conecté a todo
eso pude entender lo maravilloso que era la naturaleza, te
puede conectar a los mas altos niveles espirituales y por eso
aprendi a irme a lo mas lejos posible, donde no haya gente
porque ahi esta la mayor vibracion, en los arboles para poder
conectar mas alto y la naturaleza que tengo a lado donde vivo
y donde he vivido me ha ensefiado que los enfermos la
medicina que requieren nos la da la tierra, que si tu te enfermas
en este momento, automaticamente la tierra o hasta en tus
plantas te van a decir de que estas enfermo aunque td no lo
sepas, porque nosotros al pisar la tierra empiezan a salir las
plantas adecuadas para que nos curemos, pero como ho
sabemos por la falta de conocimiento quitamos la hierba y
decimos: ay, esta hierba tan fea, pues es que la tierra nos esta
diciendo tengan hijos, aqui est4 su medicina, con eso se tienen
que curar, entonces todo esta en conectarte, para darte cuenta
gue en ese momento la tierra nos esta diciendo ten aqui esta la
medicina” (Mujer de 43 afios).

“Que si no la cuidamos nos vamos a morir con ella, es lo que
hicimos y es lo que nos estd dando, lo estas viendo, las
enfermedades, el ambiente esta sucio, contaminado, ya hay
mutaciones en nifios, mutaciones en los animales, mutaciones
en las plantas, en eso se nota el cambio de la naturaleza lo que
le estd afectando lo que nosotros humanos estamos haciendo
con la contaminacién, ya los terrenos ya no tienen plantas
medicinales nativas, endémicas, hay muchisima planta
endémica que nacia en nuestros propios terrenos porque eran
nopaleras entonces era un ecosistema que tenias de todas las
hojitas hasta el pegarropa que es para el cancer, habia de todas
las hierbas medicinales que tu querias, decia mi mama: vete
por el cihuapatli, hasta para lavar los trastes o para hacer el
tecito para la parturienta o el yolochichitl que es para limpiarte
la cara con el pafio que con el embarazo y nos mandaba y
nomas saliamos cortabamos y correle con la hierbita” (Mujer de
69 afios)

Estar en contacto con la naturaleza segln las participantes
puede ensefiarlo todo, es una guia y una cura, la generadora
de medicina y consigo de alivio y sanacion, por lo que la
desconexion humano-naturaleza ha generado a tal grado de
deterioro ambiental que estda ocasionando un aumento de
enfermedades y demas problemas en el planeta.

Finalmente, una explicacién de la primer participante acerca de
una ofrenda que realiza en los primeros dias de noviembre
fecha popularmente conocida como dia de muertos, en la que
coloca muchos tipos de hierbas secas y demas objetos
simbdlicos (Figura 3), se considera importante el conocimiento
generado desde la cosmovision y su relacion con la naturaleza.

“La ofrenda no es para los muertos, es para la tierra, es un error
decir que es a los muertos, no, es a la tierra, busca en lo
ancestral y es a la tierra porque ella ya nos habia dado de
comer ya habia dado la cosecha y todo entonces le agradecia,
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por eso se le ponen la semillas, frutas, flores, son los
elementos, vamos a honrar a la tierra porque la tierra va
a entrar en un reposo, va a cambiar de piel y cuando viene
la lluvia llega Tlaloc en Febrero-Marzo que empieza,
entonces otra vez la tierra vuelve a germinar, vuelve a
dar, es més a la tierra, no es a los a los difuntos, es a la
tierra” (Mujer de 79 anos).

Figura 3. Ofrenda puesta en la casa de la medicina
tradicional

’

Este conocimiento ancestral de la ofrenda a la tierra, en
el penultimo mes del afio, se realiza como agradecimiento
al ciclo de cultivo que va terminando y segun la Comisién
nacional para el conocimiento y uso de la biodiversidad
(CONABIO, 2020), los rituales establecen relaciones
simbdlicas entre las personas, sus dioses y su ambiente
natural por lo tanto expresan la cosmovision de las
culturas, “La cosmovisidn es recreada a través del ritual.
Los rituales involucran un conjunto de practicas y
simbolos (ofrendas, danzas, cantos, gestos o
actuaciones), y se llevan a cabo repetitivamente” (pp.2-
3). Igualmente se menciona a Tlaloc en relacion a la etapa
de germinacioén de la tierra, menciona Broda (2020) que
“El culto a Tlaloc reflejaba el proceso de una milenaria
tradicion de la observacion del medio ambiente y de los
procesos naturales. Estas observaciones también eran
necesarias para las practicas agricolas y el exitoso
cumplimiento del ciclo del cultivo del maiz” (p. 15).

A manera de resumen, los resultados obtenidos indican
los siguientes puntos:

En principio, la categoria de género cobra relevancia en las
participantes de este trabajo segun sus experiencias sobre la
practica de la medicina tradicional mexicana, su transmision
generacional, asi como en la identificacién de la madre tierra y
la naturaleza con las mujeres.

En segundo lugar, las participantes conciben a la reflexion
critica y consciente como la clave para detener el quebranto
gue se esta generando a la naturaleza.

En tercer lugar, se perciben multiples cambios negativos en el
funcionamiento de la naturaleza como: la alteracién climatica,
mutaciones y extinciones en especies de flora y fauna, aumento
de enfermedades y escasez de recursos por causas como la
contaminacion, la sobrepoblacion y la urbanizacion

Finalmente se obtienen conocimientos ancestrales de la
naturaleza como el uso de la energia, los 4 elementos y las
plantas medicinales, que a través de herramientas de sanacion
como el temazcal buscan generar una conexién profunda con
la naturaleza, dicha conexién es la base de la sanacién
individual y colectiva.

Discusion

El objetivo de este trabajo en su alcance exploratorio conforma
un analisis de la realidad de mujeres que practican la medicina
tradicional mexicana en su cercania a la zona arqueoldgica de
Teotihuacan sobre sus perspectivas sobre el problema del
deterioro ambiental y el tipo de relacién que sostienen con la
naturaleza. Se expone gque los conocimientos ancestrales como
lo es la medicina tradicional tienen como base la conexion y
comunicacion con las diferentes manifestaciones de la
naturaleza.

La teoria del rescate de conocimientos tradicionales en favor
de aportar sistemas alternativos de conservacion de la
naturaleza de Toledo (1990) fue la base para comprender las
perspectivas de quienes practican en la actualidad en México,
la medicina tradicional buscando aportar visiones distintas al
estudio de la teoria etnoecolégica ya que estudia aquellos
saberes tradicionales cuyas préacticas conlleven a un correcto
uso de los recursos de los ecosistemas.

El analisis de la perspectiva de las participantes nos refleja que
si existe una relacién entre los conocimientos ancestrales de
las practicantes de medicina tradicional mexicana y la
conservacién y cuidado de la naturaleza, basada en la
intercomunicacion principalmente desde su base de trabajo, la
energia y los elementos bésicos de la naturaleza: agua, tierra,
fuego y viento.

Los resultados de esta investigacién reflejan una vision de la
naturaleza como una totalidad, que se comunica mediante sus
diferentes representaciones de vida, como las plantas, los
arboles, los animales, etc. Esto implica que el ser humano al
formar parte de la naturaleza es un medio mas de comunicacién
y recepcién de estos mensajes. Aunque Unicamente quien esté
en contacto y conectado con la naturaleza podra desarrollar
estas habilidades de comunicacién. Esto concuerda con lo
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expuesto del conocimiento ecolégico tradicional, que es
un cumulo de informacién de las relaciones existentes
entre los seres vivos y su ambiente segln Reyes-Garcia
y Marti-Sanz, (2008).

Al respecto del problema del ambiente en deterioro, se
expresan preocupaciones en particular de las siguientes
consecuencias: la extincion de especies de plantas y
animales, cambios climaticos, deformaciones en el
ecosistema y el aumento de enfermedades.
Relacionando directamente el aumento de problemas en
la salud y el ambiente en decadencia.

Se concibe que conectar con la naturaleza nutre la salud
y para obtener sus beneficios se debe desarrollar la
conciencia y conexion, un entendimiento o empatia que
lleva a la accion, una accion que debe estar guiada y
orientada desde la educacion la cual se considera uno de
los caminos al cambio desde lo social en la manera de
relacionarnos con nuestro medio ambiente.

El conocimiento etnoecolégico de las medicas
tradicionales en este estudio termina siendo no solo su
forma de trabajar sino de vivir, desde una filosofia del
cuidado, proteccion y respeto a la naturaleza, el dar,
recibir, agradecer y pedir permiso, es una herramienta
que interesa difundir mediante la educacion ambiental en
favor de la salud comunitaria y del planeta.

Segun Toledo (1990) el productor rural tradicional tiene
una clase de légica ecoldgica en favor al uso adecuado o
no destructivo de la naturaleza, sin embargo, la muestra
aqui presentada es diferente a lo que €l plantea ya que
hace mencién de productores rurales y se centra al
campo de la agricultura, en los presentes conocimientos
tradicionales en este caso de sanacion, se interpreta que
su sentido de proteccion a la naturaleza se basa en la
conexion con ella en vez de su dependencia productiva.

La muestra aqui utilizada destaca un factor util e
interesante de la participaciéon en especifico de mujeres
en la practica de la medicina tradicional mexicana. Las
investigaciones futuras pueden ampliar este campo,
explorando en especifico si esta es en su mayoria
practicada por el género femenino y adentrandose a los
conocimientos de mujeres desde las posturas feminista y
ecofeminista que fueron brevemente mencionadas en los
resultados.

La relacion de comunicacion entre las practicas
espirituales y los elementos naturales, puede aportar
sistemas alternativos de conservacion de la naturaleza en
el campo de la salud, la salud y el entorno se afectan entre
si y s6lo haciendo cambios en favor al ambiente se vera
reflejado forma positiva en la salud fisica y mental, un
argumento que no estad siendo explorado ampliamente
por la etnoecologia, la cual segun la informacion revisada
la mayoria se inclina mas a indagar en los conocimientos
de los actuales modelos productivos rurales.

Con lainformacién previa se afirma la conexion que existe entre
la naturaleza y la medicina tradicional mexicana, la cual genera
percepciones y acciones directas a través de las sanadoras los
principales agentes de cambio tanto a nivel individual como
colectivo. Esto reflejado en la toma de decisiones que hacen
explicitas en sus experiencias, donde visibilizar la falta o
limitacion de recursos naturales ha influenciado en sus
practicas ceremoniales reflejando la ausencia de cuidados
ambientales y que sera una propuesta anclada en este trabajo
de investigacion, la conservacion de los conocimientos vy
practicas de medicina tradicional en favor del uso adecuado de
los recursos naturales disponibles.

Conclusiones

A modo de conclusibn se comprende que, entre el
conocimiento de medicina tradicional aqui expuesto, quien lo
practica y la naturaleza si existe una union que no se basa en
la produccién econémica, sino en la conexién, en dar y recibir
de los elementos y agradecer dando respeto y cuidado, el
cuidado que la naturaleza requiere de inmediato. Se considera
gue esta interaccién ha sido poco estudiada en investigaciones
de la teoria etnoecoldgica, se sugiere seguir profundizando
desde esta propuesta tedrica concretamente en los
conocimientos tradicionales que tienen relacién con la salud.

Se puede pensar que la importancia de la conservacion de la
zona arqueoldgica de Teotihuacdn no solo es por la
preservacion de las piramides, sino también la de mudltiples
conocimientos ancestrales, entre ellos la medicina tradicional
que como se planted, a pesar de no ser una zona indigena
conserva conocimientos prehispanicos los cuales aln estan
basados en la adoracion a los elementos de la naturaleza.

La conexion con la naturaleza desde la medicina tradicional se
considera una alternativa que aporta beneficios a la salud y
Como necesaria para comenzar a contrarrestar de forma social
el consumo desmedido de los recursos naturales finitos. Se
sugiere que, con ayuda de la educacién ambiental en todo el
sistema educativo y la promocién y prevencion de la salud, en
primera instancia, en los contextos mas afectados por el
deterioro ambiental, se pueda fomentar el modo de interactuar
con la naturaleza que se observo en este estudio, el cual esta
basado en el respeto, la unién y la sanacién sustentable para
crear conciencia y promover el cuidado y la proteccion del
entorno, asi como del rescate de los conocimientos de
sanacion ancestral mediante la naturaleza.

La medicina tradicional mexicana al ser una practica vigente
debe ser implementada cada vez mas en investigaciones que
busquen comprenderla, no modificarla, al ser esta una
alternativa que ha perdurado incluso en la modernidad y que se
plantea como una opcién sustentable del cuidado de la salud.
La cual incluso podria implementarse en los sistemas de salud,
al ser necesario implementar en la cotidianeidad de los
tratamientos de enfermedades el uso de la naturaleza lo méas
posible.

Se resaltan dos limitaciones, la primera respecto al reducido
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tamafio de la muestra, esto debido a la consecuente
escasez de personas practicantes de medicina tradicional
y aunado a esto el tiempo limitado que tienen las
participantes no dedicarse Unicamente a la sanacién para
poder subsistir. Segun datos del Consejo Nacional de
Humanidades, Ciencias y Tecnologias (CONAHCYT,
2023) hay desafios y obstaculos que limitan la practica y
desarrollo de estos conocimientos tradicionales, como la
poca claridad de los marcos normativos en la practica de
la medicina tradicional, politicas publicas ineficaces que
no dan el valor suficiente al potencial que tiene la
medicina tradicional en la salud y con ello el problema en
la transmision de conocimientos ancestrales. Ademas, la
muestra presenta un sesgo de género al solo encontrar
como participantes Unicamente a mujeres. Y la segunda,
la falta de estudios previos en el tema ya que la relacién
entre médicos tradicionales y la teoria etnoecolégica no
se ha abordado de forma profunda en anteriores
investigaciones lo cual impidié generar una busqueda de
datos més concisa conforme al grupo investigado.

Finalmente, se considera importante la investigacion en
general de la medicina tradicional mexicana por la gran
cantidad de conocimientos ancestrales respecto a la
salud y la naturaleza. Se sugiere que continlen las
investigaciones desde la exploracion en profundidad de
sus sistemas terapéutico y métodos de sanacion
sustentables mas alla de los aqui expuestos.

De igual forma, considerando la escasez de personas que
en la actualidad se dedican a la medicina tradicional, y
debido a los hallazgos en este trabajo, donde la linea de
transmision de los conocimientos deviene de las mujeres,
se sugiere realizar trabajos en donde se puedan difundir
sus conocimientos en aras de evitar la extincion de estas
practicas de sanacion.

A modo de cierre, una propuesta para la sociedad frente
al deterioro ambiental segun las mujeres de este trabajo,
es la implementacion de campafias que promuevan el
cuidado ambiental para la preservacién de recursos
naturales basados en la filosofia de la medicina
tradicional y las practicas ancestrales que buscan generar
una conexién con la naturaleza y un cambio en la
consciencia individual y colectiva con la finalidad de evitar
la extincion de elementos claves para vida y en particular
la medicina tradicional en Teotihuacan y San Martin de
las Pirdmides.
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