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Influencia de los acuerdos previos en las trayectorias de cuidado del BDSM
mexicano

Influence of prior agreements on the care trajectories of the Mexican BDSM
community

Omar A. Olvera-Mufoz 2

Abstract:

Currently, scientific literature on caregiving practices among Mexican BDSM practitioners is scarce. Therefore, the objective of this
study was to analyze the influence of prior agreements on caregiving trajectories in a sample of BDSM practitioners in Mexico. A
quantitative, correlational study was designed with the participation of 55 practitioners, mostly cisgender men. A specially developed
scale with high reliability (oo = 0.80) was administered. A strong positive correlation was found between caregiving practices,
especially between the initial phase and during the encounter (rho = .868). The simple linear regression model confirmed that prior
agreements are significant predictors of caregiving during (R? = .753) and after (R? = .514) the BDSM encounter. It is concluded that
strengthening communication and trust at the outset is relevant for comprehensive caregiving among BDSM practitioners in Mexico.
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Resumen:

Actualmente, la literatura cientifica sobre los actos de cuidado en practicantes de BDSM mexicanos es escasa. Por ello, el objetivo
del presente estudio fue analizar la influencia de los acuerdos previos sobre las trayectorias del cuidado en una muestra de personas
practicantes de BDSM en México. Se disefié un estudio cuantitativo y correlacional, con la participacion de 55 personas practicantes,
mayoritariamente hombres cisgénero. Se aplicd una escala elaborada ex profeso, con una confiabilidad alta (o= 0.80). Se encontrd
una correlacion positiva y fuerte entre los actos de cuidado, especialmente entre la fase inicial y durante la préctica (rho = .868). El
modelo de regresion lineal simple confirmé que los acuerdos previos son predictores significativos del cuidado durante (R2 = .753)
y después del encuentro de BDSM (R2= .514). Se concluye que fortalecer la comunicacion y confianza al inicio es relevante para el
cuidado integral en personas practicantes de BDSM en México.
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Introduccidn Mejia et al., 2023). Empero, perspectivas criticas de estos
sistemas de clasificacion plantean que esta mirada
puede, por una parte, reproducir un sistema jerarquico del
valor sexual (Rubin, 1989), en el cual grupos como el de
personas practicantes de BDSM sean de los colectivos
mas despreciados al no centrar el ejercicio de su
sexualidad en la reproduccion humana; y por otra parte,
focalizar el placer sexual exclusivamente en los genitales.

De acuerdo con Cataldn (2022, como se cit6 en Radrigén
2023), el ejercicio de la sexualidad humana puede ser
clasificado en practicas convencionales y no
convencionales. Dentro de estas Ultimas, se encuentran
el Bondage/Disciplina, Dominacion/Sumision  y
Sadismo/Masoquismo (BDSM) (Postigo, 2023; Utrera-

@ Autor de Correspondencia, Profesor de la Universidad de la Salud, Academia de Investigacion | Tecnologias y Medicina Basada en
Evidencia de la licenciatura en Medicina General y Comunitaria | Ciudad de México | México, https://orcid.org/0000-0002-2511-3445,

Email: psic.omar.olvera@hotmail.com

Fecha de recepcion: 11/03/2026, Fecha de aceptacion: 16/04/2026, Fecha de publicacion: 05/06/2026
DOI: https://doi.org/10.29057/icsa.v14i28.17156 B NG D




Publicacion semestral, Educacion y Salud Boletin Cientifico Instituto de Ciencias de la Salud Universidad Auténoma del Estado de
Hidalgo, Vol. 14, No. 28 (2026) 26-34

Sobre este punto, Foucault (1999) destacé la importancia
de desgenitalizar los placeres mediante nuevas practicas
de erotizacion. Al respecto, Damian (2023) sugiere que
esto permite desplazar el deseo hacia otras esferas,
como ocurre en la erotizacion de las dinamicas de poder
presentes en el BDSM.

En sintonia con esta perspectiva, los estudios de BDSM
han virado del ambito exclusivo de la sexologia o el
psicoandlisis focalizado en la comprension de los actos
sadicos 0 masoquistas, para incluir otros ejes de analisis
desde posturas socioculturales (Vifiuales, 2008) o
comportamentales de desarrollo identitario o de la
experiencia de las personas practicantes. Ampliando lo
dicho, estudios como el de Weinberg y Kamel (2008),
sefialan que la terminologia sobre sadismo se remonta a
los trabajos de Krafft-Ebing en 1885, persona autora que
ocupo este concepto para referirse a la experimentacion
de sensaciones de placer por medio de actos de castigos
fisicos que se infligen a otras personas o a uno mismo;
ademas mencionaba que estas practicas eran parte de
las perversiones sexuales, y las conceptualizé de forma
separada al masoquismo. En contraste, autores como
Freud, teorizaron el sadismo y masoquismo como dos
formas de una misma identidad, dando pauta a que otros
autores reflexionan sobre su complementariedad,
respecto a si eran estados opuestos o caracterizacion de
dichas practicas (Weinberg & Kamel, 2008) .

De manera mas reciente, autores como Weinberg (1994)
plantean la relevancia de considerar la identidad de
dichas personas como parte de un proceso interactivo. En
palabras diferentes, se sugiere pensar su construccion
identitaria como una trayectoria que implica la
socializacién con otras personas con las cuales se
comparten deseos. Sumado a esto, Weinberg (1994)
plantea que, la investigacion sobre BDSM es un campo
en expansion que en sus inicios permiti6 conceptualizar
sus propias practicas, asi como evidenciar posturas
sexoldgicas, psicoanaliticas, socioldgicas, psicolégicas o
socioculturales implicadas en su teorizacién. Para este
autor, las posturas socioculturales eran pertinentes para
el estudio contemporaneo del BDSM, al sefialar la
relevancia de las condiciones sociales que posibilitan su
realizacion.

Actualmente, existe una mayor cantidad de literatura
cientifica sobre BDSM, y esta puede ser clasificada en
tres grandes ejes de andlisis: a) la descripcion y
comprension de estas practicas por parte de colectivos
en particular como las personas practicantes o
profesionales de la salud (Iniewicz & Niebudek, 2023;
Labrecque et al., 2021; Larva & Rantala, 2024, Li, 2024;
Niebudek e Iniewicz, 2023; Pearson & Hodgetts, 2024);

b) los procesos de estigmatizacion que sigue viviendo
este colectivo en diversos espacios de socializacion
(Drouin et al., 2023; Hansen-Brown & Jefferson, 2023;
Slagstad, 2023) vy, c) las normas de consentimiento o
seguridad establecidas por las personas que realizan
BDSM (Harris et al., 2024; Schori et al., 2022).

Relacionado con el primer tema, la evidencia no solo
sefiala los beneficios que puede traer el realizar BDSM
para sus practicantes a nivel comunicativo, sensorial
(Pearson & Hodgetts, 2024) o de bienestar psicolégico o
emocional (Forer & Westlake, 2025; Olvera-Mufioz,
2024); sino que también, plantea la necesidad de contar
con herramientas o0 elementos culturalmente
competentes para abordar tematicas de BDSM en
escenarios diversos como los espacios de atencién a la
salud (Sprott et al., 2023; Wignall et al., 2025), y lograr
describirlos o comprenderlos sin vincularlos a procesos
patologizantes de la sexualidad.

Lo dicho, cobra relevancia al considerar la productividad
académica sobre BDSM, pues la segunda dimension de
andlisis seflalada al inicio se focaliza en la
estigmatizaciéon que viven las personas practicantes de
BDSM (Hansen-Brown & Jefferson, 2023), y que se
asemeja al estigma que reciben las personas gays y
lesbianas. Este tipo de abordaje ademas de comenzar a
ser emergente en los estudios relacionados con la salud
de las personas practicantes de BDSM (Wignall et al.,
2022); se consideran pertinente pues los pocos estudios
sobre el tema sefialan el papel negativo que tienen estos
procesos de estigmatizacion en la salud mental de las
personas practicantes (Brown et al., 2025); invitando no
solo a estudiarlos, sino a erradicarlos.

Por dltimo, existen diversos textos que se han focalizado
en clarificar los limites y riesgos de este colectivo al hacer
sus préacticas, sefialando la relevancia de actuar bajo un
marco de consenso Yy respeto (Carrera, 2020;
Oyhantcabal & Recalde, 2023), asi como en promover el
uso de palabras clave (Camino, 2021), el fortalecimiento
de la pericia de las practicas a realizar (Mora-Prado &
Garcia, 2021), junto con la relevancia del establecimiento
de limites, los cuales se busca evitar sean transgredidos
por las partes involucradas en el BDSM (Liarte, 2023), y
se respeten durante y al finalizar los encuentros.

Particularizando en la produccioén cientifica en México,
Mendoza (2019) sefial6 la importancia de los cuidados
posteriores al encuentro de BDSM acordado por las
personas practicantes. Del mismo modo Olvera-Mufioz
(2024), mostr6 en su estudio cualitativo, en el que
participaron hombres no heterosexuales practicantes de
BDSM, que el cuidado en este ambito en particular se
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refiere al conjunto de acciones realizadas por las
personas involucradas en practicas de BDSM con la
intencion de proteger, mantener o recuperar el bienestar
fisico o emocional de una persona o de uno mismo
durante algun encuentro de este tipo. En funcién de lo
anterior, los actos de cuidado se refieren a las diversas
acciones que pueden realizar las personas practicantes
antes, durante o después de un encuentro de BDSM. Por
lo que, no solo deben pensarse como una accion aislada,
sino como una proceso de diversos actos que se realizan
en diferentes momentos de las practicas de BDSM,
trayendo beneficios directos e indirectos a sus
practicantes, y por tanto, pueden ser comprendidas como
parte de una trayectoria de cuidado. Tal como sefialo
Weinberg (1994) en la construccion identitaria de
personas practicantes del sadomasoquismo, ésta se
concibe como una trayectoria que requiere el aprender
normas y valores especificos por medio de la
socializacidbn con otras personas con las que se
comparten sentimientos y deseos. Lo dicho, es similar a
la trayectoria del cuidado, al incorporar practicas para si
y para otros por medio de la interaccion con personas
practicantes, las cuales no solo se van aprendiendo, sino
gue se realizan en diferentes momentos de un encuentro
de BDSM.

Sin embargo, los estudios con los que se cuenta en
México se han focalizado en la descripcion de las
experiencias de cuidado de estos practicantes (Olvera-
Mufioz, 2024), también hay estudios en los que se
enfatiza en el cuidado posterior al encuentro (Mendoza,
2019) o en sefialar el acto de cuidado concreto al hacer
alguna practica en especial como la cera o el uso de
perforaciones (Méndez & Altamirano, 2012), y no en la
capacidad predictiva que tenga el realizar el cuidado
previo a las practicas de BDSM, momento en el que una
amplia literatura enfatiza (Camino, 2021; Carrera, 2020;
Oyhantcabal & Recalde, 2023), y que puede convertirse
en un proceso protector a la salud fisica y mental de las
personas practicantes. En otras palabras, los acuerdos
previos que realizan las personas practicantes de BDSM
no solo forman parte de una trayectoria de cuidado més
amplia, sino que pueden convertirse en un predictor de
cuidado en momentos posteriores al encuentro o durante
el mismo.

Recapitulando, la investigacién sobre el tema de los actos
de cuidado antes, durante y después de las practicas de
BDSM no solo es escasa en México, sino que también se
carece de claridad cientifica sobre el papel que pueden
tener los actos de cuidado iniciales o acuerdos previos
durante la realizacion de préacticas de BDSM o en los
momentos posteriores al encuentro. Por lo anteriormente
expuesto en este contexto, el objetivo del presente

estudio se centra en analizar la influencia de los acuerdos
previos sobre las trayectorias del cuidado en una muestra
de personas practicantes de BDSM en México.

Método

Se disefi6 un estudio observacional, cuantitativo,
transversal y correlacional (Garcia et al., 2025) en el que
participaron 55 personas practicantes de BDSM de
México. La muestra fue seleccionada de manera
intencional (Hernandez & Carpio, 2019), a partir de la
proximidad del investigador principal a integrantes de
colectivos de personas practicantes de BDSM en el pais.
Los criterios de inclusion se focalizaron en invitar a
personas practicantes de BDSM, que al menos hubiesen
tenido un encuentro de BDSM, participaran de manera
voluntaria y respondieran de forma completa la encuesta.
Se excluyd a todas aquellas personas que tuviesen
conocimientos tedricos sobre BDSM, pero no lo hubiesen
practicado. Del mismo modo, se eliminaron a las
personas participantes que no completaron el
instrumento o dejaron inconclusa alguna seccién.

Los datos fueron recolectados por medio de un formulario
de Google Forms en el que se colocd un apartado de
datos sociodemograficos para indagar sobre la edad, el
sexo asignado al nacer, la identidad de género, la
atraccion erotico-afectiva, la escolaridad, un aproximado
de ingreso mensual, el tiempo de practicar BDSM vy el
lugar de residencia al momento de responder la encuesta.
En seguida, se integré una seccion para el instrumento
de actos de cuidado en personas practicantes de BDSM,
el cual fue construido exprofeso para este estudio.

Dicho instrumento se elabor6 considerando los actos de
cuidado antes, durante y después de las practicas de
BDSM. En ese sentido, y basandose en el reporte
cualitativo de Olvera-Mufioz (2024), se consider6 que los
cuidados son un conjunto de acciones realizadas por las
personas involucradas en practicas de BDSM con la
intencién de proteger, mantener o recuperar el bienestar
fisico o emocional de una persona o de uno mismo
durante algin encuentro de este tipo. Por lo anterior, los
cuidados antes del encuentro o acuerdos previos se
refieren a las acciones en las que se protege el bienestar
al establecer un marco de comunicacion honesta,
confianza y mutuo acuerdo. Es decir, sientan las bases
positivas para una experiencia sensata, sana Yy
consensuada. Durante el encuentro se considerd que
estos actos mantienen activamente el bienestar fisico y
emocional al prestar atencién continua, usar cédigos de
seguridad y regular la intensidad para evitar dafios o ir
mas alla de los limites acordados. Finalmente, en los
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cuidados posteriores se preserva el estado de bienestar
y la seguridad a largo plazo al atender cualquier
necesidad fisica o emocional posterior (aftercare) y al
asegurar la privacidad e identidad de las personas
involucradas en las practicas.

Desde este marco interpretativo de trayectorias de
cuidado en las practicas de BDSM, se disefiaron 18
reactivos para los diversos actos de cuidado, seis para
cada momento de andlisis (antes, durante y después). En
cuanto se tuvieron dichos reactivos, estos fueron
validados por expertos por medio de la revision de dos
personas practicantes de BDSM con una trayectoria de
mas de 10 afios; las dos personas no solo aprobaron la
organizacion de los reactivos, sino que realizaron ajustes
a la redaccion de los mismos para su facil comprension.
En ese sentido, el instrumento final se conformé de 18
reactivos, con una escala de respuesta de 0 (nhunca) a 4
(siempre). A pesar de ser un instrumento construido ex
profeso, posterior a la aplicacibn se revisaron los
indicadores de confiabilidad por medio del alpha de
Cronbach; las tres subescalas tuvieron un puntaje por
encima del 0.80, el cual es considerado alto (Castafieda
et al., 2024).

En cuanto se concluy® la revision del instrumento por las
dos personas, se integr6 al Forms de Google y comenz6
su difusion durante los dltimos meses del 2025. Previo a
la respuesta del formulario, se incluyé una seccion que
clarificaba las consideraciones éticas del trabajo. Dicho
de manera diferente, se incorporo el objetivo del estudio,
se menciond que la participacion era totalmente
voluntaria y los datos se ocuparian exclusivamente con
fines de investigacion, por ello, no se incluiria algun dato
sensible que pudiese dar cuenta de quienes fueron las
personas participantes. En sintesis, no solo se clarificé la
confidencialidad de las personas participantes, sino que
se aseguré el uso de los datos exclusivamente por el
investigador principal.

Una vez que se culminé el periodo de aplicacion del
instrumento, los datos fueron analizados por medio del
software SPSS en su version 23 para Windows. Se
realiz6 un analisis de frecuencias de los datos
sociodemogréficos, asi como un andlisis de medidas de
tendencia central de los actos de cuidado, antes, durante
y después. En seguida, se realiz6 una correlacion de
Pearson, y finalmente, una regresion lineal simple.

Resultados

Particip6 una muestra de 55 personas, con edades de 20
a 40 afios (x = 33.84 + 7.08). Del total de participantes, la

mayoria fue asignado al nacer como hombre (80%), su
identidad de género era de hombre cisgénero (74.5%),
con una atraccion erético-afectiva solo por hombres
(70.9%). La mayoria tenia estudios de licenciatura
(52.7%) y un ingreso mensual de 10,000 a 20,000
mensuales (36.4%). Respecto al tiempo de practicante, el
porcentaje mas elevado fue para las personas que tenian
mas de 10 afios (29.1%), por Ultimo, en su mayoria las
personas participantes residian en la ciudad de México
(40%), y otro 40% de las personas participantes era de
los diferentes estados del pais (Tabla 1), excepto al
Estado de México donde se identific6 un 20% de
participantes.

Tabla 1
Datos sociodemograficos, N=55
Variable Porcentaje
Sexo asignado al nacer
Hombre  80% (44)

Mujer  20% (11)

Identidad de género

Hombre Cis  74.5% (41)

Mujer Cis  18.2% (10)
Mujer Trans 1.8% (1)
No Binarie 5.5% (3)

Atraccion erotico-afectiva

Solo por hombres  70.9% (39)

Por hombres y por mujeres por igual 3.6% (2)
Por hombres y mujeres, pero mas por  10.9% (6)
hombres
Por hombres y mujeres, pero mas por  3.6% (2)
mujeres
Me siento atraido por cualquier identidad  10.9% (6)
de género u orientacion sexual sin
distincién
Escolaridad
Media superior  14.5% (8)
Superior  52.7% (29)
Posgrado  32.7% (18)

Ingreso mensual

Menos de 5,000 mil pesos
De 5,000 mil a 10,000 pesos
De 10,000 a 20,000 pesos
Mas de 20,000 pesos al mes

10.9% (6)
23.6% (13)
36.4% (20)
29.1% (16)

Tiempo de practicar BDSM
Menos de 1 afio

De 1 afio a 3 afios

De 3 afios a 5 afios

De 5 afios a 10 afios

Mas de 10 afos

18.2% (10)
25.5% (14)
20.0% (11)
7.3% (4)
29.1% (16)

Lugar de Residencia
CDMX  40% (22)
Edo Méx.  20% (11)
Otro  40% (22)

Sobre a las medidas de tendencia central de los actos de
cuidado, se identific6 que los acuerdos iniciales son los
gue en promedio se hacen menos (x = 19.70 + 4.18),
comparativamente con los actos de cuidado durante (X =
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19.78 + 4.26), y posteriores al encuentro de BDSM (X =
20.03 £ 4.44). No obstante, los puntajes son cercanos a
los 20 puntos, lo que refleja que las personas
participantes siempre realizan dichos actos de cuidado o
casi siempre los realizan en sus diversos encuentros.

Por otro lado, se encontr6 una relacion positiva y
estadisticamente significativa entre los diversos actos de
cuidado investigados en el presente estudio (Tabla 2). En
otros términos, la relacion mas fuerte fue entre los actos
de cuidado antes o acuerdos previos y durante la practica
de BDSM (rho = .868). En seguida, le siguid la relacion
entre los actos de cuidado realizados durante las
practicas y los que se hacen al finalizar (rho = .749). Por
ultimo, los actos de cuidado iniciales y finales también se
relacionaron, aunque esta fue la relacién mas baja de las
tres (rho =.717).

El modelo de regresion lineal simple entre los actos de
cuidado antes y los actos de cuidado durante las
practicas de BDSM (Tabla 3) resultd significativo (F =
161.32, p < .001), logrando explicar el 75.3% de la
varianza (R2 =.753). Ademas, se encontro que la variable
actos de cuidado antes (acuerdos previos) es un predictor
significativo para los actos de cuidado durante las
sesiones de BDSM de las personas participantes (B =
.868, p <.001).

Tabla 2
Correlaciones de Pearson

Antes Durante Después

Actos de cuidado

Antes

Actos de cuidado 868"

Durante

Actos (’je cuidado 717" 749"
Después

** La correlacién es significativa en el nivel 0,01
(bilateral).

Respecto al modelo entre los actos de cuidado antes
(acuerdos previos) y los actos de cuidado después de las
practicas de BDSM se encontraron hallazgos similares
(Tabla 4) a los ya descritos en el modelo anterior. Es
decir, el modelo mencionado resultd significativo (F =
56.021, p < .001), logrando explicar el 51.4% de la
varianza (R2 = .514). Ademas, se encontré que la variable
actos de cuidado antes es un predictor significativo para
los actos de cuidado posteriores a las practicas de BDSM
(B=.761, p <.001).

Tabla 3

Resumen del modelo de regresién lineal entre actos de cuidado antes y durante las practicas de

BDSM

Independiente

Dependiente

Actos de cuidado durante

R R? R? EE F Coeficientes no t B
Ajustado Estandarizados
B Error
tipico
Actos de .868 753 748 2.14 161.325* .885 0.070 12.7 .868

cuidado antes

Cons 2.34 1.40 1.66

Nota: *p< 0.05; EE = Error de Estimacion; DW= Durbin-Watson; Cons = Constante

Tabla 4

Resumen del modelo de regresién lineal entre actos de cuidado antes y después las practicas de

BDSM

Independiente

Dependiente

Actos de cuidado después

R R? R? EE F Coeficientes no t B
Ajustado Estandarizados
B Error
tipico
Actos de .717 .514  .505 3.12 2.26 56.021* 761 0.102 7.48 717

cuidado antes

Cons 5.034 2.04 2.45

Nota: *p< 0.05; EE = Error de Estimacion; DW= Durbin-Watson; Cons = Constante
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Discusién

El presente estudio tuvo como objetivo analizar la
influencia de los acuerdos previos sobre las trayectorias
del cuidado en una muestra de personas practicantes de
BDSM en México. En ese sentido, se encontré que los
actos que mayoritariamente realiza el grupo de
participantes son los actos de cuidado posteriores, y que
se vinculan con preservar el estado de bienestar y la
seguridad a largo plazo al atender cualquier necesidad
fisica 0 emocional posterior (aftercare) al encuentro y al
mantener la privacidad e identidad de las personas
involucradas en las préacticas. Esto resulta coincidente
con los hallazgos de la literatura sobre el tema, en donde
se plantea la relevancia de los cuidados posteriores
(Mendoza, 2019), asi como en evitar que los acuerdos
realizados por las personas practicantes de BDSM sean
transgredidos, independientemente de si se trata de
practicas durante o al finalizar el encuentro de BDSM
(Liarte, 2023). Lo anterior, no solo evidencia el acuerdo
gue mayormente hacen las personas practicantes, sino
que muestra el aprendizaje de normas y valores
especificos incorporado por las personas practicantes del
BDSM, y que es acorde con la propuesta del proceso
interactivo de la identidad en el sadismo-masoquismo
(Weinberg, 1994).

En cuanto a los hallazgos en las correlaciones de los
actos antes, durante y después, el primer elemento a
evidenciar es la fortaleza de las relaciones entre las
variables de estudio. Dicho de manera diferente, las tres
variables poseen una correlacion fuerte (Fiallos, 2021), lo
cual no solo muestra que el aumento en los actos de
cuidado antes o acuerdos previos al encuentro de BDSM
también incrementa los cuidados durante y después de la
realizacion de las practicas. En ese orden de ideas, la
relacion mas fuerte fue entre los cuidados antes o
acuerdos previos y durante el encuentro BDSM, aunque
no se encontro registro de esta relacién reportada en la
literatura, el resultado se asemeja a lo dicho en los
trabajos cualitativos sobre el conjunto de actos de
cuidado como un elemento procesual (Olvera-Mufioz,
2024), en el que se requiere dejar en claro los limites y
riesgos que puede tener este colectivo al hacer sus
practicas. Por lo que, siempre se requiere que estas sean
realizadas en un marco de consenso y respeto para con
los limites establecidos por todas las partes involucradas
(Carrera, 2020; Oyhantcabal & Recalde, 2023).

Por ultimo, emerge el resultado de la regresion lineal
simple en donde no solo se encontr6 un modelo
significativo, sino que se logra explicar una varianza alta
en los cuidados durante las sesiones de BDSM (Carpio et
al., 2023). Al igual que la evidencia de la correlacién en

los actos antes, durante y después, no se localizo registro
de algin estudio similar, pero si se cuenta con
investigaciones en las que se plantea una mayor
flexibilidad de la comunicaciéon del consentimiento en
relaciones de BDSM a largo plazo (Tarleton et al., 2025),
y una menor disrupcién por la realizacion de estas
conversaciones en personas practicantes de BDSM que
aquellas que no lo practican (Harris et al., 2023). Esas
conclusiones, pueden fortalecer los datos sobre la
relevancia de los actos de cuidado previos a las practicas
de BDSM, asi como su capacidad predictiva del cuidado
durante y posterior que realiza dicho colectivo. Lo
anterior, no solo permitiria pensar a los cuidados iniciales
como parte de un predictor del cuidado en la trayectoria
de las personas practicantes de BDSM, sino que podria
coadyuvar en los procesos protectores del cuidado
integral que realiza dicho colectivo al ejecutar sus
practicas, asi como para mantener el bienestar fisico y
mental de todas las personas involucradas en los
encuentros de BDSM, asi como la incorporacion de
normas y valores en las personas practicantes, lo cual,
evidencia su construccion procesual como persona
practicante, en donde el desarrollo de los cuidados para
siy para otros se convierten en un elemento central, junto
con la pericia de las préacticas a realizar.

Conclusiones

Los estudios sobre las practicas de BDSM no solo
refuerzan los procesos de despatologizacion de las
personas practicantes, también han permitido fortalecer
una linea de investigacion en la que el abordaje de los
cuidados antes, durante y después de los encuentros
estd emergiendo. Desde este marco minimo, el presente
estudio genera evidencia cientifica sobre la relevancia de
los actos de cuidado previos a los encuentros de BDSM,
planteando la relacién e influencia que tiene sobre los
actos durante y posteriores. Por lo mencionado, se
reconoce la pertinencia del estudio en contribuir a este
eje de andlisis en la literatura sobre el BDSM, pero se
exploran las limitantes que tiene, y que pueden ser
consideradas para futuras investigaciones vinculadas a
este tépico en construccion.

En primer lugar, el estudio ocup6 un instrumento de
recoleccion de informacion realizado ex profeso, aunque
tuvo adecuados puntajes de confiabilidad por medio del
alpha de Cronbach, se sugiere ocupar pruebas de las
cuales ya se conozcan sus propiedades psicométricas, y
estas sean adecuadas respecto a su confiabilidad y
validez en la poblaciébn mexicana. Por otro lado, se
construyd un estudio con enfoque cuantitativo,
transversal y con alcance correlacional. En ese tenor, se
sugiere realizar estudios cualitativos que permitan
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profundizar en las experiencias de cuidado de las
personas practicantes, asi como realizar estudios
longitudinales que puedan coadyuvar al estudio en
profundidad de las trayectorias de cuidado que tienen las
personas practicantes conforme aumentan la pericia en
la ejecucion de sus practicas o en el fortalecimiento de la
confianza, comunicacion y clarificacién de limites con las
personas involucradas en el BDSM.

A pesar de lo dicho, se reconoce las bondades del estudio
no solo en ser uno de los pocos trabajos cientificos en
México dedicados al estudio del conjunto de actos de
cuidado que hacen las personas practicantes de BDSM
antes, durante y después de sus encuentros, Sino
también en evidenciar el papel que tiene el realizar los
acuerdos antes de cualquier practica para explicar el
cuidado que se ejecuta durante el BDSM. Ademas, puede
coadyuvar en el estudio de la construccion identitaria de
las personas practicantes de BDSM, especificamente con
relacion a los valores y normas que se aprenden sobre el
cuidado de si y de las personas involucradas en las
practicas durante los procesos de socializacidn con otras
personas practicantes. Por lo anterior, se invita a
continuar fortalecimiento esta linea de investigacion, asi
como en continuar con la promocion de los actos de
cuidado previos a los encuentros de BDSM, en donde se
busque establecer un marco de comunicacion honesta,
confianza y mutuo acuerdo entre todas las personas
practicantes del BDSM en México. Lo anterior, en funcion
de los beneficios que se identificé en este momento de la
trayectoria del cuidado, asi como por fortalecerlo como
una fase esencial en el cuidado integral de las personas
practicantes del BDSM mexicano.
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