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Biodanza como préactica de intervencion no farmacoldgica para el bienestar fisico y
mental de las personas mayores: una revision narrativa

Biodanza as a non-pharmacological intervention practice for the physical and
mental well-being of older adults: a narrative review

Itzel G. Hernandez Cruz 2, David A. Rodriguez Medina ®

Abstract:

Population aging places increasing demands on healthcare systems, particularly on mental health in older adults—an underserved area.
Depression, anxiety, and/or cognitive impairment significantly compromise quality of life at this stage of the life cycle, underscoring the
need to explore therapeutic alternatives that complement or replace conventional pharmacological approaches. In this context, community-
based non-pharmacological interventions have gained clinical and scientific relevance. Among these, biodanza stands out as a practice with
notable therapeutic potential, as it integrates body movement, music, and interpersonal connection as pathways to emotional and social well-
being. To describe the available knowledge on this practice, a review of the scientific literature was conducted across eight academic
databases: Revistas UNAM, Redalyc, Dialnet, SciELO, Google Scholar, PubMed, Scopus, and BASE. Out of 64 studies identified, 17 studies
published between 1999 and 2025 that met the established inclusion criteria were selected. The findings indicate that biodanza constitutes a
non-pharmacological intervention with significant potential to promote comprehensive well-being in older adults by fostering emotional
expression, social integration, and personal development. However, the methodological heterogeneity and limitations in the rigor of the
analyzed studies highlight the need to strengthen the empirical foundation of this practice. Further research with more robust designs is
recommended to consolidate the scientific evidence and support its clinical and community application.
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Resumen:

El envejecimiento poblacional plantea exigencias crecientes a los sistemas de salud, especialmente a la salud mental en personas mayores,
un ambito subatendido. La depresion, la ansiedad, y/o el deterioro cognitivo comprometen de manera significativa la calidad de vida en esta
etapa del ciclo vital, lo que subraya la necesidad de explorar alternativas terapéuticas que complementen o sustituyan el abordaje
farmacoldgico convencional. En este escenario, las intervenciones no farmacologicas de base comunitaria han cobrado relevancia clinica y
cientifica. Entre ellas, la biodanza se presenta como una practica con potencial terapéutico destacable, al integrar el movimiento corporal, la
musica y el vinculo interpersonal como vias de acceso al bienestar emocional y social. Con el propésito de describir el conocimiento
disponible sobre esta practica, se realizd una revision de la literatura cientifica en ocho bases de datos académicas: Revistas UNAM, Redalyc,
Dialnet, SciELO, Google Académico, PubMed, Scopus y BASE. A partir de 64 estudios encontrados, se seleccionaron 17 estudios publicados
entre 1999 y 2025 que cumplieron los criterios de inclusion establecidos. Los hallazgos indican que la biodanza constituye una intervencion
no farmacoldgica con potencial significativo para favorecer el bienestar integral en personas mayores, al promover la expresion emocional,
la integracion social y el desarrollo personal. No obstante, la heterogeneidad metodologica y las limitaciones en el rigor de los estudios
analizados sefialan la necesidad de fortalecer la base empirica de esta practica. Se recomienda generar investigaciones con disefios mas
robustos que permitan consolidar la evidencia cientifica y respaldar su aplicacion clinica y comunitaria.
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Introduccién

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2024) estima que
mas del 20% de los adultos mayores padece algun trastorno
mental, siendo la depresiébn y la ansiedad los mas
prevalentes. No obstante, persiste una tendencia clinica a
invisibilizar la dimensién psicolégica en este grupo etario, lo
que conlleva subdiagnéstico, automedicacion y un
tratamiento tardio o insuficiente de trastornos como la
depresion somatizada, la ansiedad crénica y el deterioro
cognitivo leve (OMS, 2021). Esta realidad evidencia las
limitaciones del modelo de atencién centrado exclusivamente
en la prescripcion farmacolégica y la necesidad de integrar
enfoques complementarios que consideren la integralidad del
bienestar en la vejez.

En México, el Instituto Nacional de las Personas Mayores
(INAPAM, 2021) menciona que es indispensable tener en
cuenta los factores sociales, psicologicos y ambientales para
poder tener una buena calidad en la salud mental de las
personas mayores.

Las intervenciones no farmacoldgicas han ganado
reconocimiento para promocion y prevenciéon en la salud
mental de las personas mayores y abarcan un amplio abanico
de practicas que incluyen el ejercicio fisico, la estimulacion
cognitiva, la terapia ocupacional, la danzaterapia, el
mindfulness y las actividades de integracion social, entre
otras. Dentro de las actividades que promueven el bienestar
y previenen el deterioro mental de las personas adultas y
personas mayores, ha habido un interés por estudiar los
efectos de la biodanza. La biodanza es una practica
salutogénica (Mittelmark & Bauer, 2017) que promueve el
bienestar fisico y psicolégico fomentando la expresion
corporal y autorregulacion emocional a través de la musica,
danza e interaccion (Hickman et al., 2022). Con base en Toro
(2007), la biodanza se define como:

Un sistema de integracién humana, de renovacién orgénica,
de reeducacion afectiva y de aprendizaje de las funciones
originarias de la vida. Su metodologia consiste en inducir
vivencias integradoras a través de la masica, el canto, el
movimiento y situaciones de encuentro de grupo. La musica
utilizada pasa a través de un estudio de su contenido
emocional con la finalidad de evaluar el efecto organico que
promueve y el tipo de vivencia que evoca. La biodanza no es
practicable individualmente. (Toro, 2007, pp. 39-40)

A diferencia de la danzaterapia —definida por la American
Dance Therapy Association (2020) como el uso
psicoterapéutico del movimiento para promover la integracion
emocional, social y cognitiva—, la biodanza no parte de un
modelo psicopatoldgico ni requiere diagndstico previo, lo que
facilita su aplicacion en contextos comunitarios y de atencion
primaria a la salud.

En personas mayores con tendencia al sedentarismo y
dificultades en la expresion emocional, la biodanza puede
constituir una estrategia no farmacoldgica para fomentar el
bienestar fisico y afectivo. Es decir, promover su salud. Las
sesiones de biodanza llegan a tener una duracién entre 60 y
90 minutos, las cuales se realizan una o dos veces a la
semana, son guiadas por un facilitador certificado y tienen un
caracter grupal que potencia la integracion social, la
reduccion del aislamiento y el fortalecimiento de redes de
apoyo.

La biodanza ha sido aplicada en distintos paises y contextos
desde finales del siglo XX, y los estudios disponibles reportan
efectos positivos sobre la depresion, la ansiedad, el estrés, la
autoestima y la calidad del suefio (Altamirano et al. 2021). No
obstante, a pesar de los hallazgos favorables, aun existe
limitada claridad respecto a la utilidad clinica de la biodanza
y su impacto en distintos contextos socioeconémicos.

El objetivo del presente estudio fue identificar y describir los
estudios empiricos y revisiones de la literatura de la biodanza
como practica no farmacoldgica orientada al bienestar fisico
y mental con el fin de comprender su alcance, beneficios y
limitaciones.

Método

Se llevé a cabo una revision narrativa de la literatura en ocho
bases de datos. La seleccién de los estudios se realizé bajo
el criterio de los autores, considerando aquellos mas
representativos y pertinentes para el objetivo de la
investigacion. La revision estuvo conformada por diversas
publicaciones académicas, incluyendo articulos empiricos,
revisiones de la literatura, articulos cientificos y tesis
universitarias. Se consideraron trabajos publicados entre
1999 y 2025 que evaluaran la biodanza como una
intervencion orientada a la salud fisica y la salud mental en
personas adultas. Asimismo, se incluyeron documentos en
espafiol, inglés y portugués, publicados en revistas indexadas
0 en repositorios académicos reconocidos

Procedimiento.

La busqueda bibliografica se realiz6 durante el primer
trimestre de 2026 en las siguientes bases de datos: Revistas
UNAM, Redalyc, Dialnet, SciELO, Google Académico,
PubMed, Scopus y BASE. La muestra se obtuvo usando las
palabras clave: “biodanza”, “personas adultas”, “biodanza in
adults”. La busqueda inicial arrojo6 64 articulos y/o tesis
universitarias de la practica de biodanza sobre la salud fisica
y mental. Se eliminaron 13 estudios duplicados en las
diferentes bases de datos o repositorios académicos De los
51 estudios restantes, se excluyeron 34 porque los estudios
describieron los efectos en infantes. Se seleccionaron 17, ya
que cumplian con los criterios de relevancia para la salud
fisica y mental. En personas adultas y personas mayores
para conformar esta revision. (Ver Figura 1). El proceso de
seleccion fue realizado de forma independiente por los dos
autores, y los desacuerdos se resolvieron por consenso.

Resultados
De los 17 estudios incluidos en la fase final de andlisis, cuyos
detalles se presentan en la Tabla 1, se observé un predominio
de investigaciones con enfoque cuantitativo, las cuales
representaron el 52% del total. Por otra parte, el 23.5%
correspondio a estudios de tipo cualitativo, mientras que un
23.5% adicional estuvo conformado por trabajos de revision.
A continuacion, se presenta la tabla 1, donde se sintetizan los
estudios mas relevantes, en la cual se muestra su descripcién
general. En ella se detallan las metodologias empleadas, los
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beneficios especificos observados acerca de la salud fisica y
mental de las personas mayores tras la intervencion con la
biodanza (resultados), asi como autor/autores, afio, lugar de
publicacién y variables.

Figural
Diagrama de seleccién de estudios

Namero de articulos en revista
indexadas, tesis universitarias n = 64

« Scopus (n =41)

- + Redalyc (n=8) Elimingdos por
Identificacion « Dianlet(n =5) duplicados
+ PubMed (n =3) n=13

+ BASE (n=3)

* Revistas UNAM (n = 2)

* Scielo (n=2)

+ Google académico(n =2)

Elegibilidad Registro tras eliminar los duplicados R A,:]TLCEUE‘,;Z:Z?:L::ﬂ:;zZT

n=st n=34

L]
= Articulos incluidos
Inclusion
n=17

Elaboracion propia.

Los estudios incluidos en la Tabla 1 fueron publicados en el
periodo comprendido entre 1999 y 2025. Se observé que el
52% de las investigaciones se desarrollaron en paises con
economias emergentes, entre los que se encuentran Brasil,
Chile, Guatemala, Colombia, Indonesia y Perl. En estos
contextos, la produccion cientifica sobre biodanza se ha
generado desde 1999 y ha mantenido continuidad desde
2010 hasta el afio 2025, lo que refleja un interés sostenido en
el estudio de esta intervencion dentro de dichos paises.

De acuerdo con la informacién presentada en la Tabla 1, se
observa que los principales campos de estudio en las
investigaciones  sobre  biodanza abarcan diversas
dimensiones del bienestar fisico, psicoldgico y social. Entre
las variables mas estudiadas se encuentran la depresién, el
dolor, la autoestima, el desarrollo personal, la calidad del
suefio, la ansiedad, la calidad de vida y la percepcion.
Asimismo, se identifican estudios relacionados con la
regulacion emocional, la vitalidad, la afectividad, la
creatividad, la trascendencia y la sexualidad, asi como con el
funcionamiento psicosocial y fisico, el equilibrio, la actividad
fisica, la convivencia y el desarrollo social.

De igual manera, se reportan investigaciones que analizan la
expresion de sentimientos, la agitacion, los trastornos
cognitivos, los sintomas neuropsiquiatricos (nivel de
demencia), la inteligencia emocional, el estrés, la salud fisica,
los efectos neurolégicos y la evaluacién del dolor mediante
escalas especificas, como la escala numérica del dolor.

Tabla 1
Estudios revisados sobre biodanza para la salud

mental
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AUTOR/AN MUESTRA PAIS DISENO DIMENSION RESULTADO
(0]
Estudios de revision
Bidonde et al N =13 estudios Canada Revision e Bienestar Los resultados son
(2018) n = 488 personas, exploratori e Funcionamiento heterogéneos y con bajo
entre 30 y 68 afios. a psicosocial rigor de la literatura.
e funcionamiento
fisico,
e equilibrio
e actitud fisica
Altamirano et N =12 estudios Espafia Revision e Depresion Bienestar, promocion de
al. n = 257 personas sistematica e Ansiedad la salud, reduce Ila
(2021) mayores e Calidad del percepciébn del dolor,
suefio mejora las  funciones
e Dolor sociales, reduce la
e Inteligencia depresion y fatiga, calidad
emocional del suefio y mejora la
sintomatologia de
ansiedad, mejora el
reconocimiento 'y la
expresion emocional.
Hickmanetal N =34 estudios Australia Revision e Percepcion de Reduccion del dolor vy
(2022) n = 1254 sistematica dolor asociacion con el
participantes  (75.2 afrontamiento y
% mujeres) con aceptacion del dolor.
dolor crénico
Moratellietal N = 10 ensayos Brasil Revision e Estrés Reduccién de sintomas
(2023) clinicos sistematica e Ansiedad depresivos, ansiosos y
aleatorizados e Depresion estresantes
n =933 participantes
entre 18-62 afios
Novoa No aplica Chile Articulo de e Salud fisica Menciona que tiene
(2025) revision e Bienestar efectos positivos en la
andlisis/ emocional salud fisica y mental,
conceptual e Desarrollo sobre todo cuando se
personal aplica en contextos
e Efectos educativos, de salud y

neuroldgicos

comunitarios, del mismo
modo, favorece la
integracion emocional y
comunicacion afectiva,
fortaleciendo redes de
apoyo y mejorando su
calidad de vida.

Estudios cuantitativos
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Galindo n = 30 Participantes Guatemala Cuantitativ Autoestima Se obtuvo como resultado
(1999) adultos evaluados o, no Bienestar que, la biodanza beneficia
en relacibn con experiment emocional al estado emocional, en la
variables al, Desarrollo percepcion personal de
psicolégicas (no transversal personal cada participante.
reporta edad) .
Gamboa et N =48 adultos Peru disefio no Ansiedad Se evidenci6é disminucion
al. experiment significativa en los niveles
(2010) al test - de ansiedad que
retest de inicialmente  mostraron
tipo antes del Programa
descriptivo Terapéutico de Biodanza
(Etapa test),
representando un 46% de
la muestra
Lépez et al. n =59 pacientescon Espafa Estudio Calidad del Se encontraron
(2013) fibromialgia, experiment suefio diferencias en el grupo de
divididos en grupo al con Ansiedad intervencion, mejorando la
experimental grupo Depresién calidad de vida, el suefio,
(Biodanza acuética) control Dolor la ansiedad y el dolor.
y  grupo control Calidad de vida
(stretchingen suelo)
Abad et al n=18mujeresde40 Espafia Cuasi- Percepcion Se obtuvo que es una
(2014). a 71 afios experiment Emocién practica que genera
al Regulacién de bienestar y mejora la
las emociones calidad de vida.
Contribuye al buen humor,
fortalece la autoestima y
promueve una mejor
relacion con el propio
cuerpo y con los demas.
Segura et al n = 27 mujeres con Espafia Cuasi- Intensidad del Redujo la intensidad del
(2017) fibromialgia experiment dolor dolor acumulativo mayor
entre 54 + 6.2 al Percepcion de en mujeres con
anos satisfaccion. fibromialgia y con menos
porcentaje de grasa
corporal.
n = 17 adultos (no Indonesia Cuantitativ Expresiébn de Los participantes
Stueck et al. reporta edad) o] sentimientos mostraron aumento
(2019) Cuasi- Necesidades significativo de la
experiment puntuacion de la
al capacidad de expresar
emociones, mientras que
la capacidad de mostrar
necesidades no aumenta
Chiesi et al n = 16 adultos Italia Estudio Estado de Se pudo observar que en
(2021) mayores piloto agitado/no los sintomas
institucionalizados prospectivo agitado neuropsiquiatricos
con enfermedad de pre-post Depresion reducian
Alzheimer en dos Sintomas significativamente, los
residencias neuropsiquiatri ~ residentes parecian
geriatricas cos (nivel de menos agitados, y
demencia) mostraron menos
conductas agresivas

después de la practica.
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Barassi et al. Italia Cuantitativ Escala Relevancia clinica de
Al n =10 mujeres o, numérica de moderada a grave para la
(2025) edad = 58 afios + 12 cuasiexperi dolor disminucién del dolor y la
anos mental Postura evaluacion postural.
corporal
Cualitativos y mixtos
Avilaet al. n=no sereporta Colombia Disefio Convivencia La préactica de la biodanza
(2018) cualitativo Bienestar favorecio en la mejora del
con un Desarrollo bienestar emocional.
enfoque social en
tipo adultos
exploratori mayores
o,
aplicando
el método
de
investigaci
on-accion
participativ
a
Hermédndez y N = 12 adultas Guatemala Mixta Vitalidad Las actividades de
Hernandez mayores, Afectividad biodanza ayudaron a las
(2018) institucionalizadas Creatividad adultas mayores a
en el hogar de Trascendencia  conocerse mejor,
ancianas San Sexualidad. fortalecer su autoestima y
Vicente de Paul mejorar sus relaciones
interpersonales, lo que
contribuyé a una mejor
calidad de vida en la
tercera edad.
llescasetal. n = 19 adultos Chile Cualitativo, Vitalidad La practica de la biodanza
(2019) mayores con Narrativo. Afectividad genera cambios a nivel
enfermedades Trascendencia fisico y mental, lo cual
cronicas  (no  se Creatividad contribuye a la mejora de
especifica el sexo) Sexualidad. la calidad de vida, sobre
todo en la calidad del
suefio y la ansiedad.
Rocha et al n =10 participantes Brasil Exploratori Vitalidad Beneficios reportados en
(2024) (no se reporta edad) a, Afectividad aspectos personales,
cualitativo Creatividad sociales, actitudes y en las
Trascendencia  Percepciones de si mismo
Sexualidad.
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La mayoria de los estudios presentan un disefio pre-post sin
grupo control, lo que limita la inferencia causal.

Los estudios en biodanza han analizado su efecto en el
proceso salud-enfermedad, disminuyendo sintomatologia de
malestar fisico y mental (neurocognitivos y afectivos); asi
como la promocioén del bienestar fisico, psicolégico y social.
Se identific6 que los estudios en biodanza tuvieron un
impacto positivo en el bienestar, la vitalidad, trascendencia,
creatividad, entre otros, asi como una disminuciéon en la
sintomatologia depresiva, intensidad del dolor y niveles de
estrés y ansiedad. En la figura 2 se identifica las areas de
oportunidad donde la biodanza ha surtido efecto: en una
reduccion de problemas en salud mental (depresién, dolor,
ansiedad, agitacion/estrés y trastornos cognitivos); asi como
también, un incremento de indicadores de aspectos positivos
de la salud mental.

Figura 2
Frecuencia de estudios en biodanza que reportaron una
disminucién del malestar mental y bienestar biopsicosocial.

Depresion
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Ansiedad
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Afectividad

Creatividad

Sexualidad

Percepcion
Trascendencia

Vitalidad
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o
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Nota. En rojo aparecen los problemas de salud mental en los que la
biodanza ha disminuido su intensidad. En verde, se describen los
indicadores que tuvieron impacto en la salud fisica y mental en los
que ha biodanza ha contribuido.

Elaboracion propia

Por otra parte, el 48% restante de los estudios se llevo a cabo
en paises con economias desarrolladas, especificamente en
Espafia, ltalia, Canada y Australia. En estos casos, la
investigacion sobre biodanza se concentra en un periodo mas
reciente, comprendido entre 2013 y 2025, lo que sugiere una
incorporacion mas tardia de este tema en la produccion
cientifica en estos contextos.

Los estudios reportados en la literatura muestran que la
investigacion sobre biodanza ha tenido un desarrollo
temporal diferenciado segun el tipo de economia del pais,
iniciAandose con mayor anticipacion en paises con economias
emergentes y expandiéndose posteriormente hacia paises
con economias desarrolladas. La distribucion de estos datos
puede observarse con mayor claridad en la Figura 3.

Figura 3
Paises que han reportado los beneficios de la biodanza

Spain v

Sitaly ~ > |

Guatemala o
ha

Cantidad de Estudios.

Nota. EI mapa muestra la distribucion geogréafica de los
estudios incluidos en la revision, donde la intensidad del color
representa la cantidad de estudios identificados por pais.
Elaboracion propia

Discusion

La presente revision tuvo como objetivo describir la
evidencia cientifica sobre el uso de la biodanza como una
practica no farmacoldgica para favorecer la salud fisica y
mental de las personas adultas. Los temas mas
recurrentes encontrados en la literatura revisada de la
biodanza fueron su impacto sobre la depresion, la
ansiedad, el estrés, la vitalidad, el sentido de
trascendencia, la sexualidad y el bienestar psicosocial, lo
que evidencia un especial interés de la investigacion
cientifica por evaluar los efectos de esta intervencion en
la salud mental y en la calidad de vida de las personas.

Los resultados previamente obtenidos sugieren que la
biodanza puede ser una practica salutogénica que
promueve el movimiento corporal, la mejora en el estado
animico y genera nuevas redes de apoyo mediante las
experiencias vivenciales guiadas por la musica, el
movimiento y la interaccion grupal (biodanza). La
biodanza emerge como una practica que articula de
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forma natural estas tres dimensiones —movimiento,
vivencia emocional e integracion grupal— en un Unico
formato, lo que la distingue de otras intervenciones que
las abordan de manera aislada.

Cabe mencionar, en esta revision, se identificaron
resultados favorables en 8 estudios en la reduccién de
sintomas clinicos (depresién, ansiedad, dolor y estrés) y
en 9 estudios se encontraron indicadores de bienestar
fisico y mental en adultos (creatividad, vitalidad,
trascendencia, sexualidad, percepcion, entre otras).

También se pudieron identificar ciertas limitaciones en la
literatura previamente revisada ya que algunos estudios
muestran estudios pequefios, ausencia de grupo control,
incluso una variabilidad entre los efectos evaluados en los
distintos estudios, lo cual genera una dificultad para
establecer conclusiones definitivas sobre el alcance de la
biodanza. En varios estudios revisados, la practica de la
biodanza es frecuentemente parte de un tratamiento
multicomponente, y por tanto es dificil establecer el peso
especifico que aporta en la reduccion de sintomas de
problemas de salud fisica y mental. Ademas, la inclusion
de estudios cuasiexperimentales en la presente revision,
también es una limitante para extender la validez externa.

De igual manera se puede percibir que existe poca
claridad sobre su costo-beneficio y los beneficios en
distintos contextos poblacionales. Sin embargo, se puede
considerar que la biodanza constituye una practica con
potencial para contribuir al bienestar integral de las
personas mayores, sobre todo en el &mbito de la salud
mental y calidad de vida.

Se puede destacar que, en esta revision, la distribucién
de la producciéon cientifica es equivalente entre
economias emergentes (Guatemala, Perd, Colombia,
Chile, Indonesia y Brasil) y economias desarrolladas
(Espafia, Canada, Iltalia y Australia). Ademas, los
estudios revisados presentan un predominio con enfoque
cuantitativo, lo cual indica que hay mayor interés en medir
y validar los efectos de la biodanza. Sin embargo, los
estudios cualitativos aportan mayor comprension y mas
profundidad en las variables que no son cuantificables,
como lo es la “alegria de vivir’ (no medible), las cuales
son indispensables para el bienestar de las personas.

La biodanza puede representar una practica alternativa
no farmacolégica para mejorar la salud fisica y mental de
algunas personas. Entre las implicaciones clinicas de la
biodanza destaca su capacidad para favorecer la
regulacion emocional y la percepcion corporal mediante
experiencias vivenciales. A comparacion del mindfulness,
gue implica procesos de atencion y abstraccion cognitiva,
la biodanza utliza el movimiento, la musica y la
interaccion grupal como vias principales de intervencion.
Esto podria representar una ventaja en personas
mayores con deterioro cognitivo leve o baja escolaridad
ya que facilita su participacién sin requerir un alto nivel de
procesamiento cognitivo

Las intervenciones no farmacolégicas de bajo costo, alto
impacto comunitario y facil implementacion grupal —
como la biodanza— representan una alternativa viable

dentro del primer nivel de atencién. Centros de salud,
unidades de medicina familiar, estancias de bienestar y
comunidades de jubilados podrian incorporar la biodanza
como un elemento de programas multicomponentes para
la salud mental, junto con estimulacién cognitiva,
orientacion nutricional y actividad fisica estructurada, en
consonancia con las recomendaciones de la OPS para el
envejecimiento activo y saludable (OMS, 2021).

No obstante, es necesario sefalar las limitaciones
metodolégicas de la evidencia revisada. Una de las
limitaciones del presente estudio es la naturaleza de la
revision narrativa, la cual no examina con precisién la
calidad de la evidencia en cada estudio, sino que
pretende describir las diversas utilidades de la practica de
la biodanza sobre la salud y el bienestar.

Otra limitacion de la presente revision narrativa del papel
gue juega la biodanza en el bienestar es que la mayoria
de los estudios presentaron muestras reducidas,
ausencia de grupo control, variabilidad y objetividad en
los instrumentos de medicion utilizados y periodos de
seguimiento breves o inexistentes, lo que limita la
posibilidad de establecer conclusiones definitivas sobre la
magnitud y durabilidad de los efectos.

Asimismo, varios de los estudios incluidos en la presente
revision, no se centran exclusivamente en personas
mayores, sino que incluyen adultos de distintos rangos de
edad, lo que limita establecer si los efectos encontrados
en adultos jévenes y maduros pueden ser similares a los
de personas mayores, donde se han reportado niveles
distintos de salud fisica y bienestar. Esta heterogeneidad
metodolégica, junto con la escasez general de
publicaciones en un periodo de 26 afos, confirma que la
biodanza es aln un campo emergente de investigacion
gue requiere mayor atencion cientifica. Aln es necesario
generar ensayos clinicos aleatorizados, estandarizar los
protocolos de préactica (frecuencia, duracién) y los
instrumentos de medicion; ademas, incluir seguimientos
para valorar los efectos, y mas aln en economias
emergentes con diversos determinantes sociales de la
salud. Las intervenciones no farmacologicas de bajo
costo para mejorar la salud fisica y mental constituyen
una valiosa practica para economias emergentes, tales
como el ejercicio fisico en contextos educativos, clinicos
y comunitarios (Franco et al. 2025), o la psicoterapia
grupal (de Pinho et al. 2024). En ese sentido, la biodanza
podria considerarse una practica de un programa de
tratamiento multicomponente de bajo costo y aplicable en
diversos contextos.

Conclusioén

En los trabajos revisados se reportan los beneficios
consistentes, independientemente del contexto
socioecondémico, relacionados con la disminucion de la
depresion, ansiedad, estrés, mejoras en la autoestima,
calidad del suefio, percepcion de bienestar, convivencia,
calidad de vida y disminucién de dolor. Su practica grupal
y vivencial lo hace accesible dentro de programas
multicomponentes para la salud mental comunitaria, de
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bajo costo y probable aceptabilidad cultural, los cuales
pueden contribuir a un envejecimiento activo.

En conclusion, la biodanza representa una oportunidad
para ampliar el alcance de los servicios de salud mental
comunitaria, particularmente en contextos donde los
recursos farmacolégicos y terapéuticos son limitados. Sin
embargo, ain es de suma importancia el seguir
investigando con mayor rigor en diferentes contextos
sociales para poderlo consolidar cientificamente y de esta
manera poder definir cémo puede contribuir a los
modelos actuales de atencion integral de la salud.
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