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Factores de riesgo perinatal
Perinatal Risk Factors
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Abstract:
During pregnancy the product is lodged in the uterine cavity from fertilization to birth, but not every pregnancy is guaranteed to be
achieved under the best conditions, here a set of homeostatic mechanisms perform their activity to ensure safety and comfort.

Risk factors are considered all those characteristics that expose the binomial, to suffer an injury or disease, in the gravid period, there
are multiple risk factors of the microenvironment, matroenvironment and macroenvironment that can affect the fetus and modify its
development and physiology.

Some factors may be related to the environment, to the functional state of the mother and to her intrauterine environment. (Mondragon
Castro & Mondagrén Alcocer, 2006)
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Resumen:

Durante el embarazo el producto se aloja en la cavidad uterina desde la fecundacién hasta el nacimiento, pero no todo embarazo tiene
la garantia de lograrse en las mejores condiciones, existen un conjunto de mecanismos homeostaticos que desempefian su actividad
para garantizar seguridad y confort.

Los factores de riesgo se consideran todas aquellas caracteristicas que exponen al binomio, a sufrir una lesion o enfermedad. En el
periodo de gravidez, existen multiples factores de riesgo del microambiente, matroambiente y macroambiente que pueden afectar al
feto y modificar su desarrollo y fisiologia.

Algunos factores pueden ser relacionados al entorno, a su estado fisico funcional de la madre y a su ambiente intrauterino. (Mondragon
Castro & Mondagrén Alcocer, 2006)
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No embarazos a temprana edad
Alimentacion adecuada y acido folico
Control prenatal (8 consultas )

Ecografia antes de las 24 semanas de
gestacion
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Evitar consumo de sustancias toxicas
Evitar la automedicacion
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