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Trastornos del comportamiento alimentario en personas con obesidad: una revisión 

sistemática de la literatura 

Eating Disorders in People with Obesity: A Systematic Review of the Literature 
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Abstract: 

To know the presence of symptomatology of eating disorders in people with obesity, a systematic review of the literature was carried 

out. We considered studies published in the Medline database that included the combination of the following keywords: "eating 

disorders", "obesity" and "prevalence", contained in the title and summary. It were considered the follow publications: (1) 

epidemiological studies, (2) it would have been possible to access the full text, and (3) written in English or Spanish language. As a 

result of the search, the database yielded a total of 194 publications of which, after applying the inclusion criteria, six studies were 

considered. As results, the presence of symptomatology or diagnosis of bulimia nervosa in people with obesity ranging from 0.6% to 

6.7%, from binge eating disorder from 4.3% to 31.8%, and no cases of anorexia nervosa were reported. 
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Resumen: 

Con el propósito de conocer la presencia de sintomatología de trastornos del comportamiento alimentario en personas con obesidad 

en los se realizó una revisión sistemática de la literatura. Se consideraron estudios publicados en la base de datos Medline que 

contuvieran combinación de las siguientes palabras clave: “eating disorders”, “obesity” y “prevalence”, contenidas en el título y el 

resumen. Se consideraron las publicaciones que: (1) fueran estudios de corte epidemiológico, (2) hubiese sido posible acceder al 

escrito completo, y (3) hayan sido escritas en los idiomas inglés o español. Como resultado de la búsqueda, la base de datos arrojó un 

total de 194 publicaciones de los cuales, tras aplicar los criterios de inclusión se consideraron seis estudios. Como resultados se 

advierte la presencia de sintomatología o diagnóstico de bulimia nerviosa en personas con obesidad que van del 0.6% al 6.7%, de 

trastorno por atracón del 4.3% al 31.8%, y no se reportaron casos de anorexia nerviosa. 
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Introducción 

La obesidad es un padecimiento considerado de un riesgo 

de salud pública debido a su alta mortalidad. El desarrollo 

de esta enfermedad puede deberse a factores biológicos, 

individuales, ambientales, socioculturales (Miller & 

Brooks-Gunn, 2015). De entre ellos, se ha identificado la 

presencia de obesidad en trastornos mentales, 

destacando en aquellos que tienen que ver con el 

comportamiento alimentario (Bener & Tewfik, 2006; Britz 

et al., 2000; Carpiniello et al., 2009; Jarosz, Dobal, Wilson, 

& Schram, 2007; Mauri  et al., 2008). Aunque es más 

común asociar la delgadez a los trastornos del 

comportamiento alimentario (TCA) como en el caso de la 

anorexia nerviosa (AN), el sobrepeso u obesidad se 

encuentran presentes en otros tipos de TCA como por 

ejemplo en bulimia nerviosa (BN) y trastorno por atracón 

(TPA). La coexistencia de comorbilidad va agravando de 

mayor forma la salud de las personas que los padecen y 

la atención médica y psicológica requiere de protocolos 

más cuidadosos en la atención de estos casos. Con el 

propósito de conocer la presencia de sintomatología de 

trastornos del comportamiento alimentario en personas 

con obesidad en los se realizó una revisión sistemática de 

la literatura. 

 

Métodología 

Se llevó a cabo una revisión sistemática de estudios 

publicados en la base de datos Medline considerando la 

inclusión de las siguientes palabras clave: “eating 

disorders”, “obesity” y “prevalence”, contenidas en el título 

y el resumen. Se consideraron las publicaciones que: (1) 

fueran estudios de corte epidemiológico, (2) hubiese sido 

posible acceder al escrito completo, y (3) hayan sido 

escritas en los idiomas inglés o español. Como resultado 

de la búsqueda, la base de datos arrojó un total de 194 

publicaciones de los cuales, tras aplicar los criterios de 

inclusión se consideraron 6  estudios. 

 

Resultados 

De los estudios identificados en la búsqueda, 67% se 

realizaron en el continente europeo y 33% en el 

americano, específicamente en los Estados Unidos de 

Norteamérica. En cuanto al parámetro para determinar la 

selección de casos con algunos de los tipos o subtipos de 

TCA sólo una publicación (16%) empleó la técnica de 

entrevista, el resto de investigaciones fueron con pruebas 

psicométricas con punto de corte. 

En cuanto a la presencia de sintomatología o diagnóstico 

de los tipos de TCA, y como era de esperarse, no se 

reportaron casos de anorexia nerviosa. En contraste, los 

porcentajes de presencia de bulimia nerviosa en personas 

con obesidad van del 0.6% al 6.7%, en tanto que el 

trastorno por atracón del 4.3% al 31.8%. Solamente un 

estudio indicó la  manifestación de sintomatología de TCA 

no especificado con un 3.8%. 

Discusión 

Con la finalidad de conocer la presencia de sintomatología 

de trastornos del comportamiento alimentario en personas 

con obesidad en los se realizó una revisión sistemática de 

la literatura. Los tipos de TCA más recurrentes reportados 

en los estudios fueron la bulimia nerviosa y el trastorno por 

atracón, siendo éste último el que con mayor frecuencia 

se ha observado a lo largo de las diversas investigaciones 

revisadas en el presente estudio.  

 

Cabe señalar que, los estudios fueron realizados en 

muestras provenientes de centros de tratamiento e incluso 

de instituciones hospitalarias con pacientes candidatos a 

cirugía bariátrica. Al respecto, se considera pertinente 

realizar una revisión cuidadosa de programas de 

prevención e intervención multidisciplinarias en 

tratamientos quirúrgicos y no quirúrgicos para la reducción 

de peso, los cuales incluyan sistemas de evaluación y 

atención psicológica en pacientes  que sean detectados 

con alguna forma de TCA, antes de una cirugía o 

acompañando el programa no quirúrgico de reducción de 

peso (Bautista, 2015; Dahl et al., 2010; Jones-Corneille, et 

al., 2012). En los casos en cuales la causa de la obesidad 

no es genética sino más bien se encuentra vinculado al 

desarrollo de un trastorno mental como lo son los TCA, el 

tratamiento ha de considerar las adecuaciones pertinentes 

de cada caso para tratar de aumentar la probabilidad de 

éxito en la recuperación de las personas que lo padecen. 

Finalmente, ha de tomarse en cuenta como limitante de la 

presente revisión que, la búsqueda de las investigaciones 

incluidas en este trabajo fuer proveniente únicamente de 

una base de datos con artículos científicos y no otro tipo 

de trabajos como tesis o trabajos presentados en 

congresos de especialidad.  

 

En conclusión, en la revisión de investigaciones avocadas 

a estimar la presencia de trastornos del comportamiento 

alimentario en personas con obesidad se identificaron 

porcentajes importantes principalmente de sintomatología 

de bulimia nerviosa y aún más de trastorno por atracón. 
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