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Aspectos generales en el diseño de políticas y programas de salud pública. 

General features in public health policies and programs designing 
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Abstract: 

Mexico has increased its Gross Domestic Product (GDP) percent allocated for the health sector in recent years, however, this has 

been insufficient and doesn´t comply the Pan American Health Organization (PAHO) recommendations. Therefore, the budget 

allocation has to give priority to policies and programs that optimize economic resources. The Logical Framework Approach-based 

(LFA) designs responds this need because it has elements that increase the probability of generating a positive impact on population 

health at low cost. The aim of this work is identify the most important features in the design process of public health policies and 

programs for the health professional to be able for planning interventions congruent with the economy, effectiveness and efficiency 

principles. Giving access for the design process participants to this type of resources will facilitate the making decisions and 

promote the use of scientific evidence-based information. 
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Resumen: 

México ha incrementado el porcentaje de su Producto Interno Bruto (PIB) destinado al sector salud en los últimos años, sin 

embargo, ha sido insuficiente y no cumple con lo recomendado por la Organización Panamericana de la Salud (OPS)
1
. Por lo tanto, 

la asignación del presupuesto debe priorizar a las políticas y programas que optimicen los recursos económicos. Los diseños 

basados en la Metodología del Marco Lógico (MML) atienden esta necesidad debido a que cuentan con elementos que incrementan 

la probabilidad de tener un impacto positivo en la salud de la población a bajo costo. El objetivo de este trabajo es identificar los 

aspectos más importantes en el diseño de políticas y programas públicos para que el profesional la salud sea capaz de plantear 

intervenciones congruentes con los principios de economía, eficacia y eficiencia. Dar acceso a este tipo de recursos a los 

participantes en el proceso de diseño, facilitará la toma de decisiones y promoverá el uso de información basada en evidencia 

científica. 
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Introducción 

La MML es un proceso útil en el diseño, implementación 

y evaluación de intervenciones en el sector público 

(aunque también en la práctica privada). Durante la fase 

de diseño, su uso incrementa la posibilidad de que se 

contribuya a la creación del valor público a partir una 

política o programa presupuestario útil y potencialmente 

efectivo puesto que conlleva la sistematización de 

aspectos como:  

 

- Análisis situacional 

- Identificación del problema. 

- Alineación estratégica a planes gubernamentales. 

- Revisión de literatura y experiencias previas. 

- Definición de una teoría del cambio. 

- Delimitación de objetivos. 

- Definición de supuestos (factores externos de riesgo) 

- Elaboración de Matriz de Indicadores (con todo lo que 

implica). 

 

Además, el uso de esta metodología permite legitimar las 

acciones gubernamentales, promover intervenciones 

basadas en evidencia científica e incrementar la calidad 

de vida de las personas, especialmente en materia de 

salud pública. 

 

Finalmente, se debe señalar  que el éxito del equipo de 

trabajo dependerá en gran medida de que se integren 

conocimientos y/o experiencias respecto a tres áreas: 
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proceso salud-enfermedad, métodos de investigación y 

evaluación de políticas y programas públicos.   
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