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Embarazo saludable
Healthy pregnancy
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Abstract:

To improve the health of newborns it is important that mothers carry a healthy pregnancy during pregnancy. Normal pregnancy is
the woman's physiological state that begins with fertilization and ends with childbirth and the birth of the newborn. The mother
presents physical and physiological changes that she must know through her prenatal consultations to strengthen preventive actions
during pregnancy for a happy term.

The World Health Organization (WHO) defines it as quality care during pregnancy, childbirth and the postnatal period, establishing
recommendations on sustainable development objectives (SDS) that guarantee a healthy pregnancy, with the opportunity to identify
some warning signs that may arise and complicate pregnancy such as: headache, tinnitus, phosphenes, edema of the lower limbs,
bleeding, fever, transvaginal losses, contractions, seizures and dysuria.

There are also tools that support pregnancy care, such as NOM-007-SSA2-2016, For the care of women during pregnancy, delivery
and puerperium, and for the newborn and the NOM-034- SSA2-2013, For the prevention and control of birth defects. Guaranteeing
healthy and risk-free motherhood for all Mexican women contributes to reducing maternal and perinatal morbidity and mortality.
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Resumen:

Para mejorar la salud de los recién nacidos es importante que las madres cursen un embarazo saludable durante la gestacion. El
embarazo normal es el estado fisiologico de la mujer que se inicia con la fecundacién y termina con el parto y el nacimiento del
recién nacido. La madre presenta cambios fisicos y fisioldgicos que debe conocer a través de sus consultas prenatales para fortalecer
acciones preventivas durante el embarazo para un feliz término.

La Organizacién Mundial de la Salud (OMS) lo define como la atencion de calidad durante el embarazo, el parto y el periodo
postnatal., estableciendo recomendaciones en los objetivos de desarrollo sustentable (ODS)que garanticen un embarazo saludable,
con la oportunidad de identificar algunos signos de alarma que puedan presentarse y complicar el embarazo como: cefalea,
acufenos, fosfenos, edema de miembros inferiores, sangrado, fiebre, perdidas transvaginales, contracciones, convulsiones y disuria.
También existen herramientas que sirven de apoyo para la atencién del embarazo como lo es la NOM-007-SSA2-2016, Para la
atencion de la mujer durante el embarazo, parto y puerperio, y de la persona recién nacida y la NOM-034-SSA2-2013, Para la
prevencion y control de los defectos al nacimiento. Garantizar una maternidad saludable y sin riesgos en todas las mujeres
mexicanas, contribuye a disminuir la morbilidad y mortalidad materna y perinatal.
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Recomendaciones para una experiencia
positiva durante of embarazo
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