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Interventions for the care of addictive behaviors in female social reintegration centers
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Abstract:

Introduction: The consumption of psychoactive substances is a problem that has effect in both physical and emotional health of
individuals. These repercussions have also an impact in public health, with an increase in morbidity and mortality rates associated to
this problem. Objective: to identify and describe the interventions of addictive behavior in incarcerated women. Method: a systematic
revision of PubMed, Ebsco, Dialnet and Redalyc data bases was carried out, as well as in public and government organizations
documents, using the following key words: women, imprisonment, addictive behavior. Results: of the 14 scientific articles that were
revised that include evidence of interventions for treatment of addictive behavior of incarcerated women, 11 of them conclude that
these interventions are efficient, and 8 articles provide evidence that the damage reduction model is a highly effective and widely
used model in Mexico for the treatment of this group. Conclusions: Mexico shows a lack of training and specialization of professionals
capable of interventions in drug addiction related problems, besides the fact that economic resources for prevention and treatment
programs are few.
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Resumen:

Introduccidon: El consumo de sustancias psicoactivas ha tenido repercusiones en la salud fisica y psicoldgica de los individuos que
las consumen, estas repercusiones se han visto reflejadas de igual forma en la salud publica, con el incremento en las tasas de
morbilidad y mortalidad asociados a este consumo. Objetivo: Identificar y describir las intervenciones para la atencion de conductas
adictivas en mujeres en reclusion. Método: Se realizd una revision sistematica, en las bases de datos PubMed, Ebsco, Dialnet y
Redalyc, asi como documentos emitidos por instituciones y organizaciones publicas y gubernamentales. Utilizando las siguientes
palabras clave: mujeres, reclusion, conductas adictivas. Resultados: De los 14 articulos cientificos revisados que reportan evidencia
de las intervenciones para el tratamiento de conductas adictivas en mujeres en situacion de reclusion, 11 concluyen que estas
intervenciones son eficaces y ocho aportan evidencia de que el modelo de reduccién de dafios es uno de los mas usados y efectivos
en Meéxico para el tratamiento de este grupo poblacional. Conclusiones: En México, permean la falta de capacitacion y especializacion
de profesionales para la intervencién en temas de adiccion a las drogas, ademas de que se destinan pocos recursos econémicos a
programas de prevencion y tratamiento de las adicciones.

Palabras Clave:

Conductas adictivas, centros de reinsercion, intervenciones, mujeres.

embargo, estas repercusiones se han visto reflejadas de
igual forma en la salud publica, ya que se ha incrementado
El consumo de drogas ha tenido repercusiones en la salud el consumo sobre todo de sustancias licitas, es decir, alcohol
fisica y psicolégica del individuo que las consume, sin y tabaco, respecto al uso de drogas ilicitas; es dificil contar
con cifras certeras sobre los niveles de consumo en la
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poblacién general, debido a que se considera su portacion y
uso como un delito, por lo que la mayoria de las personas no
reporta su consumo, no es sino cuando la salud del
consumidor se ve comprometida, por ejemplo en una
sobredosis, que buscan atencién médica y en algunos casos
psicoldgica. Por lo que el consumo de drogas, sean licitas o
ilicitas, contribuyen al incremento de la mortalidad y
discapacidad de la poblacién, ademas de que el consumo de
drogas se asocia directamente con aproximadamente
sesenta enfermedades y lesiones relacionadas con el uso de
violencia y accidentes.?

Las mujeres representan en el total global del sistema
penitenciario una proporcién menor, comparadas con los
varones en todos los paises, lo que convierte a la
criminalidad en un problema de género. Sin embargo, la
proporcion de mujeres recluidas ha aumentado en la ultima
década y cerca de 40% de las victimas de los crimenes
violentos también son mujeres.?

Panorama epidemioldgico del consumo de
sustancias

Mundial

Alrededor de 25 millones de personas entre 15 a 64 afios en
el mundo reportaron en el afio 2015 haber consumido alguna
sustancia ilegal por lo menos una vez en su vida, de acuerdo
con datos del Informe Mundial Sobre las Drogas 2017. La
droga que mas se consume en el mundo es la marihuana
gue es consumida por aproximadamente 183 millones de
personas, seguida de las drogas estimulantes y las
anfetaminas con alrededor de 35 millones de consumidores
misma cifra para los opioides.?

De acuerdo a los estudios realizados dentro del sistema
penitenciario de E.U.A. en poblacion femenina se sabe que
entre las mujeres internas el abuso en el consumo de alcohol
es 5 a 8 veces mas frecuente, en comparacion con la
poblacién general, y el abuso de sustancias ilicitas hasta 10
veces mayor. Siendo asi que, las mujeres en reclusiéon o
detencién muestran una prevalencia para alteraciones por
consumo de drogas adictivas de entre 30 a 52 por ciento, y
para el trastorno por ingesta de alcohol de entre 17 y 24 por
ciento. Otros hallazgos mencionan que el consumo de
alcohol esta presente hasta en 55% de las mujeres en
reclusion.*

Nacional

Dentro del sistema penitenciario de México el consumo de
drogas en mujeres en reclusiéon es un problema grave, para
el que no se han tomado las medidas necesarias, ya que no
existen programas adecuados para su atencion. Las mujeres
adultas privadas de su libertad oscilan entre 5% y 7% de la
poblacién total recluida en México, sin embargo, para ellas
no se tienen previstos los mecanismos para su futura
reinsercion social.#

Durante 2006 la poblacién penitenciaria femenina era de 40
000; para 2010 se incrementd a 74 000 internas. En cuanto
a la distribucion de la poblacién penitenciaria por género, se
registré un total de 11 641 mujeres, lo que representa 4.8%
del total. S6lo 4189, es decir, 35% se encuentran en centros
de reclusion especificos para mujeres y 7,452, que
representa el 65% se hallan en centros de reclusion mixtos.®
En el pais existen 446 centros penitenciarios de los cuales,
Unicamente 10 son exclusivos para mujeres y 220 cuentan
con anexos para esta poblacién, lo que dificulta las
condiciones de las mujeres y evidencia la falta de equidad
respecto al género.?

En la Ciudad de México las cifras registran un aumento de
tasas delincuenciales ya que en 1993 se registraron 446
mujeres, en 2003 incrementd a 1289, y para 2016 existian
cerca de 1700 mujeres presas.?

La prevalencia de esta problematica de salud publica es
grave, ya que de acuerdo a lo reportado por un estudio
realizado en mujeres recluidas en centros penitenciarios
ubicados en la capital del pais se reporta una prevalencia de
trastornos por consumo de drogas ilicitas en 33% y para
trastornos relacionados con el alcohol un 37%, cifras por
demas elevadas que las de la poblacion general.*

Por otro lado, respecto a las sustancias que mas se
consumen entre las mujeres que estan en prision, un estudio
realizado con una muestra de 213 internas que se declaran
usuarias de alguna droga, indicé a la cocaina como la droga
mas consumida, seguida de la marihuana, tabaco, sedantes,
inhalables y tranquilizantes; del total de la muestra el 92%
calific6 positivamente a tres o mas indicadores de
dependencia a sustancias.®

El impacto del uso y abuso de sustancias se ve reflejado en
los indices de mortalidad, pues de acuerdo con el
Subsistema de Defunciones de la Direccion General de
Informacion en Salud, reporta que los indices de mortalidad
asociada al consumo de cualquier droga, entre el afio de
1998 y el 2017 fue de 69,752 decesos de los cuales 4330
fueron mujeres. *

Método

Se llevo a cabo una revision sistematica, en las bases de
datos PubMed, Ebsco, Dialnet y Redalyc, asi como
documentos emitidos por instituciones y organizaciones
publicas y gubernamentales.

Se establecieron los siguientes objetivos para la revision
bibliografica:

Objetivos primarios: identificar aquellas intervenciones o
programas para el tratamiento de conductas adictivas que
consideran a la poblacién general. Objetivos secundarios:
identificar aquellas intervenciones para el tratamiento de
conductas adictivas realizadas con poblacion femenil de las
prisiones.

Ademas de que se consideraron los siguientes criterios.
Criterios de inclusién: se consideraron Unicamente aquellas
intervenciones para el tratamiento de conductas adictivas
realizadas en México con poblacién en reclusion del afio
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2000 a la fecha. Criterios de exclusion: intervenciones en
poblacién que no se encuentre en reclusion, estudios de
caso.

Resultados

En México se han propuesto algunas intervenciones para el
tratamiento de personas que consumen sustancias
psicoactivas dentro de las prisiones, la tabla 1 muestra
algunos de los programas propuestos y que cumplen con el
objetivo primario de la investigacion.

Tabla 1. Intervenciones para tratamiento de conductas
adictivas en poblacién en reclusion.

Autor(es) afio Nombre dela Objetivo

Intervencion

Establecimiento de politicas publicas dirigidas a
mejorar la calidad y ampliar la cobertura de los
selvicios para prevenir y atender integralmente
problemas de salud ocasionados por el uso, abuso y
dependencia de sustancias.

Con énfasis en grupos de mayor riesgo,
incorporando un enfoque intercultural, de género y
de plenorespetoalos derechos humanos.

La Secretaria de Salud, Programa de Accion
Comision Nacional Contra Especifico: Prevencion y
las Adicciones (CONADIC),  Atencion Integral delas
20157 Adicciones 2013-2018.

La Comision Nacional de Modelo de atencion y Atender desde el enfoque de la salud publica el
i de

Derechos Humanos para las ias en prisiones, evitando la
(CNDH), 20182 personas con { izacion y discriminaci izando los
fa en derech de los individ
prision.

Castellanos, 2015.° Comunidad Terapeutica Método que busca la rehabilitacion de personas con

(CT) adiccion a sustancias psicoactivas a través de la
modificacion en el estilo de vida y del cambio de
identidad personal. Se sustenta en la ayuda mutua y
enlainteraccion comunitaria.

NIDA, 2003.'° Las CT son ambientes residenciales libres de droga

que usan un modelo jerarquico con etapas de
tratamiento que reflejan niveles cada vez mayores
deresponsabilidadpersonaly social.

Respecto a las intervenciones para el tratamiento por
conductas adictivas que se han realizado especificamente
con mujeres que se encuentran en reclusion, la tabla 2
muestra aquellas intervenciones.

Tabla 2. Intervenciones para el tratamiento de conductas
adictivas en mujeres en situacion de reclusion.

Autores Nombre de la Resultados

intervencion

Castellanos, 2015.° Deteccion de drogas Se trato de un estudio cualitativo que
y tratamiento de indica que, son pocas las
adicciones en dos intervenciones dentro de los centros

centros penitenciarios para el tratamiento de
penitenciarios de la las adicciones, pese a que es una de
CdmMmx las principales problematicas de esta
poblacion
Romero, Mujeres en prision y Estudio  transversal, en dos
Rodriguez, abuso de sustancias CERESOS de mujeres, ubicados en
Durand, adictivas la CdMmx. EI problema de las
Colmenares & adicciones en mujeres en México no

Saldivar, 2007.2 ha sido una prioridad para las

politicas publicas y mucho menos el
de las pertenecientes a poblaciones
marginales. En este sentido, Ia
prision es la respuesta a un problema
de salud.

Por otra parte, en México la mayoria de las intervenciones
que se han realizado a mujeres que consumen sustancias
psicoactivas en prisién, es bajo el modelo de reduccion de
dafos; este modelo se define como el conjunto de ideas y
estrategias practicas enfocadas hacia la reduccion de
consecuencias negativas asociadas con el consumo de
drogas, ademas de que, es también un movimiento por la

justicia social y el respeto por, los derechos de las personas
gue usan drogas.!!

A principios de la década de los 2000 se dio una de las
investigaciones mas importantes de México en torno al
consumo de sustancias adictivas en mujeres ubicadas en
centros de reclusién y la relaciéon que podria tener con otros
problemas de salud mental. Fue un grupo de investigadores
del Instituto Nacional de Psiquiatria Ramon de la Fuente
Mufiiz (INPRFM) cuya finalidad fue crear una intervencion
desde la perspectiva de la reduccion del dafio y de género.?
Como resultado de dichas investigaciones se realizaron una
serie de intervenciones con el modelo de reduccién de dafios,
cuyos resultados se muestran en la tabla tres.

Tabla 3. Intervenciones para la reduccion de dafios por
consumo de sustancias en mujeres en situacion de reclusion
en México.

Autory ailo Metodologia Resultados

Romero. Libro Conocer las razones que llevan a las mujeres a delinquir, revisando marcos

2004." tedricos tradicionales y después, delinear cuales vertientes analiticas existian
desde la perspectiva de género.
Capacitacion del personal técnico penitenciario sobre temas de género y adicciones
afin de sensibilizar al personal.

Posteriormente se comenzo con la investigacion de campo, de la que se i las

Rodriguez Perception  of mutual Estudios

etal., 2006."? violence in incarcerated longitudi
Saldivar women'’s intimate partner nales
et al., 2006.'* relationshipin México City.
Estudio
Romero, 2007." longitu
dinal
Secretaria ~ Geénero y Salud en Revista
de Salud, 2007.""  Gifras
Colmenares Nifias infractoras y Estudio
etal., 2007."

consumo de transversal
sustancias

psicoactivas

El problema de las adicciones en mujeres de México no ha
sido una prioridad para las politicas publicas y mucho menos
el de las pertenecientes a poblaciones marginales, como
aquellas mujeres recluidas, en este sentido, la prision es la
respuesta a un problema de salud.?

Tras la revision tedrica y con base en los resultados
preliminares del estudio es imperioso adoptar e implementar
politicas publicas integrales orientadas a asegurar las
condiciones de salud de las instituciones privatorias de la
libertad. Dichas politicas deben estar orientadas a la
prevencién, diagndstico y tratamiento oportuno de
enfermedades, asi como a la atencion de grupos de mujeres
en reclusion en particular situacion de riesgo, por el uso,
abuso y adiccion a sustancias legales e ilegales.

Dentro de las distintas intervenciones, las que estan basadas
en la reduccion del dafio, por consumo de drogas, ponen
especial énfasis a la reduccion de consecuencias negativas
del consumo de sustancias tanto para el sujeto que la
consume y para su entorno, en vez de tratar de eliminar la
problematica, ya que eso resulta bastante complejo dado
que es un problema multifactorial.*”

Las intervenciones para reduccion del dafio, son una de las
propuestas para la atencién de este grupo poblacional, cuyo
objetivo consiste en aminorar las consecuencias negativas
del consumo de sustancias psicoactivas. La intervencién
busca reducir riesgos relacionados con el consumo de
drogas, y sus patrones de uso, asi como mejorar la calidad
de vida de los individuos.®
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Este tipo de intervenciones presentan mejores resultados
toda vez que el objetivo deja de ser Unicamente la
abstinencia en el uso de sustancias (que ya no se plantea
como condicién, sino como opcién) pues se centra en,
disminuir los riesgos y los dafios asociados al consumo.

Sin embargo, aun cuando se identifican resultados
favorables y beneficio sobretodo en poblacién femenil en
condicion de reclusiéon una de las principales dificultades
para poner en marcha este tipo de estrategias es la falta de
capacitacion del personal dedicado a la atencién de la
poblacién en centros de reclusion, de ahi la importancia de
que se cuente con profesionales especialistas para la
atencion integral y multidisciplinaria de mujeres que
presenten un problema de consumo de sustancias
psicoactivas.

Los PRD mas que como objetivo de un tratamiento pueden
ser vistos como un acercamiento ético y pragmatico a la
problematica social de las drogas, que hace hincapié en
reducir las consecuencias negativas del uso de sustancias
mas que en promover la abstinencia.®

La revision tedrica deja ver que puede contribuir para que
aquellas mujeres que consumen drogas antes de su ingreso
a alguna institucién penitenciaria, y que pueden continuar
con este consumo durante su internamiento, e incluso
iniciarlo en la prision. A través de estos programas se ofrece
una opcién de recibir la atencién necesaria que coadyuve en
el tratamiento de las adicciones y con que ello favorezca
aminorar el dafio fisico, mental y social que esta
problematica genera.

El aumento en el uso, abuso y adiccidbn a sustancias
adictivas legales e ilegales que hemos podido constatar a
través de los datos epidemiol6gicos nos lleva a identificar
este como un problema mundial que requiere de que tanto
las instituciones como los profesionales mantengan una
estrecha cooperacion y coordinacion respetando sus
ambitos de competencia.

Por otro lado, este tipo de intervenciones son muy
complicadas no sélo por la falta de capacitacion de quienes
atienden a esta poblacion a lo que se suman las
caracteristicas psicoldgicas, sociales y emocionales de la
poblacién femenil recluida en los centros de readaptacion
social.

Otro aspecto que es importante mencionar a pesar de lo
delicado del mismo, es que se trastoca un ambito delictivo
gue tiene que ver con el mercado de la venta de drogas en
estos espacios. Ocurren rifias y agresiones fisicas debido a
gue guienes consumen roban pertenencias para venderlas o
empefiarlas y obtener dinero para pagar sus deudas o
comprar mas droga, ademdas, una practica comun entre
quienes distribuyen droga es que lesionen o maten a los
internos que deben fuertes cantidades de dinero, como una
medida de ejercer presion entre los deudores e intimidacion
para que paguen. Por otro lado, aunque no deberia ocurrir,
las autoridades y el personal de seguridad permiten la venta,
posesion y el consumo de drogas a cambio de dinero.®

A pesar de este tipo de riesgos y complicaciones es
necesario que en México y el mundo se realicen
investigaciones que den cuenta de la problematica del
consumo de drogas en los centros penitenciarios pues son
pocas las investigaciones tanto a nivel nacional como
internacional que ofrezcan datos confiables sobre el
panorama epidemiolégico del uso de sustancias en las
prisiones, sobre todo cuando se trata de poblacion femenil.

De igual manera son pocas las intervenciones con este tipo
de poblaciones, llevarlas a cabo, permitira conocer los
factores asociados y generar estrategias en pro de la
atencion y el respeto de los derechos humanos de estos
grupos poblacionales. Ademas de abrir espacios que
posibiliten humanizar al sujeto, que se encuentra
institucionalizado y en ocasiones cosificado por su condicién
de reclusion, las intervenciones son una oportunidad que les
puede permitir a las mujeres reclusas una reflexiéon que las
lleve a identificar y asumir su responsabilidad subjetiva en el
consumo de sustancias.

Finalmente es necesario, reconocer que el problema mundial
de las drogas sigue siendo una responsabilidad comin y
compartida que ha de abordarse desde una perspectiva
multicausal y mediante una cooperacion mas intensa y
efectiva que exige un enfoque integrado, multidisciplinario,
equilibrado, amplio y basado en datos cientificos.

Conclusioén

En Meéxico, permean la falta de capacitacion vy
especializacién de profesionales para la intervencion en
temas de adiccion a las drogas, ademas de que se destinan
pocos recursos econémicos a programas de prevencion y
tratamiento de las adicciones, hay un escaso desarrollo de
programas gubernamentales bajo el modelo de reduccion
del dafio y persiste el estigma y discriminacion en torno al
uso y abuso de sustancias, lo anterior, ofrece un campo de
capacitacion, actualizacion e intervencion para la profesion
desarrollando  actividades de deteccion temprana,
promocién y educacioén para la salud.*!

Es asi que, las intervenciones enfocadas en la reduccion de
dafios sugieren un cambio de paradigma para la atencion del
uso problemético de drogas que puede convertirse en una
adiccion, ya que la meta del modelo es disminuir las
consecuencias de la dependencia.?
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