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Abstract: 

College students can interact with risk factors that are related with high levels of alcohol consumption, which usually affect academic 

performance. The aim of this study is to describe the alcohol consumption level and his relation with academic performance on a 

college student’s sample. With a not experimental and correlational design, the AUDIT questionnaire and a sociodemographic data 

survey (purposefully designed) were applied in a college students sample (N = 341) with an age range of 18 to 25 years old (Xage = 

19.8, SD = 2.13) belonging to the degree in Psychology, in the state of Hidalgo, Mexico. On the results, we observed that 76% of the 

sample consumes alcohol, and most of the students present a low risk consumption level (57.8%), 14.1% of the students present high 

risk consumption level, and 4.1% present dependence risk consumption level; finally, alcohol consumption has a low and significant 

relation with grade point average (R = -.232, p < .001) and failed subjects (R = .194, p < .001). In conclusion, the descriptive results 

that were obtained in this study are similar to those described in national reports; also, the alcohol consumption has a significant 

relation with the academic performance, which evidences the need to carry out actions that prevent and reduce this problem. 
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Resumen: 

Los estudiantes universitarios pueden interactuar con factores de riesgo relacionados con índices elevados de consumo de alcohol, 

que suelen afectar el rendimiento académico. El presente estudio tiene como objetivo describir el nivel de consumo de alcohol y su 

asociación con el rendimiento académico en estudiantes universitarios. Utilizando un diseño no experimental, con un tipo de estudio 

correlacional, se aplicó el Cuestionario AUDIT; así como una encuesta (diseñada ex profeso) de datos sociodemográficos, en una 

muestra (N = 341) de estudiantes universitarios con un rango de edad de 18 a 25 años (Xedad = 19.8, DE = 2.13), pertenecientes a la 

licenciatura en Psicología (en el estado de Hidalgo, México). En los resultados se observa que el 76% de la muestra consume alcohol; 

la mayoría de los participantes presentan un nivel de consumo “sin riesgo” (57.8%), mientras que el 14.1% presenta un “consumo de 

riesgo” y 4.1% tiene un consumo “con riesgo de dependencia”; por otro lado, el consumo de alcohol presenta una relación débil pero 

significativa con el promedio académico (R = -.232, p < .001) y el número de materias reprobadas (R = .194, p < .001).  En conclusión, 

los resultados descriptivos obtenidos son similares a los reportados a nivel nacional; también el consumo de alcohol está relacionado 

de manera significativa con el rendimiento académico, lo cual evidencia la necesidad de realizar acciones que prevengan y disminuyan 

esta problemática. 
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Consumo de alcohol, rendimiento académico, estudiantes universitarios 

 

Introducción 

El consumo excesivo de alcohol continúa siendo una 

problemática de salud que afecta de manera importante a 

todo el mundo.1–3 En México, de acuerdo a la Encuesta 

Nacional de Consumo de Drogas, Alcohol y Tabaco 

ENCODAT, 2016-2017,4 51.9% de los hombres y 24% de 

las mujeres adultos consumen alcohol de manera 

excesiva, siendo los estados de Jalisco, Aguascalientes y 

Colima, las entidades en donde hay una mayor 

prevalencia de bebidas embriagantes; también se reporta 

que 53.1% de la población inició su consumo a los 17 años 

o menos, y que 4.6% de los hombres y 0.6% de las 

mujeres presentan dependencia al consumo de alcohol. 

En cuanto al estado de Hidalgo, se reportan 

prevalencias de consumo similares al promedio nacional; 

sin embargo, en los rubros de “consumo excesivo en el 

último mes” y “dependencia al alcohol”, se reportan 

prevalencias menores.4 De acuerdo con la Encuesta 

Nacional de Salud y Nutrición ENSANUT 2018. 5, 25.3% 

de la población de Hidalgo, que tienen una edad entre los 

10 y los 19 años, han consumido alcohol al menos una vez 

en su vida; en cuanto a la población mayor a 20 años, se 

reporta que 14.5% afirma consumir alcohol de manera 

semanal o diariamente. 

 

Consumo en estudiantes universitarios 

 

Los estudiantes universitarios son un tipo de población 

que presenta niveles elevados de consumo de alcohol, 

incluso al compararse con la población de adultos en 

general.6,7 Se han relacionado diversos factores de riesgo 

con esta problemática, los cuales pueden agruparse en 

tres categorías: a) factores macrosociales, b) factores 

microsociales, y c) factores personales.8 Los primeros 

involucran el entorno en el que se encuentra el estudiante, 

por ejemplo, la disponibilidad del alcohol, el escaso control 

de su venta, la aprobación por parte de la población de 

esta conducta, y la publicidad en los medios de 

comunicación relacionada al consumo de bebidas 

alcohólicas; los segundos hacen referencia al círculo 

social del estudiante, como antecedentes de consumo 

excesivo en la familia cercana, falta de comunicación con 

padres o tutores, un estilo de crianza permisivo o 

sobreprotector, y un círculo de amigos o pareja que 

consumen alcohol u otras sustancias; finalmente, los 

factores personales son aquellas características y rasgos 

propios del estudiante, como desinformación acerca del 

alcohol, actitudes y creencias favorables hacia el 

consumo, estados de ansiedad y estrés elevado, y 

problemas personales.9–13 

A estos factores también se les suma que 

regularmente los estudiantes universitarios cuentan con la 

mayoría de edad por lo que tienen una mayor facilidad de 

adquirir bebidas alcohólicas; que se encuentran en la 

última etapa de la adolescencia, la cual se caracteriza por 

cambios biológicos, psicológicos y sociales, y la búsqueda 

de experiencias novedosas e independencia social; 

también hay una disminución en cuanto a la supervisión 

por parte de los padres o tutores, debido principalmente a 

que varios estudiantes tienen la necesidad de cambiar de 

residencia; finalmente, la carga de trabajo escolar propia 

de la educación profesional es otro factor a considerar que 

puede relacionarse al consumo excesivo de alcohol.11,14–

16 

Por otro lado, un consumo elevado de alcohol 

recurrente puede generar consecuencias negativas para 

el estudiante universitario como deserción escolar y una 

disminución en su rendimiento académico expresado en 

un bajo promedio de calificaciones y un alto índice de 

reprobación;6,7 también la realización de diversas 

conductas de riesgo al estar bajo los efectos del alcohol, 

como tener relaciones sexuales sin protección, consumir 

sustancias ilegales, y ejercer violencia contra otras 

personas.14 Aunado a esto, de acuerdo con un estudio 

realizado por Guerrero-López y colaboradores. 17 en 

México, se estima que entre los años 2000 y 2011, 20.4% 

de las muertes por accidente vial en adolescentes, 

estuvieron relacionadas con el consumo de alcohol. 

Debido a las consecuencias negativas que 

pueden presentar los estudiantes universitarios que 

consumen alcohol de manera recurrente, surge la 

necesidad de conocer los niveles de consumo presentes 

en este tipo de población, así como la relación de este 

último con el rendimiento académico de los estudiantes, y 

así poder realizar las acciones necesarias para prevenir y 

disminuir esta problemática.18-20 Por lo tanto, este estudio 

tiene como objetivos, describir el nivel de consumo de 

alcohol, y establecer la asociación entre este y el 

rendimiento académico en una muestra de estudiantes 

universitarios de la carrera de Psicología, en el estado de 

Hidalgo, México, a través de un diseño no experimental y 

de tipo correlacional.  

Método 

Participantes 

 

Se consideró una muestra de estudiantes universitarios 

pertenecientes a la licenciatura de Psicología, la cual 
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estuvo conformada por N = 341 participantes (250 mujeres 

[73.3%] y 91 hombres [26.7%]) con un rango de edad 

entre 18 y 25 años y una edad promedio de 19.8 años (DE 

= 2.13). Del total de la muestra, 330 participantes (96.8%) 

son solteros, 7 participantes (2.1%) están en unión libre y 

4 participantes (1.2%) son casados. El muestreo utilizado 

fue no probabilístico, por conveniencia. 

 

Instrumentos de Evaluación 

 

Se les brindó a los estudiantes una encuesta (diseñada ex 

profeso) para obtener datos sociodemográficos, como 

edad, sexo, semestre en el que está cursando, si vive sólo 

o acompañado y si es un estudiante local o foráneo. El 

rendimiento académico, evaluado a través del promedio y 

el número de materias reprobadas de los participantes, 

fue brindado por las autoridades administrativas de la 

licenciatura donde fue llevado a cabo el estudio. 

Para evaluar el nivel de consumo de alcohol en 

los participantes, se utilizó el Cuestionario de 

Identificación de los Trastornos debidos al Consumo de 

Alcohol (AUDIT)21, el cual consta de 10 reactivos con cinco 

opciones de respuesta tipo Likert y tienen un valor 

asignado entre el 0 al 4. Un puntaje igual a 0 indica un 

“consumo nulo”, un puntaje entre 1 y 7 indica un “consumo 

sin riesgo”, un puntaje entre 8 y 15 indica un “consumo de 

riesgo” y un puntaje igual o mayor a 16 indica un consumo 

“con riesgo de dependencia”. El Cuestionario fue validado 

para población mexicana, obteniendo altos índices de 

confiabilidad y validez.22 

 

Procedimiento 

 

Posterior a que el protocolo de la investigación fuera 

aprobado por el Comité de Ética e Investigación de la 

Universidad en la que se aplicó este estudio, se solicitó la 

autorización a las autoridades competentes de la 

licenciatura en Psicología para realizar la aplicación de los 

instrumentos en la población estudiantil. Se procedió a 

invitar a los estudiantes a participar, se les brindó un 

consentimiento informado y la aplicación fue realizada en 

las aulas de clases, apoyados por tres licenciados en 

psicología previamente capacitados. 

 

Análisis Estadístico 

 

Se utilizó estadística descriptiva para obtener medidas de 

tendencia central y dispersión del nivel de consumo de 

alcohol de la muestra, así como otro tipo de variables 

obtenidas en la encuesta de datos sociodemográficos; 

también se realizó una correlación de Pearson para 

establecer la asociación entre el consumo de alcohol y el 

rendimiento académico; para esto, se utilizó el software 

IBM-SPSS para Windows, en su versión 21 en español.  

 

Resultados 

 

En la Tabla 1 se presentan los resultados obtenidos de la 

aplicación del AUDIT y de la encuesta de datos 

sociodemográficos aplicada en la muestra. 

 

Tabla 1. Resultados de la evaluación del consumo de 

alcohol 

 

Estudiantes universitarios (n = 341) Frecuencia 

Días por semana que consume 
alcohol 

1.27 ± 1.27* 

Puntaje (AUDIT) 4.23 ± 4.84* 

Nivel de consumo (AUDIT)  

Nulo 82 

Sin riesgo 197 

Con riesgo 48 

Con riesgo de dependencia 14 

Consume alcohol  

Días Lunes, Martes y Miércoles 38 

Días Jueves y Viernes 176 

Días Sábado y Domingo 125 

Al inicio del semestre 118 

A mediados del semestre 101 

Al final del semestre 200 

*Puntaje correspondiente a media y desviación estándar 

 

En los resultados obtenidos, cabe destacar que 

197 participantes (57.8%) obtuvieron un puntaje en el 

AUDIT correspondiente a “consumo sin riesgo”, siendo 

este nivel de consumo el más frecuente en la muestra, 

seguido por el “consumo nulo” el cual estuvo presente en 

82 participantes (24%), y finalmente un total de 48 

participantes (14.1%) presentaron “consumo de riesgo”. 

También se destaca que 176 estudiantes (51.6%) 

refiere consumir alcohol los días jueves y viernes, siendo 

los más comunes en la muestra; y el periodo 

correspondiente al final del semestre es en donde más 

alumnos (58.7%) describen que es más probable que 

consuman alcohol.  

Por otro lado, en la Figura 1 se describe el tipo de 

consumo de alcohol de la muestra de acuerdo al AUDIT, 

haciendo una comparación por sexo de los estudiantes. 

En esta, se observa que en el nivel de “consumo nulo” y 

“consumo sin riesgo”, las mujeres (26.8%, 59.6%) 

presentan una prevalencia ligeramente mayor en 

comparación con los hombres (16.5%, 52.7%), mientras 

que en los niveles de “consumo con riesgo” y “consumo 

con riesgo de dependencia” los hombres (20.9%, 9.9%) 

presentan una mayor prevalencia en comparación con las 

mujeres (11.6%, 2%). 
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Figura 1. Tipo de consumo de alcohol por sexo. CN = 

Consumo nulo; CsR = Consumo sin riesgo; CR = Consumo 

con riesgo; CRD = Consumo con riesgo de dependencia. 

 

Finalmente se indaga si el rendimiento 

académico, evaluado a través de las variables del 

promedio actual y número de materias reprobadas de los 

participantes, está relacionado con el número de días a la 

semana que consumen alcohol, su puntaje obtenido en el 

AUDIT y basándose en este último, con el nivel de 

consumo de alcohol que presentan los estudiantes. Se 

realizó la prueba de Correlación de Pearson, y se encontró 

que el promedio académico de los participantes tiene una 

relación negativa, débil y significativa con el número de 

días a la semana que consumen alcohol (R = -.23, p < 

.001), con el puntaje del AUDIT (R = -.25, p < .001) y con 

el nivel de consumo de alcohol (R = -.23, p < .001). En 

cuanto al número de materias reprobadas, se encontró 

una relación positiva, débil y significativa con el número de 

días a la semana que hay consumo (R = .25, p < .001), 

con el puntaje del AUDIT (R = .19, p < .001), y con el nivel 

de consumo (R = .19, p < .001). En la Tabla 2 se presentan 

los datos referentes a las correlaciones realizadas entre el 

rendimiento académico y las variables correspondientes 

al consumo de alcohol. 

 

Tabla 2. Correlaciones obtenidas entre el rendimiento 

académico y el consumo de alcohol 

 

 AUDIT NCA DSCA PA MR 

AUDIT 1     
NCA .89** 1    
DSCA .60** .64** 1   
PA -.25** -.23** -.23** 1  
MR .19** .19** .25** -.44** 1 

AUDIT = Puntaje obtenido en el AUDIT; NCA = Nivel de 
Consumo de Alcohol; DSCA = Días a la semana que se 
consume alcohol; PA = Promedio Académico; MR = Materias 
reprobadas.  
** Nivel de significancia correspondiente a p < .001 

 

 

Discusión 

 

El presente estudio tuvo como objetivos, describir el nivel 

de consumo de alcohol y asociar el nivel de consumo y el 

rendimiento académico en una muestra de estudiantes 

universitarios de la carrera de Psicología, en el estado de 

Hidalgo, México. Para esto, se realizó una evaluación en 

una muestra de estudiantes, utilizando una encuesta de 

datos sociodemográficos y el cuestionario AUDIT. Los 

resultados obtenidos en la evaluación del consumo de 

alcohol en la muestra de estudiantes universitarios, 

indican que 76% de los estudiantes han consumido 

alcohol al menos una vez en su vida; al hacer una 

distinción por sexo en este mismo rubro, se obtuvo 83.5% 

en los hombres y 73.2% en las mujeres; estos resultados 

son similares a los reportados en la ENCODAT 2016-2017 

(4), en donde se reporta un porcentaje de 88.3% en los 

hombres y 67.3% en las mujeres para el mismo rubro. 

Situación similar se presentó para los alumnos que 

presentaron un puntaje igual o superior al correspondiente 

a “consumo de riesgo”, el cual fue 18.2% en los 

participantes del estudio, mientras que en los resultados a 

nivel nacional fue de 19.3%. Cabe destacar que el rango 

de edad para la encuesta nacional fue entre los 18 y 65 

años, mientras que en el presente estudio la edad 

promedio fue de 19.8 años (DE = 2.13); esto podría sugerir 

que en los siguientes años, en las encuestas nacionales 

se reportará en un aumento en el nivel de consumo de 

alcohol en la población adulta. 

Un dato relevante es el hecho de que el 

porcentaje de mujeres que consumen alcohol de manera 

excesiva ha ido en aumento en los últimos años; al hacer 

una diferencia por sexo en cuanto al nivel de consumo de 

alcohol en la muestra del estudio, se observa que los 

niveles de consumo son similares, concordando con los 

resultados obtenidos a nivel nacional. 4,5. Una explicación 

para este fenómeno son los cambios en el ámbito social y 

cultural del país, donde tradicionalmente se consideraba 

como negativo el hecho que las mujeres consumieran 

alcohol o tabaco; los cambios sociales relacionados con la 

búsqueda de la equidad entre hombres y mujeres, 

promueven que las mujeres se perciben con mayor 

libertad para consumir estas sustancias, sin que haya 

represión por parte de la sociedad, y por lo tanto, haya un 

aumento en la prevalencia de consumo de estas mismas 

sustancias.15,16 

Por último, las correlaciones encontradas entre el 

puntaje del AUDIT, el nivel de consumo y el número de 

días a la semana que se consume alcohol, con el 

promedio académico y número de materias reprobadas, 

sugieren que al incrementarse el consumo de alcohol, el 

rendimiento académico tiende a disminuir, mientras que el 

número de materias reprobadas aumenta; esto concuerda 
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con resultados previos donde se evidencia las 

consecuencias que produce el consumo excesivo de 

alcohol en el rendimiento académico de los estudiantes 

universitarios.6,7 También concuerda con lo descrito por la 

Organización Mundial de la Salud y la Asociación 

Americana de Psicología, las cuales mencionan que una 

de las principales consecuencias del consumo excesivo 

de cualquier sustancia adictiva es una disminución en el 

rendimiento del individuo en todas sus áreas.1,3 

A pesar de que se hayan encontrado 

correlaciones significativas entre el rendimiento 

académico y el consumo de alcohol, existen diversas 

variables que también influyen para que el rendimiento 

académico de un estudiante universitario se vea 

disminuido; como el aumento en la exigencia académica, 

problemas familiares, la necesidad de algunos estudiantes 

de tener un trabajo de medio tiempo a la par de sus 

estudios, una mala elección de carrera por parte de la 

persona o falta de habilidades para solucionar problemas; 

sin embargo, algunas de estas variables también son 

consideradas como factores de riesgo para que un 

estudiante universitario consuma de manera excesiva 

alcohol.15,16 

 

Conclusiones 

 

En los resultados obtenidos, se observó una similitud en 

el nivel de consumo de alcohol de la muestra de 

estudiantes y los resultados obtenidos en las encuestas 

nacionales ENCODAT 2016-2017 y ENSANUT 2018. Los 

resultados obtenidos indican la necesidad de acciones, 

por parte de las instituciones de educación profesional, 

que tengan como objetivo la prevención y disminución del 

consumo de alcohol en los estudiantes; debido a la alta 

prevalencia de este problema, a los factores de riesgo 

presentes en este tipo de población y a las consecuencias 

que conlleva esta conducta en el propio rendimiento 

académico. 

Esta investigación presenta ciertas limitantes a 

considerar; en primer lugar no se ocupó un muestreo 

probabilístico para obtener la muestra del estudio, por lo 

tanto, los resultados obtenidos no pueden ser 

generalizables a toda la población universitaria. Otra 

limitación es el hecho de que sólo se ocuparon 

cuestionarios estandarizados para evaluar el nivel de 

consumo de alcohol, dejando de lado otro tipo de 

instrumentos o técnicas que pudieran aportar datos más 

objetivos. Por último, la población estudiantil en donde se 

realizó la presente investigación tiene una proporción 

mayor de mujeres en comparación con la de hombres, 

esta diferencia puede influir en los resultados que se 

obtengan de la evaluación del consumo de alcohol. 

Se sugiere para futuros estudios, que se haga 

uso de un muestreo probabilístico para obtener una 

muestra representativa y que los resultados que se 

obtengan puedan ser generalizables. Una segunda 

sugerencia es el uso de diversos instrumentos para 

evaluar el nivel de consumo de alcohol que sean válidos y 

confiables, así como evaluar otro tipo de variables que 

pudieran estar relacionadas como el nivel de ansiedad, 

estrés o síntomas de depresión en los estudiantes. 
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