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Descripcion de las plantas medicinales de la familia Rubiacea con actividad
bioldgica
Description of the medicinal plants of the Rubiacea family with biological activity
Lorenzo Mendoza Guzman 2, Maria del Carmen Valadez Vega °

Abstract:

The Rubiaceae family is the fourth largest family in the plant kingdom, several species of this family have been used in traditional
medicine, because it possesses anti-inflammatory, antiviral, anti-tumor, immunostimulant properties and others, the task of this review
was to classify the species of the Rubiaceae family according to the most representative biological activity and to give a description
of each classification.
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Resumen:

La familia Rubiaceae es la cuarta familia mas grande dentro el reino de las plantas, varias especies de esta familia se han utilizado
dentro de la medicina tradicional por poseer propiedades antiinflamatorias, antivirales, antitumorales, inmunoestimulantes, entre otras,
el objetivo de esta revision de bibliogréafica fue clasificar a las especies de la familia Rubiaceae de acuerdo a su actividad biolégica y
dar una descripcion de dichas actividades.
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El conocimiento en el uso de plantas como una

Introduccion alternativa en la medicina, ha sido una practica tradicional

Las plantas han sido de gran utilidad para el ser humano
desde el comienzo no solo por servir de alimento, sino
también para curar o controlar enfermedades(1,2).

En la actualidad se ha incrementado el interés en
la medicina alternativa (plantas medicinales) para la cura
de unos numerosos padecimientos y enfermedades que
afectan a los seres humanos, por lo que las
investigaciones que tengan como objetivo el cultivo,
estudio y procesamiento de plantas medicinales con fines
terapéuticos se consideran estratégicas importantes (3—
5).

gue se ha trasmitido generacionalmente a lo largo del
tiempo (6). Se estima que al menos 35,000 especies de
plantas presentan potencial para el uso médico y
alrededor del 80% de la poblacién mundial las utiliza como
remedios tradicionales (7,8).

La gama de plantas medicinales deriva de solo
una fraccién de la diversidad total, lo cual sugiere que no
todas las plantas tienen presentes compuestos que les
otorgan sus propiedades medicinales, por ello se debe de
tener claramente definido el termino de planta medicinal,
de acuerdo a la Organizacion Mundial de la Salud (OMS),
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las plantas medicinales, como muchas otras especies de
vegetales que contienen sustancias que pueden ser
empleadas para propositos terapéuticos 0 cuyos
principios activos pueden servir de precursores para la
sintesis de nuevos farmacos (5,9,10).

Dentro de la amplia gama del reino de las plantas
se encuentra la familia Rubiaceae, considerando su
diversidad, es la cuarta mas grande con unos 623 géneros
y 10,200 especies (11).

México es un pais megadiverso que se encuentra
entre los paises con mayor tradicion ancestral y riqueza
en el uso de plantas medicinales, debido a su amplia
diversidad cultural (12), se han registrado alrededor de
mas de 4,000 especies para remedios tradicionales(13).

Dado a que se ha demostrado que la familia
presenta actividad biolégica, el objetivo de esta revisién es
clasificar las propiedades medicinales de las especies de
la familia Rubiaceae con base en su actividad biologica.

Métodos

Se realiz6 una revision bibliografica de las plantas de la
familia Rubiacea con actividad biolégica en las bases de
datos como, PubMed, Google académico y Scielo,
utilizando las palabras claves, familia Rubiacea, actividad
bioldgica, fitoquimica, medicina tradicional, actividad
anticancerigena, antiinflamatoria, antibacteriana 'y
antioxidante. La revision se llevo acabo en el periodo
agosto-octubre de 2020.

Resultados

El resultado de la busqueda entre las diferentes
plataformas consultadas se muestra a continuacion. Se
revisaron un total de 60 articulos de los cuales se tomaron
en cuenta los articulos en los que se mencionaban las
siguientes palabras claves: actividad anticancerigena,
antiinflamatoria, antibacteriana y antioxidante,
obteniendo un total de 29 articulos citados en esta
revision.

El conocimiento de los pueblos indigenas ha sido
primordial para la utilizacién de las plantas medicinales,
el cual se ha trasmitido de generacién en generacion; lo
gue les ha permitido curar diversas enfermedades tales
como: Afecciones en la piel, caida de cabello, caspa,
fuegos, sarna, dolor de dientes y de cabeza; para
enfermedades culturales como aire, espanto y mal de ojo,
padecimientos del sistema circulatorio como anemia,
circulaciéon y presion arterial. Su utilizacion va desde
terapias espirituales, platillos alimenticios, brebajes,
cremas, infusiones y gotas (9,14).

Fitoquimica de la Familia Rubiaceae

La familia Rubiaceae es una fuente primaria de productos
naturales, medicinales, alucin6genos y venenos.

Diversos estudios quimicos de alcaloides, encontraron
tres tipos estructurales de alcaloides: inddlicos,
quinolinicos e isoquinolinicos (15). Varios géneros de
Cinchoneae, especialmente la especie Cinchona
officinalis L., contienen alcaloides tales como quinina,
cinconidina, quinidina, cinconina, quinidina o quinotoxina
y quinamina, empleados tradicionalmente en el
tratamiento de desodrdenes del ritmo cardiaco, fiebres,
calambres musculares e indigestion (15,16).

Actividad anticancerigena

Uncaria tomentosa, es un gran arbusto trepador crece
formando enredaderas que alcanzan hasta veinte metros
de altura, es nativa de Peru. Se han reportado estudios de
actividad antitumoral. Los extractos acuosos de U.
tomentosa inhibieron la proliferacion de células HL60 y
Raji, tuvo efecto de forma moderada en las células K562.
El acido ursélico aislado de esta planta tuvo efecto
citotoxico en las lineas celulares SK MEL, KB, BT-549,
SK-OV-3, y VERO con Clso entre 30 y 40 ug/ml en todas
las lineas celulares (17).

También Uncaria rhynchophylla, presenté
compuestos que inhibieron el crecimiento de las lineas
celulares de cancer A-549, HCT-15y HT-1197, los esteres
triperpenos tetraciclicos y el acido uncarinocos inhibieron
la fosfolipasa Cyl (PLCy1) con Clso de 35.66 y 44.55 uM
respectivamente (17).

Otro estudio realizado por Bin Lim y Ryeol Lee en
(2020) sobre Uncaria rhynchophylla (UR), evalia la
seguridad y la actividad biol6gica del extracto etandlico
obtenido de esta planta. Se realizd extraccion y
fraccionamiento del extracto de UR obteniendo
rendimientos del 6,71%, 0,037%, 0,042%, 0,152%,
0,332% y 5,132%, para hexano, éter, DCM, EtOAC y
fracciones acuosas, respectivamente. Se evalué la
seguridad de la mutagenicidad del extracto de UR,
realizando ensayos de citotoxicidad e induccion de estrés
oxidativo. El extracto de UR (2000 ug / placa) mostré una
excelente actividad antimutagénica (superior al 90%)
contra BaP en las cepas TA98 y TA100. El extracto de
UR exhibié DPPH eficiente (RC50 239,2 + 16,5 ug / ml) y
actividad de atrapamiento del radical ABTS (RC 50 458,7
+ 25,0 pg / ml). El extracto de UR (150 pg / mL) mostré
actividad citoprotectora (65,6% + 9,2%) contra t -BHP.
Los extractos de U. rhynchophylla mostré una excelente
actividad bioldgica a concentraciones no téxicas, aunque
la composiciébn quimica de UR requiere de mas
investigaciones para un posible uso (18).

De Mitragyna inermes, el extracto metandlico
(MeOH) fue probado en las lineas celulares HL-60, Bel-
7402, 293 y KB, la fraccion 1 presentd Unicamente
actividad citotoxica para la linea celular Bell-7402
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inhibiendo >50% a una concentracion de 102 pug/mL, esta
fraccion se purificé y se aisl6 el compuesto 3-O-(3-D6-
deoxy-glucopiranosil-acidoquinévico, obteniendo una
inhibicion del 43.01% y 91.74% el crecimiento de las
células HelLa a una concentraciéon 10% y 10° ug/mL (19).

C. alba fue evaluado en células Hep G2, RatH-4lI-E, MDA-
MB-231, Hs 578T, 5637, teniendo mayor actividad
citotoxica en la linea celular Hs 578T con un porcentaje de
muerte celular del 100%, en las lineas celulares Hep G2 y
MDA-MB-231 no present6 actividad citotdxica y en la linea
celular 5637 se obtuvo un 6.44% de muerte celular (20).

H. patens se evalué en células Hep G2, RatH-4ll-
E, MDA-MB-231, Hs 578T, 5637, presentd un 10.56% de
muerte celular en la linea celular MDA-MB-231 y en la
linea celular Hep G2 no present? actividad citotoxica (20).
De igual manera, P. latifolia se evalué en células Hep G2,
RatH-4lI-E, MDA-MB-231, Hs 578T, 5637, obteniendo un
27.69% de células muertas en Hs 578T, mientras que en
las lineas Hep G2 y MDA-MB-231 no tuvo efecto (20).

En otro estudio similar se evalué la actividad
citotoxica de los extractos crudos y sus fracciones de
hojas y raices de G. pohliana en nueve lineas celulares de
cancer humano: melanoma (UACC-62), mama (MCF-7),
mama expresando el fenotipo de resistencia multifarma
(NCI-ADR), pulmén (NCI-460), préstata (PCO-3), rifion
(786-0), ovario (OVCAR), colon (HT-29) y leucemia (K-
562). La fracciébn de hexano de las hojas (HL) y las
fracciones de acetato de etilo (EAR), cloroformo (CR) e
hidrometandlico (HMR) de las raices, fueron las fracciones
mas activas contra K-562 con valores DE Cls, inferiores a
1 pg/mL (21).

De Heinsa crinita, se extrajeron dos nuevos
triterpenoides de tipo ursano, 3[3,19a,23-trihidroxiurs-12-
en-24-al-28-acido oico (1) y 3B, 19a,24-trihidroxi-23-
norurs-12-en-28- acido oico (2), y ocho compuestos
conocidos fueron aislados de las ramas y hojas. El &cido
pomdlico, 3pB,12B-dihidroxi-5a-pregnano-16-es-20-uno y
12B-dihidroxi-5a-pregnano-16-es-3,20-diona  mostraron
citotoxicidad contra las lineas celulares HL-60, SMMC-
7721, A-549, MCF-7 y SW-480 con valores ICso en el
rango de 3.11-20.12 uM (22).

De extractos crudos de hojas secas de S.
verticillata, obtenidos mediante extraccion en metanol, se
fraccionaron utilizando disolventes de creciente
polaridad, el extracto y fracciones se evaluaron en la linea
celular de cancer de leucemia (MT-4). El extracto crudo
mostré citotoxicidad con valores Clso 89 pg/mL, y las
fracciones en éter de petroleo y cloroformo mostraron
valores Clso 74 pg/mL y 37 pg/mL, respectivamente. Se
demostré que los extractos crudos de S. verticillata
presentan actividad citotoxica en la linea celular de la
leucemia, determinando los valores MT-4 e ICso (23),

El estudio en Anthocephalus cadamba, fue
disefiado para evaluar la actividad antioxidante y
citotoxica de las fracciones de corteza e identificar sus
compuestos activos. Se obtuvieron 4 fracciones de
hexano (HACB), clorofromo (CACB), etilacetato (EACB)
y n-butanol (NACB), se obtuvieron a partir del extracto
crudo de metanol. Se encontr6 que NACB inhibid el
crecimiento de células cancerosas de colon (COLO 205)
con Clso de 54,36 pg/mL (24).

También se ha evaluado la actividad biologica
del café, ya que es una bebida popular consumida en
todo el mundo y las distintas variedades pertenecen a la
familia Rubiaceae, por lo que se realiz6 el estudio de los
extractos obtenidos de judias verdes y tostadas de Coffea
canephora (Coffea canephora var. robusta), los extractos
de café promovieron una disminucién en la viabilidad
celular, el ciclo celular modulado y la apoptosis inducida
en la linea celular del carcinoma de préstata humana
(DU-145) (25).

Se evallo la citotoxicidad de Lasianthus
trichophlebus en células neuroblastima SH-SY5Y, asi
como la actividad anti-amiloidogénica e inhibicién de la
ciclooxigenasa del extracto de metanol (LMT) y el
extracto de cloroformo (LTC). Se determindé que ambos
extractos mostraron inhibicién citotoxica significativa
contra las células SH-SY5Y con una CI50 de 17.52
mg/mL y 12.28 g/mL respectivamente. El ensayo de
tioflavina T indicd que la inhibicion del extracto de LTC
(70,56% a 50 pg / ml) era estadisticamente comparable
(p<0,05) al control positivo. La inhibicion de la
ciclooxigenasa contra las enzimas COX-1 y COX-2 dio
CI50 los valores para el extracto de LTM son 18,20 y
29,60 pg / mL, respectivamente; mientras que el extracto
de LTC mostr6 4.11 y 2.78 pug / mL, respectivamente. El
estudio ha proporcionado informacién sobre la utilizacién
de L. trichophlebus para desarrollar agentes vegetales
mas seguros para enfermedades antiinflamatorias o
neurodegenerativas (26).

Galium verum, es una planta herbacea
perenne, originaria de Europa y Asia, utilizada en la
medicina tradicional como medicina contra el cancer. En
el estudio de Schmidt, et al. en 2014, obtuvieron el
extracto de G. verum y lo aplicaron a lineas celulares de
carcinoma de laringe quimiosencibles (Hep-2 y HLaC79)
y quimiorecistentes que sobreexpresan la glicoproteina P
(Hep2 y Hep2-Tax, HLaC79-Tax), se demostré que el
extracto acuoso de Galium es citotoxico para todas las
lineas celulares. Realizando un analisis detallado de
invasion 3D basado en esferoides de Hep2 y Hep2-Tax
en geles de coldgeno semisélidos y en diferentes
recubrimientos de matriz extracelular, mostr6 una
inhibicidn de la invasion por concentraciones subletales
de decoccion de Galium, lo cual demostré ser incluso mas
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pronunciada en la linea celular Hep2-Tax
quimiorresistente invasora mas agresivamente (27).

De igual manera se realiz6 un estudio en
Rubia yunnanensis es una planta medicinal que se cultiva
al suroeste de china, en esa zona utilizan a esta planta
para el tratamiento del céncer; en el estudio se
identificaron tres tipos principales de compuestos
quimicos, los ciclopéptidos, quinonas, triterpenos y el
rubiarbonol (RG), es un triterpenoide Unico en R.
yunnanensis, estos compuestos mostraron citotoxicidad
en células cancerosas, pero no se ha mostrado el
mecanismo de accién. RG mostrd actividad citotoxica
significativa en 7 lineas celulares de cancer humano,
cuya actividad se atribuyo a la induccién de apoptosis y
detencién de GO/G1 en células HelLa. Los resultados del
estudio del mecanismo mostraron que RG promovio la
activacion de la via ERK1/2 y JNK en la familia MAPK,
gue a su vez aumentd la expresibn de p53,
desencadenando asi la GO/G1 detencion a través de la
sefializacion p53/p21/ciclina D1 (28).

Actividad antibacteriana

Faramea occidentalis, se utiliza de forma tradicional como
astringente, galactdégeno y antiséptico. Se utilizo el
extracto de las hojas de F. occidentalis para evaluar su
actividad antibacteriana, el extracto seco mostro actividad
antibacteriana frente a Salmonella typhimurium y Bacillus
subtilis subsp spizizenii a 1240 pg/disco; mientras que la
concentracion inhibitoria minima para ambas cepas fue
de 2048 pg/mL(29).

En la especie Isertia laevis, de la cual se
evaluaron los extractos, fracciones y subfracciones de
hoja sobre 18 cepas bacterianas pertenecientes a los
géneros Streptococcus, Lactobacillus y Actinomyces,
asociadas a la caries dental. El extracto en etanol y la
fraccion MeOH H20 mostraron actividad inhibitoria a 20 y
10 mg sobre todas las cepas (30).

El estudio en Uncaria tomentosa evalud el
crecimiento de Staphylococcus aureus y Escherichia coli,
la actividad antibacteriana se determiné mediante la
técnica de difusion en agar en placas. Como resultado se
observaron halos de inhibicion en las 4 concentraciones
al 50, 100, 500 y 1000 pg/mL del extracto
hidroalchohdlico frente a Staphylococcus aureus,
teniendo mayor halo de inhibicién la concentracién de la
concentracion de 50 pg/mL tuvo mayor halo de inhibicién
(14.3 mm); sin embargo, no hubo inhibicion en
Escherichia coli (31).

Reportes han demostrado que Morinda
citrifolia L (noni) presenta actividad antimicrobiana frente
a un gran nimero de bacterias y hongos patégenos. En
un estudio realizado por Castillo et al. 2014, informa la

actividad antimicrobiana in vitro de los extractos
alcohdlicos, hexanicos, cloroférmicos y de acetato de etilo
de las hojas y semillas de la M. citrifolia L. (noni) frente a
cepas de E. coli, S. aureus y Candida sp, obteniendo que
los extractos evaluados de las hojas y semillas tuvieron
actividad antimicrobiana frente a las cepas tratadas. De
igual manera se realiz6 la identificacion de compuestos,
los principales metabolitos secundarios detectados
fueron, en los extractos de hojas, quinonas, coumarinas
y flavonoides; en las semillas, coumarinas y flavonoides
respectivamente (32).

La especie Geophila repens, es una hierba
perenne, de esta planta se han identificado compuestos
del aceite esencial, en total se han identificado 77
compuestos, los cuales evaluaron su actividad
antibacteriana del aceite esencial y también su efecto
sinérgico con antibidticos convencionales. Los resultados
demostraron que el aceite esencial de Geophila repens
poseia una excelente actividad antibacteriana de amplio
espectro, especialmente contra Pseudomonas
aeruginosa y Bacillus subtilis. También demostré que la
aplicacion combinada del aceite con antibiéticos obtuvo
efectos sinérgicos en la mayoria de los casos; el efecto
sinérgico méas importante se not6 cuando se combiné con
estreptomicina y probado contra Escherichia coli (indices
de concentracidn inhibitoria fraccional (FICI) de 0.13); por
lo que la combinacién del aceite y los antibiéticos
comerciales tiene un enorme potencial para el desarrollo
de nuevos tratamientos (33).

Otra planta que se evalud su actividad
antimicrobiana es Gardenia coronaria, de esta planta se
evalud el extracto de metanol de las hojas el cual fue
examinado para la estabilidad de la membrana y la
actividad antibacteriana. Las concentraciones mas bajas
del extracto metandlico de hoja dieron buena actividad
antimicrobiana y antiinflamatoria, pero las
concentraciones mas altas mostraron relativamente
mayor actividad antibacteriana de proyeccién in vitro en
comparacion con Kanamicina. Los extractos metanolicos
de hojas poseian una actividad antibacteriana de amplio
espectro contra una variedad de organismos
Gramnegativos y Grampositivos como Streptococcus
agalactiae, Escherichia coli, Pseudomonas aeruginosa,
Bacillus cereus, Shigella sonnei, Shigella boydii, y
Proteus mirabilis, con una zona de inhibiciéon de 10 a 1
mm (34).

Actividad antiinflamatoria

Palicourea crocea, es utilizada para tratar la inflamacion
(edema), el compuesto Croceanie A (PC-1) fue aislada de
las hojas de P. crocea (MEPC), en un estudio por Samara
et al. 2019, estudiaron su actividad antioxidante y
antiinflamatoria. La actividad antioxidante se evalud por
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DPPH, ABTS y MDA. MEPC (300, 100 y 300 mg/kg) y
PC-1 (10 y 30 mg/kg) fueron probados para detectar
efectos antiinflamatorios en edema de pata, pleuresia,
sensibilidad al frio e hiperalgesia mecanica. Los
resultados que se obtuvieron fueron para MEPC vy
alcaloide PC-1 demostraron un efecto anti-
edematogénico en edema de pata inducido por
carragenina en 2 y 4 h, también redujo significativamente
la hiperalgesia mecénica, la respuesta en frio a la acetona
en ratones, a 3 y 4 h después de la inyeccion, asi como
la migracion de leucocitos en el modelo de pleuresia (35).

Otro estudio similar realizado por Alvares et al.
2014, evalué cinco plantas medicinales, entre ellas
Morinda citrifolia, perteneciente a la familia Rubiaceae, el
método de evaluacion de la inflamacion fue por el modelo
de edema de oreja inducido por aceite de Croton en
ratones albinos OF-1 machos. La preparacién de las
decocciones de M. citriolia a 30%, mostraron una
reduccion significativa del edema inducido en los ratones.
El porcentaje de inhibicion fue de 35.69%, este puede
clasificarse como leve, por lo cual el estudio da validacion
preclinica de la actividad antiinflamatoria de M. citrifolia
(36).

Un estudio evalu6 extractos de seis especies
de la familia Rubiaceae (Psychotria capensis, Psychotria
zombamontana, Pavetta lanceolata, Oxyanthus
speciosus, Cremaspora triflora, Cephalanthus natalensis)
combinadas con rifampicina para observar el efecto
sinérgico in vitro en la actividad antiinflamatoria. La
actividad antiinflamatoria se realizé6 mediante la inhibicién
de la producciéon de Ooxido nitrico (NO) utilizando
macrofagos RAW 264.7 activados por LPS utilizando el
ensayo Griess. Todos los extractos probados inhibieron
la produccion de oxido nitrico (NO) de manera
dependiente de la concentracion, con un porcentaje de
inhibicién que varia del 6,73 al 86,27 %(37).

Las hojas de W. heynei (familia: Rubiaceae)
han sido utilizadas para tratar la hinchazén, heridas y
dolores corporales. Por lo cual se evalué el extracto de
metanol de las hojas de W. heynei y las fracciones en
ratas Sprague-Dawley. Los datos obtenidos mostraron
que la fraccion de acetato de etilo exhibi6 la mayor
inhibicién del edema en los modelos de edema auditivo
inducido por TPA (74.51 + 2.05) y edema anal inducido
por aceite de croton (75.38 + 2.83). El pretratamiento con
la fraccién de acetato de etilo redujo el edema de la pata
con formalina (78.99 + 2.26%) después de 6 h y en
carragenina (75.71 + 4.46%) se detectd después de 4 h.
El nivel de marcadores antiinflamatorios; IL-1, IL-6, TNF-
oy PGE2 en el edema de pata inducido por carragenina
en suero de rata fue significativamente (p < 0.001)
disminuyd con el pretratamiento con la fraccion de
acetato etilo en la rata. Dado en los resultados se

concluyé que las fracciones del extracto mostraron
actividad antiinflamatoria (38).

La planta Pavetta indica (Familia: Rubiaceae) muestra un
potencial antiinflamatorio del extracto de metanol, se
evalu6 contra varios modelos de inflamacién como
carragenina, histamina e inflamacion inducida por dextran
en ratas. Los resultados mostraron que el extracto inhibio
en un 48.41%, 41.10% y 24.22% respectivamente; en
comparacion con el control. El efecto se comparé con el
farmaco indometacina estdndar, es un farmaco
antiinflamatorio no esteroideo estandar. El extracto de
metanol también redujo de manera efectiva y
significativamente el granuloma inducido por pellet de
algodén. El porcentaje de inhibicion fue de 62.78 a la
dosis de 500 mg/kg, lo que sugiere su actividad en la fase
proliferativa del proceso inflamatorio (39).

Actividad antioxidante

Un estudio realizado por Aro y Col, en 2016, evalud la
actividad antioxidante de los extractos de seis especies
de la familia Rubiaceae (Psychotria capensis, Psychotria
zombamontana, Pavetta lanceolata, Oxyanthus
speciosus, Cremaspora triflora, Cephalanthus
natalensis), en el cual se observd que los extractos de
Psychotria zombamontana tuvieron mejor actividad
antioxidante con un valor ICso de 1,77 pg/mL, inferior al
valor ICso de trolox y acido ascorbico (5.67 pg/mL y 4.66
pa/mL respectivamente) (37).

Otro estudio similar, en Ixora parviflora,
miembro de la familia de plantas con flores Rubiaceae
rica en flavonoides y empleada como planta medicinal en
la India; en el estudio se emplearon varios ensayos
antioxidantes in vitro. Encontrando que el contenido
fendlico total del extracto de Ixora parviflora (IPE) fue de
26.2 ug equivalentes de acido géalico (GAE)/mg de peso
seco de las hojas y el contenido total de flavonoides fue
de 54.2 a 4.4 ug equivalentes de quercetina (QE)/mg,
mientras que la concentracién de acido clorogénico fue
de 9.7 a 1.2 mg/g del extracto. El IPE a 1000 pg/ml mostré
una capacidad de reduccion de 90.5 a 0.6%, una
actividad de barrido del radical 1,1-difenil-2-picrylhydrazy
(DPPH) de 96.0 a 0.4%, una actividad quelante ferrosa
de 72.2 a 3.5%, una actividad de barrido de energia del
radical hidroxilo de 96.8 a 1.4%, y una actividad de
barrido de peréxido de hidrégeno de 99.5 a 3.3%. Dado a
los resultados obtenidos se demostré6 que IPE es un
potente antioxidante, asi como un agente potencial anti-
fotoenvejecimiento (40).

El estudio de las hojas de Mitragyba speciosa
en la evaluacién de la actividad antioxidante mediante el
método de barrido del radical DPPH, mostré que los
valores de DPPH ICso de los extractos acuosos,
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alcaloides y metandlicos fueron 213.4, 104.81 y 37.08
pg/mL, respectivamente. El contenido fendlico total de los
extractos acuosos, alcaloides y metandlicos fue de 66,0
mg, 88,4, 105,6 mg de GAE/g, respectivamente, mientras
que el total de flavonoides fue de 28.2, 20.0 y 91.1 mg de
CAE/g respectivamente. Posteriormente se realizd una
correlacion entre la actividad antioxidante y el contenido
fendlico total. El resultado sugiri6 que la actividad
antioxidante relativamente alta del extracto metandlico en
comparacion con el extracto acuoso y alcaloide
posiblemente podria ser a su alto contenido de fenoles
(42).

El estudio de actividad antioxidante de
Maytenus emerginata, en la cual se evalué el extracto de
las hojas por los métodos de DPPH, ABTS, 6xido nitrico,
ion superoxido y por el método quelante de hierro.
También se estimé el contenido total de fenoles y
flavonoides. Los valores de DPPH, ABTS, 6xido nitrico,
superoxido e ICso quelante de hierro de los extractos
metanodlicos fueron 12.44, 24.27, 22.41, 5.85 y 2.74
pug/ml, respectivamente. El contenido fendlico total del
extracto metanolico fue de 10.69 mg de CA/g, mientras
qgue el flavonoide total fue de 1.56 mg de CAE/qg,
observando una correlacion entre la actividad
antioxidantes y el contenido fendlico total, lo que sugirio
gue la actividad antioxidante relativamente alta del
extracto metanélico en comparacion con el estandar
(&cido ascérbico) podria ser debido a su alto contenido
fendlico (42).

Scyphiphora hydrophyllacea es una planta de
manglares en forma de arbustos de la familia Rubiaceae,
el estudio realizado por Samarakoon et al. en 2017,
evalu¢ la actividad antioxidante del extracto de las hojas,
obteniendo que los ensayos de DPPH y ABST mostraron
que el extracto metandlico tiene la mayor actividad de
barrido de radicales libres. La actividad de barrido de
radicales libres mas baja fue en el extracto de acetato de
etilo medido por el ensayo DPPH y en el extracto de
hexano medido por el ensayo ABTS. Ambos ensayos
mostraron una actividad moderada en el extracto de
cloroformo (43).

Conclusiones

Dado a la gran diversidad y su amplia distribucién a nivel
mundial que se tiene de la familia Rubiaceae demuestra
contener plantas con potencial citotdxico, antibacteriana,
antiinflamatorio y antioxidante, lo cual fortalece su uso, ya
gue tiene un gran potencial para el tratamiento de
diferentes tipos de enfermedades, por lo que se uso6
tradicional es importante para los pueblos indigenas asi
como los paises subdesarrollados y en vias de desarrollo
gue en los ultimos afios han recurrido a las plantas para
tratar enfermedades, siendo hoy en dia avalada por la
literatura cientifica, que ha demostrado que algunas

plantas de esta familia presentan la actividad biol6gica
que se les ha atribuido histéricamente, dado a que en los
Ultimos afios se ha incrementado su empleo, ya que son
de facil acceso y la preparacion es simple, ya que su uso
va desde tés, infusiones, pastas, cremas, gotas, entre
otras, por lo que su utilizacién es segura ya que los
principios activos han demostrado ser inocuos en el
organismo.
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