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Conductas de autocuidado en estudiantes de enfermeria
Self-care behaviors in nursing students
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Abstract:

Obesity and overweight are defined as “an abnormal or excessive accumulation of fat that can be detrimental to health”. In Mexico,
the prevalence of obesity and overweight both in children and adults has increased in the last three decades and this has caused Mexico
to currently be one of the countries with the highest prevalence of obesity in the world. Objective: To determine the self-care capacity
of nursing students to reduce obesity levels. Method: A cross-sectional descriptive study was carried out, applying a quantitative
instrument to 43 students from the 3rd to 6th semester of the degree course of a public university in the State of Hidalgo in order to
know their eating/exercise habits and knowledge of self-care. Results: 21% of the population has a BMI indicative of overweight
while 14% have some type of obesity. 46.5% eat at least 3 meals a day, of which 27.9% are fast food and 58.1% reported eating cereal
or a sandwich. In addition, 62.8% indicate not doing any physical activity. Conclusions: 97.7% of the students know self-care and
take into account the series of elements that this implies, but despite knowing these factors, the study reflects the presence of
overweight and obesity as well as unhealthy behaviors in the student community.
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Resumen:

La obesidad y el sobrepeso se definen como “una acumulacién anormal o excesiva de grasa que puede ser perjudicial para la salud”.
En México la prevalencia de obesidad y sobrepeso tanto como en los nifios como los adultos ha incrementado las Gltimas tres décadas
y esto ha provocado que actualmente México sea uno de los paises con mayor prevalencia de obesidad en el mundo. Objetivo:
Determinar la capacidad de autocuidado de los estudiantes de enfermeria mediante la evaluacion de aspectos de su estilo de vida que
repercuten en el riesgo de padecer obesidad y sobrepeso. Método: Se realizd un estudio descriptivo transversal, aplicando un
instrumento cuantitativo a 43 estudiantes de 3ero a 6to semestre de la licenciatura en Enfermeria de una universidad publica del Estado
de Hidalgo. Resultados: EI 21% de la poblacién presenta un IMC indicativo de sobrepeso mientras que el 14% presenta algun tipo de
obesidad. El 46.5% realiza al menos 3 comidas al dia de las cuales el 27.9% son alimentos de comida rapida y el 58.1% sefialé comer
cereal o sdndwich. Ademés, el 62.8% indica no realizar actividad fisica. Conclusiones: El 97.7% de los estudiantes conoce el
autocuidado y tiene en cuenta la serie de elementos que este implica, pero a pesar de conocer dichos factores el estudio refleja presencia
de sobrepeso y obesidad, asi como de conductas no saludables en la comunidad estudiantil.
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Introduccion

Para el afio 2016 segun estadisticas de la Organizacion
Mundial de la Salud habia mas de 1 900 millones de
adultos de 18 afios 0 mas que tenian sobrepeso de los
cuales, mas de 650 millones de personas presentaban
obesidad esto es el equivalente a un 39% de poblacién
con sobrepeso y un 13% de poblacién con obesidad. (1)
La obesidad y el sobrepeso se definen como ‘una
acumulacion anormal o excesiva de grasa que puede ser
perjudicial para la salud”. Estas pueden ser medidas de
manera sencilla a través del indice de masa corporal
(IMC).

En un adulto un IMC igual o superior a 30 es considerado
obesidad y con un IMC igual o superior a 25 es
considerado sobrepeso. (1) El sobrepeso y la obesidad
son factores de riesgo para el incremento de
enfermedades tales como: hipertension arterial, diabetes
mellitus tipo 2, enfermedades cardiovasculares y
cerebrovasculares, asi como algunas neoplasias en
mama, endometrio, colon, préstata, entre otras
afecciones. (2)

En México la prevalencia de obesidad y sobrepeso tanto
en los nifios como en los adultos ha incrementado las
Ultimas tres décadas, México ocupa el segundo lugar en
obesidad a nivel mundial, asi como el primer lugar de
obesidad infantil, siendo esto en la actualidad un
problema de salud puablica, debido a su magnitud y
trascendencia en los Gltimos afios. (3)

La Secretaria de Salud (SEP), el Instituto Nacional de
Salud Publica (INSP) y el Instituto Nacional de Estadistica
y Geografia (INEGI), llevaron a cabo el levantamiento de
la Encuesta Nacional de Salud y Nutricion (ENSANUT)
2018, con el objeto de conocer el estado de salud y las
condiciones nutricionales de la poblacion en México. Con
respecto a la ENSANUT (2012), se mostré un aumento
en la prevalencia del sobrepeso y obesidad en nifios,
adolescentes y adultos. A nivel nacional, en 2018, el
porcentaje de adultos de 20 afios y mas con sobrepeso y
obesidad fue de 75.2% (39.1% sobrepeso y 36.1%
obesidad), porcentaje que en 2012 fue de 71.3%, y de
725% en 2016, este aumento es de 2.7 puntos
porcentuales. En mujeres adultas, se observa un
aumento en las cifras de sobrepeso y obesidad,
obteniendo un 73% y 76.8% respectivamente y en
hombres 69.4% para sobrepeso y 73% en obesidad para
el 2018. (4)

En México, la obesidad y sobrepeso afectan a todos los
grupos de edad y todo deriva de un conjunto de factores
generales:

1. Estilo de vida sedentario.

2. Dieta no saludable: Alta en calorias y porciones,
comida rpida, saltarse comidas, bebidas con alto
contenido caldrico.

3. Genética: Los genes de una persona pueden
afectar la cantidad de grasa que se almacena y
como ésta se distribuye.

4. Historial familiar: La obesidad tiende a ser parte de
la familia, y eso no es solo por la genética. Los
miembros de la familia tienden a tener hébitos
alimenticios similares, de estilo de vida y de
actividades.

5. Condiciones sociales y econ6micas: No tener
acceso a areas seguras para hacer ejercicio, el
haber aprendido maneras poco saludables para
cocinar, el no contar con suficiente dinero para
comprar frutas y vegetales frescos o alimentos que
no han sido procesados y empaquetados.

6. Aspectos socioculturales: Concepto de la obesidad
como expresion de salud y no de enfermedad.
Aceptacion de la obesidad debido al patrén cultural
de belleza por influencia de los medios de
comunicacion (5)

A lo largo de la trayectoria académica de los estudiantes
se observa un paulatino aumento de peso, y se
reconoce gque el aumento de peso en los universitarios
podria ser una constante. (6)

Ya que estos problemas en la actualidad son muy
observables, a la fecha 6 de cada 10 alumnos presentan
sobrepeso u obesidad, por lo que es una problematica
real y medible, en la que se debe actuar, principalmente,
con una concientizacion de la importancia de la
alimentacion  correcta, nutritva y  balanceada,
prosiguiendo asi con el establecimiento de tiempos para
cada alimento. (7)

Es importante que las personas préximas a ser
promotores de salud prediquen con el ejemplo, es decir
llevar una alimentacién sana y balanceada, asi como
llevar a cabo las diversas actividades que comprenden el
autocuidado y pueden estar vinculadas con el aumento
de peso, generando afecciones como el sobrepeso u
obesidad.

Marco tedrico

La obesidad y el sobrepeso son factores destacables en
el México actual, esto se ve reflejado basicamente en la
ausencia de voluntad y autocontrol, hoy en dia es tomado
por la medicina como un problema de salud publica. (8)

Los estudiantes usualmente se encuentran bajo estrés
excesivo y llevan a cabo una serie de actividades a lo
largo del dia, lo que implica que sus tiempos estan muy
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medidos y cuentan con poco tiempo para llevar a cabo
correctamente las actividades de autocuidado, desde
llevar una correcta alimentacion, hasta descansar de
forma adecuada. Dados sus tiempos es mucho mas facil
y rapido llevar una alimentaciéon basada en alimentos
chatarra'y comida rapida, es decir, no realizar las comidas
necesarias con alimentos saludables y con el correcto
balance nutricional, lo que provoca que el metabolismo
sea mas lento, pudiendo llegar a un sobrepeso y por
consiguiente a la obesidad.

(6)

En general, el estudiante universitario se caracteriza por
querer desempefiarse adecuadamente en el &rea
académica, en lo que influye una serie de factores
“volitivos, afectivos, cognitivos, conductuales,
psicosociales y académicos”. Los problemas alimenticios
también se presentan mayoritariamente en mujeres. Del
total de adolescentes en México, el 41.1% padecen
sobrepeso u obesidad, cifra que asciende a 76.8% en la
poblaciébn femenina adulta. Para los hombres las
proporciones disminuyen ligeramente a 35.8 y 73.0%
respectivamente. (9)

De acuerdo con un documento analitico sobre el
problema de la obesidad y el sobrepeso, estas
enfermedades son potencializadoras de otras y ya tienen
efectos en la esperanza de vida promedio de la poblacién
mexicana. La diabetes, la hipertension y los problemas
por triglicéridos y colesterol elevados son otras de las
complicaciones mas relevantes dentro del sistema de
salud publica mexicano asociados a las practicas
nutricionales y alimenticias de los habitantes.

El reporte Panorama de Salud 2019 sefiala que los
niveles de México en este tema estan por encima del
promedio de la OCDE, ya que el 72.5% de los adultos
tienen sobrepeso u obesidad, cuando el promedio es de
55.6%, mientras que en el caso de los nifios la cifra es de
37.7%, frente a un promedio de 31.4%. (10)

Por otra parte, se encontré que el autocuidado es una
practica estimulada por la Organizacién Mundial de la
Salud (OMS), que refiere una actitud activa y
responsable con respecto a la calidad de vida. El
concepto se definid por primera vez en 1983, aunque
se conoce desde hace mucho tiempo con otros
nombres. La idea llevd a la creacion del Dia
Internacional del Autocuidado - 24 de julio - una fecha
gue marca la importancia de estar atento a la propia
salud y cuidarse las 24 horas del dia, los 7 dias de la
semana. El autocuidado debe estar vinculado a la
teoria de la prevencion de la salud, y cuanto contribuye
a mejorar la calidad de vida de las personas, ademas

de ayudar a la sostenibilidad financiera del sistema de
salud. (11)

La problematica de obesidad y sobrepeso es derivada
principalmente de la falta de autocuidado, asi como de la
falta de criterio y toma correcta de decisiones, se puede
observar que el principal determinante de estas
afecciones es la mala alimentacion, pues frecuentemente
se basa en el consumo de productos procesados,
alimentos instantaneos, o con excesivas grasas. (10)

Objetivo

Determinar la capacidad de autocuidado de los
estudiantes de enfermeria mediante la evaluacién de
aspectos de su estilo de vida que repercuten en el riesgo
de padecer obesidad y sobrepeso.

Método
Se realiz6 un estudio cuantitativo no experimental de tipo
transversal. Esta investigacion se realizé en estudiantes
de tercero a sexto semestre de la licenciatura en
Enfermeria dentro de una institucion publica del Estado
de Hidalgo. Los participantes del estudio fueron
seleccionados con base a los criterios de seleccion (sexo
indistinto, contar con dispositivo movil, edad indistinta,
estudiantes de la licenciatura en enfermeria). Se
excluyeron a estudiantes de semestres inferiores a los
establecidos, asi como a los de otras areas académicas.

Para medir la capacidad de autocuidado se utiliz6 un
instrumento de recoleccidon de datos elaborado por los
investigadores principales de este estudio, Dicho
instrumento posee un coeficiente de confiabilidad de Alfa
de Cronbach de 0.63; las dimenciones que lo integran
estan relacionadas a conocimientos y estilos de vida
sobre; patréon de alimentacion, actividad fisica realizada
para mantener la salud, y se desarrollan a lo largo de 23
items (Numero de comidas, calidad de la alimentacion,
actividad fisica, uso de herramientas como el plato del
buen comer) evaluados mediante escala Likert con 5
alternativas de respuesta donde 1 corresponde a la
respuesta menos adecuada y 5 a la respuesta mas
indicada.

Con relacion a la categorizacion de los resultados los
puntos de corte son los siguientes:

Para la dimension de Patrén de Alimentacion:
Nivel de autocuidado alto: 39 a 58 puntos
Nivel de autocuidado medio: 20 a 38 puntos
Nivel de autocuidado bajo: 0 a 19 puntos

Para la dimension de Actividad Fisica:

Nivel de autocuidado alto: 39 a 57 puntos
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Nivel de autocuidado medio: 20 a 38 puntos
Nivel de autocuidado bajo: 0 a 19 puntos

Con lo que respecta a la aplicacion propiamente dicha el
instrumento de recoleccion de datos se colocd via
Internet (Cuestionarios de Google). Se solicitdé Ila
autorizacion de los participantes previo a la aplicacion del
cuestionario ademas de que la investigacion fue
aprobada por la comision de ética del Area Académica de
Enfermeria.

A cada uno de los participantes se le solicitd acudir a una
unidad de salud para la obtencion de sus medidas
antropométricas (Peso, Talla, IMC) y asi generar un
margen de error menor. Posterior a ello se les hizo llegar
via digital el instrumento de recoleccion de datos.

Por ultimo, se codificé la informacion y se realizd
estadistica descriptiva, organizando la informacion en
rangos para facilitar su manejo, de esta manera se
obtuvieron tablas y graficas de frecuencia.

Resultados

La muestra estuvo conformada por 43 estudiantes de
enfermeria. El promedio de edad fue de 20.44 afios, el
valor minimo de edad fue de 18 afios y el maximo de 26
afos. El mayor porcentaje de los participantes
correspondio al género femenino 90.7% (tabla 1)

Tabla 1. Género

Variable Frecuencia Porcentaje
Mujer 39 90.7%
Hombre 4 9.3%

En cuanto al IMC, en un 11.6% obtuvo un IMC compatible
con bajo peso (<18.5), el 53.5% mostr6 un IMC dentro de
los parametros normales (18.5-24.9), el 21% presenta un
IMC indicativo de sobrepeso (>0=25), el 11.6% se ubico
en un grado de obesidad 1 con un IMC correspondiente
(30-34.9) y por ultimo solo un 2.3% se registré con
obesidad grado 2 con un IMC correspondiente (35-39.9),
tal cual se muestra en la tabla 2.

Tabla 2. indice de masa corporal

Variable Frecuencia Porcentaje
Efg’_speso 5 11.6%
g:_;ma' 185 153 53.5%
gg.t;repeso 25- 9 21%

Obesidad | 30-
0,

349 5 11.6%
Obesidad Il 35-

0,
399 1 2.3%
Obesidad Il

0,

>40 0 0%

Con respecto a las comidas realizadas, el 20.9% de los
estudiantes sefiald realizar 2 comidas al dia, mientras el
46.5% reportd que realiza 3 comidas, el 25.6% realiza 4
comidas y por ultimo solo el 7% realiza 5 comidas al dia

(Tabla 3).
Tabla 3. Comidas realizadas al dia
Variable Frecuencia Porcentaje
1 comida 0 0%
2 comidas 9 20.9%
3 comidas 20 46.5%
4 comidas 11 25.6%
5 comidas 3 7%

En la tabla 4, se muestra el consumo de alimentos
reportados, como se observa el 58.1% desayuna/come
un plato de cereal, café o un sandwich, el 27.9% frutas
y/o verduras y por ultimo el 14% comida rapida. (nivel de
autocuidado bajo puntaje 19).
Tabla 4. Alimentacion diaria

Variable Frecuencia Porcentaje

Cereal con leche,
café oun 25
sandwich

58.1%

Fruta y/o 12 27.9%

verduras

Comida rapida
(hamburguesas,
hot dogs, pastes, | 6 14%
pizza, comida
China, etc.)

En cuanto a la actividad fisica el 37.2% realiza actividad
fisica mientras que el 62.8% no realiza ninguna actividad
(Tabla 5). ( nivel autocuidado bajo puntaje 9).

Tabla 5. Actividad fisica.

Variable Frecuencia Porcentaje
Si 16 37.2%
No 27 62.8%

Sobre la actividad fisica realizada, el 74.4% de los
estudiantes sefial6 realizar al menos 30 min de actividad

fisica (Tabla 6)

Tabla 6. Tiempo de actividad fisica.
Variable Frecuencia Porcentaje
30 min 32 74.4%
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1 hora 6 14%
1 hora 'y media 3 7%
2 horas 1 2.3%
Mas de 2 horas 1 2.3%
Nada 0 0%

Por dltimo, el 7% de los estudiantes considera que el plato
del buen comer es de poco apoyo para llevar a cabo sus
comidas diarias, el 79.1% lo considera de manera regular
y el 13% cree que es de mucho apoyo. (Tabla 7) .

Tabla 7. Plato del buen comer como apoyo
alimenticio.

Variable Frecuencia Porcentaje

Mucha 6 14%

Regular 34 79.1%

Poca 3 7%
Discusion

En relacién a los datos de la investigacion de indole
sociodemografico se describe que los estudiantes tienen
entre 18 y 26 afos encontrandose en una fase de adultos
jévenes, predomina el género femenino ya que solo el
9.3% de los encuestados son hombres.

En funcién de las variables, Martinez Hernandez y Saez
Mufioz (13) encontraron en su estudio aplicado a
estudiantes universitarios que el 32% y 2 % padecen
sobrepeso y obesidad, respectivamente, en contraste en
este estudio se obtuvo un 21% de estudiantes con
sobrepeso y 14% con algun tipo de obesidad, ademas en
la poblacién del primer estudio indican que mas de la
mitad de los encuestados realiza alguna actividad fisica
considerandose este factor como protector en el riesgo de
padecer enfermedades metabdlicas, en nuestra
investigacion mas del 60% mantiene un estilo de vida
sedentario y quienes realizan actividad fisica, solo la
efectian por 30 minutos por dia, resultado muy parecido
a lo reportado en los estudios cuantitativos de Ortega
Falcon, Reynoso Gémez y Figueroa Ibarra (14) asi como
el de Simén Olea, Lopez Ampudia, Sandoval Cardenas y
Magafia Martinez (15) en los que se reportaron que solo
la mitad de estudiantes hacian ejercicio aunque con una
duracién menor ya que solo indicaron realizarlo una vez
por semana.

En lo que respecta al nimero de comidas la mayoria de
los estudiantes (78.8%) hacen 3 o mas comidas al dia
mientras que Martinez Hernandez y Saez Mufoz (13)
encontraron que 82. 8% de los entrevistados realizan
mas de 4 comidas diarias. Un factor negativo en la
alimentacién que arroj6 este estudio es que el 14% de

los estudiantes consumen de manera cotidiana como
desayuno comida rapida (hamburguesas, hot dogs,
pastes, pizza, comida china, etc.) aunque en el estudio
de Simén Olea, Lépez Ampudia, Sandoval Cardenas y
Magafia Martinez (15) mas de la mitad de la poblacién
dijo que los consumian diariamente, atribuyeron alto
consumo diario de este tipo de alimentos a que los
alimentos chatarra son los que se encuentran al alcance
de los jovenes, por lo que tienden a elegirlos antes de
comprar un alimento mas sano, todo esto repercute
negativamente en la capacidad de autocuidado de los
alumnos.

A pesar de que mas del 90% de los participantes
consideran que el plato del buen comer es un apoyo para
planificar las comidas diarias, los resultados indican que
la alimentacion suele ser un tanto precaria en cuanto a la
calidad debido al consumo de comida rapida como
desayuno.

Conclusiones

Por semestre que cursan los participantes, es posible
afirmar, que la poblacién estudiada conoce el concepto
de autocuidado, asi como sus componentes, pero a pesar
de ello, muy pocos lo ejecutan de manera adecuada esto
basado en que poco mas de un tercio de los estudiantes
presentan algin grado de obesidad y sobrepeso,
presencia de casos de alumnos con peso bajo, déficits en
una alimentacion de calidad y escasa actividad fisica.

De acuerdo a los resultados se observa un nivel de
autocuidado bajo en las dos dimensiones.

Los estudiantes de las areas de la salud deben aprender
a vivir saludablemente para poder cuidar de otros en su
vida profesional cumpliendo el rol de ser modelo y
educadores de la salud es por eso que se recomienda
promover estilos de vida saludables en la poblacion
estudiantii como parte de la responsabilidad social
universitaria con el fin de mejorar las conductas de vida y
potenciar la capacidad de autocuidado de sus
estudiantes.

De igual manera se sugiere realizar mas estudios de este
tipo con el fin de conocer a profundidad los habitos en
salud de la comunidad estudiantil con instrumentos
complejos y confiables que valoren otros apartados como
el manejo de estrés y salud emocional también se debe
ampliar la muestra ya que la de este estudio fue reducida
para esto se pueden motivar a los estudiantes a participar
0 en su defecto, seleccionar mas de un area académica.
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