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Abstract:

The factors associated with the break-up of a couple are in some cases difficult to overcome, bringing with them important
consequences in different spheres of life of the people who experience them. The aim of this study was to explore in university
students how the love breakup occurs (in the last six months), and to observe the course that the grieving process follows, as well as
to analyze its possible relationship with academic aspects. A non-experimental design was followed, with a qualitative type of
exploratory study. N=6 university students participated voluntarily, who participated in a focus group interview. The results showed
that most experienced the love breakup as an experience linked to the mourning of the loss, which generated painful feelings and
thoughts, which affected different areas of their life, which had as main causes the breakup to infidelity and lack of communication;
which also brought with it academic consequences, such as low grades, failed subjects, failure to perform tasks, feeling tired and lack
of concentration and motivation, among others. It is important to intervene from the universities in a preventive way during the
grieving process due to the break-up with the partner, in order to avoid, on the one hand, the triggering of a complicated clinical
picture linked to depression; and on the other hand, to avoid the drop-out, the failure, and even the possible drop-out.
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Resumen:

Los factores asociados al rompimiento de una pareja en algunos casos son dificiles de superar, trayendo consigo consecuencias
importantes en diferentes esferas de la vida de las personas que los experimentan. El objetivo de este estudio fue explorar en
estudiantes universitarios como se presenta la ruptura amorosa (en los Gltimos seis meses), y observar el curso que sigue el proceso
de duelo, del mismo modo analizar su posible relacion con aspectos académicos. Se siguié un disefio no experimental, con un tipo de
estudio exploratorio, de corte cualitativo. Participaron de manera voluntaria n= 6 estudiantes universitarios, que realizaron una
entrevista con formato de grupo focal. Los resultados evidenciaron que la mayoria vivi6 la ruptura amorosa como una experiencia
vinculada al duelo de la pérdida, que generd sentimientos y pensamientos dolorosos, que afectd diferentes areas de su vida, que tuvo
como causas principales del rompimiento a la infidelidad y la falta de comunicacion; que ademas trajo consigo consecuencias de tipo
académico, tales como bajo promedio de calificaciones, materias reprobadas, incumplimiento en tareas, sensacion de cansancio y falta
de concentracién y motivacion, entre otras. Es importante intervenir desde las universidades de una manera preventiva durante el
proceso de duelo por el rompimiento con la pareja, para evitar por un lado, que se desencadene un cuadro clinico complicado vinculado
a la depresion; y por otra parte, evitar la baja en las calificaciones, la reprobacion, e incluso la posible desercion escolar.
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Las relaciones de pareja corresponden a una de las

Introduccion uniones mas intensas que pueden establecerse entre los
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seres humanos, y son el vinculo de mayor significacion
fuera de la familia de origen.*

El comienzo de una relacién emocional con la pareja es el
preludio de una etapa, que corresponde a un salto
importante en el desarrollo de la propia relacién y que
ademas sera parte de modificaciones en el propio mundo
donde el desarrollo personal sera enriquecido por nuevas
vivencias que pueden marcar vinculos relevantes. 2
Pineda sefial6 que cuando se consolida una relacion y se
crea un proyecto de vida en comun, ambos miembros de
la pareja deben encarar cambios importantes en su estilo
de vida. 3

La relacion de pareja es fundamental para el ser humano
y la ruptura de esta puede ser un suceso que
desencadene un duelo con efectos en la salud fisica y
mental de la persona. *

El duelo se concibe como un proceso con un inicio y un
final claramente definido; es un estado en el cual la
persona comunica o desarrolla una consecuente reaccion
que tiene implicaciones psicoldgicas ante una pérdida > ®
Al respecto se han definido dos distintas y bien
diferenciadas categorias sobre el duelo, la primera de
ellas contempla el duelo por el fallecimiento de una
persona con la que se mantuvo una relacion de apego, y
la otra es el duelo debido a la pérdida de algin objeto
material o situacion que incluye la ruptura de una relacion
sentimental.

Algunos investigadores han descrito el proceso del duelo
a partir de etapas, la mayoria de ellos coinciden en definir
cada una de estas considerando que no se presentan de
manera lineal, ya que puede haber avances y retrocesos.
Por ejemplo, Kibler-Ross sefala en primer lugar a la
“Negacioén” en la cual la persona niega la pérdida del ser,
considerando que es un mecanismo de proteccion para
sobrevivir a la pérdida, le sigue la “Ira”, que puede
manifestarse hacia la persona que ya no esta, o se dirige
hacia si mismo por sentir que no hizo nada para prevenir
la separacion, en tercer lugar esta la “Negociacion” que
se refiere a momentos en que la persona reflexiona sobre
lo sucedido e intenta buscar alguna explicacion, reflexiona
acerca de su futuro y de su vida; esta etapa se acompafia
de sentimientos de culpa, en la “Depresién” la persona se
concentra en el presente y su realidad de pérdida, lo que
genera que experimente sentimientos de tristeza y
finalmente la “Aceptacion” de la pérdida del ser y esta
realidad es permanente. ’

Particularmente, en la ruptura de una relaciéon amorosa el
duelo implica -en la mayoria de los casos- un desequilibrio
emocional, presentandose sentimientos vinculados con
enojo, tristeza, confusion, y también consecuencias en la
salud fisica. ®

Sanchez Aragon®, describié cuatro etapas del duelo
amoroso caracterizadas por reacciones diversas
claramente enmarcadas dentro de aspectos como: la

negociacion (negacién y blasqueda de alternativas para
regresar con la pareja), la hostilidad (la persona se
muestra  agresiva, desorganizada 'y  decaida
emocionalmente al no tener una solucién para continuar
con la relacion), la desesperanza (pesimismo, depresion y
decepcion), y la seudoaceptacion (expresion de hostilidad
hacia la ex pareja, con intentos de reorganizacion y de
aceptacion del rompimiento y reconocimiento del motivo
por el que no se ha podido establecer una negociacion de
reconciliacién).

Cérdova *°, describe cinco razones por las cuales una
relacion sentimental termina: a) Desconexion y desinterés
gue puede originarse por parte de ambos o por uno de los
miembros de la relacién, que presenta una falta de interés
0 una disminucién en la emocién de estar con el otro, y
como consecuencia una reduccion en la pasiéon de la
relacion. b) No cumplir con las expectativas, esto puede
provocar un sentimiento constante de frustracién y fracaso
al esperar una serie de cambios o mejoras del otro en un
determinado tiempo. c) Sensaciéon de “no va a cambiar”,
como resultado de frecuentes peleas o desacuerdos que
no se resolvieron; esto puede avanzar al punto de perder
el interés y dar fin a la relacion. d) Aparicion de terceros,
en este sentido no necesariamente debe darse por una
infidelidad, incluye el constante involucramiento de
amigos, familiares, compafieros a los que se les otorga
mas importancia que ala relacion. e) Confianza, si durante
la relacion surgen mentiras o reserva de informacion, es
muy posible que comiencen a salir dudas en otros
aspectos que la pareja diga o haga.

Una ruptura de pareja es una experiencia muy estresante
y dificil emocionalmente, que implica entre otros aspectos
la pérdida de proyectos de vida *. Perder al ser amado
acarrea sentimientos de dolor, desesperacion y enojo ante
la decepcion de afrontar una realidad en la cual las
expectativas que habian sido colocadas en la expareja no
resultaron posibles™. De acuerdo con los hallazgos de
Fisher'?, existe un gran nimero de casos de ansiedad,
depresién y suicidios ocasionados por el dolor de una
ruptura amorosa.

Ahora bien, no solo desde el punto de vista emocional la
ruptura amorosa ocasiona importantes consecuencias,
también se han observado probleméticas asociadas con
el desempefio académico, particularmente en
adolescentes y jévenes estudiantes. Por ejemplo, Medina,
Fereira, y Marzol®, en universitarios venezolanos que
recursaban una asignatura encontraron que el 16.5% de
ellos estaban pasando por una ruptura amorosa, y que
esta situacion impactaba de manera importante en su
rendimiento académico. Pulido Navia y Lubo Carbajal **
en universitarios colombianos identificaron que el empefio
y la atencién en su desenvolvimiento académico se
entorpecia debido a la presencia de pensamientos
vinculados a rupturas amorosas, que incluian
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manifestaciones verbales de profunda tristeza,
sensaciones de desanimo al momento de levantarse por
las mafianas, el no deseo de salir de casa, la inasistencia
a algunas clases, asi como falta de concentracion
adecuada.

La depresion también llega a manifestarse ante la pérdida
de la relacion, un reporte realizado por Moran*® en México
en estudiantes universitarios, evidencié que ciertas
actitudes frente a una ruptura son comunes, tales como
altos niveles de tristeza y ansiedad, pérdida de interés o
placer, sentimiento de culpa, falta de autoestima,
sensacion de cansancio, falta de concentracion, llanto,
problemas alimentarios, desmotivacion, aislamiento; asi
mismo, se afecta el desempefio en el trabajo, en las
actividades sociales, y/o académicas. Alvarado Ruiz y
Gomez Ramirez '®, en un estudio con universitarios
también mexicanos encontraron que estos se sentian
afectados de manera muy importante cuando discutian
con su pareja, y como consecuencia manifestaban “no
sentir las ganas de siempre”, incluia el estar triste y el no
lograr concentrarse. Los autores del estudio sefialan la
relevancia de tener una estabilidad psicosocial, ya que
ésta puede impactar en su desempefio académico.
Ahora bien el efecto académico de una ruptura amorosa
también impacta en el resultado final de algunas
asignaturas, llegando incluso a ser la causa de
calificaciones reprobatorias. En un reporte hecho por
Martinez-Sanchez, Hernandez-Arzola, Carillo-Méndez y
Hernandez Miguel Y, realizado en universitarios
mexicanos, se encontrd que durante un periodo escolar
de un total de 1133 alumnos, el 38.4% habian reprobado
alguna materia en el desarrollo de su vida estudiantil
universitaria, y al analizar los factores asociados, el
aspecto emocional vinculado a la ruptura amorosa cobré
relevancia en un 17.9%.

Asi mismo, en un estudio desarrollado en México con 90
jovenes universitarios a los cuales se les aplic6 una red
semantica, se encontré que ante el estimulo “ruptura de
una relacion de pareja significativa’, las palabras
asociadas presentaban sentimientos y emociones
negativas, y con mayor frecuencia palabras como:
tristeza, dolor, enojo, engafios e infidelidad; cabe sefialar,
que también se manifestaron 20 palabras positivas, entre
las que destacan: aceptacion, aprendizaje, recuperacion,
crecimiento, entre otras. Esto indica que probablemente
se requiere atravesar por un proceso de duelo para lograr
resultados positivos 2. Es importante considerar en este
sentido, que no todo en el duelo es “negro”, Bustos Caro™*
describe efectos constructivos para las personas que lo
han padecido, y una vez que lo superan logran nuevos
significados que favorecen el crecimiento personal, y
afrontan nuevos retos con mayor seguridad, considerando
que la separacion demanda la construccion de una nueva

identidad y estilo de vida, asi como la restructuracién de
las relaciones interpersonales 2.

El rompimiento de pareja en algunos casos implica un
duelo, la importancia de estudiar esta problematica
representa un reto no solo para quien lo experimenta, sino
también para quien en su campo profesional busca ayudar
0 apoyar a quien lo padece. La importancia de abordar
aspectos académicosy su relacién con la ruptura amorosa
en estudiantes del nivel superior lleva a reconocer varias
aristas para su comprensién, haciendo énfasis como en
este caso, en aspectos del desarrollo de la vida de pareja
de los jovenes, asi como el duelo que pudiera estarse
viviendo, y como esto afecta en sus -calificaciones
escolares. Este planteamiento da origen al objetivo de la
presente investigacién, que consiste en explorar los
posibles efectos académicos que puedan presentarse
durante el proceso de duelo ante el rompimiento de
pareja, mediante informacion obtenida de vivencias de
estudiantes universitarios.

Método

Participantes

A través de un muestreo no probabilistico intencional, se
seleccion6 a N=6 participantes voluntarios que
atravesaban por una ruptura amorosa, y que tenian de
cero a seis meses de haber finalizado la relacién. Fueron

cinco mujeres y un hombre, con una X =22 afios de
edad, estudiantes regulares de distintas licenciaturas (ver
tabla 1).

Tabla 1.

Datos de los participantes
Licenciatura que estudian n
Ciencias computacionales
Contaduria

Nutricién

Psicologia

Tiempo de haber terminado

la relacion n
(en meses)

0-3 meses 2
3-5 meses
5-6 meses 1

[ N

w

Tipo de Disefio
El disefio utilizado fue no experimental, transversal

Tipo de Estudio
En estudio fue exploratorio

11



Publicacion semestral, Educacion y Salud Boletin Cientifico Instituto de Ciencias de la Salud Universidad Auténoma del Estado de
Hidalgo, Vol. 10, No. 19 (2021) 9-16

Técnica de Investigacion

Para recabar informacion, se utilizé la técnica del Grupo
Focal (19), a través de ésta se realizaron preguntas
estructuradas y directas con especificaciones de tipo
abierto, claras, neutrales, ordenadas l6gicamente,
dirigidas hacia un Unico tema. En la tabla 2 se describen
las categorias y subcategorias exploradas; tales como
aspectos vinculados a la pareja, razones del rompimiento
de la relacién, duelo, y aspectos académicos.

Categorizacion

Tabla2
Definicién de las categorias de andliziz
- S —

f::;::m de Definicion conceptual delas - Pregunta
Las relaciones de pareja  Las relaciones amorosas fueron 1. [Qué caractenisticas
corresponden 2 una de las  una categoria de anilisis en la positivas debe tener una
uniones mis intensas que  que se exploro la concepcion de relacion de pareja desde tu
se pueden establ lo que temer pareja y lo perspectiva’ y ;Con qué
entre los seres humanos,  conlleva desde el punto personal acciones o conductas se
y son el vinculo de mayor ¥ subjetivo de como vive el pueden manifestar estas

Pareja significacion fueradela  noviazgo cada i 7(p.eg
familia de ongen Es una categoria de analisis que respeto, tolerancia)

Maursira, 2011) se describe con diferentes

acciones, emociones ¥

pensamientos de lo que es tener

pareja, por cada participante.
Una ruptura puede ser Las razones del rompimuento 2. E= tuultima relacion
catalogada como un tipo  varian entrs los participantes, :Cuales fueron las razones
de duelo enigmatico pero una constante es el estrés v por las cuales ésta
donde se presentan las emociones negativas que s termind?

Razones para emociones y conductas
el negativas, de igual
Rompimiento manera se pueden
manifestar conflictos en
otras relaciones sociales
de la persona (Boas,
2001).

generd a partir de esta. 3. (Estuvieron de acuerdo
Debido a esto ¢l contacto con la ambos con la ruptura?
expareja es minimo e inclusive 4. Como es su relacion
se rompid cualquier tipo de actualmente (amigos,
comunicacion para evitar que se compaseros, colegas)?
peneren nuevamente uma

desestabilidad

El duelo es un proceso El duelo ante la ruptura amorosa 5. ;(Cuales fueron los

que las personas de los participantes se explord sentimientos que se
atraviesan tras la muerte do como refl las P t: de
o pérdida de algun ser etapas del duelo de Kithlez Ross terminar (alegria, tristeza,

querido, sea familiar, (1969) encjo)? (Como se

amigo © pareja, es aqui Se exploré mediante el didlogo manifestaron?
Percepcion  donde pasarin por una con los participantes, 6. (Estos sentimientos se
del Duelo serie de fases para la solicitindoles que expresaran las siguen presentando?
superacion de dicha emociones, sentimientos, 7. (Aproximadamente cuinto
pérdida (Sinchez-Aragon P y tiempo duraron estos
& Martinez-Cruz 2014). comportamientos, asociados con sentimientos”
la percepcion de la ruptura
amorosa
El rendimiento Los aspectos academicos se §. (Sevio afectada el drea
académico es el nivel de  exploraron a partir de datos académica con este
o d d fendos por los ? (De qué
on un irea © matena donde percibieron que han forma?
(Torres & Rodriguez, disminuido su rendimiento 9. (Tesentias con la
2006). El cual puede académico el cual estd asociado  misma motivacion al realizar
verse afectado ya que con la ruptura amorosa, tomando  tus trabajos escolares?
esta directamente en cuenta los siguientes 10.  ;Dejabas de asustira
relacionado con factores  elementos clases para realizar una
Aspectos psicolégicos como la -Si existe una menor capacsdad  actividad que ayudard a
% démi poca motivacion, el de concentracion distraerte (por causa del
Acacemicos  Jesinterés o las -Si existe existen menos ganas rompimiento)?
£ Pt
distracciones, que deir ala escuela 11 (Te concentrabas con
dificultan la comprension  -Si hay un menor interés por las  la musma facilidad en clases o
de los conocimientos clases al realizar alguna tarea?
impartidos por el docente  -Si hay pensamientos recurrentes 12 (Tesentiasconla

¥ termina afectando al

sobre su ruptura, que impida
realizar su vida académica

misma energia para cumplir
con responsabilidades
escolares?

rendimiento académico a
lahorade las
evaluaciones (Gardey,
2008).

Procedimiento

Este Protocolo siguio las Normas Eticas y de Investigacion
consideradas en la Declaracion de Helsinki (22), en
cuanto a la investigacion con seres humanos. Para captar
a los participantes, se realizaron publicaciones que se
compartieron en diferentes redes sociales invitando a
estudiantes universitarios que hubieran atravesado por
una ruptura amorosa. Al momento de contactarles (antes
de llevar a cabo el grupo focal), se aseguraba que

contaran con las caracteristicas de inclusion (estudiante
universitario y haber terminado una relacién teniendo seis
meses como maximo). Una vez reunidos, a través de la
plataforma Zoom (debido a las normas de sanidad por la
pandemia de Covid-19 no era posible realizarlo de forma
presencial), se explicd a los participantes los objetivos de
la investigacion, aclarando que la informacién compartida
consideraba la confidencial (se firm6 un Consentimiento
Informado, aplicado a través de un formulario de Google),
asi mismo, se explicé con detalle la dinamica de la
entrevista grupal. Un coordinador guio la entrevista,
realizando las preguntas directamente, y de manera
voluntaria los participantes, expresaban sus respuestas.
Al finalizar se otorg6 el agradecimiento.

Resultados
A continuacion se describen los resultados obtenidos de
acuerdo con cada categoria de andlisis (Tabla 2), es
importante destacar que se realizé el analisis de contenido
de las respuestas brindadas por los participantes, asi
como la obtencion de la frecuencia de estas, considerando
las respuestas semejantes que daban; es decir, si entre
cinco y seis participantes daban una respuesta semejante
se consideraba una frecuencia alta, entre tres y cuatro una
frecuencia media, y por ultimo se consideraba una
frecuencia baja entre uno a dos participantes. Los
resultados se describen inicialmente mostrando las
preguntas que se dirigieron a los participantes (por
categoria), posteriormente se pueden observar los
principales argumentos que explicaron durante su
discurso, y de esta manera se obtuvo la frecuencia. Los
resultados se complementan retomando parte de los
discursos de algunos de los testimonios de los
participantes.
a) Pareja
Respecto a las primeras preguntas: ¢ Qué caracteristicas
positivas debe tener una relacion de pareja desde tu
perspectiva? y ¢ Con qué acciones o conductas se pueden
manifestar estas caracteristicas? (p. ej. respeto,
tolerancia). Los participantes explicaron que tienen
perspectivas sobre algunas caracteristicas positivas que
debe tener una relacion, las cuales se aprecian en la tabla
3.
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Tabla 3.

Caracteristicas de una relacién.

Caracteristica Frecuencia Ejemplo de testimonio

Respeto Alta Participante 3: “El respeto v la paciencia van de la
mano”

Comunicacion Media Participante 2: “Comunicacion porque... bueno
problemas siempre va a haber en una relacion, pero si
no saben cémo selucionarle, no saben cémo expresar
que es lo que sienten no hay nada.”

Confianza Media Participante 4: “si no confias en esa persona no vas a
estar como o tu tranguila y tampoco va a haber
nada. "

Paciencia Media Participante 2: “Bueno vo creo que hay 3 pilares muy
importantes que son el respeto, la pacienciay la
comunicacion. "

Apoyo Baja Participante 3: “Es importante gue se apoyven entre si
para que los dos puedan sentirse motivado para lograr
sus objetives.”

Carifio Baja Participante 5: “A4l igual que es importante que se

apoyen y se demuestren carivio sino para que estén en
esa relacién.”

Como puede observarse en la tabla 3, las caracteristicas
de una relacién arrojaron datos asociados con una
frecuencia alta al respeto, siguiéndole con frecuencia
media: comunicacién, confianza y paciencia, y con menor
frecuencia: apoyo y carifio.

Tabla 4.
Aspectos positivos de las caracteristicas de la pareja.

Conducta Frecuencia Testi
Respetar el Alta Participante 1: “Cada quien pueda fener su espacio,
espacio del ofro st flempo, sus amigos, fodo, todo i "
Hablar sobre Media Participante 5: “Alguien que este se sepa

posibles comunicar, gue sea my abierto en cianto a si se

problemas sienfe cdmodo, incomodo, "
Divertido Baja Participante 3; “Chwe sea divertido, te haga reir, te
procure mds que nada,”
Baja Participante 4: “Me fijo este por ejemplo en que
Actitud positiva tenga wna actitud conto miy positiva, que no si fiene
como gue algin problema, como que no se caiga y
_ quesiemprebusque como soluciones.”
Establecer metas Baja Participante 6: “Chue sepan 1un poco lo que quieren o

que fengan claras como que sus metas, sus
convicciones. "

En la Tabla 4 se describen los aspectos positivos de las
caracteristicas de la pareja, nuevamente aparece con una
frecuencia alta el respeto, pero ahora dirigido al espacio
del otro; con frecuencia media el hablar de posibles
problemas, y con frecuencia baja divertido, actitud positiva
y establecer metas.

b) Razones para el Rompimiento

Respecto a la categoria “Razones para el rompimiento”,
se realizaron preguntas, a continuacion se presentan los
resultados que arroj6 cada una de estas.

En cuanto a las preguntas sobre la Ultima relacion, tales
como: ¢Cuales fueron las razones por las cuales ésta
termind? Las respuestas se observan en la tabla 5.

Tabla 5.
Razones del rompimiento,
Motive Frecuencia Testimonio
Falta de Media Participante 5. “Simplemente si hubo come que un

comunicacidn comentario que no me agrade de &, yo pues le dije que no
me agrada, como gue se molesto v ya pues asi un fin de
semana dejo de hablarme, "

Aparicion de Media Participante 6; “Vi gue subid a Facebook wna fote con su
terceros exnovia, entonces pues no 5é, creo que el momento si me
costd asimilario, "

Participante 3; “Empezamos a tener problemas porque ella
a fuerza queria estar en fodos lades conmige, yo no say
mtcha asi cono de sallr pevo comencé a salir a inicio de
arios con mis amiges v ella se molestaba porgue no la
Hevaba™

Participante 4: “La desconfianza empezd a originar peleas
v peleas v mds peleas, pero ya cadd vez érain como que nds
[fuertes.”

Participante | “Ehmm enfonces pues munca pensamos
realmente que ya no nos ibamos a ver y pues hubo un
niomente donde pues dejamas de mostrar inferés. "
Participante 2: “Pero ] era muy inestable entonces 1 dia
asi de la nada estabamos stiper bien y al dia siguiente me
ﬂlJEl? no _l'ﬂ' no g!!fﬂ'o Esfar COJJUED. "

Peleas Baja

Desconfianza Baja

Desinterés Baja

Otros Media

Por otro lado, en la tabla 5 se describen las razones del
rompimiento, en esta categoria con una frecuencia media
se manifestd la falta de comunicacién, la aparicion de
terceros (infidelidad), y otros aspectos tales como la
inestabilidad. Con frecuencia baja se considero a las
peleas, la desconfianza y el desinterés.

Respecto a preguntas que precisan aspectos de la
relacion, tales como: ¢ Estuvieron de acuerdo ambos con
la ruptura? ¢Como es su relaciéon actualmente (amigos,
compafieros, colegas)? , los resultados se observan en la

Tabla 6.
Tabla 6
Sttuaeion de ruptira i contasts con la ex paréla
Acordaron  Frecuencia Siguen Frecmecis Teatimonk
la rupiura inferactuando e ) mlo
Acuerdo Media Ningin Media Parlicipante 1. “Fue un connin
contacto acuerdo, fie como de pues
reaimenie no '105;"'{“"’»’0‘\' ver, anl
gue pues Suponge que es buen
IMOMNITD PR temiar “nada
midy habiamos muy de ve: on
e, Pera pues LIMpoco 1o e
como gue diario
Desacuerdo Media Minimo Baja Participante 5. “Quien ferming lay
contacto cosas fue el la verdad a mi 3i me

lomo como de por sorpresa” “pero
pues como gue no hay ninguna
conmicaridn pero wmguno de los
dhos noy hemos blogueado
\,'m;;g'pmmlrﬁ s v este ng la
hablo y &l no me habla ™

En la tabla 6 se presentan aspectos relativos a la situacion
de ruptura y la posibilidad de contacto con la expareja,
cabe destacar, que en las respuestas se dividieron de
manera claramente definida con una frecuencia media
que ambos acordaron la ruptura sin continuar la
interaccion entre ellos; y de forma semejante el no haber
acordado la ruptura, teniendo entre ellos un minimo
contacto.

c) Percepcién de duelo

Respecto a la categoria “Percepcion del Duelo”, se
realizaron preguntas, en la Tabla 7 se presentan los
resultados que arroj6 cada una de estas.

Preguntas: - ¢Cudles fueron los sentimientos que se
presentaron al momento de terminar (alegria, tristeza,
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enojo)? ¢(Cémo se manifestaron? ¢ Estos sentimientos se
siguen presentando? ¢Aproximadamente cuanto tiempo
duraron estos sentimientos?

Tabla 7.

Sentimientos desarrollados por la rupmira

Sentimientos Frecuencia Manifestacion Tiempo  Testi

Positivos Baja Mejor concentracion Participante 1: “Ya

(tranquilidad, ahorita me centre en lo

paz) que quiero hacer y en
mis plemes "

Negativos Alta Llanto, alteraciones ~ Detres  Participante 4: “Dormia

(enojo, en la ingesta de acuatro  mds de lo debido o sea

tristeza) alimentos y de sueflo  meses  cémo que era qie e
despertaban v ;quieres
comer? no quiero v me
volvi a dormir"

En cuanto a la percepcion del proceso de duelo por la
ruptura amorosa, se obtuvieron respuestas con frecuencia
alta vinculadas a sentimientos negativos como enojo y
tristeza, que incluyen llanto, alteraciones en la ingesta de
alimentos y problemas con el suefio; paradéjicamente con
una frecuencia baja se comentd que la ruptura trajo
sentimientos positivos asociados con tranquilidad y paz,
asi como mejor concentracion.

Por otro lado, como uno de los objetivos de este estudio
se analizaron las etapas del duelo respecto a la ruptura
amorosa, en este aspecto también se ejemplifica el dato a
través del discurso de los participantes. De manera
general, se puede sefalar que no se observaron las
etapas de manera secuencial, sino mas bien de forma
indistinta, pero claramente diferenciadas como: negacion,
ira, negociacion, depresion y aceptacion.

Tabla §

Etapas de duelo

Eiapa Testimonio

Negacion Particrpamte 4. “No podia aceptar io gue eriaba pasarndy evlowces

AN Qi &0 TR s ﬂfn-.'u'e ya R it Getsiatmenia .;u-..‘ ALt
aiimilonie ol coiay "
Ia Particrpamte 3 “Mi corgie fur como sacia mi mizma porgue fue de

- s 5 » PPy by
(Cdmo pructiza sev tan lonta? ¢ Cdina la creista tade In gua te dijo,

(oap 1o gue (& prometio

Negoastite Participante 1. “Bueno yo en ¢ momenia io sewti como soltario
) PRNCED 5 PR 5 A franein
Depresaon Paucpute 6, 1o asiade sy estable con 6 y de momenio senti que

camhiaron i %1, & Lo Vo v Sando gue of e minar

cavrng ya fani w n e wicla dhe st g sed o vivie iva condivo )

que i caea, la n:a.-:jrr".-:) wado, ¥ puel da repenta Ya mo tenga mada y
e aduds an dos masar [ Ok voy hacer akama® Fa mo
g cara, Y8 Ne tenge mavstrt no fenga nada”

Participaate 3 "To ma 2! Na 24
proocupaciones de estar pumeando en alguien, susna muy egoista
pero of temer gue renevla an s POUGWIOUOS 50 COMO Jus M
nostipeba @ mi misma enfonces ya olra v i

Af!‘j}w{«:lﬂ l't'.c.'."'ﬂ Ein‘ ma n?.-."n?

o pienyo en mi

g9

RO 5¢ €% Gue e3i0y pensando,_pero me sievito biew, me siento comoda”

d) Aspectos académicos

Respecto a la categoria “Aspectos académicos”, se
tomaron en cuenta elementos de acuerdo con el discurso
de los participantes que pudieran haberse afectado a
partir de la ruptura amorosa, entre los sefialados con una
frecuencia media se presentaron: bajo promedio, materias
reprobadas, incumplimiento en trabajos o con poca
calidad. La falta de motivacién asociada con falta de animo

y pensamientos negativos. Si bien no se reporté el realizar
otras actividades para “distraerse”, si se verbalizaron
aspectos como: falta de nocién del tiempo, no recordar las
clases, preferir dormir u otras actividades. También se
manifestod la falta de concentracion en las clases debido a
pensamientos asociados con el rompimiento. Se
presentaban también sensaciones de cansancio y falta de
animos, como contrarias a la energia para cumplir con
tareas y clases. Las respuestas se observan en la tabla 9.

Tabla 9

Area Acodémica

Pregunta Caracteristicas  Frecucncia  Te

(Sevioafectada  Bajo promedio.  Media. Participante 1: “S! habia materias
cl drca académica matcrias que reprobé entonces sf mfiuyo en
con ¢ste reprobadas, W semestre, perdi un semestre Y no

rompimiento™ incumplimiearo es cdimo echarie ia culpa a m ex
(De qué forma? con trabajos o naovia pero pues realmente inflnd
con poca foxd esio gue tenia. ™
calidad.
(Tesentiasconla  Falta de animos, Media. Participaote 2: “No tenia ganas de
misma pensamicntos nada. ¢s que ora muy cxtrado e
motivecion al negativos digo porque po me seatin super

realizar s derrotada.”

trabajos

esoolanes?

cDejabas de Falta dc mocién Modia. Participante 4: “Me sentia cansada

asistir a clases del tiempo, no ilegue a faltar a algunas clases por

para realizaruna  recordar las quedarme dormida o se me iba el
actividad que clases, preferic fempo s darme cusnte.

.'I_\- il(l.'ll:l i lIllI'[:l:[ u olras

distracste (por actividades.

causa del

rompimicnto)?

[Teconcentrabas  Pensar en el Media
con La musimea roqmpimienio

facilidad en clases

0 al realizar

alguna tarca?

(Tesentiasconla  Semsacidn  de Media.
misma energia cansancio, fala

para cumplir con  de animos.
responsabilidades

escolares?

Participante 5: “Para mi it muche
esor pensamien(os es gue siempre
estoy persando, pero por gud por
qué lerming porgue me dejo. ™

Participante ¢: “se me iba la onda
yo me la pasaba o dormida o
Uorando todo ¢l dia. cotonces
cuando menos vi, ya rengo la tesis
cancelada

Discusién

Se puede afirmar que el objetivo de esta investigacion se
alcanzo, ya que si se encontraron elementos vinculados
entre las categorias y subcategorias de andlisis
exploradas, y se observd en estudiantes universitarios
cémo se manifiesta la ruptura amorosa en la relacion de
pareja y su percepcion del proceso de duelo, del mismo
modo se analizé la relacién con aspectos académicos.

Boss 2 sefiala que la ruptura amorosa en la pareja suele
presentar un tipo de duelo que se manifiesta de manera
ambigua, que es muy comun en la vida de las personas,
donde se experimentan estados afectivos y cognoscitivos
negativos, que incluyen la afectacién de las relaciones en
el entorno social del individuo, asi como conflictos en las
relaciones sociales del entorno intimo de la persona. En
este sentido, los resultados de este reporte confirman lo
sefialado por Boss, asi como por Gonzélez 8, ya que en la
percepcién de los participantes del proceso de duelo, se
manifestaron respuestas vinculadas con sentimientos
negativos, tales como enojo y tristeza, agregado con llanto
(este dltimo también lo describen Keller y Nesse 2%, como
un modo “adaptativo” al problema emocional que se esta
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enfrentando); asi mismo, se presentan problemas de
salud fisica, entre los que destacan las alteraciones en la
ingesta de alimentos y problemas con el suefio.
Paraddjicamente, los participantes de nuestro estudio
también comentaron que la ruptura trajo consigo
sentimientos positivos asociados con “tranquilidad y paz”,
asi como “mejor concentracion”, esto también se confirma
con lo sefialado por Clapp *® y Bustos Caro %, quienes
describen efectos constructivos para las personas que
han padecido el rompimiento de pareja, y una vez que lo
superan logran nuevos significados que favorecen el
crecimiento personal, y afrontan nuevos retos con mayor
seguridad.

Ahora bien, en cuanto a las principales razones por las
cuales la relacién de noviazgo finalizg, los participantes
sefialaron a la falta de comunicacion, asi como la
aparicion de “terceros” (infidelidad), ademas de peleas,
desconfianza, y desinterés; estos datos son semejantes a
lo sefialado por Cérdova %8, quien encontré en su estudio
que entre las razones asociadas para terminar la relacion
se presentan la desconexién y desinterés, el no cumplir
con las expectativas, la sensacion de “no va a cambiar’, la
aparicion de terceros y la desconfianza. Asi mismo,
Barajas > describen sentimientos y emociones negativos,
gue incluyen tristeza, dolor, enojo, engafios e infidelidad.
En cuanto a la percepcion del proceso de duelo por la
ruptura amorosa, los datos recabados en este estudio
confirmaron de alguna manera las etapas definidas
tedricamente por diferentes autores ’, en nuestro estudio
no se identificaron etapas de manera secuencial, sino mas
bien de forma indistinta, pero claramente diferenciadas
por discursos asociados con la negacion, ira/hostilidad,
depresion, aceptacion, negociacion, desesperanza.

Por otro lado, en cuanto a lo observado en el tema de los
aspectos académicos asociados a la ruptura amorosa, se
encontré que se presentaron: bajo promedio, materias
reprobadas, incumplimiento en trabajos o con poca
calidad, falta de motivacion asociada con falta de animo y
pensamientos negativos. Si bien no se reporto el realizar
otras actividades para “distraerse”, si se verbalizaron
aspectos como: problemas en la nocién del tiempo, no
recordar las clases, preferir dormir a realizar actividades
escolares. También se manifestd la falta de concentracion
en las clases debido a pensamientos asociados con el
rompimiento. Se presentaban también sensaciones de
cansancio y falta de &nimos, como contrarias a la energia
para cumplir con tareas y clases. De alguna forma los
resultados concuerdan con lo sefialado por De Martinez
Gomez %, quienes describen que como parte de las
etapas del duelo aparece de manera importante el
desequilibrio emocional que impacta en diferentes areas
de la vida de quien lo padece, caracterizado por
sentimientos negativos asociados a la desesperanza, y
gue principalmente impide continuar con la rutina diaria.

Particularmente la vida cotidiana de los jévenes
estudiantes se afecta de manera importante, como lo
sefialan sus testimonios; lo mismo encontraron Medina *3,
Pulido *, Moran *®°, quienes identificaron reprobacion, baja
en calificaciones, falta de motivacién para continuar con
los estudios, falta de concentracion, aunado a problemas
fisicos. El area escolar de los jovenes universitarios se vio
también afectada por diferentes causas, que de acuerdo
con los testimonios implic6: bajo promedio, materias
reprobadas, incumplimiento de trabajos o con poca
calidad, pensar continuamente en el rompimiento.

De manera general se puede afirmar que los resultados
obtenidos en este estudio, tienen concordancia con
reportes de investigacion previos, que sefialan que las
emociones, pensamientos y conductas que experimentan
las personas jévenes durante una ruptura de pareja,
pueden desencadenar sintomatologia asociada a la
depresion, ansiedad, hostilidad y problemas somaticos
8. que afecta diversas &areas de la vida cotidiana,
incluyendo el area escolar, que de manera importante
tendra consecuencias asociadas con la reprobacion.

Por lo tanto, es importante intervenir oportunamente
durante el proceso de duelo por la ruptura amorosa para
evitar trascender a cuadros que afecten de manera
importante la salud mental de los jévenes. Las pérdidas
afectivas que se dan en el contexto personal de los
individuos representa un reto para quien las vive, pero
también para los profesionales de la salud mental que
brindan atencién a los estudiantes en el ambito escolar.
La investigacion publicada y actual es relativamente
escasa, considerando la relaciébn entre la ruptura
amorosa, el proceso de duelo y factores académicos,
datos como los recabados en este estudio pueden ser el
punto de partida para un estudio profundo que incluya
establecer diferencias por sexo, considerar el tiempo de
ruptura de la relacién entre otros; asi como implementar
estrategias que puedan fortalecer al individuo para seguir
adelante, y afrontar de manera saludable la pérdida
afectiva.

Ante los resultados de esta investigacién se sugiere
desarrollar en las instituciones educativas intervenciones
y grupos de apoyo para jévenes que pueden verse
afectados ante esta situacidon. Las consecuencias que
desencadena un proceso de duelo pueden variar al igual
que la intensidad con la que se presentan, por lo tanto, es
recomendable estar preparado ante cualquier situacion
brindando contencién emocional, fortalecer la red de
apoyo social, entre otras.
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