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Presentación Editorial 

Editorial 

__________________________________________________________________________________ 
 

Iniciamos el año con la firme convicción de fortalecer a la comunidad universitaria y continuamos brindando un 

espacio abierto para la comunicación de la ciencia. El Boletín Científico de la Escuela Superior de Atotonilco de 

Tula, como parte de las revistas de la Universidad Autónoma del Estado de Hidalgo es un espacio de difusión y 

divulgación científica, cuyo propósito es dar a conocer los últimos avances de las áreas de psicología y administración 

a nuestros lectores. En este número damos la bienvenida al 2023, con cinco documentos en los que los distintos 

autores comparten su trabajo en nuestras páginas y con ello fortalecen el quehacer científico. 

En este número 19, se presentan varios trabajos, entre ellos un artículo con enfoque cualitativo que describe los 

cambios en la relación de pareja y la importancia de las redes de apoyo ante el síndrome del nido vacío. Además, tres 

ensayos que exploran diversas problemáticas como el regreso a clases tras la finalización de la cuarentena por el 

COVID-19, los beneficios del entrenamiento en habilidades socioemocionales entre personas que se encuentran 

dentro del espectro TEA, así como se expone una técnica innovadora para la investigación en los estilos de vida 

saludable, con la implementación de la realidad virtual y el uso de la electroencefalografía. Finalmente, el numero 

cierra con la presentación de la reseña del libro “Retos y dinámicas de las NaMiPyMes ante la pandemia del COVID-

19”. 

El objetivo de esta edición es que los artículos incluidos en este número sean de utilidad tanto para la comunidad 

estudiantil como para la comunidad científica de habla hispana, por lo que hacemos una invitación a la lectura de 

estas aportaciones. 
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