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Abstract:

The article explores the relationship between structural attitudes and internalized homophobia in a sample of 32 gay men in
Guadalajara, Jalisco, Mexico. Based on the sociological theory of emotions and cultural influence on behavior, analyses how social
norms influence the construction of sexual identity and development of internalized homophobia. The data reveal significant
associations between individual attitudes and various dimensions of internalized homophobia, such as concealment, drug use,
attachment to the sexual norm and self-rejection. Attitudes that promote traditional masculinity and the need to conceal sexual
orientation are related to strategies such as drug use. Belief in rigid social norms, especially around masculinity, is linked to higher
levels of internalized homophobia. The identification of these associations highlights the importance of addressing cultural norms that
perpetuate discrimination towards sexual diversity. It is suggested to implement educational and awareness-raising interventions to
challenge these norms and encourage the acceptance of sexual diversity.
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Resumen:

Este articulo explora la relaciéon entre las actitudes estructurales y la homofobia interiorizada en una muestra de 32 hombres
homosexuales en Guadalajara, Jalisco, México. Basandose en la teoria socioldgica de las emociones y la influencia cultural en el
comportamiento, se examina como las normas sociales influyen en la construccion de la identidad sexual y el desarrollo de la
homofobia internalizada. Los resultados revelan asociaciones significativas entre actitudes individuales y diversas dimensiones de la
homofobia interiorizada, como ocultamiento, consumo de drogas, apego a la norma sexual y auto-rechazo. Las actitudes que
promueven la masculinidad tradicional y la necesidad de ocultar la orientacion sexual se relacionan con estrategias como el consumo
de sustancias. La creencia en normas sociales rigidas, especialmente en torno a la masculinidad, esta vinculada a niveles més altos de
homofobia interiorizada. La identificacion de estas asociaciones destaca la importancia de abordar las normas culturales que perpetdan
la discriminacidn hacia la diversidad sexual. Se sugiere la implementacién de intervenciones educativas y de sensibilizacién para
desafiar estas normas y fomentar la aceptacion de la diversidad sexual.
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sociales guiadas por la cultura (Stets & Turner, 2010). A

Introduccion pesar de que la cultura posee diferentes aproximaciones

El andlisis socioldgico de las emociones parte del punto a través de distintas disciplinas y enfoques tedéricos (Vera,
de vista de que el comportamiento humano tiene una Rodriguez & Grubits, 2009), puede ser definida como un
estrecha relacion con la locacion en las estructuras sistema de simbolos que el humano crea y usa para
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regular sus comportamientos e interacciones con el
mundo, incluyendo un control sobre las emociones y
sentimientos apropiados para las situaciones (Stets &
Turner, 2005). Estos elementos son evocados y utilizados
como una guia de la estructura social en las apreciaciones
cognitivas individuales, por lo tanto, aspectos como las
definiciones de uno mismo y los otros en los eventos del
mundo real funcionan como una forma de dar sentido y
coherencia a los hechos autobiograficos de la persona
gue los cursa.

Al respecto, destaca la postura de Diaz-Guerrero (1955,
1967, 1972, 1977) quien postulé que la cultura en la cual
se desarrollan las personas provee los fundamentos, la
estructura y las normas del comportamiento aceptable y
deseable, gobernando sentimientos, ideas y conductas en
sociedad, ademas de dotar a los individuos de las bases
para la formacion de la realidad interpersonal y social
(Sanchez-Aragon, 2000). Bajo esta perspectiva, la
interaccion del individuo y su mundo exterior van
configurando su personalidad y construyendo su propia
realidad (Garcia-Campos, 2008).

En general, se considera que mediante el control
expresivo el sujeto construye estrategias para presentarse
a si mismo y a otros manipulando su propia conducta con
el fin de cumplir un objetivo (Goffman & Best, 1967), el
cual a menudo esta relacionado con ganar estatus o poder
para su bienestar (Clark, 1997). Segun lo descrito por
Goffmany Best (1967) cuando los sujetos violan las reglas
de conducta culturales pueden experimentar emociones
negativas relativas a la verglenza que los motiven a
generar estrategias compensatorias con el fin de reparar
el “orden normalizado” de conducta, sefialando que la
fractura en el “orden” ha sido sélo temporal, incluso
gestionando sus emociones, aunque esto no sea lo que el
sujeto necesariamente sienta (Thoits, 1990). El trabajo
cladsico de Hochschild (1985) argumenta mediante el
andlisis de Goffman y Best (1967) como los individuos
utilizan la gestibn emocional para mantener la
presentacion de si mismos en sintonia con las
expectativas culturales.

Del conocimiento previo es que se ha sefialado que en un
sistema social no saludable se genera conflicto y
consecuencias para la salud (Young & Massey, 1978),
como lo es en el caso de la sociedade donde existe un
sobre-control de la conducta (Becker & Arnold, 1986),
especialmente con la conducta sexual (De Ridder, 2019).
Respecto al anterior tema en particular, si bien es cierto
gue se ha registrado un incremento de la aceptacion de la
diversidad sexual en las Ultimas décadas, la homofobia
sigue siendo un motivo de lucha social (Poushter & Kent,
2020). La homofobia es un rango de conductas,
sentimientos y actitudes negativas frente a las variaciones
de la conducta sexual de las personas que salen de la
heteronorma (Renzetti & Edleson, 2008). La heteronorma

o heteronormatividad hace referencia a que,
culturalmente, la sociedad se organiza en funcién de un
sistema de jerarquizacion que toma al género como
referente para regular las relaciones y practicas (Bautista,
2019). Al respecto, Wittig (1992) sefala que vivir en
sociedad significa vivir en heterosexualidad, la cual es
impuesta por la cultura como un modelo, buscando
producir sujetos normales y aptos para vivir en sociedad,
mientras que la homosexualidad es pensada como algo
negativo, antinatural o anormal, llegando a violar las
normas sexuales (Bautista, 2019), sefialada a través del
pecado, la perversion, la desviacion, el trastorno, la
patologia o como una condicién médica.

Esta normativa puede esparcirse a diferentes
comunidades en la sociedad, incluida la misma poblacién
de la diversidad sexual. A esto se le denomina homofobia
interiorizada, la cual se define como la direccion de
actitudes sociales negativas de una persona homosexual
hacia si misma y su comunidad (Meyer & Dean, 1998). La
homofobia internalizada es resultado de la asimilacion de
imagenes y mensajes negativos recibidos por las
personas a través de la socializacion (Velazquez, 2017).
En México, ha sido definido como un fenémeno
psicologico caracterizado por la presencia de afectos
negativos, conductas de riesgo, evaluaciones negativas
del yo y de los otros, influenciadas por elementos morales
y religiosos que repercuten en la percepcién que el
individuo tiene de si mismo en funcién de su orientacion
sexual, diferente de la heterosexualidad, resultado del
aprendizaje y socializacion (Bonilla-Teoyotl, 2022; Bonilla-
Teoyotl et al., 2021).

Se sabe que la homofobia interiorizada es cominmente
experimentada en el desarrollo natural de la identidad
diversa, y la superacion de la misma es esencial para un
desarrollo sano del auto-concepto (Rowen & Malcolm,
2003). Esto queda sefialado en la extensa literatura que
relata el desarrollo de la identidad sexual de las personas
homosexuales y bisexuales, mostrando a la homofobia
internalizada como un proceso universal para las
personas de la diversidad sexual y no solo un resultado de
la socializacion (Cass, 1979, 1978; Dank, 1971; Schéafer,
1976), aunque también se encuentren sus excepciones
(De Monteflores & Schultz, 1978).

En un trabajo de Frost y Meyer (2009) se discuten las
implicaciones de la homofobia internalizada, aceptando
gue aln es necesario realizar mayores investigaciones
que permitan un consenso, promoviendo su investigacion
en diferentes contextos mediante diferentes herramientas,
inclusive se ha propuesto la teoria del estrés de las
minorias (Frost & Meyer, 2009; Meyer, 2003, 2007;Meyer
& Dean, 1998) como una aproximacion de este concepto,
al tratarse de un fendmeno que es més grave al principio
del proceso de “salida del cléset” de las personas
homosexuales y bisexuales, y que es poco probable que
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disminuya por completo, a pesar de que la persona
termine aceptando su orientaciéon sexual (Meyer, 1995),
ademas de que, en revisiones posteriores, Meyer sefialo
que las personas pertenecientes a las minorias (no solo
de indole sexual) pueden estar sujetas a conflictos con la
cultura dominante, las estructuras sociales y las normas,
las cuales no reflejan las del grupo minoritario (Meyer,
2003).

Dado lo anteriormente descrito, es que el presente trabajo
busca analizar la relaciéon de las actitudes estructurales
(macro y micro) de la homofobia, asi como su relacién con
las caracteristicas de las personas quienes lo padecen
mediante una novedosa herramienta para el cambio
social. La principal hipétesis es que las actitudes relativas
al actuar de la persona ante la sociedad tendrdn una
asociacion con los puntajes de una escala de homofobia
interiorizada, con el fin de conocer qué tipo de actitud es
la de mayor relevancia para el desarrollo de esta. Por lo
tanto, la primera hipotesis es que se obtendran puntajes
distales entre los grupos de mayor y menor homofobia
interiorizada, mientras que la segunda hipétesis parte de
una relacion positiva entre actitudes negativas y
homofobia interiorizada.

Método

Para someter a prueba la hip6tesis propuesta, se planificd
un estudio de tipo transversal mediante un muestreo por
conveniencia donde los participantes se
autoseleccionaron y posteriormente se realizo el filtrado
con los criterios de inclusién. Dentro de los criterios de
inclusion de mayor relevancia fue que la persona hubiera
notificado por al menos 6 meses su orientacion sexual a
todos sus circulos sociales. Un total de 32 sujetos de 126
gue participaron cumplieron los criterios de permanencia
ante el estudio, donde el instrumento fue distribuido de
manera digital (correo) el enlace con la encuesta de
desarrollo propio y la escala de homofobia interiorizada,
junto con una encuesta sociodemogréfica.

Instrumentos

La encuesta actitudinal se desarroll6 a partir de la
aproximacion de la sociologia emocional (Stets & Turner,
2010) considerando elementos de las aproximaciones
dramaturgicas, estructurales y de la apreciacién cognitiva
interaccionista. Los reactivos fueron distribuidos de la
siguiente manera: 8 de la aproximaciéon dramaturgica, 8
estructurales y 5 de la apreciacion cognitiva. De esta
manera el andlisis de confiabilidad revelé adecuadas
propiedades (a = 0.816, w = 0.816). Por el otro lado, la
escala de homofobia interiorizada fue estandarizada con
adecuadas propiedades psicométricas (Bonilla-Teoyotl,
2022; Bonilla-Teoyotl et al., 2021); esta escala cuenta con

cuatro dimensiones que refieren a caracteristicas
particulares para la poblacion mexicana: Ocultamiento
(afectos negativos y estrategias dirigidas a la reduccion
del conocimiento pulblico de la orientacién sexual);
Consumo de drogas (estrategias de afrontamiento
dirigidas a modificar o ignorar la propia orientacion sexual
a través del alcohol y otras drogas); Apego a la norma
sexual (reglas y expectativas que tiene la sociedad
respecto a la orientacion sexual del individuo); y Auto-
rechazo (afectos y cogniciones negativos que el individuo
experimenta por su orientacion sexual) (Bonilla-Teoyotl,
2022).

Consideraciones éticas

Dentro de los documentos de la encuesta se le solicitaba
seleccionar “aceptar’ si estaba de acuerdo con los
aspectos éticos de confidencialidad y anonimato de su
participacion y el tratamiento de la informacion basados en
los articulos 49 (resguardar la dignidad y respeto a los
participantes), 61 (mantener la confidencialidad del
registro de la informacion), 122 (solicitar consentimiento
informado), 128 (no ofrecer incentivos inapropiados), 130
(no ocultar los posibles riesgos que implica la
investigacion), 133 (solicitar soélo informacion basica
pertinente para el estudio) y 135 (no compartir informacion
gue pudiera identificar a algin participante) del Cddigo
Etico del Psicélogo (Sociedad Mexicana de Psicologia
[SMP], 2009) y se procedia a responder los instrumentos.
El tiempo estimado para responder al instrumento fue de
20 minutos. Ademas de solicitar aceptar el consentimiento
informado donde se explicaba tanto el objetivo del estudio
como el manejo de la informacion se le asigné un nimero
aleatorio a la base de datos de identificacion para
mantener en confidencialidad de los participantes.

Estrategia analitica

Dentro de las seis posibles maneras de justificar un
tamafio de la muestra (Lakens, 2022) se eligié aquella
relacionada al tamafio del efecto minimo necesario debido
a la cantidad de sujetos elegibles para el analisis, se
utilizaron los siguientes valores: = 0.8, a = 0.05, y una
proporcion de muestras de 1 = 1.1 dentro de una muestra
de 16 observaciones para muestras independientes,
resultando en un analisis de poder de un & =[0.72 | 1.06].
El primero para la proteccion del error tipo | y el segundo
para el error tipo Il (Aberson, 2019). Posteriormente, se
comprobd la distribucion muestral de los datos mediante
la prueba de Shapiro-Wilk para menos de 50
observaciones, resultando en una distribucibn no
paramétrica. Dado lo anterior es que las medidas
utilizadas para reportar hallazgos consta de la mediana,
primer y tercer cuartil (Q1 y Q3) junto con su rango
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intercuartilico (RIC), ademas, para diferencias de grupo
primero se calcularon los puntajes Z de la escala de
homofobia interiorizada total en la muestra para poder
realizar agrupaciones divididas simétricamente y
comparar los puntajes de las actitudes, posteriormente, se
utilizé el test de Brunner-Munzel (Karch, 2023) calculando
una permutacion aleatoria de 10000 con tiempo limite a 5
segundos y la correlacion de rangos biseriales (rrb) como
una medida del tamafio del efecto no paramétrico
(Cureton, 1956) y el tamano del efecto (8) para el analisis
de poder. Adicionalmente, se realiz6 un andlisis de
varianza (ANOVA) para saber si existié alguna fuente de
variacion entre las tres orientaciones sexuales respecto a
todas las variables obtenidas considerando la magnitud de
varianza (n2) y pruebas post hoc mediante la prueba de
Tukey (Ptukey).

Para determinar la relevancia se utiliz6 el modelo de
estimacion de relevancia basada en intervalos de
confianza (CIBER) por sus siglas en inglés (Confidence
Interval-Based Estimation of Relevance), permitiendo
seleccionar de una serie de variables la de mayor
relevancia con base en su correlacion cuadratica o
coeficiente de determinacion. En el modelo, las variables
denominadas sub-determinantes se cotejan con una
conducta blanco (target). El modelo permite hacer un
mapeo visual y facilita la comparacion de las distintas
variables representadas, pero ademas toma en cuenta la
cantidad de varianza en sus estimaciones (Crutzen et al.,
2017). Esta técnica fue disefiada por Crutzen (2017) con
un gréafico que consiste en dos paneles. En este panel se
observa la distribucién de las puntuaciones obtenidas en
puntos transparentosos y estan posicionados en cada
nivel de sub-determinante, ademas, la longitud del rombo
indica los intervalos de confianza (IC) al 99.99% segun la
direccion como se indica en los parametros [Lo| Hi], los
puntajes se sesgan hacia la izquierda (inferior) o la
derecha (superior). En el panel de la derecha, también se
observan rombos de colores, aunque en estos no se
encuentran los puntajes sino la direccion de la asociacion
segun la uni-varianza. La longitud del rombo en este panel
indica IC al 95% de la asociacion/diferencia, el color del
rombo indica si se sesga negativamente (rojo) o
positivamente (verde), en algunos casos puede
centralizarse indicando ausencia de diferencias y se
observaria un rombo color gris.

Resultados

De los 32 sujetos hombres incluidos dentro de la muestra
la edad promedio (X) fue de 32.4 afios con una desviacion
estandar (o) de 5.19 afios. Del total, el 68.8% fueron
homosexuales, un 21.9% bisexuales y el restante 9.4% se
definieron a si mismos con una categoria diversa (por

ejemplo, demisexualidad o pansexualidad) los cuales
integraron el grupo del espectro de alta amplitud (EAA),
categoria utilizada solo para fines estadisticos. En la tabla
1 se presentan los resultados de las actitudes de todo el
grupo. Respecto a la escala de homofobia interiorizada se
obtuvo una mediana de 1350 (9 - 20.25) para
ocultamiento, 4 (4 — 4) para consumo de drogas, 8 (6 —
13.25) para apego a la norma sexual y 3 (3 — 4) para auto
aceptacion, el total fue de 32 (22.75 — 43) para toda la
escala. En la tabla suplementaria 1 puede consultarse los
datos base obtenidos.

Del andlisis ANOVA so6lo se encontré una fuente de
variacion dentro de la subdimensién de la escala de
homofobia interiorizada para la escala de auto-rechazo (F
= 9.71, p = < 0.001, n2 = 0.401), las pruebas post hoc
revelaron que la fuente de la varianza se encontraba en
los sujetos EAA diferencidndose de los bisexuales (t =
3.662, Ptukey = 0.003) y de los homosexuales (t = 4.392,
Ptukey = < 0.001), mientras que no se encontraron
diferencias entre los bisexuales y homosexuales (t =
0.406, Ptukey = 0.914), como puede observarse en la
figura 1.

4 B
31 {
Bisexual EAA Homosexual
Figura 1

Anélisis de fuente de varianza para la dimension de auto-
rechazo dentro de las 3 orientaciones sexuales de la
muestra

Respecto a los analisis donde la muestra fue dividida
simétricamente, la tabla 1 muestra las diferencias
estadisticas de cada una de las variables y su posible
diferencia entre grupos. Puede constatarse que las
actitudes D1 (Una persona con pene es un hombre y debe
de comportarse como tal) , D2 (Los hombres deben de ser
masculinos), D3 (Las mujeres deben de ser femeninas),
D6 (Ser homosexual esta bien pero que no se note), E7
(Los hombres demasiado femeninos nos hacen quedar
mal frente a la sociedad), y A3 (Me considero una persona
gue se entristece con facilidad) mostraron diferencias

10



Publicacion semestral, Boletin Cientifico de la Escuela Superior Atotonilco de Tula, Vol. 12, No. 23 (2025) 7-15

significativas entre los grupos que puntuaron diferentes
puntajes en la escala de homofobia.

Tabla 1

Diferencias estadisticas obtenidas de las actitudes en los grupos
compuestos por mayor y menor puntaje de homofobia
interiorizada

1IC 95%

Actitud  BM p ER Inf__ Sup  rm 0
D1 227  0.04* 0.69 052 087 039 097
D2 3.81 0.002** 079 063 095 058 144
D3 3.68 0.003*> 0.78 0.63 0.95 056 1.36
D4 0.88 0.36 058 0.38 0.79 0.13 0.35
D5 0.48 0.61 056 0.31 0.81 0.08 0.04
D6 219 0.01** 066 051 079 032 0.96
D7 0.33 0.71 053 032 074 010 0.19
D8 0.27 0.79 053 0.32 074 0.09 0.16
El 0.39 0.81 054 0.34 074 0.05 0.05
E2 0.95 0.29 059 041 078 014 0.39
E3 0.80 0.77 055 041 069 0.09 0.15
E4 1.59 0.08 0.64 043 079 030 0.63
E5 0.66 0.51 057 035 079 010 0.18
E6 1.79 0.10 0.67 047 087 030 0.53
E7 2.60  0.01* 0.71 055 087 042 1.02
ES8 2.13 0.04 0.67 051 086 035 0.89
Al 1.81 0.08 0.67 047 088 0.37 0.64
A2 0.75 0.42 058 0.37 079 0.16 0.31
A3 2.00  0.04* 0.69 0.50 090 0.36 0.63
Ad 1.23 0.22 063 041 085 0.26 0.48
A5 0.19 0.85 052 032 0.73 0.05 0.08

Nota: ER = Efecto relativo

En la figura 2, segun lo descrito en métodos, pueden
observarse diferentes rombos de colores segin la
dimensién target. Para la grafica puede observarse en
color morado la dimension de ocultamiento, el azul el
consumo de drogas, en verde el apego a la norma sexual
y en amarillo el consumo de drogas. Iniciando con la
dimension de ocultamiento (R2 = [0.86 | 0.99]), se puede
observar que existe una alta varianza explicada que la
actitud de mayor relevancia es la de D2 (Los hombres
deben de ser masculinos) positivamente hablando, cuanto
mayor sea la necesidad de ocultarse de la persona ésta
tendera a pensar que los hombres deben de ser
masculinos. Para consumo de drogas (R2 =[0.53 | 0.93]),
la actitud de mayor relevancia es la D6 (Ser homosexual
esta bien pero que no se note) positivamente hablando,
cuanto mayor sea la actitud de ocultar la homosexualidad
mayor sera el consumo de drogas de la persona.
Respecto a la dimension de apego a la norma sexual (R2
=1[0.77] 0.93)), la actitud de mayor relevancia es la de D2
(Los hombres deben de ser masculinos) positivamente
hablando, cuanto mayor sea la actitud de que los hombres
deben de ser masculinos mayor apego a la norma sexual

la persona puntuara. Por Ultimo, respecto al auto-rechazo
(R2 =[0.49 | 0.92)) la actitud D1 (Una persona con pene
es un hombre y debe de comportarse como tal) es la de
mayor relevancia positivamente, lo que indica que la
creencia de que un hombre se define por su genital se
relaciona al auto-rechazo.

Figura 2
Andlisis de relevancia basado en intervalos de confianza de
las actitudes con los puntajes de homofobia.

Discusion

Los resultados obtenidos en la presente investigacion
revelan una asociacion significativa entre distintas
actitudes estructurales y la homofobia interiorizada, lo que
respalda la hip6tesis inicial. La alta varianza explicada en
las dimensiones de ocultamiento, consumo de drogas,
apego a la norma sexual y auto-rechazo sugiere la
homofobia interiorizada es un fenédmeno construido desde
la experiencia individual, pero los aspectos sociales
juegan un papel crucial en el mantenimiento de la misma
como se plantea inicialmente desde el desarrollo
emocional desde la sociologia (Stets & Turner, 2010).

En primera instancia, se observé que la dimension de
ocultamiento mostré una fuerte asociacion con la creencia
de que "los hombres deben ser masculinos" (D2). Este
hallazgo sugiere que la necesidad de ocultar la sexualidad
se relaciona con ideales de masculinidad tradicional, lo
gue puede influir en la autoimagen y el comportamiento,
una premisa consistente con la nocion de que el control
expresivo del sujeto pudiera construir una estrategia para
presentarse a si mismo con una masculinidad ante lo
social (Goffman & Best, 1967), una posible razén como lo
mencionaba Clark (1997) es la de poder obtener un cierto
estatus que funcione como un protector que asegura su
bienestar en un ambiente violento
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la estrategia adoptada es la de reafirmar las creencias y
estereotipos sociales (Goffman & Best, 1967). El auto-
rechazo es una consecuencia de Vvivencias de
discriminacion y violencia (Meyer, 1995), relacionado con
la percepcién de anormalidad de la orientacion sexual de
la gente (LOpez-Méndez, 2008), conjugando el odio
cultural e interiorizado (Lock, 1998; Moss, 2002), la culpa
y la baja autoestima (Pereira & Leal, 2005), y pudiera estar
relacionado con resultados de otras comunidades de la
diversidad sexual, como es el caso de la poblacién trans
(Guzman-Gonzalez et al., 2020). Estos hallazgos resaltan
la complejidad de las interacciones entre actitudes
individuales y la homofobia interiorizada, mostrando coémo
las normas culturales y las expectativas sociales impactan
en la formacion de la identidad y el comportamiento en
personas con orientaciones sexuales diversas.

Un punto relevante para resaltar es que el presente
estudio no se encuentra libre de limitaciones. Uno de los
gue debe de tomarse en cuenta es que los elementos
sociodemograficos encontrados no son actores pasivos, y
segun las teorias del estrés y de la seguridad social
pueden tener un rol importante como factores protectores
para ese fenémeno estudiado (Slavich et al., 2023) y por
en consecuencia podrian encontrarse interacciones
importantes que se encuentran relacionados a la
homofobia. Variables que no fueron consideradas con el
estudio, pero que sin duda alguna deben ser consideradas
en futuros estudios.

Conclusiones

En conclusion, este estudio proporciona evidencia
significativa de la influencia de las actitudes de lo social y
lo individual en la homofobia interiorizada. Las
asociaciones identificadas entre las dimensiones
estudiadas y las actitudes individuales sugieren la
importancia de abordar las normas culturales y sociales
que perpetdan la discriminacion y el estigma hacia la
diversidad sexual. El andlisis detallado de las relaciones
entre actitudes y homofobia interiorizada apunta hacia la
necesidad de intervenciones dirigidas a modificar las
actitudes sociales arraigadas. Esto podria lograrse
mediante programas educativos y de sensibilizacion que
desafien las normas de género rigidas y fomenten la
aceptacion de la diversidad sexual.

Limitaciones

El trabajo no estad libre de limitaciones y es crucial
reconocerlas. La primera de estas es el tamafio muestral
reducido y el enfoque transversal asi como la necesidad
de crear un estudio descriptivo de gran alcance donde se
contemplen valores sociodemogréaficos que pudieran

servir como factores protectores para el desarrollo y
evolucion del fenédmeno estudiado, adicionalmente, esta
investigacion fue centrada en hombres homosexuales, por
lo que los autores alentamos a la replicacion de este
hallazgo a las poblaciones transfemeninas,
transmasculinas, lésbhicas e intersexuales. Futuras
investigaciones podrian expandir estos hallazgos
utilizando metodologias longitudinales y muestras mas
amplias para validar y ampliar estos resultados. En Gltima
instancia, estos hallazgos subrayan la necesidad continua
de comprender y abordar la homofobia interiorizada desde
una perspectiva multidimensional en, reconociendo su
impacto en la salud mental y el bienestar de las personas
con orientaciones sexuales diversas.
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Tabla suplementaria 1
Resultados de las actitudes y la escala de homofobia obtenida en la muestra

Actitud Med RIC Min Max Q! Qs
Una persona con pene es un hombre y debe de D1 1 1 1 5 1 2

comportarse como tal

Los hombres deben de ser masculinos D2 1 2 1 5 1 3

Las mujeres deben de ser femeninas D3 1 2 1 5 1 3

A los hombres femeninos los agreden mas D4 4 1 1 5 4 5

A las mujeres masculinas las agreden mas D5 35 2 1 5 3 5

Ser homosexual esta bien pero que no se note D6 1 0 1 5 1 1

Todos mis amigos gay son hombres de verdad D7 3 4 1 5 1 5

Todas mis amigas Iésbicas son mujeres de verdad D8 3 4 1 5 1 5

E_n m|_|nfanC|a, en la escuela me decian que ser de la E1 5 1 3 5 4 5

diversidad estaba mal

E_n m|_|nfanC|a, en la tele o radio escuché que ser de la E2 5 1 2 5 4 5

diversidad estaba mal

En mi infancia, en la iglesia escuché que ser de la

diversidad estaba mal E3 5 0 3 5 5 5

En mi infancia, en mi familia escuché que ser de la

diversidad estaba mal B4 5 ! 2 5 4 5

E_n m|_|nfanC|a, de mis amigos escuché que ser de la E5 4 2 1 5 3 5

diversidad estaba mal

En mi infancia, cuanqlo podia mostrarme como E6 4 2 1 5 3 5

realmente soy me corregian

Los hombres demgsmdo femeninos nos hacen quedar E7 1 1 1 5 1 5

mal frente a la sociedad

Las mujeres dema_5|ado masculinas nos hacen quedar E8 1 0.25 1 5 1 1.2
mal frente a la sociedad 5

Me considero una persona ansiosa Al 4 1 2 5 3 4

Me considero una persona que se estresa con facilidad A2 3 1 1 5 3 4

Me _con5|dero una persona que se entristece con A3 3 9 1 5 5 4

facilidad

Me considero una persona insegura frente a los demas A4 2 1.25 1 5 2 352
Me considero una persona que no le gusta el conflicto A5 4 1 1 5 4 5

Ocultamiento 135 11.25 9 36 9 22%
Consumo de drogas 4 0 4 9 4 4

Apego a la norma sexual 8 7.25 5 25 6 12%
Autorechazo 3 1 3 8 3 4

Total 32 20.25 21 71 2275 43




