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Abstract:

The purpose of this study was to analyse possible differences in the level of Subjective Well-being in Mexican adults, since there is
no conclusive evidence of differences in relation to sex and age. The sample consisted of 616 participants between 18 and 60 years
of age (M=29.5, SD=11.8), 56.3% were women and 43.6% men from 9 Mexican states. The sample was divided into three groups
according to age: emerging adulthood (18-25 years), early adulthood (26-40 years) and middle adulthood (41-60 years). The results
show that there are statistically significant differences according to sex, with men reporting higher levels of positive affect and lower
levels of negative affect than women, although these differences have a small effect. No differences were found in life satisfaction
between men and women. In relation to age, no differences in positive affect were identified in relation to age. However, differences
were found in life satisfaction and negative affect. The group in emerging adulthood reports a lower level of satisfaction than the
group in early adulthood and the group in middle adulthood, these differences have a small effect. The group in emerging adulthood
is also the one that reports the highest level of negative affect in relation to the group in early adulthood, with a small effect, and with
the group in middle adulthood, the difference is moderate.
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Resumen:

El presente estudio tuvo por finalidad analizar posibles diferencias en el nivel de Bienestar Subjetivo en adultos mexicanos, puesto
que no existen evidencias concluyentes sobre diferencias en relacion al sexo y la edad. La muestra estuvo conformada por 616
participantes entre 18 y 60 afios (M=29.5, DE=11.8), siendo el 56.3% mujeres y el 43.6% hombres pertenecientes a 9 estados de la
republica mexicana. La muestra se dividio en tres grupos de acuerdo a su edad: adultez emergente (18-25 afios), adultez temprana
(26-40 afios) y adultez media (41-60 afios). Los resultados muestran que existen diferencias estadisticamente significativas en funcion
del sexo, los hombres reportan mayor nivel de afecto positivo y menor nivel de afecto negativo que las mujeres, aunque estas
diferencias tienen un efecto pequefio. No se encontraron diferencias en la satisfaccion con la vida entre hombres y mujeres. En relacion
a la edad, no se identificaron diferencias en el afecto positivo en relacion a la edad. Sin embargo, si se encontraron diferencias en la
satisfaccion con la vida y afecto negativo. El grupo en adultez emergente reporta menor nivel de satisfaccion que el grupo en adultez
temprana y el grupo en adultez media, estas diferencias tienen un efecto pequefio. El grupo en adultez emergente, también es el que
reporta mayor nivel de afecto negativo en relacion con el grupo en adultez temprana, con efecto pequefo, y con el grupo en adultez
media, la diferencia result6 moderada.
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El bienestar subjetivo, definido como la valoracién que
una persona hace respecto a su vida, en términos de
satisfaccion, afecto positivo y negativo (Diener, 1984),
comprende el estudio cientifico de la forma en que las
personas evalluan su vida (Diener et al., 2003). Esta
evaluacion implica que las personas comparen su vida
con lo que conciben que deberia ser, asi como su vida en
relacion con otras personas (Veenhoven, 2008). Las
personas califican su vida utilizando sus propios términos
considerando lo buena que es (Diener et al., 2018).

El dltimo informe mundial sobre felicidad realizado por
Gallup (2025), muestra a México en el lugar nimero 10 en
cuanto a los paises mas felices del mundo utilizando
parametros del bienestar subjetivo, es decir, la
satisfaccién con la vida, afecto positivo y afecto negativo.
En México el Instituto Nacional de Geografia y Estadistica
por medio de la Encuesta Nacional de Bienestar
Autorreportado (ENBIARE) muestra qué tan felices son
las personas utilizando indicadores del bienestar
subjetivo. En ambos casos, México reporta un nivel
relativamente alto de satisfaccion con la vida y afecto
positivo, pero también de afecto negativo (Gallup 2024,
ENBIARE, 2021).

Los informes sobre felicidad realizan un promedio de
bienestar subjetivo (BS), sin embargo, es importante
analizar las diferencias que puedan existir entre hombres
y mujeres. Por ejemplo, algunos estudios indican que no
hay diferencias en cuanto al sexo (Caballero-Garcia y
Sanchez-Ruiz, 2018; Martinez y Sanchez, 2014) incluso
comparando paises latinoamericanos (Castella et al.,
2012) o bien, estas diferencias son pequefias (Diener et
al., 1999). Por otro lado, estudios como los de Castilla et
al. (2016) y Olivos (2020) muestran que las mujeres
experimentan mayor satisfaccion, mientras que otros
estudios reportan que las mujeres presentan mayor nivel
de afecto negativo (Bivian, et al., 2011; Gallup, 2024;
Bojanowska y Zalewska, 2016). Por su parte, estudios
muestran que los hombres poseen mayor satisfaccioén con
la vida (Paz, 2021) y mayor nivel de afecto positivo (Bivian
et al., 2011). Tesch-Romer et al. (2008) refieren que en
paises en los que existe mayor desigualdad de género, se
identifica mayor diferencia en cuando al nivel de BS,
siendo las mujeres las que experimentan mayor afecto
negativo y menor satisfacciéon con la vida. En México, la
Encuesta Nacional de Bienestar Autorreportado o
ENBIARE por sus siglas (INEGI, 2021), muestra que las
mujeres tienen mayor nivel de afecto negativo y menor
satisfaccion con la vida.

En cuanto a la edad, Diener et al. (1984) refieren que los
jovenes reportan niveles mas altos de afecto tanto positivo
como negativo, mientras, las personas mayores reportan
mas satisfaccion con su vida, aunque esto ocurre en
paises desarrollados. Por otro lado, Blanchflower y
Oswald (2008) mencionan que la satisfaccion con la vida
y el afecto positivo se incrementa después de los 40 afios,

alcanzando el punto mas alto alrededor de los 60 o 70
afnos, aunque, como explican Steptoe et al. (2015) esto
ocurre en naciones ricas. En Latinoamérica, se ha
identificado que el BS decrece, a partir de los 40 afios
(Gallup, 2024), esto mismo ocurre en México (ENBIARE,
2021; Rojas y Veenhoven, 2011). La encuesta que realiza
Gallup (2024) en el reporte mundial de felicidad, muestra
que, en México, el nivel de satisfaccion con la vida que
reportan personas de 30 afios es considerablemente
mayor en comparacion con personas de 50 o 60 afios, por
el contrario, en paises de Europa Central, Estados Unidos
y Canada, las personas mayores (50 afios en adelante)
tienen un mayor nivel de BS que las personas de 30 afios.
Aunque en el 2025, el informe mundial de felicidad reporta
que México ocupa el lugar 10 en el ranking de los paises
mas felices del mundo (Gallup, 2025), este informe no
explica diferencias por edad. Sin embargo, en 2024 este
informe muestra que México se encuentra en el lugar
nuamero 23 en el ranking de los paises mas felices del
mundo en menores de 30 afos, y en personas mayores
de 30 afios, se encuentra en el lugar 33 (Galup, 2024).
Mientras que la ENBIARE (2021) muestra que las
personas mayores de 45 afios reportan menor nivel de
satisfaccién con la vida y afecto positivo, asi como mayor
afecto negativo, aunque el dicho balance entre afecto
positivo y negativo sube ligeramente, mientras la
satisfacciéon se mantiene en el mismo nivel.

Como puede identificarse los estudios respecto a las
diferencias de BS en cuanto al sexo y edad, no son
concluyentes. La evidencia muestra que México hay
diferencias en el nivel del BS en funcién de la edad,
identificandose menor satisfaccion con la vida y afecto
positivo en personas mayores de 50 afos, pero en cuanto
al sexo existe un menor consenso. Se considera
necesario tener mayor evidencia cientifica que respalde la
existencia de diferencias en funcién del sexo y de la edad.
Ademas, es importante identificar el tamano de dichas
diferencias, pues los estudios referidos en su mayoria solo
indican que existen o no diferencias estadisticamente
significativas, sin embargo, no se especifica la magnitud
de dichas diferencias.

Método

Disefio.

Se trata de un disefio transversal descriptivo comparativo.
Muestra

Se realizd un muestreo no probabilistico, por
conveniencia. La muestra estuvo conformada por 616
participantes, 268 (43.6%) hombres y 347 (56.3%)
mujeres, la edad de los participantes comprende entre los
18 a los 60 afios (M=29.5, DE=11.8) pertenecientes a los
estados de Michoacan, Jalisco, Guanajuato, Sonora,
Estado de Meéxico, CDMX, Querétaro, Guerrero y
Oaxaca. Los criterios de inclusion fueron: edad (18 y 60
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afos), nacionalidad mexicana, hispanoparlantes que
supieran leer y aceptaran participar. La edad se clasifico
en tres grupos de acuerdo a su etapa de vida (Papalia,
2015): 18 a 25 afios o adultez emergente (53.7%), 25 a
40 anos o adultez temprana (22.3%) y 41 a 60 afos o
adultez media (23.97%).

Instrumentos

Para evaluar el factor cognitivo o satisfaccion se utilizé la
Satisfaction whit life Scale (SWLS) de Diener et al. (1985)
en su version en espafiol (Atienza et al., 2000). Se trata
de una escala unifactorial que evalla la satisfaccion con
la vida de manera global. Muestra una confiabilidad de
alfa de Cronbach en poblacién mexicana de .83 (Padros
et al., 2015), es unifactorial y consta de 5 items.

Para evaluar el factor afectivo se usé la Positive and
Negative Affect Schedule (PANAS) en su version en
espafiol de Moral (2011). Constituida por dos factores
(afecto positivo y afecto negativo) de 10 items cada uno,
en poblacién mexicana ha mostrado una confiabilidad de
alfa de Cronbach de .81 en el factor afecto negativo y .85
en el factor positivo (Moral, 2011).

Procedimiento. Se disefié un formulario en google forms
en el que se transcribieron los instrumentos, tanto los
items como las opciones de respuesta, tal cual se
presentan las escalas originales, en el que se solicito al
inicio que firmaran el consentimiento informado para
confirmar su aceptacion de participar. Posteriormente,
debian responder a preguntas sobre datos socio
demograficos (sexo y edad), el SWLS, seguido de
PANAS. Se tomaron en cuenta Unicamente los
participantes que confirmaron su participacion a través
del consentimiento bajo informacion. Se eliminaron
aquellos casos en los que omitieron contestar el 20% o
mas de los items.

Andlisis de datos. Para el analisis de los datos se utilizé
el software estadistico JASP en su version 19.3. En el
caso de la comparacion por sexo, para elegir el método
estadistico fue necesario constatar la normalidad de la
distribucion de los datos mediante la prueba el Test de
Lilliefors. La prueba indicé una distribucién no normal, por
lo que se optd por elegir la prueba U de Man Whitney para
analizar las diferencias. Para la comparacioén por edad, la
prueba de Levene indicé que no hay homogeneidad de
varianzas, por lo que se opté por utilizar la prueba H de
Kruskall Wallis.

Consideraciones éticas.

El proyecto se apeg6 a las normas de la declaracion
universal de Bioética y derechos humanos de la UNESCO

Resultados

La tabla 1 muestra los resultados de las diferencias en las
tres mediciones de Bienestar subjetivo en cuanto al sexo.
La tabla muestra el rango promedio por grupo, el valor
estadistico, la significancia y el tamafo del efecto,
determinado por r.

Tabla 1. Bienestar subjetivo, diferencias por sexo (N=616)

RP RP U z p r
Hombres Mujeres
Satisfaccion 059 31307 450820 467 .03
con la vida 0.49
Afecto 34008 28401 55167.0 3.09 <.001 .19
positivo
Afecto 20152 32165 421055 | 037 .10
negativo 1.64

Nota. RP = Rango promedio
r = correlacién biserial de rangos

Los resultados de la prueba U de Mann Whitney
muestran que existen diferencias estadisticamente
significativas en afecto positivo U = 55463.50, p =
<.001, r = 0.19 y afecto negativo U = 42105.50, p =
.037, r=0.10. Los hombres (R = 340.08) muestran un
mayor nivel de afecto positivo que las mujeres (R =
284.01), sin embargo, el tamafio del efecto es
pequefio. Las mujeres (R = 321.65) muestran un
mayor nivel de afecto negativo que los hombres (R =
291.52), aunque el tamafio del efecto también es
pequefio. En la satisfaccion con la vida no se
encontraron diferencias estadisticamente
significativas. Estos resultados sugieren que no hay
diferencias entre hombres y mujeres en cuanto a la
satisfaccion con la vida, pero si en el afecto tanto
positivo como negativo.

En cuanto a las diferencias respecto a la edad, en la
tabla 2, se pueden ver los resultados de la prueba H
de Kruskall Wallis que muestra el rango promedio de
cada grupo, el valor estadistico de la prueba, la
significancia, grados de libertad y tamafio del efecto
general determinado por 772, aunque para la magnitud
del efecto especifica entre grupos, se utilizdé la
correlacion biseral de rangos. En la tabla se reporta el
valor p para la significancia de la prueba H de Kruskall
Wallis y para las cotrastar las diferencias especificas
entre grupos se utiliza la correccion bonferroni como
prueba post hoc para mayor exactitud.

Tabla 2. Bienestar subjetivo, diferencias por grupo de edad

(2005) y la Ley General de Salud en Materia de Factor Adultez Adultez  Adultez o P

Investigacion para la Salud de México (2014), tomando ————-cmorgente  fomprana_imedia

en cuenta los principios de no maleficencia, conlavidar> 27040 39515 %27 238 <0012 003

confidencialidad y anonimato, autonomia e integridad. Afecto positivo 295,33 325.99 2139 392 04412 0003
Afectonegativo 54503 28110 25340 3159 <001 2 0.048

Nota. ? Diferencias entre el grupo de 18 a 25 afios y el grupo de 26 a 40 afios
b Diferencias entre el grupo de 18 a 25 afios y el grupo de 41 a 60 afios
¢ Diferencias entre el grupo de 26 a 40 afios y el grupo de 41 a 60 afios
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La prueba de Kruskall Wallis mostré que no existen
diferencias estadisticamente significativas en el afecto
positivo entre grupos de edad. En cambio, si se
encontraron diferencias estadisticamente significativas
en satisfaccion con la vida y afecto negativo. Se identifico
que el grupo de adultez emergente (M = 276.40) mostro
menor satisfaccion con la vida que el grupo de adultez
temprana (M = 355.15) Z = -4.62, pron= <.001, r = .26. EI
grupo de 18 a 25 afios (M = 276.40) también reporté
menor nivel de satisfaccion con la vida que el grupo de
adultez media (M = 336.27) Z = -3.42, pvonr= <.001, r =
.19. Estos datos sugieren que el grupo mas joven es el
menos satisfecho con la vida de los 3 grupos, aunque el
tamano del efecto es pequefo. Por otro lado, se puede
observar una tendencia a la diferencia en la satisfaccion
con la vida entre el grupo de adultez temprana y el de
adultez media, siendo mayor el rango promedio en el
primer grupo, sin embargo, esta diferencia no es
estadisticamente significativa.

Con relacion al afecto negativo, se identificé que el grupo
mas joven es el que mostr6 mayor nivel de afecto
negativo. Se encontr6 que este grupo, en adultez
emergente mostré mas afecto negativo (M = 345.03), que
el grupo en adultez temprana (M = 2) Z 3.53, pponr= .001,
r=.21, y que el grupo en adultez media (M = 352.40) Z =
5.23, pronr= <.001, r = .30. El tamafo del efecto que se
encontré muestra que las diferencias son pequefias entre
el grupo de adultos emergentes y el grupo de adultos
tempranos, pero son diferencias moderadas entre el
grupo mas joven y el grupo de mayor edad.

Discusion

El nivel de BS mostré diferencias en el afecto positivo y
afecto negativo, pero no en cuanto a la satisfaccion con
la vida. El hecho de que no se encontraran diferencias
estadisticamente significativas en relacion con la
satisfaccion con la vida, concuerda con los estudios de
Sanchez Ruiz (2014) y Caballero-Garcia y Sanchez-Ruiz
(2018). Sin embargo, se esperaba encontrar diferencias
en la satisfaccion, puesto que aun existen diferencias en
relacion al sexo por las condiciones sociales y
econdomicas, ademas de que los datos de la ENBIARE
(2021) muestran que existe diferencia en el nivel de
satisfaccion con la vida en todos los grupos de edad,
siendo el hombre el que reporta mayor nivel de
satisfaccion.

En el factor afecto positivo, los resultados y concuerdan
con estudios como el realizado por Bivian et al. (2011) en
el que se muestra que las mujeres tienen menor nivel de
afecto positivo, tal como lo muestra la ENBIARE (INEGI,
2021). Mientras que, en el afecto negativo, los estudios
de Bojanowska y Zalewska (2016) y la ENBIARE que
realiza el INEGI (2021), concuerdan con este estudio, al
mostrar que las mujeres también muestran mas afecto
negativo que los hombres.

Sin embargo, tal como puede notarse, estas diferencias
son pequefias, lo que representa un elemento
considerable a seguir estudiando, pues solo se analizé el
nivel de satisfaccion con la vida a nivel general, asi como
el afecto positivo y negativo en términos globales.
Estudiar la satisfaccion con la vida por dominios, puede
aportar mayor comprension sobre posibles diferencias en
ambitos como la familia, economia, interaccién social,
educacion, salud y familia.

Estos resultados pueden sustentar la idea de que, a pesar
de las diferencias sociales como la economia, el trabajo
y las asignaciones determinadas por el rol de género, la
evaluacion que hacen respecto a la satisfaccion con su
vida esta en un nivel similar, por lo menos en la valoracion
global. Esto implicaria, de acuerdo con Tesch-Romer et
al. (2008), que las diferencias sociales entre hombres y
mujeres, no son percibidas como significativas, por ello
no se encontraron diferencias en cuanto a la satisfaccion.
Estos resultados muestran que es importante seguir
estudiando el BS en funcién del sexo, pues no puede
asumirse que el bienestar subjetivo se explica por los
mismos factores o indicadores en hombres que en
mujeres, tal como lo expresan Bojanowska y Zalewska
(2016).

Por otro lado, aunque el grupo en adultez temprana
reporta mayor nivel de satisfaccion con la vida que el
grupo de adultez media, estas diferencias no son
significativas estadisticamente, lo que no concuerda con
lo esperado. De acuerdo con los Veenhoven (2011) y los
reportes de ENBIARE (2021) y Gallup (2024, 2025), en
México el mayor nivel de satisfaccion con la vida se
alcanza en la tercera década de la vida de una persona,
puesto que sus condiciones de vida son mejores que en
la adultez tardia en términos de salud, trabajo y
economia. Para futuras investigaciones seria de utilidad
contar con participantes pertenecientes a un rango de
edad mas amplio y observar los niveles de BS en
participantes de adultez tardia, puesto que las
condiciones laborales (INEGI, 2020) y de salud tienden a
empeorar conforme se avanza con la edad (Varela,
2016).

Es importante también destacar que el grupo con menor
satisfaccion con la vida es el que se encuentra en la
transicion a la vida adulta o adultez emergente. La menor
satisfaccion de este grupo en transicion puede explicarse
por el hecho de que los adultos en transicion buscan
cumplir con los criterios que socialmente se esperan que
cumpla un adulto, como emanciparse y ser independiente
economica y socialmente (Craig y Baucum, 2005) pero se
encuentran en la edad en la que apenas recién
terminaron su carrera universitaria, comienzan su
busqueda de un empleo, asi como de relaciones de
pareja mas formales (Papalia et al., 2009).
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Otro resultado que contrasta con lo esperado es el hecho
de que no se identificaron diferencias estadisticamente
significativas en el afecto positivo en ninguno de los
grupos, pues en estudios previos se reportd que grupos
de personas jévenes mostraban mayor nivel de afecto
positivo (Diener et al., 1984) en paises desarrollados,
mientras que, en México, la ENBIARE (INEGI, 2021)
muestra que el grupo de adultos en transicién tiene menor
nivel positivo. México, al ser un pais con tendencia
colectivista, tanto el afecto positivo como el afecto
negativo pueden estar mediados por factores sociales
(Rojas y Veenhoven, 2011), lo que implica, de nuevo, que
adultos en transicion a la vida adulta se encuentran
marcados por las expectativas sociales, que pueden ser
dificiles de cumplir (Zapata et al., 2002).

El grupo que presenta mayor afecto negativo es el grupo
mas joven, con diferencias pequefias respecto a los
adultos en edad temprana, pero diferencias moderadas
con respecto a la edad media. Esta ultima representa la
diferencia mas grande encontrada, lo que implica que la
diferencia entre la adultez emergente y la adultez media
es considerable, contrastando asi con lo reportado por
Gallup (2024), puesto que esta muestra que existe mayor
nivel de afecto negativo en personas mayores de 50
afos. Esto puede deberse posiblemente por los logros
economicos, laborales y sociales que tienen ambos
grupos; el grupo en adultez media puede tener un trabajo,
mejor economia e incluso familia, mientras que el grupo
en adultez emergente aun no puede independizarse,
tener un trabajo ni cumplir con las expectativas sociales
presiones sociales (Zapata et al., 2002).

Lo anterior podria significar que entre estos participantes
la adultez emergente es la edad en la que estas personas
estan menos satisfechas con su vida y tienen mas afecto
negativo. De acuerdo con Ramirez et al. (2022), los
adultos que tienen dificultades para cumplir con las
expectativas sociales asociadas a la transicion a la
adultez frecuentemente pueden tener preocupaciones
respecto a su futuro, ya que pueden comparar su
situacioén con lo que lograron otras personas a dicha edad
(Uchida y Ogihara, 2012).

Conclusiones

Esta investigacion tuvo como objetivo analizar si existen
diferencias en el nivel de bienestar subjetivo en funcion
del sexo y la edad. Se concluye que existen diferencias
en cuanto al sexo en relacién con el afecto positivo y
negativo, siendo las mujeres las que presentan mayor
afecto negativo y menor afecto positivo, aunque son
diferencias pequefas. Del mismo modo, se concluye que
existen diferencias en la satisfaccion con la vida y el
afecto negativo en relacion con la edad, identificandose
al afecto negativo entre la adultez emergente y la adultez
media como la mayor diferencia encontrada. El grupo en
adultez emergente es el que reporta menor satisfaccion

con su vida, asi como mayor nivel de afecto negativo, en
relacion a los otros grupos de edad.

Aunque los resultados muestran que existen diferencias
en cuanto al sexo en afecto positivo y afecto negativo,
estas son pequefas, por lo que podria pensarse que
valoran su vida de forma similar, pero se sugiere seguir
explorando acerca de los elementos que utilizan tanto
hombres como mujeres, para entender mas sobre la
percepcion sobre su bienestar subjetivo. Es decir, se
sugiere estudiar el bienestar subjetivo por dominios para
analizar si el nivel de satisfaccion con la vida, afecto
positivo y afecto negativo varia en funciéon del dominio,
por ejemplo, familia, economia, salud, etc. Por otro lado,
en cuanto a la edad, se sugiere ampliar el rango de edad
de los participantes para incluir a los adultos mayores,
con la finalidad de corroborar si en este sector de la
poblacién el bienestar subjetivo es menor, tal como lo
afirman Veenhoven y Rojas (2011) y los datos de Gallup
(2024).
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