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Abstract:

Autistic adults frequently experience various mental health challenges, particularly depression, anxiety, and suicidal ideation. This
situation is exacerbated by the limited research and intervention beyond childhood, resulting in scarce access to specialized support
services for autistic university students. This study presents a systematic revie w following PRISMA guidelines, conducted through
the Web of Science, EBSCO, and Scopus platforms, with the aim of identifying programs, services, or interventions targeting the
mental health and well-being of autistic university students. Twelve articles met the inclusion criteria, most of them originating from
the United States, with quantitative designs focused on the development of social or academic skills. The findings highlight a lack of
interventions specifically addressing mental health, an absence of participatory approaches, and limited use of respectful language
toward the autistic community. The study concludes that there is an urgent need to expand research beyond the Anglosphere, to
incorporate participatory methodologies, and to design services that respond to the specific needs of autistic students in order to reduce
mental health challenges and their academic consequences.
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Resumen:

Durante la adultez, las personas autistas suelen presentar con frecuencia diversas problematicas de salud mental, especialmente
depresion, ansiedad e ideacion suicida. Esta situacion se agrava debido a la escasa investigacion e intervencion posterior a la infancia,
lo cual ha derivado en una limitada disponibilidad de servicios especializados para el estudiantado universitario autista. El presente
trabajo consistio en una revision sistematica basada en los lineamientos PRISMA. Las plataformas de busqueda fueron: Web of
Science, EBSCO y Scopus. El objetivo de la revision fue identificar programas, servicios o intervenciones dirigidas a estudiantes
universitarios autistas orientadas al bienestar y la salud mental. Se analizaron 12 articulos que cumplieron con los criterios de
inclusion, en su mayoria provenientes de Estados Unidos, con disefios cuantitativos enfocados en el desarrollo de habilidades sociales
o académicas. Los resultados evidencian la escasez de intervenciones centradas en la salud mental, asi como la ausencia de enfoques
participativos y el uso limitado de lenguaje respetuoso hacia la comunidad autista. Se concluye que es urgente ampliar la investigacion
en contextos fuera del eje anglosajon, incorporar metodologias participativas y disefiar servicios que respondan a las necesidades
especificas del estudiantado autista, con el fin de reducir las problematicas de salud mental y sus consecuencias académicas.
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Introduccion

En la adultez, el autismo se ha asociado hasta en 90.4%
a problematicas de salud mental (Camm-Crosbie et al.,
2019), siendo la depresién y ansiedad las mas
frecuentes (Gurbuz et al., 2019). El aislamiento, haber
experimentado acoso escolar (Rai, Culpin, et al., 2018),
alexitimia y las hipersensibilidades sensoriales (Serafini
et al.,, 2017; Bitsika, Sharpley, & Mills, 2016) se han
asociado ya a ambas coocurrencias en este grupo social.
Aunado a ello, se han identificado altos niveles de
ideacion e intento de suicidio (Cassidy et al., 2014; S. L.
Y. Jackson et al.,, 2018), haciendo que sea esta la
segunda causa de muerte (Hirvikoski et al., 2016; L. G.
Jackson et al., 2018). Particularmente, en la poblacién
que cursa sus estudios universitarios, las dificultades
emocionales y de salud mental se han encontrado con
frecuencia en las investigaciones (Accardo, 2017;
Anderson et al.,, 2017; Ayala, 2023; Bolourian et al.,
2018; Davidson et al., 2023; Humphrey & Lewis, 2008).
Cabe destacar que el acoso escolar ha sido detectado
también de manera frecuente (De-la-Iglesia & Olivar,
2015; Gobbo & Shmulsky, 2011; Humphrey & Lewis,
2008; McLeod et al., 2019), y resalta que, en caso de no
haber vivido esto, las personas manifiestan cifras de
depresion muy similares a las de poblacion neurotipica
(Rai et al., 2018).

Vivir acoso escolar en el trayecto universitario, puede
llevar al estudiantado autista a diferentes conductas
como el aislamiento (Rai et al., 2018), ceder ante la
presion social (Thompson et al.,, 2018), o usar el
enmascaramiento; todo esto para evitar experimentar las
situaciones de violencia (Cox et al., 2017; Hull et al.,
2017). Es importante enfatizar que, enmascarar tiene, a
su vez, consecuencias en la salud mental, que van
desde la incomodidad e incomprension, hasta el
agotamiento y la ansiedad (Gurbuz et al., 2019; Hull et
al., 2017).

Cuestiones como la soledad, aislamiento, y las
dificultades en la salud mental del estudiantado autista,
se han asociado hasta en un 57%, como la principal
barrera para el éxito académico en la Educacion
Superior (ES) (Ayala, 2023), al vincularse con un
aumento de las probabilidades de desercion, y la
reduccion de cifras de inscripcion (Gobbo & Shmulsky,
2011; Thompson et al., 2018). A esto se suma la falta de
conocimiento del personal educativo, y las situaciones
de discriminacién, que se han asociado a un bajo
rendimiento académico y altas posibilidades de
abandono escolar (Fuentes et al., 2021; Tan et al., 2024).
Estas dificultades, la escasa investigacion en adultez
(Detar & Vernon, 2020; Fuentes et al., 2021), y ES
(Ayala, 2023; S. L. Y. Jackson et al., 2018; Rai et al.,
2018; Searle et al., 2019; Zeedyk et al., 2016), asi como
la solicitud expresa de esta poblacion de tener servicios
de apoyo que también contemplen la salud mental

(Accardo, 2017), son el origen de esta investigacion,
cuyo objetivo es indagar acerca de los programas o
servicios universitarios especializados, para detectar
aquellos que pretendan abonar a la salud mental del
estudiantado autista.

Finalmente, se ha recomendado aumentar la cantidad de
investigacion relacionada al tema, dada la escacez de
programas para el apoyo a estudiantes autistas que
cursan sus estudios superiores (Barnhill, 2016), a pesar
de la necesidad de los mismos. Esta investigacion,
pretende atender dicha necesidad.

Método

Criterios de seleccién

Siguiendo la metodologia PRISMA (Preferred Reporting
Iltems for Systematic reviews and Meta-Analyses) se
establecieron como criterios de inclusiéon para la
busqueda: investigaciones que impliquen intervenciones
empiricas llevadas a cabo en contextos escolares
universitarios, que explicaran las técnicas, estrategias y
resultados obtenidos, redactados en inglés o espafiol,
con fecha de publicacion entre 2015 y 2025, y cuya
muestra principal fueron las personas autistas.

Se dejaron fuera los metaanadlisis, revisiones de
literatura, capitulos de libros, estudios de caso, actas de
congresos, resumenes de exposiciones y aquellos
estudios que contemplan Unicamente a poblaciéon
general, o cuyo objetivo o intervencion fuera dirigido a
personas alistas (no autistas).

Fuentes de informacion

El proceso de blisqueda se realizé en las plataformas
Web of Science, EBSCO y Scopus el 13 de abril del
2025.

Estrategia de busqueda

Para efectuar la busqueda se hizo uso del algoritmo:
((TI=(intervention)) OR (TI=(training)) OR (TI=(trial)) OR
(TI=(supporting)) OR (TI=(support)) OR (TI=(therapy))
OR (TI=(project)) OR (TI=(program)) OR
(TI=(psychotherapy)) OR (TI=(psychotherapies)) OR
(TI=(programme))) AND ((TI=(autism)) OR (TI=(ASD))
OR (TI=(Asperger))) AND ((TI=(university)) OR
(TI=(college))).

Proceso de seleccion

Se usaron los mismos criterios de inclusion y exclusion
en cada una de las fases de la investigacion; en un primer
momento para realizar una preseleccion de articulos a
partir de los titulos de las investigaciones; en una
segunda revision, se eliminaron articulos con base en el
resumen, y finalmente, en esto se llevo a cabo a partir de
la lectura completa de los articulos.

Lista de datos

Los articulos fueron analizados de acuerdo con las
siguientes consideraciones: a) el pais donde se elabor6
la intervencién; b) si las personas contaban con un
diagndstico clinico de autismo previo, si fue verificado, si
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se permiti6 el autodiagndstico o si esto no fue
especificado; c) los objetivos que se perseguian con la
intervencion; d) qué disefios metodologicos y técnicas
fueron usadas; e) los resultados obtenidos, y f) la
perspectiva de abordaje, al hacer o no uso de lenguaje
capacitista, y al ser o no investigaciones en las que las
personas autistas participaron en el disefio de la
investigacion.

Resultados

Se obtuvieron 157 articulos, 102 fueron eliminados por
estar duplicados y 55 fueron cribados; 15 no
correspondian con el formato buscado al ser
resiumenes, revisiones sistematicas o estudios de
caso; 14 al no ser programas, servicios o0
intervenciones, o ser una propuesta sin evaluar; seis
no tenian un objetivo de intervencion en areas
psicosociales; eran dirigidos a familias o docentes; tres
a infancias y uno fue inaccesible, a partir de ello se
analizaron 12 investigaciones. Los estudios incluyeron
entre tres y 122 participantes. En la Figura 1 se
muestra el proceso de seleccion de articulos de
investigacion.

Figura 1.

Diagrama de flujo con el proceso de seleccion de
investigaciones.

Registros identificados Registros eliminados antes
desde: Web of Science, EBSCO y Scopus| | del cribado:
Base de datos n= 3 Registros duplicados
Archivos n= 157 n= 102

‘ Registros cribados ‘
=55

Biblicaciones]iserp Publicaciones no recuperadas
para evaluacion sne.
n=54
o ‘ Publicaciones excluidas:
Publicaciones evaluadas e e e et
para E'_‘gl‘;:“dﬂd No son intervenciones o no evaluadas n=14
= Objetivo no psicosocial n=6

No es para personas autistas n=>5
Dirigido a infancias n=1.

Incluidos ‘

Publicaciones incluidas
n=12

Paises

La gran mayoria de investigaciones fueron
implementadas en los Estados Unidos (Accardo et al.,
2019; Hotez et al., 2018; Howorth et al., 2023), Reino
Unido (L. G. Jackson et al., 2018; Lei et al., 2020) y
Australia (Siew et al., 2017; Thompson et al., 2018),
mientras que cinco no presentan dicho dato (Ames et
al., 2016; Anderberg et al., 2017; Capriola-Hall et al.,
2021; Hillier et al., 2018; White et al., 2016).
Diagnéstico y autodiagnoéstico

Ocho investigaciones buscaron, a través de distintos
medios corroborar un diagnéstico de autismo, esto a
partir de diversos medios como la aplicacion de pruebas,
o solicitud de documentos probatorios (Accardo, 2017;

Capriola-Hall et al., 2021; Detar & Vernon, 2020; Hillier et
al., 2018; Hotez et al., 2018; Lei et al., 2020; Pugliese &
White, 2014; White et al., 2016), en cuatro se menciona
que las personas ya tenian un diagnostico previo
(Accardo, 2017; Anderberg et al., 2017; Howorth et al.,
2023; L. G. Jackson et al., 2018; Searle et al., 2019), en
dos no se especifica tal informacion (Siew et al., 2017;
Thompson et al.,, 2018), y unicamente Ames et al.
consideran el autodiagnostico (2016) y Anderberg la
sospecha (2017).

Objetivos de las investigaciones

Los objetivos fueron variados: cinco buscaron el
desarrollo de habilidades sociales con distintos
enfoques, como la resolucion de problemas (Pugliese &
White, 2014), inteligencia emocional (White et al., 2016),
y comunicaciéon (Detar & Vernon, 2020; Howorth et al.,
2023); cuatro el desarrollo de habilidades académicas
(Hillier et al., 2018; Hotez et al., 2018; L. G. Jackson et
al., 2018; Siew et al.,, 2017); tres la promocion del
bienestar (Hillier et al., 2018; Lei et al., 2020; Siew et al.,
2017); tres buscaron reconocer los beneficios o
resultados de programas ya existentes (Accardo, 2017;
Ames et al., 2016; Thompson et al., 2018); una promover
el empoderamiento mientras se busca la “sintomatologia
de autismo” (Hotez et al., 2018); una comparar el efecto
de la terapia cognitiva conductual entre personas
neurotipicas y autistas (Anderberg et al., 2017), y
unicamente Capriola-Hall et al. (2021) dirigen su
atenciéon a reducir sintomatologia de ansiedad y
depresion. Cabe resaltar que algunas investigaciones
plantean mas de un objetivo.

Diseiio de la investigacion

Los disefios de investigacion fueron en su mayoria
cuantitativos, siendo seis cuasi experimentales (Detar &
Vernon, 2020; Hotez et al., 2018; Howorth et al., 2023; L.
G. Jackson et al., 2018; Pugliese & White, 2014; Siew et
al., 2017); dos experimentales (Capriola-Hall et al., 2021;
White et al., 2016) y uno retrospectivo (Anderberg et al.,
2017); dos con enfoque -cualitativo fenomenoldgico
(Ames et al., 2016; Searle et al., 2019; Thompson et al.,
2018) y tres mixtos, dos de los cuales combinaron la
fenomenologia con intervenciones cuasi experimentales
(Hillier et al., 2018; Lei et al., 2020) y otro explicativo
secuencial (Accardo, 2017).

Técnicas empleadas

Las técnicas empleadas fueron variadas, prevalecieron
la tutoria de pares (Accardo, 2017; Ames et al., 2016;
Hotez et al., 2018; Howorth et al., 2023; Siew et al., 2017;
Thompson et al., 2018) y la instruccién directa (Detar &
Vernon, 2020; Hotez et al., 2018; Howorth et al., 2023; L.
G. Jackson et al., 2018; Lei et al., 2020); asi como los
programas que implementaron o se basaron en la
Terapia Cognitivo Conductual (Anderberg et al., 2017;
Capriola-Hall et al., 2021; Pugliese & White, 2014; White
et al., 2016). En un par de ellas se combind la tutoria o
la instruccion directa con la realizacion de eventos o
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convivencias grupales (Ames et al., 2016; Hotez et al.,
2018); en otros, la psicoeducacion (Pugliese & White,
2014; White et al., 2016); uno se centr6 en el juego de
roles (Hotez et al., 2018; Howorth et al., 2023). Con
menor frecuencia se encontré el video-feedback
(retroalimentacion a través de grabaciones de video)
(Detar & Vernon, 2020), los grupos de discusion (Hillier
et al., 2018); técnicas para el cambio de comportamiento
(inteligencia emocional y resolucion de problemas);
atencion plena (White et al., 2016); el desarrollo de
planes académicos (Howorth et al., 2023) y habilidades
para administrar el tiempo (White et al., 2016).
Resultados de las investigaciones

Finalmente, los resultados positivos fueron variados: en
algunos se identificaron mejoras en habilidades sociales
(Ames et al., 2016; Detar & Vernon, 2020; Howorth et al.,
2023; Lei et al., 2020; Siew et al., 2017; White et al.,
2016); otros, en las de caracter acadéemico (Ames et al.,
2016; Hotez et al., 2018; L. G. Jackson et al., 2018; Lei
et al., 2020; Siew et al., 2017). Varios mas, detectaron
mejoras en la salud mental en general y bienestar (Ames
etal., 2016; Hillier et al., 2018; Lei et al., 2020); se reporto
también un aumento en la percepcion de apoyo social
(Lei et al.,, 2020; Siew et al.,, 2017); ademas de la
“reduccion de sintomatologia de autismo”!, y mayor
autoconocimiento (Hotez et al., 2018); desarrollo de
habilidades para la resolucion de problemas (Pugliese &
White, 2014); mayor motivacion y la retencion académica
(Siew et al., 2017). Asimismo, se hicieron propuestas
para la mejora del programa ya existente (Accardo,
2017; Thompson et al., 2018); se dieron a conocer datos
diferenciados entre personas neurotipicas, autistas y con
sospecha de autismo en cuanto al uso del servicio de
psicoterapia (Anderberg et al., 2017), y una investigacion
menciona que se logré disminuir la sintomatologia de
depresién, mas no asi la de ansiedad (Capriola-Hall et
al., 2021).

Perspectivas de abordaje

En la actualidad, se recomienda realizar un abordaje
participativo 'y respetuoso al llevar a cabo
investigaciones con personas autistas, esto a través de
la implicacion de las personas en los procesos,
idealmente desde su origen, lo cual no fue evidente en
ninguna de las investigaciones.

Otra de las muestras de una investigacion respetuosa se
refleja en el uso de un lenguaje no capacitista, en el que
se evite el uso de términos como trastorno,
comorbilidades, sintomatologia autista, entre otros, sin
embargo, esto fue detectado en todas Ilas
investigaciones.

ISe cuestiona el uso del término “reduccion de
sintomatologia de autismo”, ya que resulta contrario a
una perspectiva neuroafirmativa. Hablar de “sintomas” y
de su “reduccion” implica concebir el autismo como una
condicion patolégica a tratar, en lugar de reconocerlo

A manera de resumen, se presenta la tabla 1 con cada
una de las caracteristicas de las investigaciones.
Consideraciones éticas

Debido a que en la presente investigacion no se trabajo
con datos sensibles, no fue necesaria la aprobacién por
parte de un comité de ética; empero, se considerd de
importancia su realizacion desde un abordaje respetuoso
hacia las personas autistas, por eso, se presto atencion
al uso de terminologias empleadas en la redaccion,
evitando aquellas que sean consideradas capacitistas
(Bottema-Beutel et al., 2021).

Discusién y conclusiones

El analisis realizado sobre los textos publicados,
concuerda con Jackson et al. (2018) acerca de la escasa
investigacion existente acerca de salud mental y autismo
en el trayecto universitario, en definitiva, son pocos los
programas especializados disponibles y evaluados
(Barnhill, 2016), y los existentes cuentan con una gran
cantidad de carencias de acuerdo con el estudiantado
autista, entre ellas, el centrarse en cuestiones
académicas y dejar de lado aquellas que impactan en lo
emocional, las dificultades percibidas para socializar
(De-la-Iglesia & Olivar, 2015; Fuentes et al., 2021) o las
de indole sensorial (Detar & Vernon, 2020; Searle et al.,
2019).

Aunque algunas universidades han instaurado
programas o servicios de apoyo especificos, hay una
gran cantidad de dificultades identificadas en los
mismos, como el enfoque en cuestiones académicas que
deja de lado otros aspectos como las emocionales, la
poca comprension de las dificultades y necesidades
propias del autismo, como aquellas para socializar
(Barnhill, 2016; Gelbar et al., 2014; Goddard & Cook,
2022) o las de indole sensorial (Gobbo & Shmulsky,
2011; Tan et al., 2024). Cabe resaltar que, estas ultimas
se han encontrado con frecuencia en esta poblacion
(Anderson et al., 2017; Gurbuz et al., 2019; Knott & and
Taylor, 2014) y su presencia se ha asociado, a su vez, a
mayor probabilidad de vivir acoso escolar (Rai et al.,
2018).

Resalta que, ninguna de las investigaciones se lleva a
cabo con una metodologia participativa, lo cual deja
entrever que los programas o intervenciones que se
estan llevando a cabo, surgen uUnicamente desde las
perspectivas alistas (no autistas), sin escuchar las voces
y necesidades autistas. Ante esto, es importante rescatar
reflexiones como la de Tan et al. (2024) y Accardo
(2019), con respecto a la importancia de considerar las

como una forma valida de neurodivergencia (Bottema-
Beutel et al., 2021; Baron-Cohen, 2017), lo cual
contrasta con el objetivo de empoderamiento de la
persona autista.
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voces del estudiantado autista acerca de lo que se
requiere, y lo que tiene mayor efectividad en las aulas.
Con respecto a la asociacion directa entre salud mental
y educacion, es relevante continuar con las
investigaciones, al estar ya evidenciada su relacion con
cifras como la reinscripcion y el abandono escolar
(Gobbo & Shmulsky, 2011), y, por supuesto, con miras a
mejorar el bienestar y la experiencia universitaria. Estas
estrategias pueden repercutir en un aumento de las
cifras relacionadas con la conclusién de una carrera
profesional (Gobbo & Shmulsky, 2011), lo cual resulta de
gran importancia al estar asociado a cuestiones como
una mejor remuneracion economica futura, y un sinfin de
beneficios en cuanto a salud fisica, mental y social
(Trostel & Policy, 2018). Ademas, el entorno educativo
resulta ser el predilecto para gestionar soluciones contra
la violencia, estigma y otras problematicas sociales
(Organizacion Mundial de la Salud, 2022), pues, la
exclusion no es una problematica individual, sino
sistémica (Rapp & Corral-Granados, 2024).

También se destaca la dificultad para generar datos
precisos sobre el género del estudiantado en esta
investigacion, debido a la falta de uniformidad en las
categorias empleadas en los distintos estudios. Algunas
investigaciones incluyen categorias como “no binario”,
mientras que la mayoria solo reporta categorias binarias,
lo que impide comparaciones consistentes.

Finalmente, resalta que Ila gran mayoria de
investigaciones surgen de paises como Estados Unidos,
Inglaterra y Australia, lo que muestra una brecha
importante en el conocimiento de otros contextos y por
ende realidades, como por ejemplo, la latinoamericana y
asiatica.

Esta vision de interseccionalidad nos permite comparar
que, frente a paises que van a la vanguardia en esta area
del conocimiento, como lo es Inglaterra, la edad
promedio para obtener un diagndstico de autismo es de
33 afios (Hewitt et al., 2025), frente a paises como
México, en donde estas investigaciones suelen ser
escasas, y generalmente relacionadas a infancias, como
aquella de Fombonne et al. (2016).

Ante estos resultados, se recomienda continuar llevando
a cabo investigacion acerca de la salud mental de las
personas autistas adultas, y hacer uso de instrumentos
adaptados para esta poblacion, como los elaborados por
Cassidy et al. (2021), Sterling et al. (2015) o Uljarevic¢ et
al. (2018), dado que la saud mental tiene un papel crucial
en el desempenio y logro académico.

También, es importante enmarcar las investigaciones
desde otras perspectivas, como la psicologia positiva,
neurodiversidad, o los estudios criticos del autismo, y no
unicamente desde el modelo médico que aborda el tema
desde una mirada de enfermedad. Todo esto, coadyuva
a tener una mirada respetuosa del tema, vy
especialmente si se realiza a través de procesos que
sean verdaderamente participativos, y no solo

tokenismo, lo cual puede permitir la generacion de
intervenciones, servicios o programas originados a partir
de las mismas necesidades y propuestas del
estudiantado autista.

Para esto, sera necesario realizar indagaciones en los
entornos universitarios directamente de la voz del
estudiantado autista, para escuchar directamente las
necesidades, y cuestiones puntuales que tienen un
efecto positivo en el curso de los estudios de
educacion superior (Wigham et al., 2017), al ser la ES
una importante palanca para el bienestar tanto
personal, como social (Trostel & Policy, 2018).
Algunas otras cuestiones clave, pueden surgir a partir
de preguntas puntuales: ;como pueden los entornos
educativos universitarios favorecer la salud mental del
estudiantado autista?, ;existe alguna posibilidad de
mejorar la deteccion de riesgos desde el aula y mejorar
los procesos de canalizar y atencion?, ;cémo son
dichos procesos?, ;como se evidencia la depresion en
el aula?, ;qué diferencias pudiera observar la
docencia en sus estudiantes autistas que puedan ser
una sefial de alarma?, jes posible la colaboracién
entre el sistema de salud y el educativo?, ;de qué
manera los entornos pueden generar estrategias para
la prevencion de riesgos en personas autistas?, ;qué
estan haciendo y pueden hacer las universidades para
prevenir el acoso escolar? Es importante la
investigacion en estas cuestiones, dado que el
conocimiento cientifico resulta una excelente
plataforma para la generacibn de cambios
estructurales.
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Tabla 1.

Programas de intervencion para personas autistas en educacion superior.

Investigacion Pais Metodologia N Se.xo Objetivo(s) Resultados: bienestar o salud

M:H mental
Accardo et al. Estados Mixta 23 3:20 : I:;ngt?ar beneficios o resultados de programa
(2017) Unidos
Anderberg et al. (2017) NS Cuantitativa 86 305 : Compa’rqr beneficios de servicio con poblacién v/

4 neurotipica.

Ames et al. (2016) NS Cualitativa 23 855 : Ig;rsmtglr?tzr beneficios o resultados de programa v
Capriola-Hall et al. NS Cuantitativa 32 8:24 - Reducir sintomatologia: ansiedad y depresion 4
(2021)
Detar & Vernon (2020) NS Cuantitativa 3 12 - Desarrollo de habilidades sociales
Hillier et al. (2018) NS Mixta 52 151 - Desarrollo de habilidades académicas v/

- Bienestar
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Publicacion semestral, Boletin Cientifico de la Escuela Superior Atotonilco de Tula, Vol. 13, No. Especial (2026) 64-73

Hotez et al (2018)

Howorth et al. (2023)

L. G. Jackson et al.

(2018)

Lei et al.(2020)

Siew et al. (2017)

Thompson et al. (2018)

White et al.(2016)

Estados
Unidos

Estados
Unidos

Reino Unido

Reino Unido

Australia

Australia

Cuantitativa

Cuantitativa

Cuantitativa

Mixta

Cuantitativa

Cualitativa

Cuantitativa

24 4:20
N=3 4
N=3 4,
120 31:9

1
N=10
N=23
N=8 3:5

- Desarrollo de habilidades académicas
- Empoderamiento
- Reducir “sintomatologia” de autismo

- Desarrollo de habilidades sociales

- Desarrollo de habilidades académicas

- Bienestar

- Desarrollo de habilidades académicas

- Bienestar

- Identificar beneficios o resultados de programa

existente

- Desarrollo de habilidades sociales
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