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Presentacion Editorial
Editorial

En un momento histérico marcado por profundas transformaciones sociales, sanitarias y cientificas, la psicologia
reafirma su papel como disciplina fundamental para comprender la complejidad del comportamiento humano y
contribuir al bienestar individual y colectivo. El presente nimero retne cinco trabajos que, desde distintos enfoques
tedricos y metodologicos, dialogan en torno a problematicas contemporaneas de alta relevancia para la investigacion
psicologica y la intervencion basada en evidencia.

Este volumen abre con el articulo Deteccion de sintomatologia de trastornos de la conducta alimentaria y dismorfia
muscular en estudiantes de la licenciatura en nutricion, una contribucion que aborda una tematica critica en el campo
de la salud mental y la psicologia de la alimentacion. El estudio examina factores de vulnerabilidad en una poblacion
particularmente relevante por su formacion disciplinar, aportando evidencia para la deteccion temprana y la
prevencion en contextos universitarios.

Desde una perspectiva cualitativa, Vivencias y conductas de los adultos ante la pandemia por COVID-19: una
aproximacion fenomenologica recupera las experiencias subjetivas derivadas de una de las crisis globales mas
significativas de las ultimas décadas. Este trabajo permite profundizar en los significados, estrategias de
afrontamiento y transformaciones psicosociales emergentes de la experiencia pandémica, recordandonos la
importancia de integrar la dimension vivencial en la comprension de los fendémenos colectivos.

La atencion a los contextos de riesgo y sus efectos en el desarrollo psicologico se hace presente en Exposicion a la
violencia y sintomatologia psicopatologica en estudiantes de preparatoria: un estudio descriptivo, investigacion que
examina la relacion entre experiencias de violencia y manifestaciones psicopatologicas en poblacion adolescente. Sus
hallazgos ofrecen elementos relevantes para la prevencion, la atencion psicoeducativa y el disefio de politicas
sensibles a las condiciones de vulnerabilidad de las juventudes.

Por otra parte, este nimero incorpora dos contribuciones en el ambito de la neuropsicologia y las ciencias cognitivas.
Transferencia intermodal de los efectos de un entrenamiento sobre la memoria de trabajo explora procesos de
plasticidad cognitiva y generalizacién del entrenamiento, una linea de investigacion de creciente interés por sus
implicaciones teoricas y aplicadas. Complementariamente, Relacion entre el ejercicio aerobico y funciones ejecutivas
en jovenes mexicanos aporta evidencia sobre la interaccion entre actividad fisica y funcionamiento cognitivo,
fortaleciendo un campo interdisciplinario que vincula salud, cognicion y desarrollo.

En conjunto, los trabajos que integran este nimero reflejan la amplitud tematica y metodoldgica que caracteriza a la
psicologia contemporanea: desde la fenomenologia hasta el estudio experimental, desde la salud mental y la violencia
hasta la neurocognicion y la promocion del bienestar. Mas alla de su diversidad, convergen en un objetivo comun:
generar conocimiento cientificamente riguroso y socialmente pertinente.

Como revista, reiteramos nuestro compromiso con la difusion de investigaciones que no solo amplien las fronteras
del conocimiento psicologico, sino que también dialoguen con los desafios actuales de nuestras comunidades.
Confiamos en que los articulos aqui reunidos estimularan nuevas preguntas, promoveran el intercambio académico y
contribuiran al fortalecimiento de una psicologia critica, interdisciplinaria y comprometida con la realidad social.

Agradecemos a las y los autores por sus contribuciones, asi como a quienes participan en los procesos editoriales y
de arbitraje, cuyo trabajo hace posible la calidad cientifica de este proyecto. Invitamos a nuestras lectoras y lectores
a adentrarse en este niimero, convencidos de que encontraran en estas paginas aportes valiosos para la reflexion, la
investigacion y la practica profesional.




