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Daniela, trastorno de la alimentacién
Daniela, eating disorder

Maria C. Feregrino-Carreon 2, Felipe de J. Velarde-Ochoa ®

Abstract:

Feading and eating disorders are importan in the clinical work for psychologist. Psychological intervention aims at listening and
containing in order to assess objectively the situation the patient is, as well as change his/her life style so that he/she can recover
mental and physical health. Daniela came for pshychological support following her mother’s request. Her mother considered
necessary that her daughter could express the restrained distress as an aid for medical-nutritional treatment that she were subjected
to. Daniela talks about her disorder, her family history, her relationship to dancing and her future plans. The therapeutic process
consisted of only three sessions. Through reconstruction of her history, present emotions, thoughts and conflicts are revealed.
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Resumen:

Los trastornos de la conducta alimentaria ocupan un lugar importante en el trabajo clinico del psicélogo. La intervencion
psicoldgica busca otorgar al paciente la escucha y la contencidn necesaria para evaluar de forma objetiva, las condiciones en las que
se encuentra, asi como las modificaciones a su estilo de vida que le permitan recobrar la salud. Daniela acude a consulta psicoldgica
a peticion de su madre, quien considera necesario que su hija pueda expresar el dolor contenido para asi coadyuvar en el tratamiento
medico-nutricional en el que se encuentra inserta. Ella habla de su enfermedad, de su historia familiar, de su relacién con el baile y
sus planes futuros. Este proceso terapéutico consta Unicamente de tres sesiones, en las que a través de la reconstruccion de la
historia pueden observarse las emociones, pensamientos y los conflictos presentes.
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El Manual Diagnéstico y Estadistico de los Trastornos
Mentales V, reconoce ocho subtipos de trastornos de
la conducta alimentaria (Pica, trastorno de rumiacion,
trastorno de evitacion/restriccion de la ingestion de
alimentos, anorexia nerviosa, bulimia nerviosa,
trastorno de atracones, otro trastorno de la conducta
alimentaria no especificado, trastorno de la conducta
alimentaria o de la ingestion de alimentos no
especificado), mismos que en palabras de Hunot, se

Introduccién

Los trastornos de la conducta alimentaria (TCA) han
sido objeto de la atencién de diferentes disciplinas,
considerandose actualmente un problema grave por la
Organizacion Mundial de la Salud. Para Reixach, la
alimentacion esta inmersa en un conjunto de referentes
reales y simbdlicos, en los que el mantenimiento y
desarrollo de las funciones corporales ocupa uno de

ellos. Cada region y época determinada otorga a la
alimentacién una serie de afiadidos simbdlicos, de
manera que esta intimamente relacionado con la
representacion corporal. 1-2

conceptualizan como multideterminados, no solo en su
origen, sino también en los factores desencadenantes
y de mantenimiento (Factores socioculturales,
individuales, familiars y biologicos). 3-4
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El presente caso clinico se ubica como Anorexia
Nerviosa, debido a los sintomas que contempla desde
su inicio hasta el periodo de tratamiento. En él se
observa el establecimiento de la sublimacién como
mecanismo defensivo Unico para manejar el dolor que
le provocan diversas situaciones familiares, mismo que
en si mismo no es un conflicto, sin embargo, al
perderlo, permite la instalacion de un trastorno
depresivo que tiene como consecuencia la anorexia
nerviosa.

Daniela. La danza que sostiene el dolor

Llegé con su madre un sabado en punto de la hora,
justo el momento preciso de su primera cita.
Magquillada de forma discreta, junto con un sonrisa y
ropa cuidadosamente elegida, intentaba disimular el
motivo de consulta.

- He estado muy triste y he perdido mucho peso
— dijo

- ¢Cuanto?

- Casi 30 kilos

- ¢Cuanto pesas?

- 37 kilos

Después de verificar el seguimiento médico y
nutricional, le pedi a su madre me dejara sola con ella,
Daniela era su nombre.

Me conté como habia comenzado su problema:

- Hace un afio dejé de bailar, tuve una fisura en
el hombro que si no la cuidaba corria el riesgo
de convertirse en una fractura multiple,
practicamente irreparable. Dejé la danza, fue
muy triste porque con ella yo era capaz de
expresarlo todo.

Ella comenzé a bailar cuando era muy pequefia,
recuerda que le gustaba mucho, pero después del
divorcio de sus padres, comenz6 a hacerlo
disciplinadamente (cuasi de forma profesional).

El baile le otorgé un sinfin de habilidades: podia
maquillarse de forma que representara distintos
estados de animo, arreglar su cabello para
transformarlo y que pasara desapercibido o incluso
para convertirlo en una mini escultura, aprendi6 a
manejar su imagen y representar con ella lo que
deseara.

La lesion en su hombro, en palabras de su médico era
irreversible y permanente. Los estudios mostraban una
serie de microfisuras no tratadas, que con el paso del
tiempo generaron una situacion de fragilidad, imposible
de solucionar.

No me centré en el peso, sino en sus recuerdos ¢qué
paso?, ¢como estabas?, ¢coOmo te sentias?

Comenzé contdndome que cuando recibid la noticia del
médico se sintié muy triste, ya no podia practicar y en

caso necesario ensayar para los eventos (la practica
era tres veces por semana y cuando ensayaban para
una presentacion, lo hacia hasta por cuatro horas
diarias), al mes de dejar la danza habia ya ganado casi
diez kilos y no me gustaba como me veia, por lo que
comenz6 a disminuir paulatinamente su ingesta de
alimentos hasta reducirla a un par de manzanas o un
trozo de lechuga al dia. Logré bajar rapidamente de
peso, tanto los diez kilos aumentados como 13 mas,
ella se sentia plena con los comentarios positivos de
sus comparieros de grupo, habia considerado que el
peso ideal para ella era de 45 kilos, sin embargo, al
llegar a la meta (seis meses), su cuerpo no respondid y
a pesar de ingerir una cantidad mayor de alimentos
siguio perdiendo peso, hasta llegar a los 37 kilogramos
en un lapso de 12 meses. Logro disimular la pérdida de
peso gracias a su habilidad para maquillarse, manejar
su cabello y la ropa que portaba.

Ella intentaba que los recuerdos no la desbordasen,
buscaba eliminar sus lagrimas, acallar sus sollozos. Le
pedi que se dejase cuidar, que ahora casi catorce afios
después podria mostrar sus sentimientos, su enojo, su
desamparo, su impotencia.

Después de meses de violencia entre sus padres e
inclusive hacia ella y sus hermanos menores, su madre
decide divorciarse. Su padre se aleja durante un afo
entero, mientras que su madre busca un segundo
empleo y busca que sus hijos sean autdbnomos e
independientes. Lo logra, cada uno de ellos realiza sus
actividades de forma ordenada y responsable, siempre
bajo la mirada carifiosa y protectora de Dani, quien
para lograrlo se refugia en el baile.

La primera sesion terminé solicitandole que siguiera las
instrucciones de su médico, que permitiera que su
madre la llamara y le preguntara por sus alimentos.
También le pedi que solicitara ayuda a sus amigos
para que la recogiesen en la entrada de la facultad y se
sintiese comoda al caminar (lentamente y casi sin
aliento), los quince minutos hasta el aula.

La vi el siguiente domingo, calida y sonriente. Me cont6
que habia ganado dos kilos, pero que habia sido una
grata experiencia permitir que su familia y amigos la
cuidaran.

Sali6 a la feria con sus hermanos, su madre y su papa.
El le compré un banquito de madera plegable para que
ella descansara cuando asi lo decidiera. Todos
hicieron bromas, caminaron lentamente mientras
disfrutaron de la tarde.

La relacion con su padre fue dificil desde que vivian
juntos, en aquél entonces él era un hombre violento y
cuando regresé un afio después, viviendo en un
departamento, se excusaba culpando de todo a la
madre, incluso del abandono. No recuerda el momento
exacto, pero él comenzo6 a mentir de forma continua y
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exagerada. Por ejemplo, a ella y solo a ella cuando
tenia 12 afios, le cont6 que tenia cancer terminal y que
no se lo contara a nadie, ella mantuvo el secreto,
sufriendo por su padre. Casi diez afios después él
insiste que tiene cancer y que es un milagro que esté
con vida.

- El se convirtié en un “cajero automatico”, pues
era dificil amarlo plenamente con una vida
plagada de mentiras. Tristemente mis
hermanos y yo aprendimos a creerle a
medias, a dudar de casi todo lo que decia
para no sufrir, aunque sabiamos que a su
modo nos amaba.

Hablar de su padre le es dificil, pero lo intenta, busca
encontrar formas para entenderlo, para perdonarlo e
incluirlo en su futuro.

A sus amigos les pidié ayuda durante la semana, con
uno lo hizo en lunes y luego acompafiada de él, lo
compartié con el otro el miércoles. Les contd su miedo
y su debilidad y aunque ellos le pidieron que no llorara,
se ofrecieron a acompafiarla y amarla en todo
momento.

En esta ocasion y a pesar de las lagrimas derramadas,
Dani se despidio con una sonrisa.

El siguiente s&bado acudi6 como las ocasiones
anteriores: pulcra, sonriente y puntual.

Retomamos la situacién con su imagen y sus planes,
aunque ella puso énfasis en su estado de animo
durante la semana: admitié haber llorado mucho. Por
un lado, por su tos aguda que no la dej6 en paz y
también por pensar en todos los planes que habrian de
cumplirse en diciembre y que ahora ya no se
concretarian.

Ella tenia un novio. Lo conocié en la Universidad, en su
grupo, le parecia  un hombre diferente,
extraordinariamente inteligente y amable, de buenas
maneras y con grandes proyectos.

Al principio salian y se divertian muchisimo, sin
embargo, él buscaba su apoyo y aprobaciéon en cada
momento, mismas que cuando ella necesitaba o pedia
no existian; aun con eso planeaban emigrar a provincia
y vivir juntos. Conforme pasaba el tiempo la
comunicacion entre ellos era cada vez mas deficiente y
ella decidié terminar (hace tres meses). Lo mas
doloroso para ella, fue ver como él retom6 sus planes
inmediatamente (los planes compartidos), sin ella, con
otra persona.

Le pedi que se imaginara su vida con él y sonrié: no le
gusto, no se le antojaba. Comenzé entonces a planear
gué hacer con su familia y amigos gracias al tiempo
que ahora tenia.

Tuvo un acceso de tos combinado con ansiedad,
después me dijo que le daba “muchisima verglienza”

toser frente a las personas, también me dijo que su
mama le pregunto por qué se aferraba a eso.
Enlazé6 su tos a la profunda tristeza que sentia por su
relacion perdida y el temor a perder el peso que recién
habia ganado.
También habia hablado con su hermano menor en la
semana, se sorprendié al escuchar una version
diferente de la historia de sus padres y del posterior
divorcio. Le parecié irreal e inocente y no quiso
mancharla con sus propios recuerdos, sin embargo,
reconocid la necesidad de ambos de compartir y
reconstruir su historia, de forma que se complementara
objetivamente, para no verla como hermosa o terrible,
sino tal cual.
Su mama entré6 después, dijo estar preocupada, pero
al mismo tiempo tranquila, preocupada por la condicion
fisica y no saber qué hacer con la tristeza de su hija,
pero tranquila por verla dispuesta a compartir, a
dejarse cuidar y apapachar por ellos.
Quedamos de vernos la siguiente semana, pero Dani
cancel6 la cita el lunes, pues present6 un cuadro de
neumonia, con la recomendacion médica de
permanecer en reposo.
El siguiente martes, posterior a la cita cancelada, su
madre me envid el siguiente mensaje por la mafiana:
‘Le agradezco todas sus atenciones para
conmigo y mi hija, le ayudaron para que
partiera de este mundo con mucha
tranquilidad, mi nifia fallecio el sabado pasado”

Conclusiones

Los TCA requieren una intervencion interdisciplinaria
debido a que se comprometen diferentes sistemas en
su desarrollo: medicina interna, psiquiatria nutricién,
psicologia. Mantener la vigilancia durante las diferentes
fases de la enfermedad, a fin de preservar la vida y la
integridad de los sistemas implicados.

La intervencion terapéutica contempla el
establecimiento de un espacio de contenciéon y
atencion al paciente que le permita explorar las areas
dolorosas en su historia y en su presente.

Daniela encontré en la danza la forma para manejar la
tristeza y el dolor que habia vivido en la relacion
familiar, asi como las dificultades de su dia a dia. La
sublimaciéon implica la canalizacion de la energia
psiquica para evitar el dolor-displacer, mediante
construcciones socialmente aceptadas. El problema
para Daniela consisti6 en dos puntos principales: el
primero: elegirlo como el Unico medio para manejar sus
conflictos, el segundo, en el plano de la realidad: la
fisura del hombro: la incapacidad de mantener
cualquier tipo de actividad aerébica que le permitiera
tanto descargar la energia fisica acumulada, como
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mantener su cuerpo en una condicion adecuada. El
proceso terapéutico permiti6 a Daniela explorar sus
emociones y sentimientos, acercarse a su historia y
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enlazarse a ella, permitirse ser hija, hermana, amiga y
abrazar desde esa perspectiva a sus seres queridos.
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