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Farmacologia en la nutricion

Pharmacology in nutrition
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Abstract:

It is very important to consider the relationship that exists between nutrition and pharmacology, nowadays the new procedures of
nutrition contemplate the use of different drugs that allow a better functioning in the treatment of a person. Therefore, in the area of
nutrition is very important to know the concepts and definitions of pharmacology, in such a way that it allows to understand its
operation and its relationship with nutrition for better use.
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Resumen:

Es muy importante considerar la relacion que existe entre la nutricion y la farmacologia, hoy en dia los nuevos procedimientos de la
nutricién contemplan el uso de diferentes farmacos que permiten un mejor funcionamiento en el tratamiento de una persona. Por lo
anterior, en el area de nutricion es de suma importancia conocer los conceptos y definiciones de la farmacologia, de tal manera que
permita entender su funcionamiento y su relacién con la nutricién para un mejor aprovechamiento.
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Introduccién

El desarrollo del mapa conceptual nos permite reflexionar y retomar los conceptos y definiciones que estudiamos en las
actividades anteriores, tales como la historia y evolucion de la farmacologia, también destaca en este trabajo la definicion
gue me deja claro la funcién de la misma, asi como sus ramas y la relacion que existe con diferentes alimentos.
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Figura 1. Conceptos y definiciones de la nutricién y la farmacologia

Conclusiones

La relacion de la farmacologia con la nutricibn es muy importante, hoy en dia la tendencia es la ayuda de los farmacos
como complemento en la evolucién del paciente. Dos de los conceptos que me dejan claro la funcién de la farmacologia
es la Farmacocinética, que estudia de manera cuantitativa su absorcién distribucion, metabolismo y eliminacion, y por
otro lado la Farmacocinética que estudia los efectos, es decir lo que el farmaco hace al cuerpo. Por ultimo, recalco la
relacion que hay entre la farmacologia y la nutricién destacando su importancia ya que los alimentos son las sustancias
que se relacionan con los farmacos.
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