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Grupos de pacientes externos
Groups of external patients
Maria Cristina Feregrino-Carreén @

Abstract:

The conceptual map that a presented allows to identify the classification of the groups of external patients acourding to Vinogradov
and Yalom, based on their characteristics and objectives. Separating clearly the support groups, rehab and maintenance groups, of
conductual orientation and educative and the groups psychodynamic orientation.
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Resumen:

El mapa conceptual que se presenta permite identificar la clasificacion de los grupos de pacientes externos segin Vinogradov y Yalom,
sus caracteristicas y objetivos. Diferenciando claramente los grupos de apoyo, de rehabilitacién y mantenimiento, de orientacion
conductual y educativa y los grupos de orientacién psicodinamica
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Introduccion

El mapa conceptual de grupos de pacientes externos, permite distinguir las caracteristicas diferenciales de los cuatro
grandes grupos de pacientes que Vinogradov y Yalom proponen, estableciendo objetivos especificos, duracion y
estructuracion.
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Conclusiones

Los grupos de pacientes externos pueden dividirse en cuatro
subgrupos principales, en funcién de la tendencia del grupo y
sus metas generales.

Distinguir entre los grupos de apoyo y los grupos
interpersonales de orientacion dinamica, grupos de orientacion
conductual y educativa y los grupos de mantenimiento y
rehabilitacion, requiere analizar principalmente el motivo que
convoca a los pacientes para recibir la atencion terapéutica:
mientras que en los primeros se observa un motivo/sufrimiento
comun, en los segundos se observa una alta capacidad de
insight, los terceros el uso de técnicas cognitivo-conductuales y
finalmente los Gltimos, la generacién de escenarios especificos
para poner en marcha las habilidades aprendidas en el grupo.
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