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Abstract:

In this paper, it is present a socio-historic and psychoanalytic approach to sexism and machism. The main idea is that social
organization forms that helped human being to survive turned into commands for each sex, which values and meanings were attributed
to. So, through time, changes in these social organizations were hindered by ideologies that justify the roles of men and women in the
world and in society. As a result, sexism and machism became discourses that justify male domination over women. And these
discourses, in turn, are introjected in psychic structure, so that change in individuals and societies is difficult to achieve. Machism
builds up an ideal of man and woman, which everyone strives to be like in order to feel valued. Namely, machism plays and important
role in the individual’s narcisism.
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Resumen:

En este trabajo se hace una revision socio-historica del sexismo y el machismo. La idea central es que las formas de organizacion
social que permitieron la supervivencia del ser humano se convirtieron en obligaciones para cada sexo a las que se atribuyeron
valoraciones y significados. De modo que, a través del tiempo, los cambios en la organizacién social se han visto obstruidos por la
ideologia que justifica el lugar de hombres y mujeres en el mundo y la sociedad. Asi, sexismo y machismo se convirtieron en discursos
que justifican el dominio del hombre sobre la mujer. Y estos discursos y esta dominacidn, a su vez, se introyectan en la estructura
psiquica, por lo que el cambio en las personas y la sociedad resulta dificil. EIl machismo construye un ideal de hombre y de mujer al
que se aspira parecerse para poder sentirse valorado, es decir, juega un papel importante en el narcisismo de los individuos.
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independientemente de su clase, etnia u otras categorias
de clasificacion social. Ademas, se ha cuestionado la
influencia y/o implicacién que tienen el sexismo y el

Introduccion machismo en la actualidad, asi como el papel de estos en

la violencia de género, la cual es considerada uno de los

A lo largo de los dltimos afios, diversos analisis principales problemas sociales (1). Por ello, este trabajo
socioldgicos han sustentado la idea de que la violencia tiene como fin abordar el sexismo desde sus origenes y
machista afecta por igual a todas la mujeres expresiones, considerando que tiene un papel
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fundamental para el entendimiento de la violencia de
género. También se abordara de manera general al
machismo y sus matices, como los son los
micromachismos, los cuales pueden ser las expresiones
mas sutiles de violencia.

Uno de los principales fundamentos teoricos que se
retoman es la teoria del sexismo ambivalente. Esta teoria
aborda dos tipos de actitudes hacia las mujeres: hostil y/o
benevolente, de las cuales se hablara mas adelante. A su
vez partiendo de ellas es como se estructura la violencia
de género, término por el cual se retoma el tema de
género, en el que se considera a la masculinidad y la
feminidad como los principales campos a abordar
tomando en cuenta que estos parten de los roles sociales
gue les son impuestos a cada uno (2).

El machismo puede definirse como una ideologia
derivada del sexismo que defiende y justifica la
superioridad y el dominio del hombre sobre la mujer; en
él se exaltan las cualidades masculinas, como
agresividad, independencia y dominancia, mientras se
estigmatizan las cualidades femeninas, como debilidad,
dependencia y sumision (3). EI machismo ha provocado
que la mujer sea discriminada en diferentes ambitos
injustificadamente y en casos extremos incluso se le haya
negado los mismos derechos que a los varones. Tan solo
basta con mirar a partir de qué afio fue permitido que una
mujer votara en México. Pero ¢de ddénde viene el
machismo? ¢;Como se manifiesta? ¢Por qué es un
problema? Esas son preguntas a las que se intentara dar
respuesta a lo largo de este trabajo.

Contexto socio-historico del machismo y
sexismo

Antes de abordar el machismo, es necesario explicar el
sexismo. El sexismo puede definirse como una actitud
discriminatoria dirigida a las personas en virtud de su
pertenencia a un determinado sexo biol4gico, en funcién
del cual se asumen diferentes caracteristicas y conductas
(4). Es decir, generaliza ciertas caracteristicas en funcion
del sexo minimizando las caracteristicas personales, de
modo que justifica el trato adverso hacia mujeres u
hombres en algunos sectores de la sociedad.

En las sociedades antiguas, la forma en que las mujeres
contribuian era principalmente mediante la reproduccion
y el de cuidado de los hijos, mientras que la produccién
de bienes y la confeccion de leyes correspondian en su
mayoria a los varones. Por ello, la masculinidad paso a
ser concebida como una orientacién instrumental que
implica realizar tareas y resolver problemas. Esto es un
claro ejemplo de la masculinidad hegemonica, término
que se refiere a la imagen de masculinidad de aquellos
hombres que se encuentran en el poder (5), mientras que
la feminidad fue concebida como una orientacion de
expresividad que implica una preocupacion por conseguir
el bienestar de los demés y la armonia (6).

Por lo anterior la idea de género hace referencia a la
construccion social del hecho de ser hombre o mujer, las
expectativas y valores, la interrelacion entre hombres y
mujeres y las diferentes relaciones de poder y
subordinacién existentes entre ellos en una sociedad
determinada (7). En términos simples se defini6 el como,
un varébn o una mujer, deben comportarse para ser

considerados como tales; es decir, ser hombre significaba
fabricar, encargarse de las tareas que implicaban
esfuerzo fisico y de resolver los problemas que se
presentaran, mientras que el ser mujer, se centraba
principalmente en el mostrar emociones y cuidar de los
demas.

En este sentido los roles de género también llevaron a la
existencia de diferentes sistemas normativos para
hombres y mujeres, Carol Gilligan fue la primera en
proponer una diferencia entre las normas morales
masculinas y femeninas segun la cual los varones poseen
una ética de justicia basada en el respeto a los derechos
formales ajenos, mientras la ética de las mujeres se
centra en el cuidado de otros. Segun Gilligan la ética
femenina se enfoca en “ser-para-ofros” mientras que la
masculina se centra en “ser-para-si” (8). En términos
simples las mujeres deben enfocarse en el bienestar de
otros, mientras que los hombres, si bien se les adjudica
una responsabilidad hacia su familia, poseen mayor
libertad al momento de perseguir aspiraciones
personales en comparacion con las mujeres.

Al ser los hombres los encargados de gobernar, se formé
una sociedad patriarcal, es decir una organizacién donde
lo masculino posee supremacia o dominio (9), esto llevo
a la creacion de una jerarquia entre sexos estimulando
relaciones de dominio y opresion entre hombres y
mujeres (8). De acuerdo con Errazuriz (8) un ejemplo de
lo anterior se encuentra en la obra de Aristételes, quien
clasific6 a la humanidad en dos tipos, los que «por
naturaleza mandan» y «los que son mandados». Los
primeros eran los varones libres y los segundos, las
mujeres, los esclavos y los nifios.

En la actualidad, las relaciones de género parten de una
supuesta superioridad de lo masculino, la subordinacion
y devaluacién de lo femenino e incluso la dominacién de
unos hombres sobre otros, todo atendiendo a un modelo
hegemaénico (10). Uno de los ejemplos en los que se ve
reflejado esto es en lo mencionado por Benjamin (11),
quien sugiere que el hombre rechaza lo femenino por
temor a volverse similar a la mujer, puesto que ve a la
mujer como un objeto a controlar; con base a lo anterior
se retoma el hecho de que existe un modelo hegemodnico
o predominante de masculinidad (12). Como ejemplo de
esto Ultimo podemos mencionar la creencia de los
hombres no lloran al considerar que el llanto es una
conducta propia de las mujeres, y la comparacion de
hombres con mujeres a manera de insulto. En una
sociedad regida por una moral y normas basadas en la
condicion sexual, se minimiza a la mujer ademas de que
ésta debe comportarse acorde a lo que se considera
adecuado para el género femenino (13). En el caso de las
sociedades occidentales, las normas se basan en la
heterosexualidad, por lo que aquellos que no entren en
ella son apartados y/o etiquetados.

Un estudio para la validacion de la Escala de sexismo
ambivalente y el estudio de sus propiedades
psicométricas realizado en ciudad de México en 2005,
encontré que existian fuertes relaciones entre el sexismo
de la madre y el sexismo de sus hijos e hijas, aunque esta
conexién es mucho mas fuerte en relacion con sus hijas
mostrando como las mujeres también perpetdan las
ideologias sexistas (14).
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La Escala de sexismo ambivalente mencionada
previamente se basa en la teoria del mismo nombre
propuesta por el profesor en ciencias sociales Peter Glick
y la psicéloga social Susan Fiske en 1996. Segun esta
teoria en la ideologia sexista coexisten dos actitudes de
diferente tipo hacia las mujeres que permiten dividirlo en
sexismo hostil y benevolente (14).

El sexismo hostil estd compuesto por prejuicios y
conductas discriminatorias basadas en la idea de que las
mujeres son un grupo inferior (14). Se trata de una
concepcion de la mujer como un ser inmaduro e incapaz
de subsistir por cuenta propia, mientras que los hombres
son considerados como los Unicos capaces de ocupar
posiciones de poder. En el sexismo hostil, también se
considera que las mujeres utilizan su atractivo sexual
para dominar al sexo masculino, creencia asociada con
la hostilidad hacia las mujeres por ser percibidas como
seres seductores y manipuladores. De hecho, el refran
popular de “a las mujeres, ni todo el amor ni todo el
dinero” se refiere a guardar reservas a la hora de
establecer una relacibn amorosa con una mujer o
confiarle dinero.

El sexismo benevolente por su parte concibe a las
mujeres como seres limitados en algunos aspectos (15),
lo cual lleva a estereotiparlas, pero a diferencia del
sexismo hostil posee un tono afectivo positivo, por lo cual
conduce a conductas que pueden categorizarse como
prosociales (16). El sexismo benevolente se basa en la
creencia de que las mujeres necesitan de la proteccion
masculina debido a su incapacidad para subsistir por
cuenta propia y por la misma razén el rol de proveedor
debe recaer en el varon. También abarca la creencia de
que las mujeres deben complementar a los hombres de
ahi que entre las caracteristicas atribuidas al rol femenino
se encuentren la habilidad para el cuidado doméstico y la
crianza de los hijos entre otras.

Ademas de considerar a las relaciones de pareja
heterosexuales como las mas intimas en las que un
hombre puede participar (15). El sexismo benevolente
puede observarse en refranes como “a la mujer ni con el
pétalo de una rosa” cuyo significado popular es que
nunca se debe golpear a una mujer. Sin embargo si se
analiza literalmente, da a entender que una mujer es un
ser tan fragil que incluso el material mas delicado, como
lo es el pétalo de una rosa, podria llegar a lastimarla. Otra
demostracion comun son las historias ya sea clasicas o
modernas en las cuales la protagonista femenina debe
ser salvada del peligro por el protagonista masculino.

Las manifestaciones y consecuencias del
machismo

Ya habiendo explicado el origen del sexismo es momento
de concentrarnos en el tema principal de este trabajo el
machismo, el cual se centra en la siguiente cuestion
¢Cual es la diferencia entre sexismo y machismo? El
término sexismo abarcaria cualquier ideologia basada en
la asociacién de caracteristicas cognitivas, conductuales
o de cualquier otro tipo con el sexo bioldégico, mientras
que el machismo se refiere especificamente a una
ideologia segun la cual el hombre es superior a la mujer.
El machismo no solo establece distinciones entre las

areas masculinas y femeninas, sino que ademas las
contrapone (17).

La combinacién entre polarizacion y generalizacion lleva
a la creacion de los estereotipos de género segun los
cuales los individuos pertenecientes a un sexo especifico
poseen facilidad para tareas concretas, pero carecen de
las capacidades necesarias para realizar aquellas
asociadas con el sexo opuesto. Por ejemplo, la creencia
de que las mujeres son capaces de cuidar a un bebé, pero
son incapaces de reparar un electrodoméstico, o de que
un hombre es capaz de manejar un automévil con mayor
precision que una mujer pero es incapaz de cocinar. Esta
polarizacion de las actividades dificulta a hombres y
mujeres el progresar en areas tipicamente asociadas con
el sexo opuesto. La psicoanalista kleiniana Joan Riviére
propone que cuando una mujer obtiene éxito en un
campo tipicamente asociado a los hombres, debe
exacerbar su feminidad para usarla como si de una
mascara se tratase, para asi evitar una reprimenda por
parte del sexo opuesto, que pueden interpretarlo como un
intento de robarles su espacio (8).

La pregunta seria ¢como y en qué afecta el machismo?
Se trata de una ideologia con diferentes expresiones
siendo las mas radicales la agresion fisica, y también la
mas conocida, pero no es la Unica forma de expresion,
también existen manifestaciones mas sutiles, aunque no
por ello menos peligrosas, son los Illamados
micromachismos también conocidos como pequefias
tiranias, terrorismo intimo o violencia “blanda”. Los
micromachismos se tratan de préacticas de dominacion y
violencia masculina en la vida cotidiana, que se
encuentran en los limites de la evidencia, y a su vez
buscan imponer, mantener el dominio y una supuesta
superioridad sobre la mujer, también son considerados un
“caldo de cultivo” para las demas formas de violencia de
género, pues pueden llevar a formas mas peligrosas de
maltrato como el psicolégico, emocional, fisico, sexual y
econémico (18).

Los micromachismos se desarrollan de forma sutil para
pasar desapercibidos, no son denominados micro por ser
poco importante, sino porgue son cotidianos, estan
normalizados y aceptados socialmente y por ello son
dificiles de reconocer (19), en un contexto de pareja estas
conductas se manifiestan como formas de presion de
baja intensidad (20). El cambio de violencia fisica a
formas de agresion més sutiles puede atribuirse a los
cambios que la sociedad ha sufrido en las ultimas
décadas, el machismo por lo menos en las clases medias
y alta, ya no consiste en el desbordante culto a la
masculinidad ni en la misoginia explicita que antes lo
caracterizaban, ya no se trata de un rasgo personal sino
de una forma de relacidn interpersonal, una serie de
creencias y actitudes implicitas, ocultas bajo la superficie
de la vida cotidiana (17).

Un estudio comparativo entre el machismo sexual y las
conductas de autoeficiencia realizado en la ciudad de
Monterrey encontré una correlacion entre la generacion
de pertenencia y la ideologia machista. Para su estudio
los investigadores utilizaron una muestra de 565
participantes conformada por individuos de diferentes
generaciones, la Illamada generacion silenciosa
conformada por individuos con una edad de entre 87 y 68
afios, la generacion denominada como baby boomers
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cuyas edades oscilan entre los 66 y 50 afios, la
generacion x conformada por personas de 49 a 31 afios
y la generacion milenio conformada por personas de 30 a
12 afios. Los resultados de la escala de machismo sexual
mostraron que la generacién silenciosa obtuvo los
puntajes mas altos en la categoria machismo seguida por
los baby boomers, la generacion x y finalmente la
generacion milenio, aunque la diferencia entre las
puntuaciones de las dos Ultimas es relativamente
pequefia (21).

Este nuevo tipo de machismo se enfoca en la coercién y
el control con conductas como establecer horas de
llegada para exigir que la pareja traiga el celular consigo
en todo momento o permitirle trabajar solo bajo ciertas
condiciones. En este sentido la mujer ve disminuidas sus
oportunidades de progresar en el ambito laboral y en sus
intereses personales, lo cual mas alla de solo perjudicar
a la victima en cuestion afecta a la sociedad en general.
Por ejemplo, una mujer con un titulo en ingenieria acude
a una compafiia de construccién para pedir empleo y
compite por el mismo puesto con un hombre cuyos
conocimientos y competencias estan en un nivel inferior,
es de esperar que la mujer recibird el empleo pero
contrario a eso €l recibe el empleo por el simple hecho de
ser varén, en este caso la mujer solo perderia un
potencial empleo, ella podria seguir buscando con la
posibilidad de encontrar empleo en otro lugar, sin
embargo la empresa perderia una empleada competente
y con ello las potenciales ganancias y beneficios que le
habria traido a dicha empresa.

Que nuevas expresiones del machismo hayan surgido
recientemente no significa que las previas hayan
desaparecido, tal es el caso de la violencia de género. La
razon por la cual ha sido empleada constantemente por
los individuos machistas, como un mecanismo de control,
es porque permite conseguir presencia e influencia sobre
la mujer (22). Asimismo la perspectiva de género tiene un
papel fundamental para el entendimiento de la violencia
de género (1), un ejemplo de ello es dénde la violencia es
utilizada como medio para conseguir lo que se desea y
dominar al sexo “débil’; actualmente la violencia de
género se encuentra presente en los medios de
comunicacion, las agencias politicas y otras instancias
sociales (2).

El machismo desde la perspectiva
psicoanalitica

Como se mencion6 previamente el machismo en una
ideologia presente en varias generaciones y la teoria
freudiana ofrece una explicacion sobre el mecanismo por
medio del cual el sistema patriarcal se ha perpetuado.
Freud propone que la construccién de la moral es un
proceso que ocurre en el superyd, y que proviene de los
mandatos explicitos y de la instancia moral inconsciente
de ambos padres, que a su vez proviene de sus propios
padres. De ese modo se perpetdan las tradiciones a lo
largo de las generaciones (8).

Juliet Mitchell asegura que la teoria de Freud es de un
orden simbodlico falocéntrico interiorizado, la cual impone
en los miembros de una sociedad caracteristicas
masculinas y femeninas con base a las creencias y
tradiciones que se remontan siglos atras. Mitchell aclara

que lo anterior puede entenderse con base en la teoria
freudiana, aunque nunca fue mencionado explicitamente
por el propio Freud (8).

Antes de continuar seria necesario aclarar que dada la
extension y complejidad de la psique humana no resulta
extrafio que dentro de la comunidad psicoanalitica
existan diferentes posturas e hipotesis que buscan
explicar lo mismo sin que sea posible determinar cual
posee mayor veracidad. Por lo cual en este trabajo se
considera a las teorias mencionadas a continuacién como
diferentes perspectivas sin dar mayor crédito a alguna.
Jessica Benjamin propone una teoria interesante pero
antes de abordarla seria necesario explicar el proceso de
individuacion infantil. Desde la perspectiva clasica la
relacion entre la madre y el infante es considerada como
una relacion entre dos sujetos que a la vez son dos
objetos de amor reciproco y el nifio logra autonomizarse
cuando logra interiorizar los objetos (personas) con los
gue se identifica. La perspectiva de Benjamin sostiene
que «la bifurcacion cultural profundamente arraigada de
toda la experiencia en los polos del género organizado
heterosexualmente debilita el reconocimiento de la
subjetividad de la madre y perpetlda la fantasia de la
omnipotencia materna», lo que contribuye al repudio que
hace el infante en el momento del complejo de Edipo y su
vuelta hacia el padre (8). En este caso el infante
considera a su madre como un ser todo poderosos que
en un inicio lo protege sin embargo al crecer la cultura en
la cual es criado le ensefia que la mujer es un ser
potencialmente peligroso por lo cual en nifio pasa de verla
como una figura protectora a percibirla como una figura
amenazante por lo cual pasa a temerle y odiarla
prefiriendo ser semejante a su padre perpetuando el
proceso a lo largo de las generaciones.

En la sociedad moderna cada sujeto se adhiere a un
orden simbdlico, que al mismo tiempo se diversifica por la
clase, la etnia, la cultura, pero que presenta un comudn
denominador que es una heterodesignacion por parte de
un discurso sexo-genérico. En dicho discurso emitido
durante siglos las mujeres no han tenido voz, o, por usar
palabras de Braidotti, no han tenido acceso a un lugar en
la enunciacion (8). Los individuos que crecen en una
cultura donde se considera que las mujeres deben ser
subyugadas por los hombres y por lo mismo no
consideran necesario o adecuado que las mujeres se
expresen. Las propias mujeres interiorizan estas
creencias criando a sus hijos e hijas bajo las mismas
como mostraron los resultados de la Escala de sexismo
ambivalente mencionada previamente perpetuando la
ideologia machista sin darse cuenta de ello o
considerandolo como algo normal. Diferentes estudios
han mostrado que el orden simbdlico patriarcal ha sido
interiorizado por las mujeres, contribuyendo a una
autocensura en aspectos como la sexualidad el ejercicio
del poder y la competitividad (8).

Emilce Dio Bleichmar propone que la sexualizacién de la
imagen femenina que le viene impuesta por mandato de
género y que contribuye a la escision, clivaje, disociacion
en lo inconsciente de una tenaz resistencia a aceptar tal
identidad. Tanto si es aceptada como rechazada sera a
costa de sufrimiento (8).

En este caso la mujer seria sexualizada por la sociedad
de pertenencia representando un conflicto para las
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mujeres pues aceptarlo implicaria contradecir sus
creencias personales mientras que rechazar esta
concepcion implicaria un conflicto con el medio social. La
propuesta tedrica de Bleichmar podria aplicarse a otros
aspectos de la vida cotidiana para ambos sexos pues
atenerse a los preceptos sociales sin estar de acuerdo
con ellos u oponerse a estos implicara un conflicto ya sea
con los otros o con uno mismo.

Respecto a la construccion de las subjetividades a partir
de sistema sexo-género el proceso puede dividirse en
dos vectores uno horizontal que representa la
internalizacion del sistema simbalico por parte del sujeto
y un vector vertical que corresponde al modo y los
avatares relacionales a través de los cuales se entra al
sistema. Ambos vectores contribuyen a disefiar un
esquema en que el proceso dinamico de transmision
consciente/inconsciente del orden simbdlico por parte de
los otros se va construyendo como una malla que se teje
tanto con lo intrapsiquico como con lo intersubjetivo (8).
Para el padre del psicoanalisis hombres y mujeres se
encuentran en igualdad de condiciones al ingresar en el
sistema sexo-género; sin embargo en el discurso que
rodea al infante ya existe una diferencia y una simbologia
propia de la cultura en la cual se nace. La diferencia entre
los sexos y atributos de género se manifiestan
explicitamente en el discurso de instituciones como la
familia, la escuela o las tradiciones. Por otro lado,
podemos encontrar mensajes implicitos que se
transmiten en las relaciones mas intimas entre padres e
hijos/hijas, y en especial en aquellas proyecciones
inconscientes que vehiculan geneal6gicamente los
adultos mas cercanos (no solo de la madre). Segun John
Money, la identidad de género ocurre alrededor de los
dieciocho meses de vida mientras que para Dio Bleichmar
el yo es, desde su origen, una representacion del si
mismo/a genérico (8).

En su experiencia clinica, Errazuriz (8) observé en
multiples ocasiones una escisién del yo en sus pacientes
femeninos en las cuales existia una separacion entre el
yo como persona y el yo como mujer cosa ausente en el
caso de los varones. Errazuriz atribuye esto a la
asimilacion del género humano por el masculino pues el
varén asimila al ser humano en toda la dimension de su
construccion subjetiva y la mujer pasa a ser considerada
por el orden simbdlico como la diferente, la otra. Se puede
concluir que existe un terreno comun en el que se
encuentra el hombre en su totalidad y parcialmente la
mujer como persona, siendo la mujer como mujer la que
es excluida. En este caso hombres y mujeres nacen
iguales pero la cultura en la cual nace va
transformandolos en hombres y mujeres y al ser
considerar el género humano un sinénimo del género
masculino las nifias son apartadas al punto de verlas
como un grupo ajeno. Finalmente, las mujeres
internalizan esta diferenciacién cuando las normas
sociales y familiares se constituyen su superyd para
transmitirlas a sus descendientes posteriormente.

Conclusiones

Tomando como referencia lo antes mencionado, se
puede concluir que el yo de las mujeres se construiria de
tal forma que se percibirian a si mismas como individuos

cuyo principal objetivo es el de cuidar a los otros. Esto
basado en su valor y en la capacidad para poder
mantener unida a la familia y cuidar de esta cuando
llegara a ser necesario, mientras que su supery6 estaria
constituido con base en normas segun las cuales tiene
permitido expresar libremente sus sentimientos, pero
verian reducidas sus metas a funciones de cuidado o
aspiraciones laborales menores pues el deber de colocar
el bienestar de otros como prioridad le dificultaria cumplir
con sus metas y aspiraciones personales. Los hombres
por su parte ven su yo construido de tal forma que se
valorarian a si mismos con base a aspectos como el éxito
profesional, la capacidad para proveer a su familia y
demostraciones de superioridad ante otros hombres y
mujeres, con un supery6 conformado por normas seguin
las cuales debe presentar caracteristicas como la
agresividad, las cuales no solo estan bien vistas, sino que
forman parte de la masculinidad.

Este sistema trae desventajas para ambos sexos pues las
mujeres por un lado ven limitadas sus oportunidades en
ambitos como el laboral o incluso el personal si este
choca con las normas sociales llegando al punto de que
algunas mujeres presentan una escision del yo con su
concepto de si mismas por un lado y su concepto de
mujer por el otro. Los hombres si bien no se ven afectados
en la misma medida, si sufren de algunos problemas
entre ellos por ejemplo en la discriminacién o burla de
otros hombres cuando su conducta o aspiraciones no
estan acorde con la concepcién popular o personal de
masculinidad. En general los miembros de ambos sexos
encuentran dificultades cuando se interesan por un
campo 0 expresan caracteristicas asociadas con el sexo
opuesto limitando su potencial y contribuciones a la
sociedad.

La forma de abordar esta problematica seria cambiando
la forma en la cual hombres y mujeres perciben la
masculinidad y feminidad es decir modificar no el sistema
en si sino la relacién que los individuos se relacionan con
este.
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