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La influencia de las redes sociales en la percepcion de la imagen corporal en
mujeres jovenes: Una revision narrativa.

The influence of social networks on body image perception in young women: A
narrative review.
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Abstract:

The increase in the use of the internet and social networks is significant, particularly among young people. This increase raises several
questions about the possible effects on the mental health of this population. In particular, young women are more susceptible to these
effects due to greater exposure to these platforms. The objective of this article was to conduct a narrative review on the way in which
social networks impact the perception of body image in young women. Through the analysis of studies published between 2014 and
2024, negative and positive aspects of the use of these platforms were identified. The conclusions indicate that exposure to idealized
images and frequent social comparisons can increase body dissatisfaction and contribute to the development of mental disorders.
However, social media can also be used to encourage body positivity and provide emotional support.
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Resumen:

El aumento en el uso de internet y redes sociales es significativo, particularmente entre los jovenes. Este incremento presenta diversas
interrogantes sobre los posibles efectos en la salud mental de esta poblacion. En particular, las mujeres jovenes son mas susceptibles
a estos efectos debido a una mayor exposicion a estas plataformas. El objetivo de este articulo fue realizar una revision narrativa sobre
la manera en que impactan las redes sociales en la percepcién de la imagen corporal en mujeres jovenes. Mediante el analisis de
estudios publicados entre 2014 y 2024, se lograron identificar aspectos negativos y positivos del uso de estas plataformas. Las
conclusiones sefialan que la exposicion a imagenes idealizadas y las comparaciones sociales frecuentes pueden aumentar la
insatisfaccion corporal y contribuir al desarrollo de trastornos mentales. No obstante, las redes sociales también pueden ser utilizadas
para fomentar la positividad corporal y proveer apoyo emocional.
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Introduccidn poblacion mexicana de 6 afios 0 mas, equivalente a
93.1 millones de personas, utilizaba internet. De igual
manera, se sefialé que el 79.2% de la poblacién tenia
acceso a teléfono celular, lo que representaba 93.8
millones de personas. Mientras que el uso de
computadoras

Acorde a lo sefialado por la Encuesta Nacional
sobre Disponibilidad y Uso de Tecnologias de la
Informaciéon en los Hogares (ENDUTIH) en el afio
2022, el 78.6% de la
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experimentd una ligera disminucion en comparacion
con el afio 2019, con un 37.0% de la poblacion
utiizando este dispositivo, lo que equivale a una
reduccion de 5.4 puntos porcentuales (Instituto
Nacional de Estadistica yGeografia [INEGI], 2023).

Entre 2019 y 2022, el uso de Internet
experiment6 una tendencia al alza en la mayoriade los
grupos de edad, destacando el grupo de 18 a 24 afos
como el de mayor participacién, alcanzando el 95.1%,
seguido de cerca por los grupos de 25 a 34 afios y de
12 a 17 afios, con
porcentajes del 92.8% y 92.4%, respectivamente(INEGI,
2023). Estos datos sefialan que el aumento en el uso
de tecnologias entre los jovenes es significativo. En
cuanto a las actividades que mas se realizan a través
de estos dispositivos, un estudio realizado por la
Asociacion de Internet MX (2023) sobre los habitos de
usuarios de internet en México revel6 que la actividad
gue mas realizé el 84.40 % de los usuarios de internet
es acceder a sus redes sociales.

Dada la popularidad de redes sociales como
Instagram, Facebook, TikTok, Threads y WhatsApp en
la actualidad, se ha generado un interés creciente en
comprender sus efectos sobre la salud mental en
diversas poblaciones. En muchas publicaciones que se
realizan en estas plataformas se refuerzan conductas
narcisistas, un estilo de vida superficial, comparaciones
sociales y el consumismo excesivo, contribuyendo asi
a la aparicion de diversos trastornos psiquiatricos, en
particular, sintomatologia ansiosa y depresiva (Karim et
al., 2020). Asimismo, se ha observado una tendencia
en el aumento del tiempo dedicado a estas
plataformas, y una percepcion de aislamiento del
mundo real y la aparicion de trastornos alimenticios
(Holland y Tiggemann, 2016).

La mayoria de los estudios realizados se
centran en adolescentes (Liu et al., 2022; Tiggemann y
Slater, 2013), o en adultos jovenes de ambos sexos
(Berryman et al.,, 2018). En el caso de las mujeres,
este fenbmeno cobra gran

relevancia, de acuerdo con Fardouly et al. (2015), las
mujeres jovenes tienden a utilizar lasredes sociales con
mayor frecuencia que los hombres, lo que podria tener
un impacto significativo sobre la percepcion de su
imagen corporal.

La imagen corporal ha tomado un rolcentral en
la identidad de muchas mujeres, especialmente entre
las jovenes (Kumar & Lalit,2023). La preocupacion por
la apariencia fisica de las mujeres esta intrinsecamente
relacionadacon una construccién social que asocia su
valor y éxito con el cumplimiento de estandares
estéticos especificos y rigidos, como la delgadez, la
piel tersa, el tono de piel y rasgos faciales simétricos.
Esta construccion, histéricamente perpetuada por los
medios y ahora intensificada por las redes sociales,
refuerza imégenes idealizadas del cuerpo femenino.
Coffey y Watson (2015) destacan quelas percepciones
del cuerpo en la juventud impactan profundamente el
bienestar emocionaly la identidad.

En este sentido, las mujeres son mas
propensas a experimentar baja  autoestima,
insatisfaccion corporal y a desarrollar trastornos
alimenticios, que ponen en riesgo su bienestar
emocional y psicolégico (Abjaude et at.,, 2020;
Choukas-Bradley et al., 2022; Myers & Crowther,2009).

El presente articulo analiza investigaciones
cuantitativas y cualitativasrealizadas en los Ultimos afios
sobre la influencia de las redes sociales en la
percepcion de la imagen corporal en mujeres jévenes
de 18 a 30 afios, con el fin de conocer sus
implicaciones psicolégicas.

Método

Se realiz6 una revision de tipo narrativo, tomando en
cuenta los criterios contenidos en laescala para evaluar
la calidad de articulos de revision narrativa SANRA
(por sus siglas en inglés) (Baethge et al, 2019)
mediante una
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busqueda de articulos en diversas bases de datos
PubMed, Google Académico, ScienceDirect y Dialnet,
durante los meses de mayo a julio 2024. La busqueda
se llevé a caboutilizando palabras clave y operadores
booleanos: “social networks” OR “social media” OR
“social networking” OR “Instagram” OR “Facebook”
AND “body image” AND “women” NOT “men” NOT
“adolescents”.

Los criterios de inclusién y exclusion utilizados
fueron los siguientes:

Criterios de inclusion:
* Afio de publicacién: 2014 a 2024.
* |[dioma: articulos en espafiol e inglés.

* Tipo de poblacién: mujeres adultas jovenes (18 a 30
afos).

* Tipo de estudio: cuantitativos (transversales y
longitudinales) y cualitativos.

Criterios de exclusion:

* Articulos que incluyeran participantes con
condiciones preexistentes que afectaran su salud
mental de manera independiente a las redes sociales,
0 que incluyeran otras variables de estudio como
trastornos alimentarios o trastornos mentales.

Procedimiento

Los estudios fueron seleccionados por pares
de manera independiente y de forma ciega. En un
primer momento, se identificaron 261 articulos, los
cuales se seleccionaron con base en su titulo y
resumen para evaluar su relevancia, y se eliminaron
los duplicados. De manera posterior, se seleccionaron
aquellos que cumplian con los criterios de inclusién
para revisarlos a profundidad. Los 9 articulos incluidos
para la revision se evaluaron en términos del tipo de
estudio, las variables estudiadas, los métodosde andlisis
y los principales hallazgos (ver Figural).

Los resultados se sintetizaron para identificar
caracteristicas comunes en la percepcion de la imagen
corporal en mujeres jovenes.

Resultados

La tabla 1 resume el tipo de estudio, las
variables evaluadas y los principales hallazgos de cada
investigacion. El andlisis de los articulos permitio
obtener dos categorias teméticas: Aspectos Negativos
y Aspectos Positivos de lasredes sociales en la imagen
corporal.

El 66.6 % de los articulos (n=6) puso de
manifiesto las consecuencias negativas de las redes
sociales en la imagen corporal de lasmujeres jovenes.
Por otro lado, el 22.22 % de los articulos (n=2) sefialé
usos positivos de las redes sociales en la imagen
corporal, mientras que 1 articulo (11.11 %) abordé
ambos aspectos. Del total de articulos (n= 9), solo un
estudio fue de corte cualitativo, el resto de los articulos
fue de corte cuantitativo. El total de la muestra en las
investigaciones fueron 1691 mujeres, con unrango de
edad de 18 a 27 afios. Las redessociales que se
analizaron fueron Instagram,Facebook y Tik Tok.

A continuacion, se presenta una sintesisde los
resultados acorde a las categorias tematicas:

Aspectos Negativos

La exposicion a imagenes de celebridades y
pares atractivas en plataformas forma parte de la rutina
diaria de muchas mujeres jévenes.
Desafortunadamente, esta conducta puede tener
consecuencias negativas en su estado de &nimo y
percepcién corporal.

Un estudio realizado por Brown & Tiggemann
(2016) subrayé como la visualizacién constante de
imagenes idealizadas en redes sociales puede
desencadenar comparacionessociales que resultan en
un aumento del estado de animo negativo y la
insatisfaccion corporal. Ademas, la investigacion de
Fardouly et al. (2015) revel6 que las mujeres jovenes
que participan activamente en actividades fotogréficas
en Facebook tienden a internalizar el
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ideal de delgadez y a adoptar una postura constante
de vigilancia corporal.

Este fendmeno se intensifica alin mas en
Instagram, donde seguir cuentas centradas en la
apariencia se ha asociado directamente con la
internalizacion de estandares de belleza poco realistas
(Cohen et al., 2019).

Asimismo, estos hallazgos son consistentes
con estudios que han explorado larelacion entre el uso
de redes sociales y laimagen corporal. (Hendrickse et
al., 2017)

Figura 1.

Diagrama de Flujo para la seleccion de articulos.

encontraron que las actividades fotogréficas en
Instagram estan vinculadas a mayores preocupaciones
sobre la percepcion corporal, especialmente entre
mujeres universitarias. Este impacto negativo se ha
extendido incluso a plataformas emergentes como
TikTok, donde losvideos de belleza pueden aumentar la
verguenzay la ansiedad facial, como revelaron Seekis
& Kennedy (2023).
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Tabla 1:

Influencia de las redes sociales en la imagen corporal
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Autor(es) Afio/Pais Tipo de Estudio Variable evaluada/ tamafio de la muestra (n) Resultados principales
2015/Paises Cuantitativo- Funcionalidad vs. apariencia del cuerpo/ n=81 Mejoria en la satisfaccion corporal y reduccion
Allevaet al. . o A S "
Bajos Longitudinal del interés en la cirugia estética.
Fardouly et.  2015/Australia  Cuantitativo- Comparaciones sociales en Facebook/ n=112 Impacto negativo en las preocupaciones sobre la
al. Transversal imagen corporal y el estado de &nimo.
Brown & 2016/Australia  Cuantitativo- Imégenes de celebridades y pares en Instagram/ Efecto negativo en el estado de &nimo (tristeza,
Tiggemann  del Sur Transversal n=138 ansiedad) y la imagen corporal, especialmente
en términos de la percepcion propia de la
apariencia fisica.
Hendrickse  2017/EE. UU. Cuantitativo- Impacto de Instagram o en la imagen corporal/ Impacto negativo en la percepcion de la imagen
etal. Transversal n=185 corporal.
Cohenetal. 2019/Australia  Cuantitativo- Actividades centradas en la apariencia en Existe asociacion con preocupaciones sobre la
Transversal Facebook e Instagram/ n=259 imagen corporal.
Evensetal. 2021/Paises Cualitativo- Estrategias de filtrado protector frente a imagenes Aceptacion y apreciacion del propio cuerpo.
Bajos Transversal de ideales de belleza en Instagram/ n=20 Enfoque en valores y personalidad de las
mujeres representadas.
Grahamet.  2023/Nueva Cuantitativo- Satisfaccion corporal, apreciacion del cuerpo, No se encontrd que las publicaciones positivas
al. Zelanda Transversal autoestima, afecto positivo y negativo posterior a mitigaran los efectos negativos en la satisfaccion
exposicion a imagenes de Instagram/ n=560 corporal, apreciacion del cuerpo, autoestima o
afecto positivo
Gurtala &  2023/Australia  Cuantitativo- Impacto de contenido de video de formato cortdé Disminucion de la satisfaccion con la apariencia,
Fardouly Transversal con apariencia ideal en la imagen corporal, el aumento del estado de &nimo negativo y la auto
estado de animo y la auto objetivacion de las objetivacion.
mujeres jovenes/ n=211
Seekis & 2023/Australia  Cuantitativo- Verglienza y ansiedad por la apariencia facial, Aumento de la verglienza y ansiedad por la
Kennedy Transversal autocompasién, estado de &nimo, comparaciones apariencia con videos de belleza, disminucién en

Nota: Elaboracion propia

de apariencia y pensamientos relacionados con la
apariencia/ n=115

autocompasion.
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En linea con estos estudios, Gurtala &
Fardouly (2023) encontraron que tanto los videos como
las imagenes de apariencia ideal en redes sociales
afectan negativamente la imagen corporal, el estado de
animo y promueven la auto objetivacion de las mujeres
jovenes. Este fendmeno se ve exacerbado por la
omnipresencia de imagenes de apariencia perfecta en
plataformas.

Aspectos Positivos

Si bien es cierto que existen efectos negativos
asociados al uso de redes sociales en la imagen
corporal y el bienestar emocional de las mujeres
jovenes, es importante sefialar que también se han
identificado aspectos positivos.

El estudio de Graham et al. (2023) sefialacomo
las redes sociales pueden utilizarse para contrarrestar
los aspectos negativos mediante la integracion de
publicaciones positivas sobre el cuerpo. Aunque los
resultados no respaldaron del todo la efectividad de
estas publicaciones para disminuir los efectos
adversos de las imagenes idealizadas de delgadez, los
autores sugieren indagar sobre diversas estrategias
paraincrementar el impacto de la positividad corporal.

Por otro lado, algunas investigacionessugieren
que el apoyo social y la promocion de la diversidad
corporal pueden disminuir algunos de los efectos
perjudiciales de las redes sociales.Acorde a Cohen et al.
(2019), seguir cuentas que promueven la positividad
corporal puede tener un impacto positivo en la
autoestima de mujeresjévenes. Asimismo, Alleva et al.
(2015) sefalan que las intervenciones disefiadas a
través de redes sociales para fomentar la aceptacion
corporal pueden tener beneficios en lapercepcion de la
imagen corporal. Este estudio sefialé que enfocarse en
la funcionalidad del cuerpo en lugar de la apariencia
puede incrementar la satisfaccién corporal y disminuir el
interés en cirugias estéticas.

Para finalizar, Evens et al. (2021) identificaron
estrategias cognitivas utilizadas pormujeres jovenes en
Instagram para mantener una imagen corporal
positiva. Estas estrategias

incluyen el “filtrado protector”, que implica apreciar el
propio cuerpo y tener una perspectiva critica de los
aspectos poco realistas de losestandares de belleza, lo
gue puede contribuir significativamente a una imagen
corporal mas positiva y saludable.

Discusion

Los resultados encontrados en esta revision
se clasificaron en aspectos negativos ypositivos sobre
la percepcion de la imagen corporal después de
interactuar con las redes sociales. Por una parte, el
efecto negativo que se encontr6 en la mayoria de los
articulos revisados se resume en la alteracion del
estado de animo, imagen corporal distorsionada y
menor satisfaccion con la apariencia. Liu et al. (2022)
reportaron hallazgos similares con una muestra de mas
de 55,000 participantes, en quienes hubo una
correlacion positiva entre el tiempo de uso de redes
sociales con la presenciade sintomatologia depresiva en
adolescentes.

Infante & Ramirez (2017) ya habian
encontrado que a mayor uso de Facebook hay una
mayor imagen negativa de la imagen corporal en
alumnas de psicologia de la ciudad de Lima. De
manera adicional, Ladera (2016) encontré que las
redes sociales también afectaron a la insatisfaccion
corporal y que esta Ultima se relacionaba con los
niveles de autoestima en mujeres de 18 a 27 afios, por
lo que las redes sociales tendrdn un impacto mas
negativo sobre la salud mental cuando se tiene una
baja autoestima.

El efecto negativo sobre la imagen corporal
también puede explicarse por la influencia de los
factores socioculturales; Cortezet. al. (2016) realizaron
un estudio de tipo cualitativo en cinco adolescentes en
las que losparametros socioculturales percibidos de los
medios de comunicacion masiva eran mas influyentes
gue los de pares o de la familia. En un estudio donde
se evalu6 la satisfaccibn corporal de 2236
participantes (de los cuales el
85.5 % eran mujeres) se encontré habia una
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relacién inversa entre la edad y el efecto negativo que
tiene las redes sociales sobre su percepcion corporal
(habia un mayor deseo para hacer un programa de
pérdida de peso); este efecto negativo fue acentuado
en personas que no estaban conformes con su peso
previo al aislamiento obligado por la pandemia)
(Panzittaet al., 2023)

Algunos autores sugieren diversas formas de
mitigar los efectos negativos de las redes sociales en
los jovenes. Smith et. al. (2024) sefialan que alejarse
de las redes sociales al menos una semana tiene
efectos positivos sobre la imagen corporal y la
autoestima.

Por otra parte, se encontraron algunos
articulos que destacan un efecto positivo de lasredes
sociales sobre la imagen corportal (Allevaet. al., 2015;
Cohen et. al., 2019). En estosestudios se encontro el
contenido digital que fomenta la positividad corporal
tuvo un efecto favorable sobre la aceptaciéon y
autoestima. Cabe sefalar que la autoestima es una de
las variables que mas ese ven afectadas en la
exposicion al contenido digital que no fomenta la
positividad corporal (Ladera, 2016). Los resultados
concuerdan con los sefialado por otros autores acerca
del uso positivo de las redessociales para promover la
aceptacioén corporal aumentando la diversidad y la
inclusién al tiempo que se rechazan los ideales de
apariencia perjudiciales (Rodgers et al.,, 2022). Este
efectopositivo debe tomarse con precaucion, ya que en
ocasiones este resultado no pueda darse cuandoel nivel
de autoestima es bajo o existe poca satisfaccion
corporal (Graham et. al., 2023).

Como limitaciones del presente estudio se
encuentran, en primer lugar, lo reciente de este
fendbmeno, ya que no existe suficiente evidencia para
generalizar los resultados y concluir de manera
definitiva sobre los efectos negativos que se presentan
por el uso de las redes sociales. Por otro lado, al
tratarse de muestras con distintos contextos sociales y
culturales, no es posible establecer el peso de distintos
factores como el grupo étnico, el nivel

socioeconémico, el grado de escolaridad, entre otros
sobre la percepcion de la imagen corporal.

Como futuras lineas de investigacién, se
recomienda el uso de disefios longitudinales y de corte
mixto que exploren cémo el uso de redes sociales
impacta la percepcion de la imagencorporal a lo largo
del tiempo, asi como lasexperiencias de las usuarias
sobre este fendmeno, mediante estudios de corte
cualitativoo mixto. Asimismo, seria interesante conocer
como el uso de filtros y aplicaciones para modificar la
apariencia en redes sociales puedegenerar un impacto
sobre la percepcion de la imagen corporal.

Conclusiones

Los resultados de la presente investigacion
sugieren que las redes sociales podrian tener un
impacto en la percepcién de la imagen corporal en
mujeres jévenes. La exposicion frecuente y prolongada
a imagenes idealizadas y la tendencia a realizar
comparaciones sociales parecen estar asociadas con
un aumento en la insatisfaccion corporal, lo cual podria
estar vinculado a la presencia de trastornos mentales.
No obstante, estas plataformas también podrian
utilizarse de manera positiva, con la finalidad de
contribuir a la promocion de la aceptacion corporal y
fortalecer la autoestima. Las evidencias recientes
muestran que algunos factores clave para que se
mitiguen los efectos negativos y se potencialicen los
positivos son el fortalecimiento de la autoestima, la
reduccion del tiempo a redessociales y el seguimiento
de contenido que fomente la positividad corporal.

Resulta de gran importancia educar y
sensibilizar a las jovenes y la poblaciéon en general
sobre el uso de estas plataformas, sefalando los
posibles riesgos. Asimismo, podria ser beneficioso
identificar y promover contenidos que refuercen la
diversidad corporaly la salud mental.
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