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Uso de tecnologías de la información y comunicación en neuropsicología, una 

revisión narrativa 

Vicente Arturo López-Cortés a, Marco Antonio Reyes Medina b, Héctor Pelayo González c, 
María Guadalupe Tlalpan Ruíz d, Ángel de Luna Construita e 

Abstract: 

Introduction: The development of information and communication technologies (ICTs) throughout the XXI century has opened new 

horizons within the neuropsychological discipline. Currently, neuropsychology in Mexico has addressed this emerging dimension in 
a rather limited manner. The lack of research in the country on this resource is currently seen as a gap in this discipline. Objective: 

This study aims to explore the advancements of ICTs in neuropsychology at both the international and national levels, with the goal 

of disseminating the most recent developments. Procedure: A narrative review was conducted using the Clarivate, DOAJ, 
EBSCOhost, Sage Journals, SpringerLink, and Taylor & Francis databases. The search engines employed the terms "ICT 

neuropsychology" and "ICT neuropsychology." The review was carried out from April to June 2024, and a total of 22 articles were 

identified. Results: The results gathered are inconclusive in all areas and are currently in a phase of exploratory and comparative 
research at a general level. The contradictory findings highlight the lack of standardized protocols, as well as the need for 

diversification in studies across various populations with neuropsychological conditions. 

Keywords:  
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Resumen: 

Introducción: El desarrollo de las tecnologías de la información y comunicación (TICs) a través del siglo XXI ha abierto un nuevo 

panorama dentro de la disciplina neuropsicológica. Actualmente, la neuropsicología en México ha abordado esta nueva dimensión de 

manera precaria.  La falta de investigación en el país sobre este recurso se presenta hoy en día como una deuda a esta discip lina. 

Objetivo: el objetivo de este trabajo es conocer los avances de las TICs en materia de neuropsicología en el ámbito internacional y 
nacional, con objeto de difundir los avances más recientes. Procedimiento: Se llevó a cabo una revisión narrativa, para la cual se 

utilizaron las bases de datos de Clarivate, DOAJ, EBSCOhost, Sage Journal y Springer-Link, Taylor & Francis. Para la creación de 

los motores de búsqueda se utilizaron ̈ ICT neuropsychology” y “TICs neuropsicología”. La revisión se llevó a cabo dentro del periodo 
abril-junio del año 2024. En número de artículos encontrados fue de 22. Resultados: Los resultados recabados no son concluyentes 

en ningún ámbito y actualmente atraviesan de un periodo de investigación exploratoria a comparativa a nivel general. Los resultados 

contradictorios puntualizan la falta de diseño de protocolos, así como la diversificación de estudios en  diversas poblaciones con 

afectaciones neuropsicológicas. 

Palabras Clave:  

 TICs neuropsicología, neuropsicología.

Introducción 

La neuropsicología, tal como la conocemos hoy 

en día, nace en Rusia durante los años cuarenta de la 

mano de los trabajos de Vigotsky, Luria y Leontiev, 

quienes se interesaron por la organización funcional del 

cerebro y el desarrollo del ser humano, utilizando 

métodos objetivos de investigación y evaluación 

(Bausela, 2006; León-Carrión, 1995; Peña y Pérez, 

1985). A pesar de la temprana muerte de Vigotsky y de 

las tensiones políticas de la URSS que ocultaron su obra 

por años (Bausela, 2006), hoy en día sus postulados 

teóricos se han recuperado y expandido no solo en 
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Europa, sino también en países de América Latina tales 

como México.  

Al respecto, Ostrosky et al. (2009) comparten 

que la disciplina de la neuropsicología dentro del marco 

de las ciencias en la República Mexicana tiene un poco 

más de un par de décadas desde su arribo y ulterior 

consolidación gracias a varios factores (Díaz et al., 2023): 

1. Desarrollo de investigación en neurociencias. 

2. Creación de instituciones de salud. 

3. Estudio de las afasias. 

4. Atención a niños con necesidades especiales. 

5. Estancia de Alfredo Ardila en UNAM en la 

facultad de psicología.  

6. Regreso de Julieta Cecilia Heres Pulido a 

México.  

 

Todo esto desencadenó en la creación de 

diversas instituciones como la Sociedad Mexicana de 

Neuropsicología (1982) o la Maestría en Diagnóstico y 

Rehabilitación Neuropsicológica en la Benemérita 

Universidad Autónoma de Puebla (1994); además, se 

propició el interés en diversas líneas de investigación 

como lectoescritura, afasias, etc. (Díaz et al., 2023). 

Además de ello, otro gran avance en la 

neuropsicología en general ha sido la incorporación de 

las Tecnologías de la Información y la Comunicación 

(TICs) al diagnóstico, la prevención, el tratamiento y la 

rehabilitación de gran diversidad de alteraciones 

neuropsicológicas (Fernández et al., 2020). Al respecto, 

el uso de baterías y pruebas digitalizadas muestra que las 

ventajas de este tipo de instrumento son la libertad de 

modificar y redistribuir el código abierto, como en el caso 

de la batería The Psychological Experimental Building 

Language (PEBL), lográndose de esta manera que los 

investigadores puedan verificar y modificar aspectos del 

experimento (Mueller y Piper, 2014). Otra de las 

características de este modelo es la facilidad de utilizar 

un gran número de códigos abiertos en forma de librerías 

y códigos fuente por muchos otros usuarios, 

reduciéndose la complejidad del uso de este instrumento. 

Así también, se remarca que las computadoras de uso 

personal se han tornado en una herramienta ubicua en 

las ciencias del comportamiento y neurológicas en las 

últimas tres décadas, teniéndose por consecuencia que 

la administración de tests a los participantes se ha 

beneficiado de los avances tecnológicos, ya que las 

instrucciones pueden ser rápidamente presentadas y 

estandarizadas, así como traducidas a otras lenguas. De 

forma adicional, grandes cantidades de información 

pueden ser recolectadas con pocas probabilidades de 

error por parte del experimentador (Piper et al., 2012). 

Hoy en día una larga colección de pruebas clásicas de 

psicología cognitiva, así como algunos paradigmas de la 

disciplina correspondientes al estudio del 

comportamiento basado en sus correlaciones 

neuroanatómicas, han sido computarizadas, ofreciendo 

una amplia variedad de instrumentos para la medición, 

(Piper et al., 2015). 

Sin embargo, a pesar de que la neuropsicología 

ha tenido un gran desarrollo marcado también por los 

acontecimientos históricos alrededor del mundo (Beltrán, 

2009), dentro del contexto latinoamericano son escasos 

los acercamientos al uso de instrumentos 

computarizados y estandarizados, y más 

específicamente al uso de herramientas de este género 

en la medición de procesos cognitivos con fiabilidad y 

validez comprobadas, a excepción del extraordinario 

caso de “Validación de experimentos cognitivos con 

PEBL y Wundt´s Lab” (Muñoz et al., 2021). 

En cuanto al caso particular de México, Ostrosky 

et al. (2009) consideran que actualmente la 

neuropsicología está presentando varios problemas y 

obstáculos producto del mismo desarrollo de la ciencia 

dentro del país, donde el desconocimiento del rol de la 

neuropsicología y su lenta integración a las ciencias de la 

salud, así como la falta de personal capacitado, ha 

impedido un mayor interés y desarrollo de la misma, 

reflejándose entre otros aspectos en la falta de 

normalización de las pruebas y baterías  ya existentes en 

el mercado. Esto es visible en el rubro de los instrumentos 

de evaluación, el cual se ha desenvuelto en un contexto 

donde la disciplina se ha caracterizado por las 

necesidades de programas clínicos y académicos de 

calidad, y por el problema de los altos costes en la 

adquisición de los instrumentos de medición 

neuropsicológica (Fonseca et al., 2015). 

Debido a ello, hay una escasez en la 

elaboración, sistematización, normalización y desarrollo 

de instrumentos de medición de los fenómenos 

neuropsicológicos para su uso en población mexicana 

(Barrios, 2020; Ostrosky et al., 2009). Este aspecto de la 

neuropsicología en México se ha abordado de manera 

mínima, encontrándose con una carencia de datos de 

sujetos normotípicos que pudieran servir de punto de 

partida para futuras investigaciones, a excepción de los 

esfuerzos recientes de Ostrosky et al., (2023) y Ostrosky 

et al., (2019). 

De esta manera y, como consecuencia de los 

obstáculos presentados, es de precisar la escasa 

presencia de pruebas computarizadas de evaluación 

neuropsicológica, y más específicamente de programas 

de rehabilitación en el rubro de las TICs, donde solo unos 

cuantos trabajos aislados como el propuesto por Sanz-

Martin et al. (2014) o la reciente Batería Neuropsicológica 

Computarizada de Tamizaje-BNCT de Ostrosky et al., 

(2023), han explorado este ámbito de la disciplina. 

En resumen, el estado actual de los instrumentos 

computarizados de medición neuropsicológicos en 
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México se encuentra en un estado raquítico de desarrollo, 

donde la neuropsicología cognitiva ha brindado una mejor 

respuesta a las necesidades en este rubro. Sin embargo, 

lejos de haber agotado el tema, la problemática actual 

respecto a la falta de instrumentos y la normalización de 

estos, se corresponde con los datos presentados por 

Fonseca et al. (2015), donde la falta de calidad en la 

formación de recursos humanos, así como la poca 

financiación de proyectos, la reticencia a la comunicación 

entre profesionistas y la falta de regularización de la 

disciplina fungen como elementos que contribuyen al 

lento desarrollo de soluciones a problemáticas dentro de 

esta disciplina. 

Expuesto lo anterior, el objetivo de este trabajo 

es conocer los avances de las TICs en materia de 

Neuropsicología en el ámbito internacional y nacional con 

objeto de difundir los avances más recientes dentro de 

esta rama de la psicología en el país. 

 

Método 

La presente investigación se realizó desde un 

enfoque cualitativo con fines exploratorios y descriptivos. 

En concreto se llevó a cabo una revisión narrativa que 

recopiló la información existente sobre el uso de las TICS 

en el campo de la neuropsicología. 

 

Muestra 

Esta se conformó por artículos disponibles en las 

bases de datos de Clarivate, DOAJ, EBSCOhost, Sage 

Journal, SpringerLink y Taylor & Francis. La búsqueda se 

realizó utilizando los términos "CT neuropsychology" y 

"TICs neuropsicología". 

No se aplicó ningún filtro por año. La revisión se 

realizó durante el período abril-julio de 2024 con acceso 

a las bases de datos desde el repositorio de recursos 

electrónicos de Bibliotecas BUAP. Para el análisis de 

datos se elaboró una base de datos utilizando la hoja de 

cálculo de Google. 

 

Resultados 

La búsqueda de literatura arrojó un total de 20 

artículos, todos en idioma inglés. Para su análisis, la 

información obtenida se distribuyó de la siguiente 

manera: 

1.  El pape l de la realidad virtual en la 

neuropsicología. 

2. Aplicación de algoritmos matemáticos. 

3. Softwares en la Neuropsicología. 

4. Entrenamiento en el uso de las TICs y la 

Neuropsicología. 

5. Uso de tabletas, teléfonos y videojuegos en la 

neuropsicología. 

6. Avances de las TICs y temas relacionados a la 

neuropsicología. 

El papel de la realidad virtual en la neuropsicología 

Este milenio se ha caracterizado por dos grandes 

desarrollos:  

1. La ciencia neuropsicológica, esto gracias a tres 

enfoques: a) Histórico-Cultural (Luria, 2019), b) Cognitivo 

(Reigosa, 2008) y c) Fisiopatológico (Azcoaga, 1997).  

2. La tecnología, que actualmente imprescindible 

dentro de los diversos campos de la salud. Al presente, 

estos avances han comenzado a permear los procesos 

de diagnóstico y rehabilitación del campo de la 

neuropsicología. 

Por medio de una revisión bibliográfica, Fridhi et 

al. (2018) exhiben los avances tecnológicos de la realidad 

virtual, realidad aumentada y contextos virtualizados con 

relación a los procesos neuropsicológicos en sujetos 

diagnosticados con trastorno espectro autista (TEA), 

enfatizando la importancia de evitar la yuxtaposición de 

estas tecnologías de manera indiscriminada a las 

poblaciones con diversas afectaciones psiquiátricas, 

neurológicas y neuropsicológicas. Los resultados de este 

estudio indican que el desarrollo de aplicaciones debe 

partir del trabajo empírico y teórico, basándose en 

procesos de diagnóstico y rehabilitación comprobados. 

Muestra de lo anterior son los trabajos de Benoit et al. 

(2015), donde se utilizó el programa image-based 

rendering virtual environment (IBVE, por sus siglas en 

inglés) para realizar una intervención neuropsicológica 

con población adulto mayor. Los resultados de ésta 

apoyan el uso de las TICs para estimular la memoria 

autobiográfica en pacientes sanos. 

Por otro lado, implementaciones de la realidad 

virtual basadas en procesos de intervención 

neuropsicológica más tradicionales han abogado por el 

uso del conocimiento basado en evidencia para el 

desarrollo de estas aplicaciones. Tominari et al. (2021), 

aplicaron el modelo de terapia de reminiscencia a través 

de la realidad virtual (RV) en una muestra diagnosticada 

con demencia, en comparación con un grupo de adultos 

mayores que recibieron el mismo modelo de terapia 

apoyado en material fotográfico. Los resultados 

exhibieron mejorías para ambos grupos respecto a 

puntajes encontrados dentro de la escala MiniMental; por 

otro lado, el trabajo no señala una diferencia significativa 

entre las dos versiones terapéuticas. Dentro de esta 

línea, García-Betances et al. (2015) han comenzado la 

discusión sobre la implementación de la realidad virtual 

con objeto de atajar las demandas de salud pública 

crecientes en la población adulto mayor, siendo esta una 

mejoría en los tratamientos de personas con Alzheimer y 

deterioro cognitivo leve. La propuesta se caracteriza no 

sólo por la implementación de esta plataforma, sino 

también sobre cómo implementarla, ajustando la creación 
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y utilización de este enfoque a las necesidades de la 

población objetivo.   

Expuesto lo anterior, Adamenko et al. (2022), por 

medio del análisis metodológico de la literatura, 

observaron el papel de las tecnologías de información, la 

neuropsicología y la educación física. Los resultados de 

esta investigación demostraron las ventajas del uso de 

las TICs a través del modelo de RV como un instrumento 

o medio con posibilidades para la corrección de procesos 

cognitivos, sensoriales, motivacionales y motores. 

Finalmente, la participación de la realidad 

aumentada dentro de los campos afines de esta disciplina 

ha contribuido a la creación de nuevos métodos y 

modelos experimentales, tales como la Classification of 

Complex Emotions Using EEG and Virtual Environment: 

Proof of Concept and Therapeutic Implication de De 

Filippi et al. (2021), el cual en su metodología presentó el 

uso sincrónico del estudio de electroencefalograma 

(EEG) con la aplicación del contexto virtualizado 

multivariado, demostrando en sus resultados una 

discriminación del EGG en lo que respecta a la presencia 

de emociones discretas evocadas por medio del uso en 

paralelo de estimulación virtual. 

 

Aplicación de algoritmos matemáticos   

La neuropsicología se ha beneficiado directa e 

indirectamente con el desarrollo de otras ciencias, como 

son las referentes a las tecnologías de la información y la 

comunicación. Al respecto, Hahn et al. (2019), han 

conjugado la aplicación de la imagenología con el 

desarrollo y uso de algoritmos matemáticos con objeto de 

explorar una alternativa en la comprensión del conectoma 

humano durante el proceso del desarrollo de habilidades 

de comunicación. Los resultados alientan la comprensión 

de las correlaciones entre las células nerviosas y sus 

funciones específicas dentro de la actividad del lenguaje.  

Un acercamiento similar fue llevado a cabo por 

Demirtas et al. (2017), donde los autores han ampliado el 

conocimiento de la conectividad funcional del cerebro, 

creando nuevos enfoques interpretativos 

computacionales; para este propósito se seleccionó una 

muestra de sujetos dentro del TEA. La metodología 

utilizada implicó el uso de estudio de gabinete como la 

resonancia magnética (RM), un modelo computacional 

(cerebro-computacional), y la evaluación 

neuropsicológica de corte cognitivo. En esta misma línea, 

Piccinini et al. (2022) trabajaron sobre la comprensión de 

la función cognitiva y el comportamiento, demostrándose 

la correlación entre estas por medio de dinámicas 

complejas de algoritmos espaciotemporales dentro del 

encéfalo; el procedimiento de este estudio se caracterizó 

por la aplicación de una simulación computacional con 

precisión biofísica. 

 

Softwares en la Neuropsicología 

Roca-Ventura et al. (2024) plantean sus 

preocupaciones acerca del progresivo aumento de edad 

en la población a nivel general, haciendo hincapié en los 

síndromes neurológicos como la demencia. Estos autores 

proponen el Guttmann memoria Cognitest®, un software 

creado para smartphones y otros dispositivos móviles que 

evalúa funciones ejecutivas y habilidades visoespaciales. 

Para su investigación, utilizaron una muestra de 

201 sujetos (grupo A) en edad media para la aplicación 

de la primera versión del software. Por otro lado, se 

usaron 132 sujetos (grupo B) para una versión más 

actualizada, con nuevos tutoriales y cuadros de práctica. 

Esta última versión también fue validada en una muestra 

de adultos mayores (grupo C). Los resultados mostraron 

una fiabilidad, usabilidad y aceptabilidad dentro de los 

tres grupos referidos. 

Además de esto, la atención a las necesidades 

específicas de pacientes aquejados por afectaciones 

neuropsicológicas ha contribuido al desarrollo de 

softwares en diversas plataformas. Brurok et al. (2022), 

llevaron a cabo una serie de entrevistas a sujetos con 

diagnóstico de trastorno depresivo mayor, con el objetivo 

de recabar información acerca de las dificultades 

cognitivas presentes en esta población; posteriormente, 

se llevó a cabo el diseño y creación de un software 

enfocado a las necesidades reportadas. Los resultados 

obtenidos muestran que aplicar elementos de 

psicoeducación, estrategias compensatorias, además de 

la motivación y la aceptación de las dificultades cognitivas 

experimentadas son puntos clave en lo concerniente a las 

necesidades de esta población. 

Al término del desarrollo del software, fue 

necesario implementar entrevistas cualitativas con 

personas adultas que padecieron depresión, así como 

con psicólogos para una ulterior retroalimentación. 

Entrenamiento en el uso de las TICs y la 

Neuropsicología 

El alcance del uso de las TICs no solo se caracteriza por 

el diseño y aplicación de softwares a los procesos de 

rehabilitación y diagnóstico neuropsicológico. Djabelkhir 

et al., (2017) presentaron una metodología de 

estimulación cognitiva, la Cognitive compromise que 

consiste en el aprendizaje en el uso de tecnologías, la 

cual hoy en día ocupa un lugar dentro de los programas 

de intervención cognitiva. Los resultados demostraron 

una mejoría en pacientes con deterioro cognitivo leve en 

cuanto a la esfera psicosocial (motivación, autoestima, 

autoeficacia y aceptación de las TICs y cognitivas (control 

inhibitorio y flexibilidad mental, recuerdo libre y tiempo de 

ejecución de las tareas). 

Por otra parte, las conclusiones de Vaccaro et al. 

(2022) no avalan la hipótesis sobre las mejoras cognitivas 

esperadas. Los autores llevaron a cabo una evaluación 
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preintervención y postintervención, utilizando 

instrumentos como las pruebas de la escala de Wechsler 

y la prueba de stroop color y Word Test. Para propósitos 

de este estudio se llevó a cabo un ensayo aleatorizado 

controlado con tres vertientes: 

1. El grupo con intervención, que llevarían un taller 

sobre el uso de redes sociales. 

2. El grupo de control activo, que llevarían un taller 

de enseñanza de estilos de vida. 

3. El grupo de espera. 

Al respecto, se notificó que, de una población de 

180 sujetos, 144 lograron entrar al estudio y finalmente 

solo 115 lograron culminar todas las etapas del 

experimento. Si bien los objetivos eran evaluar la eficacia 

del entrenamiento en redes sociales para mejorar el 

rendimiento cognitivo en personas mayores sanas y 

explorar la influencia de los rasgos de personalidad sobre 

dicho adiestramiento, no se encontraron mejoras 

cognitivas significativas en el grupo de tratamiento contra 

los del grupo control. 

Por otro lado, a través del programa 

REKINDEL+50, Ferreira-Santos (2022) abordó los 

aspectos neuropsicológicos y emocionales en una 

muestra de sujetos bajo un entrenamiento en el uso de 

las TICs. La muestra estuvo conformada por adultos 

mayores a 50 años, profesionalmente activos en el 

ámbito de la educación (educador); los instrumentos 

utilizados para este estudio fueron Trail Making Test 

(TMT)., INECO Frontal Screening (IFS), Computerized 

version of the Iowa Gambling Test (IGT), Hospital Anxiety 

and Depression Scales (HADS), y Teacher Job 

Satisfaction Questionnaire (TJSQ). 

Los resultados encontrados dentro de esta 

población normo típica no avalan cambios significativos 

en las puntuaciones de las evaluaciones 

neuropsicológicas. Sin embargo, los autores señalan un 

incremento en la satisfacción dentro del trabajo. 

 

Uso de tabletas, teléfonos y videojuegos en la 

neuropsicología 

En la diversidad tecnológica, la ejecución de un 

software en diversos gadgets es una práctica común. Ro 

et al. (2023) analizaron las diferencias en el uso de tales 

artefactos por medio del estudio comparativo de un grupo 

control y un grupo experimental dentro de un programa 

de rehabilitación. El grupo experimental llevó a cabo una 

serie de sesiones utilizando el software HAPPY TABLE. 

En cuanto al grupo control, este ejecutó acciones 

de un programa de rehabilitación neuropsicológica de 

corte tradicional. Para la comparación de ambos grupos 

se realizaron evaluaciones pre-intervención y post-

intervención, evaluándose las funciones ejecutivas a 

través del uso de Color-Word Stroop Test (CWST) y 

Controlled Oral Word Association Test (COWAT). La 

memoria fue evaluada con el uso de The Verbal Learning 

Test (VLT) y La figura compleja de Rey. Los resultados 

obtenidos mostraron cambios positivos para ambos 

grupos, sin embargo, se reportó un mayor beneficio en la 

función de la memoria en cuanto a los resultados del 

grupo experimental.  

Finalmente, se puede afirmar que los juegos de 

video presentan una oportunidad dentro del estudio de las 

funciones cognitivas. Chicchi et al. (2018) han llevado a 

cabo un trabajo exploratorio con Serius Game (SG), 

desarrollando el videojuego ¨Expanse¨, cuyo objetivo fue 

comparar el rendimiento de los participantes en esta 

plataforma (tiempo de latencia, respuestas correctas) con 

aquellos obtenidos por métodos de una evaluación de 

corte tradicional. Para ello se desarrollaron ocho juegos, 

cada uno con el propósito de evaluar tareas 

estandarizadas: Go/NoGo, test de stroop, prueba de 

unión de puntos, TMT, WCST, torre de Londres-Drexler. 

Los resultados demostraron que los videojuegos pueden 

ser útiles para la evaluación del comportamiento 

cognitivo, esto debido a las ventajas en el uso de 

contextos ecológicos simulados, lo cual permitió evaluar 

las actividades de los participantes de una manera más 

realista. Este tipo de plataforma permite una mayor 

simulación de actividades del mundo cotidiano, lo cual 

implica una diversificación de metas para los 

participantes, a la vez que se exige de estos una mayor 

planeación y flexibilidad cognitiva en la solución de 

problemas. 

 

Avances de las TICs y temas relacionados a la 

neuropsicología  

La integración de las TICs a la práctica clínica 

neuropsicológica conlleva a debates más allá de su 

viabilidad. Olguín-Rojas y Grez-Gaete (2022) aconsejan 

que es necesario estudiar y seleccionar las tecnologías 

más adecuadas respecto a la población objeto de 

rehabilitación o diagnóstico, ello apoyado del trabajo de 

profesionales y personal capacitado para ello.  Estos 

autores alientan la integración del conocimiento de las 

tecnologías de apoyo (TA) y TICs en los programas de 

estudios universitarios. 

Aunado a ello, las discusiones en cuanto al uso 

de estas tecnologías exploran espacios más allá de la 

formación universitaria. Kearns y Kelly, (2023) 

desarrollaron un debate sobre la aplicación de las TICs 

en los procesos de rehabilitación de sujetos 

diagnosticados con afasia. Su trabajo (en el cual se 

solicitaron 15 terapeutas del lenguaje dentro de la 

república de Irlanda para formar 4 grupos de discusión), 

hizo hincapié en la indagación sobre las opiniones de los 

profesionales en cuanto al uso de estas tecnologías a la 

práctica clínica, y los resultados de este estudio 
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detallaron que los principales obstáculos para el uso de 

estos son:  

1. Las dificultades en la falta de guía en el uso de 

las TICs.  

2. Costes y falta de infraestructura. 

3. Falta de capacitación en el uso de TICs. 

4. Idoneidad del instrumento y el dominio de TICs 

en pacientes afectados.  

Además, dentro de los grupos de discusión 

emergieron las posibilidades de estos instrumentos tales 

como la generación de comunicación alternativa 

comunicativa (AAC por sus siglas en inglés), así como las 

posibilidades de personalización de estas tecnologías a 

las necesidades de los pacientes.   

El uso de estos avances no solo se ha 

caracterizado por el desarrollo y aplicabilidad de 

softwares o aplicaciones. Calvo et al. (2019) en su 

revisión bibliométrica señalan los beneficios del uso de 

TICs en personas en situación de calle dentro de los 

contextos de Estados Unidos y la Unión Europea. Dichas 

ventajas van desde el bienestar psicológico, las redes de 

apoyo a través de las redes sociales, hasta una mejoría 

en la adherencia a los tratamientos de los trastornos 

mentales. 

Finalmente, Huggins et al. (2017) abordan las 

posibilidades del empleo de interfaces cerebro-

computadora en pacientes con desórdenes de conciencia 

a través del uso de mapas electroencefalográficos y 

potenciales evocados, permitiendo de esta manera 

conocer el estado de las funciones cognitivas en 

pacientes en coma. Dentro del taller, los autores 

detallaron la posible aplicación de este sistema para la 

comunicación con los pacientes en estado vegetativo. 

Entre las discusiones encontradas, las interfaces cerebro-

computadora especializadas en el reconocimiento de 

imágenes motoras cerebrales han arrojado resultados 

positivos en la rehabilitación de infartos cerebrales, 

debido a la capacidad de detectar la imagen y activar una 

prótesis por medio de estimulación eléctrica. 

 

Conclusión 

Las TICs se están incorporando al área de la 

salud como una alternativa de mejora en la evaluación y 

rehabilitación para gran diversidad de pacientes, 

modificando tanto el trabajo clínico como la relación 

terapeuta paciente (Soto-Pérez et al., 2010). Al respecto, 

la presente revisión narrativa hace evidente la existencia 

de una gran heterogeneidad de líneas de investigación, 

metodologías y resultados en cuanto al uso de las TICs y 

su aplicabilidad a la práctica clínica e investigativa 

neuropsicológica.  

En primer lugar, la realidad virtual, la cual hace 

referencia a la creación de ambientes por medio del 

ordenador que pueden evaluar actividades cotidianas al 

evocar sensaciones y emociones en tiempo real (Arroyo-

Anlló et al., 2012), ha tenido un aumento en cuanto a la 

producción de literatura científica e investigación, esto 

debido los avances en desarrollo tecnológico y reducción 

de costos (Seivane y Brenlla, 2022) así como las ventajas 

que otorgan en diversos tratamientos (Becerra et al., 

2019), tal como indicaron las investigaciones de Benoit et 

al. (2005) y García-Betances et al. (2015). Sin embargo, 

todavía faltan estudios de calidad que puedan demostrar 

resultados concluyentes (Vilageliu-Jordà et al., 2022). 

En cuanto a los algoritmos y software, puede 

observarse una creciente tendencia en el uso de 

herramientas computacionales en la evaluación, 

rehabilitación y terapia neuropsicológicas (Calderón y 

Alveiro, 2009). Esto es visible en trabajos como el de 

Brurok et al. (2022), Demirtas et al. (2017), Hahn et al. 

(2019), Piccinini et al. (2022) y Roca-Ventura et al. (2024).  

Por otra parte, se puede afirmar que en los 

últimos años se ha aumentado el uso de softwares para 

el entrenamiento cognitivo tanto de pacientes con algún 

daño cerebral como para adultos mayores sanos (García-

Guerrero, 2016). Sin embargo, la presente revisión 

encontró resultados mixtos, pues mientras que Djabelkhir 

et al., (2017) reportaron mejorías en pacientes con 

deterioro cognitivo, Ferreira-Santos (2022) y Vaccaro et 

al. (2022) no encontraron cambios significativos en sus 

respectivas intervenciones. En cuanto al uso de distintos 

dispositivos, si bien las funciones principales de tablets, 

teléfonos y videojuegos no están en principio 

relacionadas con el campo de la salud (Sastre, 2020), 

estos pueden utilizarse para la rehabilitación 

neuropsicológica, como lo demostraron Chicchi et al. 

(2018) y Ro et al. (2023). 

Los resultados recabados no son concluyentes 

en ningún ámbito y actualmente atraviesan de un periodo 

de investigación exploratoria a comparativa a nivel 

general. Los resultados contradictorios puntualizan la 

falta de diseño de protocolos, así como la diversificación 

de estudios en diversas poblaciones con afectaciones 

neuropsicológicas diversas. 

Sin embargo, ha de hacerse hincapié en las 

premisas del uso de estas tecnologías, autores como 

Kearns y Kelly (2023), Olguín-Rojas y Grez-Gaete (2022), 

Brurok et al. (2022), y Fridhi et al. (2018), han comenzado 

a abrir paso en tanto al diseño de softwares como en la 

integración de estos a la práctica clínica 

neuropsicológica. 

Finalmente, a la fecha, la neuropsicología en 

México presenta un acercamiento escaso o nulo a la 

actualización de herramientas de diagnóstico y 

rehabilitación neuropsicológica apoyadas en las TICs. 
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