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Abstract:

The text addresses the evolution of reproductive rights, highlighting their origin in the context of various international conferences,
pacts and protocols promoted by the feminist struggle, a struggle that has been fundamental in bringing these rights from the private
to the public sphere, recognizing their importance in the lives of women through an analysis that includes an account of the legal
instruments that have shaped them. It also addresses the current situation of these rights in Mexico, the reality and challenges they
face, with the aim of disseminating what has been achieved so far, since knowing their evolution and current state will allow women
to recognize, preserve and seek to increase them. The study is carried out through a qualitative legal and historical approach, where
the deductive, inductive and analytical methods are applied based on a legal documentary study of both national and border legislation,
to offer in conclusions a proposal for improvement. The topic is current, pertinent and requires attention.
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Resumen:

El texto aborda la evolucion de los derechos reproductivos, destacando su origen en el contexto de diversas conferencias, pactos y
protocolos internacionales impulsados por la lucha feminista, lucha que ha sido fundamental para sacar estos derechos del &mbito
privado a lo publico, reconociendo su importancia en la vida de las mujeres a través de un anélisis que incluye un recuento de los
instrumentos juridicos que los han conformado, asi mismo se aborda la situacion actual de dichos derechos en México, la realidad y
desafios que enfrentan, con el objeto de difundir lo hasta ahora alcanzado, toda vez que el conocer su evolucion y estado actual
permitird a las mujeres reconocerlos, preservarlos y buscar acrecentarlos. El estudio se realiza mediante un enfoque juridico, histdrico
de tipo cualitativo, donde se aplica el método deductivo, inductivo y analitico a partir de un estudio documental legal tanto de
legislacion nacional como de frontera, para ofrecer en conclusiones una propuesta de mejora, el tema es actual, pertinente y de
necesaria atencion.
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Introduccion

Muchos de los derechos que actualmente
disfrutan las mujeres no han sido regalos generosos de
los gobiernos en turno, sino que han sido resultado de
luchas y movimientos sociales especialmente feministas,
en los que este colectivo ha sacrificado sus esfuerzos e
incluso sus vidas en busca de igualdad de derechos con
los varones, inicialmente ser consideradas ciudadanas,
asi como buscar respeto a sus derechos humanos, entre
otros muchos mas. Actualmente las mujeres disfrutan de
derechos por los que nada tuvieron que pagar, pues

llegaron directo a su disfrute, gracias al esfuerzo y
perseverancia de esas mujeres del pasado, sin embargo
aun hay mucho por hacer en la conquista y preservacion
de derechos, uno de ellos los derechos reproductivos,
actualmente contenidos en instrumentos internacionales
los cuales buscan desarrollo legislativo en México, por lo
cual se realiza un estado del arte a dicha presencia y
evolucion a efecto de presentar el estado actual y forma
en que han venido evolucionando.

¢ Universidad Auténoma del Estado de Hidalgo | Instituto de Ciencias Sociales y Humanidades | Profesor Investigador | Actopan | México,

https://orcid.org/0000-0003-2150-2993, Email: norma_callejas@uaeh.edu.mx

Fecha de recepcion: 31/03/2025, Fecha de aceptacion: 05/08/2025, Fecha de publicacion: 12/10/2025

DOI: https://doi.org/10.29057/esa.v13iEspecial2.14852



https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/deed.es

Publicacion semestral, Divulgare Boletin Cientifico de la Escuela Superior de Actopan, Vol. 13, No. 24 (2025) 35-44

Feminismo y derechos reproductivos

Hablar de los derechos reproductivos es aludir a
un camino trazado gracias al reclamo y perseverancia de
las mujeres, quienes, a través de la lucha organizada,
identificada como feminismo, dieron lugar a cambios
paulatinos pero persistentes, que a través del tiempo han
dado fruto y posibilidad de existencia a muchos derechos
mas gue se gozan en el presente, al respecto es oportuno
sefialar que:

El feminismo es un movimiento social y politico
gue se inicia formalmente a finales del siglo XVIII
y que supone la toma de conciencia de las
mujeres como grupo o colectivo humano, de la
opresioén, dominacién y explotacion de que han
sido y son objeto por parte del colectivo de
varones en el seno del patriarcado bajo sus
distintas fases histéricas de modelo de
produccién, lo cual las mueve a la accion para la
liberacion de su sexo con todas las
transformaciones de la sociedad que aquélla
requiera (Sau, 2001:121-122).

Definicion que alude a la toma de conciencia
sobre las injusticias vividas por las mujeres debido a su
género, en parte alimentada por dos grandes movimientos
sociales, tales como la Revolucion Francesa de 1789, y la
“Declaracion de los Derechos del Hombre y del
Ciudadano”, expedida en el mismo afio donde se
determinan los derechos a los que podia aspirar toda
persona, lo cual inspird a la francesa Olimpe de Gouges,
a publicar la: “Declaracion de los derechos de la mujer y
la ciudadana”, documento donde exigia igualdad y justicia
social también para las mujeres. Su acto considerado de
rebeldia fue visto como una afrenta al sistema de la época,
lo que la llevé a su encarcelamiento y posterior ejecucion
en una cotidiana guillotina (Ramirez, 2015: 2).

Luego de tal acontecimiento quedé claro que la
oportunidad reclamada aun no estaba disponible para las
mujeres, sin embargo, lo acontecido y el documento de
referencia sirvieron para alimentar la ferviente idea de
hacerlos realidad algun dia.

Bajo este contexto, durante la década de los afios
treinta, cuarenta y cincuenta del siglo XX, a decir de
Lamas, subsistié considerar como propio y natural el rol
gue desempefiaban los hombres y mujeres, el cual tenia
como fundamento el plano bioldgico, (1993). Lamas
sostiene a la par de otras feministas que lo cultural influye
en la construccion del género, al cual define como el
conjunto de caracteristicas que cada sociedad asigna a
hombres y mujeres, diferenciandose de lo bioldgico (1998:
35). Aspecto sobre el que se justificd por mucho tiempo
los roles diferenciados para ambos sexos, y dié lugar a
separar a las mujeres de lo publico, constrifiéndolas a lo

privado, lo que reforzé relaciones desiguales entre
hombres y mujeres, al frenar por mucho tiempo la
oportunidad de desarrollo, autonomia e independencia de
ellas, las mujeres.

Instrumentos Internacionales

El 10 de diciembre de 1948 la Organizacion de las
Naciones Unidas ONU adopta la "Declaracion Universal
de los Derechos Humanos" (DUDH), como esfuerzo de
reconciliacion mundial tras dos guerras mundiales, a partir
de lo cual establece parametros minimos de respeto entre
naciones y marca el inicio de una nueva era al introducir
términos como “"toda persona’, "seres humanos",
"dignidad humana", "vida", "libertad", "igualdad", entre
otros, en contraste con la tradicional alusion exclusiva a
los hombres (Naciones Unidas, 1948).

Dentro de la DUDH, los articulos 25.2 y 27.1
destacan derechos relacionados con la maternidad e
infancia. El primero de estos articulos establece que estas
etapas de la vida humana tienen derecho a "cuidados y
asistencia especiales". Por otro lado, el segundo articulo,
27.1, garantiza a toda persona el derecho a patrticipar
libremente en la vida cultural de la comunidad, disfrutar de
las artes y participar en el progreso cientifico y en los
beneficios que este conlleva (Naciones Unidas, 1948).

Estos preceptos en el contexto del tema de
maternidad, enfatizan el derecho a recibir cuidados y
atencion especial durante esta etapa crucial de la vida
humana. Lo que guarda una estrecha relacion con los
derechos reproductivos, ya que se otorga un significado
relevante a la experiencia de aquellas mujeres y personas
con capacidad de gestar.

Ademas, al parafrasear el articulo 27.1, se
destaca el derecho de toda persona a disfrutar y participar
en el progreso cientifico y sus beneficios, lo cual aplicado
al tema de la maternidad y desafios que algunas personas
enfrentan para concebir por medios naturales, ante la
presencia de problemas como infertilidad o esterilidad, se
abre la posibilidad de aprovechar los avances cientificos
para superar estas dificultades y acceder a nuevas
opciones y tratamientos.

Surge OEA

La Organizaciéon de los Estados Americanos
(OEA), establecida en 1948 como un organismo regional,
tiene como objetivo, segin su articulo 1 de la Carta de
exposicion de motivos, lograr un orden de paz y justicia,
fomentar la solidaridad, fortalecer la colaboracion y
defender la soberania, la integridad territorial y la
independencia de los estados miembros (OEA, 1948).
Actualmente, estd conformada por 35 paises
independientes de las Américas, incluyendo a México, que
se unié a la organizacion el 5 de mayo de 1948 (CNDH,
2018).

36



Publicacion semestral, Divulgare Boletin Cientifico de la Escuela Superior de Actopan, Vol. 13, No. 24 (2025) 35-44

Desde sus inicios, la OEA adopt6 la Convencién
Americana sobre Derechos Humanos en adelante
(CADH), también conocida como el Pacto de San José,
suscrita en 1969 y con entrada en vigor hasta 1978, en la
cual se establece que los derechos humanos son
inherentes a todas las personas, lo que promueve la
inclusion de las mujeres, pues reconoce que toda persona
debe gozar de estos derechos, con lo cual, y respecto al
tema que nos ocupa, en su articulo 17, numeral 2, de la
Convencién en comento, si bien el contenido de dicho
precepto se refieren a la proteccion de la familia, de
manera implicita, enuncia lo que mas adelante recibiria el
nombre de derechos reproductivos, al sefialar en su
contenido que:

Se reconoce el derecho del hombre y de la mujer
a contraer matrimonio o fundar una familia si
tienen edad y las condiciones requeridas para ello
por las leyes internas, en la medida que estas no
afecten el principio de no discriminacion
establecido en esta Convencion (CADH, 1978: 7).

Precepto que adquiere relevancia al reconocer
derechos del hombre y la mujer, al abordar tema del
matrimonio, procreacion y exigir normativa especial para
regir esta condicion particular de las personas, libre de
toda discriminacion. Acciones que muestran los frutos
obtenidos a la movilizacién, accién y retos de la lucha
organizada de mujeres en el anhelo de reivindicar sus
derechos.

Pactos, Protocolos y Convenciones
Internacionales que abonan camino a los
derechos reproductivos

Es de destacar por igual que en marzo de 1976
surgi6 el Pacto Internacional de Derechos Civiles y
Politicos que reafirmé los derechos humanos, igualdad,
justicia, paz y dignidad humana, logros alcanzados por la
accion colectiva de mujeres, quienes a finales de los afios
70’s, principio de los 80’s, habian conquistado el derecho
de ingresar a las universidades, lo cual facilitd difundir la
vision feminista para mejorar las condiciones de
desigualdad (Alberdi, 1999: 11-12).

El momento fue crucial, ya que la movilizacion y
lucha organizada de mujeres rendia frutos en el contexto
internacional, toda vez que para el 18 de diciembre de
1979 Naciones Unidas adoptd la Convencién para
Eliminar de todas las Formas de Discriminacion contra la
Mujer, conocida por sus siglas en inglés como la CEDAW,

La CEDAW es una de las Convenciones mas
significativas pues centra su atencion a la defensa de los
derechos de las mujeres al reconocer la existencia de un
trato diferenciado entre hombres y mujeres. Con lo cual

este instrumento internacional busca eliminar toda forma
de discriminacion al establecer una proteccion juridica
para mujeres basada en la igualdad que aplica en lo
publico y lo privado, cuyo objetivo es asegurar el pleno
desarrollo de las mujeres, y erradicar patrones
socioculturales que perpetdan prejuicios de superioridad o
inferioridad (IIDH, 2004: 241-247).

Veinte afios después de la adopcion de la
CEDAW se expide en 1999 el Protocolo Facultativo que
establece el procedimiento para presentar denuncias
respecto a los derechos contenidos en dicha Convencioén,
lo que refleja el largo camino y persistencia de la lucha
feminista para alcanzar tales derechos.

De igual forma, hizo lo propio la OEA quince afios
después, al expedir la: Convencién Interamericana para
Prevenir, Sancionar y Erradicar la Violencia contra la
Mujer, también conocida como Convencion de Belem do
Para, acontecida el 9 de junio de 1994, la cual promueve
valorar y educar a las mujeres libres de estereotipos de
género, ademas obliga a los Estados miembros a
implementar leyes y politicas para prevenir, erradicar y
sancionar la violencia contra las mujeres (CIPSEVM,
1994: 2-5).

Nacen los Derechos Reproductivos

Para septiembre de 1994 en el Cairo Egipto tiene
lugar la Conferencia Internacional sobre la Poblacion y el
Desarrollo CIPD, en la cual se introduce por primera vez
el término: “derechos reproductivos” en su capitulo VII,
inciso A, del cual se sefiala como definicion:

La salud reproductiva es un estado general de
bienestar fisico, mental y social, y no de mera
ausencia de enfermedades o dolencias, en todos
los aspectos relacionados con el sistema
reproductivo y sus funciones y procesos. [...] En
consecuencia, la salud reproductiva entrafia la
capacidad de disfrutar de una vida sexual
satisfactoria y sin riesgos y de procrear, y la
libertad para decidir no hacerlo o hacerlo, cuando
y con qué frecuencia. [...] incluye el derecho de
todas las personas a adoptar decisiones en
relacion con la reproduccion sin  sufrir
discriminacién, coacciones ni violencia (CIPD,
1994: 14-15).

Definiciébn que vendria a consolidarse para la
Cuarta Conferencia Mundial sobre la Mujer celebrada en
Beijin, China en 1995, donde se retomaria la definicion
dada en el Cairo en 1994, en la cual se reproduciria el
parrafo anterior y se incluiria:

La atencion de la salud reproductiva se define
como el conjunto de métodos, técnicas y servicios
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que contribuyen a la salud y al bienestar
reproductivos al evitar y resolver los problemas
relacionados con la salud reproductiva. Incluye
también la salud sexual, cuyo objetivo es el
desarrollo de la vida y de las relaciones
personales y no meramente el asesoramientoy la
atencion en materia de reproduccién y de
enfermedades de transmision sexual
(Declaracion y Plataforma de Accién de Beijin,
1995: 64-65).

Cabe hacer mencién que dentro de dicha
Conferencia se reconoce que “Los derechos de la mujer
son derechos humanos” (Declaracion y Plataforma de
Accion de Beijin, 1995: 11); y por otra parte dentro de su
articulado se hace distincion entre los derechos
reproductivos y los derechos sexuales al expresar:

Derechos reproductivos se refieren, en sintesis,
al derecho de decidir libre y responsablemente
sobre el numero, el espaciamiento y la
oportunidad de tener hijos, asi como el derecho a
tener acceso a la informacion y a los medios para
tomar esta decision. En cambio, los derechos
sexuales tienen que ver con el ejercer la
sexualidad y la reproduccion libre de
discriminacion, coercion o violencia (Mattar,
2008: 61).

Derivado de este andamiaje juridico
internacional, se podra observar que su conformacién no
ha sido tarea facil, deviene de reclamos constantes y
persistente de feministas y de diversos sectores de la
sociedad, toda vez que el feminismo se ejerce de diversas
formas, donde actualmente no sélo colaboran mujeres,
pues a lo largo del camino se han ido sumando otros
actores politicos y sociales.

El feminismo hoy dia en México a finales del siglo
y de milenio, es una corriente de opinion,
integrada por muchas voces discrepantes, que se
expresan en los medios masivos de
comunicacion, en libros, en revistas, en las aulas,
en las universidades de todo el pais, en el cine,
en las artes plasticas, en la literatura. Es también
un movimiento convertido en decenas de ONGs
y asociaciones politicas (Bartra, 1999: 221).

Derechos Humanos en México

Conocer los antecedentes juridicos en el ambito
internacional es clave para entender la presencia y
evolucion de los derechos reproductivos en México, en
este contexto es fundamental destacar las reformas
constitucionales del 10 de junio de 2011, que introducen

por primera vez los derechos humanos en la Constitucion
Politica de los Estados Unidos Mexicanos (CPEUM);
reformas que posicionan a los derechos humanos como
eje rector de la ley nacional en concordancia con los
tratados internacionales de los que la Naci6n mexicana
forme parte.

Dicha reforma de acuerdo con el ministro en retiro
Arturo Zaldivar: “implicaba un nuevo paradigma
constitucional, un nuevo parametro de regularidad
constitucional compuesto por los derechos humanos
propiamente constitucionales” (SCJN, 2021: 2). Reforma
de la cual se retoma el articulo primero en el cual se
establecio:

Articulo 1o. En los Estados Unidos Mexicanos
todas las personas gozaran de los derechos
humanos reconocidos en esta Constitucion y en
los tratados internacionales de los que el Estado
Mexicano sea parte, asi como de las garantias
para su proteccion, cuyo ejercicio no podra
restringirse ni suspenderse, salvo en los casos y
bajo las condiciones que esta Constitucion
establece (Diario Oficial, 2011: 2), (CPEUM,
2025: 1).

Dentro de este precepto, en su parrafo segundo
y quinto de igual forma se adiciono:

Articulo 1. [...] Las normas relativas a los
derechos humanos se interpretaran de
conformidad con esta Constitucion y con los
tratados internacionales de la  materia
favoreciendo en todo tiempo a las personas la
proteccion mas amplia. [...] Queda prohibida toda
discriminacion motivada por origen étnico o
nacional, el género, la edad, las discapacidades,
la condicion social, las condiciones de salud, la
religion, las opiniones, las preferencias sexuales,
el estado civil o cualquier otra que atente contra
la dignidad humana y tenga por objeto anular o
menoscabar los derechos y libertades de las
personas (Diario Oficial, 2011: 2), (CPEUM, 2025:
2).

Dentro de lo cual como puede observarse se

reitera la igualdad y no discriminacion.

Derechos de igualdad

Estas importantes reformas constitucionales se
realizan en México 63 afos después de proclamada la
Declaracién Universal de los Derechos Humanos de 1948,
lo que refleja el largo tiempo de espera para poder verlos
concretados en una ley nacional. Reformas que permiten
invocar los derechos humanos como proteccion
fundamental de toda persona, incluidas las mujeres.
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Al respecto, el articulo 4° de la Constitucion
Politica de los Estados Unidos Mexicanos CPEUM,
establece que: “La mujer y el hombre son iguales ante la
ley. Esta protegera la organizacion y el desarrollo de la
familia. Toda persona tiene derecho a decidir de manera
libre, responsable e informada sobre el namero y el
espaciamiento de sus hijos” (CPEUM, 2025: 12).

Aungue el precepto no menciona la palabra:
derechos reproductivos, se observa que el contenido
retoma casi de manera textual la definicion establecida en
la Conferencia Mundial de Beijin de 1995 comentada
inicialmente, la cual como qued®d visto en el texto de origen
hace referencia a la salud reproductiva, asi como también
a derechos de igualdad entre hombres y mujeres, derecho
a decidir el tener o no tener hijos y en su caso el derecho
a hacerlo de manera libre, responsable e informada; en
tanto el articulo 4 de la Constitucidn mexicana alude mas
adelante en su contenido al derecho de proteccion a la
salud, al sefialar en el mismo articulo que:

Toda Persona tiene derecho a la proteccion de la
salud. La Ley definira las bases y modalidades
para el acceso a los servicios de salud y
establecera la concurrencia de la Federacion y
las entidades federativas en materia de
salubridad general, conforme a lo que dispone la
fraccion XVI del articulo 73 de esta Constitucion.
(2025: 9-10).

Por lo cual, bajo el contexto del articulo 4°
Constitucional, se remite al contenido del articulo 73
fraccion XVI del mismo ordenamiento, en donde este
ultimo articulo establece que, corresponde al Congreso de
la Unidn legislar sobre diversos temas, dentro de los
cuales se comprenden el tema de Salud.

Por lo que el citado articulo 73, fraccién XVI de la
CPEUM es el que viene a dar fundamento legal de
existencia a la Ley General de Salud (LGS), actualmente
vigente en la Nacién mexicana, y en ese sentido dicha
LGS expresa en su articulo 1: “Se entiende por salud
como un estado de completo bienestar fisico, mental y
social, y no solamente la ausencia de afecciones o
enfermedades” (2024: 1). Articulo que como se podra
observar retoma la definicién de derechos reproductivos
gue emana de la Conferencia Internacional sobre
Poblacion 'y el Desarrollo CIPD, presentada
anteriormente. Mencionada anteriormente

En tanto los derechos reproductivos como se
puede apreciar no estan definidos en la Constitucion
mexicana, pues su articulo 73 fraccion XVI, de la
mencionada CPEUM no los comprende, como tampoco lo
hace la LGS, antes bien lo Unico que se observa respecto
de esta Ultima legislacion, en su capitulo VI, es la

existencia de un apartado titulado “Servicios de
Planificacion Familiar’ que abarca los articulos del 67 al
71, aunque en ninguno de ellos se define qué se debe
entender por derechos reproductivos, ya que solo
presenta una somera informacion sobre ellos, al expresar:

Articulo 67.- La planificacién familiar tiene
caracter prioritario. En sus actividades se debe
incluir la informacién y orientacién educativa para
los adolescentes y jovenes. Asimismo, para
disminuir el riesgo reproductivo, se debe informar
a la mujery al hombre sobre la inconveniencia del
embarazo antes de los 20 afios o bien después
de los 35, asi como la conveniencia de espaciar
los embarazos y reducir su namero; todo ello,
mediante una correcta informacion
anticonceptiva, la cual debe ser oportuna, eficaz
y completa a la pareja. Los servicios que se
presten en la materia constituyen un medio para
el ejercicio del derecho de toda persona a decidir
de manera libre, responsable e informada sobre
el nimero y espaciamiento de los hijos, con pleno
respeto a su dignidad (LGS, 2024: 28).

El articulo en estudio hace referencia a la
definicion de la Conferencia Internacional sobre la
Poblacion y el Desarrollo, celebrada en el Cairo, aunque
no define en especifico los derechos reproductivos; lo cual
muestra que en México aun falta una definicion y
regulacién clara sobre los derechos reproductivos, tanto
en la Ley General de Salud como en la Constitucion
Politica de los Estados Unidos Mexicanos. Sin embargo,
se ha tratado de subsanar esta ausencia invocando los
preceptos internacionales mencionados al inicio del texto,
en concordancia con lo dispuesto por el articulo 1° de la
Constitucion Mexicana como fundamento legal.

En ese sentido, la ausencia de ley e inacabada
normativa al tema de derechos reproductivos en México,
lleva a los ministros de la Suprema Corte de Justicia de la
Nacién SCJN, a emitir una interpretacion del articulo 4
Constitucional, del que sefialan:

"El derecho a la salud consagrado en el articulo
40. constitucional incluye al derecho a la salud
reproductiva, el cual consiste por una parte en el
derecho a tomar decisiones sobre el plan de vida
y el cuerpo de cada individuo y por otra, que las
personas tengan acceso a los servicios de salud
reproductiva, dentro de los cuales se encuentra el
tratamiento adecuado de la infertilidad. De tal
forma que el derecho a la salud reproductiva
implica, entre otras cuestiones, la capacidad de
procrear una familia, asi como la libertad para
decidir hacerlo o no, cuando y con qué
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frecuencia, lo que implica que las autoridades
permitan a las personas que tengan acceso a
métodos para regular la fecundidad que sean
seguros, asequibles y eficaces y ademas,
prevenir y tratar la infertilidad, ya que este tema
también es un segmento de regulacion del
derecho descrito (SCJN, 2022: 119).

Con lo cual. amplian la interpretacion legal de
beneficios que subsisten al tema de derechos
reproductivos al afiadir que en éstos no solo se
comprende el reconocimiento del derecho de tomar
decisiones sobre el plan de vida y el cuerpo de cada
persona relativo a si se desea o no tener descendencia y
tiempo para llevarlo a cabo, sino que también reconoce el
derecho a poder acceder a servicios de salud reproductiva
encaminada a prevenir embarazos y brindar tratamiento a
la infertilidad, asi como a tener acceso a métodos para
regular la fecundidad y que éstos sean seguros,
asequibles y eficaces.

Interpretacion juridica que, si bien brinda
orientacion legal al tema hace necesario que el legislador
haga lo propio a efecto de reconocer y determinar la forma
en que se haran efectivos tales derechos.

La falta de desarrollo legislativo en México deja
inconclusa la definicion, contenido, derechos que
comprende y forma de ejercerlos, lo cual evidencia el
abandono legislativo en que se encuentra el tema en
estudio. Por lo cual se hace necesario que tanto el
Congreso de la Union y legisladores locales retomen
discusion de los derechos reproductivos para crear una
normativa clara que establezca, derechos y obligaciones
para todos los involucrados, asegurando una proteccién
efectiva sin discriminacioén, tanto como para mujeres como
para cualquier persona que lo solicite, ya que la ausencia
de ley especifica impide el acceso a la justicia, genera
vulnerabilidad y desproteccion, y puede facilitar violacion
de derechos humanos e impunidad ante la falta de
sanciones.

En ese sentido y conforme a lo expuesto, es
importante también destacar que los derechos
reproductivos no se reducen al uso de anticonceptivos o
derecho al aborto, sino comprenden por igual evitar,
prevenir todo tipo de restriccion a la libertad y ejercicio de
tales derechos. De igual modo se debe considerar al
momento de legislar que los derechos reproductivos
implican: “tener derecho a los servicios de salud
reproductiva que garanticen una maternidad segura,
prevencién de embarazos no deseados y la prevencion de
tratamientos de dolencias del aparato reproductor como el
cancer de Utero, mamas y prostata” (Pérez, 2014: 75).

Al respecto, el Grupo de Informacién en
Reproduccion Elegida (GIRE) ha destacado varias
probleméticas derivadas de la falta de legislacién sobre

derechos reproductivos en México, que impacta a temas
relacionados a reproduccidon asistida, gestacion por
sustitucion, muerte materna, cesareas no consentidas o
justificadas, esterilizaciones forzadas, violencia obstétrica
entre otras problematicas mas (GIRE, 2022: 5), (GIRE,
2021: 8).

Actualmente, parte de la discusion relativa a los
derechos reproductivos abarca por igual considerar que
estos derechos no subsisten Unicamente durante la etapa
reproductiva de una persona, sino durante todo su ciclo de
vida, lo cual debe quedar considerado dentro de la ley o
leyes que se emitan al respecto.

Derechos Sexuales y Derechos Reproductivos

Ante la ausencia de definicibn nacional y
desarrollo legislativo al tema, prevalece al momento el
contexto internacional antes expuesto, relativo a identificar
que:

“Los derechos reproductivos se conocen como un

derecho basico de las parejas e individuos a

decidir, libre y responsablemente, el nimero de

hijos, el espaciamiento de los nacimientos y

disponer de informacion para ello, asi como el

derecho a alcanzar el nivel mas elevado de salud
sexual y reproductiva, sin sufrir discriminacion,

coacciones o violencia (ONU, 1994).

Con lo cual, se reconoce hasta el momento que
los derechos sexuales y reproductivos son aspectos
inherentes a toda persona, por lo tanto, se consideran
derechos humanos. En tal sentido se hace necesario
salvaguardarlos, ya que dentro de estos derechos se
busca evitar la pedida de vidas humanas ocasionadas por
infecciones o enfermedades que afectan tanto a la salud
sexual como reproductiva de las personas, lo cual a decir
de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), tienen
origen no solo por transmisiébn sexual, sino por
“embarazos no deseados, abortos practicados en
condiciones de riesgo, la esterilidad, la violencia de género
y las disfunciones sexuales” (2018). Ante lo cual todo
gobierno en el plano nacional y estatal esta convocado a
protegerlos y salvaguardarlos, emitiendo para tal efecto
las leyes, normas y reglamentos necesarios.

Es de destacar que a partir de la 57 Asamblea
Mundial de la Salud, celebrada en Ginebra, Suiza, de la
cual México forma parte, y relativo al tema de derechos
reproductivos, se determiné requerir a los estados
miembros adoptar y aplicar estrategias de desarrollo, que
involucren la voluntad politica y recursos econémicos al
tema, asi como hacer que la salud reproductiva y sexual
forme parte de los procesos nacionales de planificaciéon y
preparaciéon de presupuestos, a efecto de dar un acceso
universal de atencion, verificando que beneficie a toda
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persona, principalmente grupos histéricamente
marginados, tales como adolescentes, madres solteras,
recién nacidos, otorgando ademas informacion y vigilancia
a su cumplimiento (OMS, 2004: 16).

Actualmente en México los derechos
reproductivos se reconocen como un derecho de toda
persona, el cual a la luz de la reforma Constitucional del
2011, anteriormente mencionada, y por cuanto hace al
articulo 1 Constitucional, redimensionan la cobertura de
proteccion al tema de derechos humanos a favor de toda
persona, sin importar su orientacion sexual, situacion
econdmica, religion, nacionalidad, estado civil, entre otros
aspectos; donde para el caso de los derechos
reproductivos en el articulo 4° Constitucional se observa
gue se dota a las personas del derecho a decidir
libremente si se desea tener hijos 0 no, y en su caso el
namero y espaciamiento de ellos, asi como a recibir
informacion oportuna para la atenciéon y cuidado a la salud,
alejados de todo tipo de discriminaciéon, malos tratos o
violencia en su ejercicio.

Siendo hasta el momento estos dos preceptos
constitucionales, junto al articulo 73, fraccion XVI del
mismo ordenamiento, quienes constituyen los pilares
sobre los que descansa el tema de derechos
reproductivos en México, con lo cual, queda de manifiesto
la ausencia de ley especial o pertinente al caso concreto,
si estas subsisten estan dispersas y son poco conocidas
por la poblacion.

En este sentido es oportuno mencionar que la
importancia de un precepto constitucional radica en que
es una norma juridica vinculante en si misma, lo que
significa “que las normas inferiores que no respeten su
contenido son invalidas”’(Gonzélez et al, 2022: 1), por ello
que se hable de la supremacia constitucional, de igual
forma es necesario destacar que las normas
constitucionales contienen derechos fundamentales, los
cuales estan redactados de forma abstracta, y donde
‘para que estos principios tengan verdadera fuerza
vinculante es necesario que se concreticen por los jueces
y tribunales encargados de interpretar la Constitucion”
"(Gonzalez et al, 2022: 1).

Motivos por los cuales, los ministros de la
Suprema Corte de Justicia de la Nacion SCJIN al abordar
el tema en comento reconocen que:

Los derechos reproductivos constituyen un nuevo
campo de normatividad nacional e internacional;
han sido confirmados en la Conferencia Nacional
de Poblacion y Desarrollo de la Organizacion de
las Naciones Unidas (El Cairo, 1994) y en la
Cuarta Conferencia Mundial de la Mujer de la
misma organizacion internacional (Pekin, 1995)
(SCJN, 2022: 111).

Sin que en ello mencionen alguna otra ley o
precepto nacional relevante. Lo cual reafirma la ausencia
de una legislacién federal, la cual ante el largo tiempo
transcurrido més que necesaria es urgente de atender en
el plano nacional, a fin de brindar estructura juridica
propia, acorde a las necesidades y requerimientos que
demanda la actual sociedad mexicana.

Diferencia entre Derechos Reproductivos vy

Derechos Sexuales

Si bien el termino de derechos sexuales y
reproductivos es de uso reciente, su discusion como
quedo visto deviene de mas de doscientos afios, donde la
intencion desde inicio fue el buscar reconocimiento y
respeto hacia la mujer en relacion a aspectos naturales en
la vida de los seres humanos como es el caso de la
procreacion y sexualidad, sin embargo por lo que hace al
termino de derechos sexuales, al inicio, éste término no
fue aceptado en la misma forma que los derechos
reproductivos, quiza por el momento histérico en que se
reclamaban, a la par de ideas y costumbres imperantes,
mas aun debido al riesgo de aceptar y reconocer que el
sexo era algo mas de lo que hasta entonces se habia
permitido conocer o aceptar como normal. “Este rechazo
se baso en la negacion de la diversidad sexual y en el
temor que, al aceptar los derechos sexuales, se estuviera
también aceptando y reconociendo el derecho de las
personas a definir su propia identidad” (Galdos, 2013:
455); con lo cual el tema sexual dio origen a grandes
debates que finalmente, permitieron llevarlo a un
reconocimiento internacional, e incorporarlo como parte
de la salud reproductiva.

Al momento los derechos sexuales comprenden
‘la capacidad de hombres y mujeres de expresar y
disfrutar de forma auténoma y responsable su sexualidad,
sin riesgos de enfermedad de transmision sexual,
embarazos no deseados, coercion, violencia y
discriminacion” (Pérez, 2014: 75); se expresan en el
derecho a recibir informacion, educacion, proteccion,
prevencioén, derecho de opcién y preferencia sexual; en
tanto los derechos reproductivos, abarcan por igual
derecho de informacion, educacion, asesoria cientifica,
proteccién y atencion al embarazo, parto, lactancia,
puerperio, acceso a métodos anticonceptivos,
planificacion familiar, fecundidad, aborto, esterilizacion,
atencién de calidad, paternidad responsable, entre otros
mas (Barreiro, 2003: 128-130).

En ese sentido, la lucha feminista y el
reconocimiento de algunos derechos en el plano
internacional, como es el caso de los derechos
reproductivos, si bien lograron alcanzar visibilidad, ain
falta mucho por hacer, pues de lo expuesto se hace
evidente que tales derechos reproductivos a la par de los
derechos sexuales, que si bien ambos derechos van
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intrinsecamente ligados, cada uno reclama su propia
proteccion y desarrollo legislativo, a efecto de dotar de
derechos especificos a toda persona, para que puedan
ejercerlos y reclamarlos de forma precisa, libre, segura e
informada, respecto de cualquier decision que desee
tomar relativa a temas de procreacion, aborto, embarazo,
prevencién del mismo, y todo abordado a lo largo de este
estudio; pues relativo al tema que nos ocupa se encuentra
inconcluso su desarrollo, ya que si bien dichos derechos:
“emergen desde el &mbito privado para incorporarse a la
esfera publica en demanda de politicas y programas que
garanticen el ejercicio de los derechos sexuales y
reproductivos en plena igualdad y respeto a los derechos
humanos de todas las personas” (Rodriguez, 2017: 3).
Dichos derechos aln se encuentran en proceso se
construccion desde un ordenamiento nacional.

Reflexiones al tema

A pesar de la inacabada legislaciéon a los
derechos reproductivos en México, es de reconocer que
pese a ello subsiste -aunque de forma dispersa- a decir de
Rogelio Pérez, normas que tratan de orientar los derechos
reproductivos, las cuales al momento actual, permiten a
toda persona, tomar decisiones sobre su propio cuerpo y
reproduccién, con lo cual se promueve la autonomia
reproductiva bajo un plano de igualdad, lo que sin duda
alguna, favorece la toma de decisiones, libres e
informadas, alejadas de todo tipo de sefialamiento o
discriminacion, en la libertad plena para cada persona de
decidir si desea generar o no descendencia, y disponer en
su caso de los medios adecuados y profesionales de la
salud ampliamente capacitados para acompafiarlo en su
proceso reproductivo, sea previo al embarazo, durante el
embarazo, en el parto y luego de éste, asi como de ser el
caso, acceder a los medios tecnoldgicos disponibles que
se requieran, para llevarlo a cabo; dando lugar a un
espacio de libre ejercicio, respecto al tipo de familia que
se desee conformar, alejado de malos tratos,
discriminacion o cualquier tipo de violencia, a fin de
favorecer en todo momento el derecho a una atencion
integral y humana ( 2014: 1).

Con todo lo cual el reconocimiento de los
derechos reproductivos sienta las bases para redignificar
esta etapa de la vida no solo de las mujeres, sino de toda
persona al grado de ser reconocidos como derechos
humanos, por tanto queda de manifiesto que el
reconocimiento de estos derechos, si bien deviene de la
Conferencia celebrada en el Cairo, Egipto, desde 1994, es
la fecha que no han terminado de conformarse en México,
pues como quedé visto hasta el momento: “Sus fuentes se
encuentran en el ambito internacional, en instrumentos y
documentos internacionales” (Pérez, 2014: 1); derivado
de lo cual el Estado mexicano debe continuar su
desarrollo legislativo al interior de la Constitucion, leyes,

codigos, decretos y otras disposiciones que sean
necesarias, toda vez que la ausencia de normas juridicas
relativas a los derechos reproductivos en la CPEUM,
convalida en si mismo el no acceso efectivo a la justicia y
por tanto resulta una violacién en si misma a los derechos
humanos de los gobernados.

Actualmente, diversas entidades federativas en
México, hacen difusién de los derechos reproductivos y
sexuales, dirigidos a toda persona con énfasis especial
para jovenes adolescentes, en sentido de que dichos
derechos sean conocidos y respetados, sin embargo, los
criterios son discordantes, y pueden generar confusion de
una entidad federativa a otra.

De igual manera, el tema de derechos
reproductivos es poco conocido por la poblacion o su
conocimiento es insuficiente, lo que puede dar lugar a ser
victima de discriminacion o negacién de los derechos
hasta ahora mencionados, lo cual puede tener impacto
mayor en grupos histéricamente vulnerables tales como
mujeres, niflas, adolescentes, personas en pobreza,
adultos mayores o con capacidades diferentes, donde a la
falta de informacion y ausencia de ley especifica respecto
del tema, evita que se pueda reclamar justicia y reparacion
del dafio causado.

Ante lo cual alin hay mucho por hacer, pues sin
ley nacional especifica hacia el tema de derechos
reproductivos, la prevencion, tipificacion y sancion de
conductas contrarias a derecho, complica el acceso a la
justicia reproductiva, en tal sentido no queda mas que
replicar las disposiciones internacionales expuestas y de
ser el caso invocar preceptos legales estatales existentes,
en tanto se exhorta a los legisladores nacionales y
estatales la promulgacion de las leyes o preceptos
respectivos que comprenda al menos parte de lo aqui
expresado.

Conclusiones

Los esfuerzos realizados de inicio por las mujeres
del pasado han dado lugar a diversos logros y conquistas
importantes a favor no solo de las propias mujeres, sino
de todas las personas, en aras de lograr reconocimiento
de igualdad y respeto a los derechos humanos, a la par
han dado pauta a colocar en el contexto publico
internacional y nacional, temas que aun siguen pendientes
de atencion y desarrollo juridico al interior de la nacion
mexicana, donde los derechos reproductivos se
encuentran dispersos e inconclusos, a la par de ser poco
conocidos por la poblacién; motivos por los cuales es
comun no se hagan valer y cuando se intente no se cuente
con el desarrollo legislativo indispensable, debiendo
invocar Unicamente los instrumentos internacionales que
le dan origen, aunado a buscar e identificar las normativas
existentes en los estados y tratamiento que establecen,
donde si bien hay esfuerzos por algunos Estados para
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regular y proteger a su poblacién, la multiplicidad de
criterios al tema hace necesario se expida una Ley
Nacional en la materia, que permita unificar criterios
normativos, contenido, proteccion y alcances, asi como el
disefio de politicas publicas para concientizar de su
existencia, respeto, proteccion y difusion de dichos
derechos, en intencién de fortalecer una cultura juridica
sobre los derechos reproductivos, libres de discriminacion,
de caracter progresivo, en beneficio no solo de las mujeres
sino a favor de toda persona por el solo hecho de serlo;
por lo cual hablar de estos derechos es aludir a reconocer
su importancia, necesidad de defensa y proteccion, a la
par de contribuir a su difusion, conminando
respetuosamente a los legisladores a hacer lo propio
respecto de este importante tema.
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